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OZET

Fiziksel saglk sosyoekonomik durum, mali kosullar, fiziksel cevre ve sosyal katilim gibi nesnel
yasam kosullari yash bireylerin yasam doyumunu tam olarak aciklayamamaktadir. Bunun yerine,
kisilik ozellikleri ve gelisimsel etkilerin yasam doyumu lizerinde daha giiclii bir etkisi oldugu goriil-
mektedir. Bu baglamda, bilgelik yasam doyumunun énemli bir éngoriiciisti olarak yeniden ilgi gor-
mektedir. Uzun yillardir yasi bireylerin bir ozelligi olarak kabul edilen bilgelik, son dénemde bilissel,
yansitici ve sefkat boyutlarini iceren cok boyutlu bir yapi olarak psikolojik arastirmalarin odagi
haline gelmistir. Bulgular, bilgelikle yaslilikta basa cikma arasinda pozitif bir iliski oldugunu goster-
mektedir. Bu calismada, bilgelik ile yasam doyumu arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya Ege
Bélgesi’'nde yasayan 60-89 yas arasi 260 katilimci (ortalama=69,76, ss=4,65) dahil edilmis olup,
katilimcilarin %55,6’s1 kadindir. Veriler, San Diego Bilgelik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve sosyo-
demografik anket ile toplanmistir. Analizler sonucunda Bilgelik Olgegi icin Cronbach Alpha=0.733,
Yasam Doyumu Olgegi icin 0.825 bulunmustur. Yaslilikta yasam doyumu ve bilgelik arasinda anlami
bir iliski saptanmistir (r=.250, p<0.05). Ayrica bilgelik puaniari ile gelir durumu (KWH=9.470,
p=0.001) ve zorluklarla basa citkma (z=-3.301, p=0.001) arasinda anlamii farkliliklar bulunmustur.
Yasam doyumu puanlari ise egitim (KWH=10.877, p=0.012), gelir durumu (KWH=8.064, p=0.018)
ve zorluklarla basa ¢citkma (z=-3.182, p=0.001) ile anlamli diizeyde iliskilidir. Sonu¢ olarak, yasam
doyumu ve bilgelik yaslilikla basa cikmada énemli kaynaklar olarak one cikmaktadir. Bilgeligin
nesnel kosullardan bagimsiz sekilde yasam doyumunu giiclendirdigi goriilmektedir. Bu bulgular,
yasamin son déneminde iyi yaslanmanin, mevcut kosullardan cok yasam boyu psikososyal gelisime
bagli oldugunu géstermektedir.

Wisdom and Life Satisfaction in Old Age

ABSTRACT

Objective living conditions such as physical health, socioeconomic status, financial resources, physi-

cal environment, and social participation cannot fully explain life satisfaction in older adults. Instead,

personality traits and developmental processes appear to have a stronger impact on life satisfaction.

In this context, wisdom has re-emerged as an important predictor of life satisfaction. Traditionally
regarded as a characteristic of older age, wisdom has recently been conceptualized as a multidimen-

sional construct encompassing cognitive, reflective, and compassionate components. Previous fin-

dings indicate a positive association between wisdom and coping in later life. The present study
examined the relationship between wisdom and life satisfaction. The sample consisted of 260 parti-

cipants aged 60-89 years (M=69.76, SD=4.65) residing in the Aegean region of Turkey, 55.6% of
whom were female. Data were collected using the San Diego Wisdom Scale, the Satisfaction with Life
Scale, and a socio-demographic questionnaire. Reliability analyses yielded Cronbach’s alpha coeffici-

ents of 0.733 for the Wisdom Scale and 0.825 for the Life Satisfaction Scale. Results revealed a signi-

ficant relationship between life satisfaction and wisdom (r=.250, p<0.05). In addition, wisdom

scores significantly differed by income level (KWH=9.470, p=0.001) and coping with difficulties
(z=-3.301, p=0.001), whereas life satisfaction scores significantly differed by education

(KWH=10.877, p=0.012), income level (KWH=8.064, p=0.018), and coping with difficulties (z=-

3.182, p=0.001). In conclusion, both life satisfaction and wisdom emerge as crucial resources for
coping in older adulthood. Findings suggest that wisdom enhances life satisfaction independently of
objective conditions, highlighting that successful aging in later life is more strongly linked to lifelong
psychosocial development than to current circumstances.
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1.GIRIS

Bilgelikle yasam doyumu nasil iliskilidir? Cok
bilge insanlarin yasam doyumu daha mi yiiksek-
tir, yasamlarindan daha m1 memnundur; yasam-
larinda ¢ogumuzdan daha fazla anlam ve amag
m1 deneyimliyorlar? Modern felsefi aciklamalar,
bilgeligin temel 6zelliklerinden birinin iyi yasa-
may1 bilmek oldugunu vurgular (Grimm, 2015;
Ryan, 2012; Gliick, Weststrate & Scherpf, 2022).
Yashlikta yasamin son boliimii herkes i¢in ayni
bicimde deneyimlenmez, bazi kimseler ileriki
yaslarinda tatmin ve doyum duygusuna ulasir-
ken, yasarken, bazilari yasamdan aci duyar,
fiziksel yeteneklerinin ve sosyal 6nemlerinin
azalmasina hayiflanirlar. Daha az arastirilmis
olan 6nemli konulardan biri bilgeliktir. Gele-
neksel olarak yaslanma iizerine yapilan aras-
tirmalar, yasa bagh degisikliklerin bilissel yon-
lerine, bir “gerileme fenomeni’ne odaklanmis-
tir. Yashlik, bilisin bir¢cok yoniindeki gerileme-
lerle ve yetersizlige iliskin ¢esitli zararli stereo-
tiplerle iliskilendirilir, ancak bunun “mevcut
gercekligin ortaya koyabileceginden daha fazla
umut vadeden” bir yonii vardir: bilgelik (Rani &
Banu, 2018).

Filozoflar iyi yasamak icin kriterler belirtmeme-
ye dikkat etseler de, bireyin yasamindan mem-
nun olmasi, baskalariyla olumlu ve zenginlestiri-
ci iligkiler kurmas1 veya kendi tanimladig1 ve
degerli hedefleri takip etmesi gibi iyi olus komp-
leksinin baz1 degiskenlerinin iyi yasamanin 6zel-
ligi olmasi1 gerektigi ileri siiriilebilir. Bilgelik
psikolojisi alaninda, bazi bilim insanlari, en
onemlisi Monika Ardelt (2019), ¢ok olumsuz
deneyimlerle karsi karsiya kalsa bile ytliksek bir
refah diizeyini koruyabilme yeteneginin bilgeli-
gin temel bir 6zelligi oldugunu savundular. Buna
karsilik, diger arastirmacilar, bilge insanlarin
insan varolusunun karanlik taraflarini diisiinme
istekliliginin ve olumlu yanilsamalar1 gérebilme
yeteneklerinin refahi desteklemese de tehlikeye
atabilecegini  savunurlar  (Staudinger &
Gliick, 2011; Staudinger & Kunzmann, 2005).
Insanlar, yasamlarin yénetebilen, karar alabilen
ve Karsilastiklar cesitli zorluklarla basa ¢ikma
mekanizmalarina sahip canlilardir. Yasam do-
yumu ylksek olan bireyler daha iiretkendir.
Yasam doyumu yiiksek olan bireylerin problem
¢ozme ve stresle basa ¢ikma becerileri de yiik-
sektir (Kiitiik, Hatun, Eksi & Eksi, 2023). Daha
bilge insanlar zengin ve ¢esitli deneyimleri tanir
ve takdir eder, insan duygularinin tiim yelpaze-
sini kabul edebilir ve diizenleyebilir, daha dii-
stinceli, ¢coklu bakis agilarina agiktir ve olgun bir
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basa ¢ikma stratejisi olarak mizahi kullanir. Tim
bu kisilik bilesenleri insanlarin olumlu etkiyi en
st diizeye ¢ikarmasina, yasamlarin iyi ve an-
lamli olarak degerlendirmesine, yasamin farklh
yonlerinde kendini gerceklestirmesine ve sonug
olarak daha biiyiik bir refaha ulasmasia yar-
dimci olabilir (Brudek, Steuden & Kaleta, 2023).

Yaslanma genellikle azalan ekonomik kaynaklar,
azalan biligsel yetenek, kotiilesen fiziksel saglik
ve zayiflayan sosyal destekle iliskilendirilir. Ya-
sam kosullarindaki bu degisiklikler, yaslanmanin
yash bireyler arasinda azalan refahla iliskili ola-
bilecegini diisiindiirmektedir. lyi yaslanmak,
sosyal yasamla etkilesimi gerektirirken, bireysel
bir bakis ac¢isindan, hastaliklardan kaginmayi ve
fiziksel saghgi korumay1 gerektirir. Artan sosyal
katilim, yaslihiga uyum saglamanin olumlu bir
bicimidir (Ng, Tey & Asadullah, 2017). Onceki
arastirmalarin bulgular fiziksel saglik, sosyoe-
konomik durum, mali durum, fiziksel cevre ve
sosyal katim gibi nesnel yasam kosullarinin
yash bireylerin refahini tam olarak ac¢iklayama-
digini, bunun yerine, kisilik 6zellikleri ve geli-
simsel etkilerin daha giiclii bir etkisi oldugu
goriilmektedir. Bilgeligin (bilissel, yansitici ve
duygusal niteliklerin bir bilesimi olarak tanimla-
nir) nesnel kosullardan bagimsiz olarak yasam
memnuniyeti lizerinde son derece olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir (Ardelt,
1997). Kisilik geng¢ yetiskinlikten sonra sabit
kalir m1 yoksa orta ve sonraki yetiskinlik done-
minde de degisim devam eder mi? Bu soru on-
larca yildir hararetli tartismalara yol agmistir.
Son birkac yildir, son zamanlardaki kiltiirlerara-
s1 ve uzunlamasina kanitlara dayal bir fikir bir-
ligi ortaya gikmistir. Bu fikir birligi, orta ve son-
raki yetiskinlikte gercekten de kisilik degisimi
oldugunu dogrulamaktadir. Bir¢ok yazar bu
degisimi kisilik olgunlagmasi veya biiylime ola-
rak adlandirmistir. Biraz basitlestirilmis terim-
lerle gozlemlenen oOriintii su sekildedir: nevrotik-
lik azalir, vicdanlilik ve uyumluluk artar. Aym
zamanda bu Kkisilik degisimi orilintiisiiniin yetis-
kinligin gelisimsel gorevleriyle basa ¢ikmanin ve
dolayisiyla artan uyumun bir sonucu oldugu ileri
stirtilmistiir (Staudinger & Kunzmann, 2005).

Yaslilikla birlikte gelen tamamlayici faktor bilge-
liktir. Seligman'a (2004) gore bilgelik, bir kim-
senin yasamdaki catismalara tutarlilik ve sabirla
yanit vermesini saglayan bir erdemdir. Ayrica, 6z
farkindalik, ¢evrenin farkindaligi ve zor durum-
larda akillica kararlar alma yetenegini kapsayan
tipik bir insan etkinligi olarak kabul edilir. A¢ik-
ligin ve bilgi govdesinin psikolojik olarak elde
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edilmesi, basa ¢ikma mekanizmasi olarak ayril-
maz bir rol oynar ve yashlikta yasam memnuni-
yetini artirir (Webster, Westerhof & Bohlmeijer,
2012) ve bilissel gelisim siirecinin zirvesi olarak
kabul edilir (Baltes & Staudinger, 2000). Bilgelik,
yaslanma siireciyle iliskili kayiplar1 yonetme ve
bunlara uyum saglama kapasitesini gii¢clendire-
bilir ve ayrica yash bireylerin ¢evrelerini kontrol
altina almalarimi saglayan sec¢im, optimizasyon
ve telafi siireclerini kolaylastirabilir (Zadworna,
2023).

Bilgelik arttikca esnek diisiinme, empati ve basa
¢ikma becerileri gelisir. Farkindalik, bireyi bilis-
sel carpitmalardan ve otomatik diisiincelerden
koruyabildigi icin dayanikliigi da artirabilir.
Boylece birey istedigi yasami daha nesnel olarak
degerlendirir ve yasam doyumu artabilir. Sonug
olarak hem bilgelik hem de dayaniklilik yasam
doyumu getirecek onemli faktorlerdir (Kiitik,
Hatun, Eksi & Eksi, 2023). Erick Erikson'un
(1964) psikososyal gelisim asamalarina gore,
tiretkenlik ve bilgelik olarak adlandirilan yasa-
min son asamasl i¢ ice gecmistir (Schoklitsch &
Baumann, 2011). Meeks ve Jeste (2009) bilgeligi,
sosyal davrams, pratik ve ortiik bilgi govdesi,
duygusal homeostaz, kendini anlama iizerine
diistinme ve belirsizlikle icgori ve agiklikla yiiz-
lesme olarak tanimlamistir. Yasamda pozitifligin
tutarlilign bilgelige yol ag¢maktadir. Bilgeligin
yasam memnuniyetini sosyoekonomik konum,
fiziksel cevre, fiziksel saglik ve sosyal iliskilerden
daha fazla etkiledigi bulunmustur (Ardelt, 2000;
Ferrari, Kahn, Benayon & Nero, 2011). Ote yan-
dan, kanitlar bilgeligin maddi ve bireylerarasi
acidan dezavantajli katihimcilar ve azinliklar,
yashlar, kadinlar ve okuma yazma bilmeyen
kimseler gibi dusiik algilanan sosyal destege
sahip bireyler arasinda daha kalici oldugunu
gostermektedir (Brugman, 2000). Brugman
(2000) ayrica dis g¢evrede tatmin, memnuniyet
ve mutluluk bulmak icin daha az kaynaga sahip
olanlarin bilgeligin tezahiiri icin gerekli olan 6z-
anlamaya daha fazla diiskiin olduklarim belirt-
mistir. Dayaniklilik, zorluklara ve sikintilara
kars1 bir kalkan gorevi goren bireysel egilimleri
ifade eder (Lee & Chan, 2009). Ego, ozellikle
bireyin digsal kisitlamalara ve zorlamalara uyum
saglama arzularin1 kontrol etmeyi ifade eder.
Ego dayanikliligi, bu diirtiileri uyarlanabilir bir
sekilde diizenleme islevi goren ve bireyin degi-
sen ortamlara uyum saglamasina yardimci olan
i¢sel Kisilik yapisini veya oldukga istikrarlh kisilik
ozelligini ifade eder (Hayat, Khan & Sadia, 2016).
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Daha fazla bilgelige sahip insanlar daha ytiksek
yasam doyumu gostermektedir (Kusumi,
2018). Becker (2013), dayaniklilig1 bireyin icsel
bilgeligini degerlendirme yetenegi olarak vurgu-
lamistir. Ayrica, bilgeligin yalnizca yasam doyu-
munu etkilemedigini, ayn1 zamanda zorluklara
kars1 dayaniklilik olusturdugunu belirtmistir.
Bilgelik, biiylik ve kii¢ciik olumsuzluklara kars:
direncli olma yetenegini artiran faktoérlerden
biridir (Greiten, 2015). Bilge bireylerin, stresli
yasam olaylariyla Kkarsilastiklarinda direngli
olma, ego biitiinligini koruma ve psikolojik
olarak biiylime olasiliklar1 daha yiiksektir (Ar-
delt, 2003). Gergekten de, daha yiiksek bilgelik
diizeylerine sahip yash insanlarin daha iyi ruh
sagligina (Webster, 2007) ve daha olumlu bir
etkiye (Etezadi & Pushkar, 2013) sahip olduklar
gorilmistiir. Bu olumlu duygular, yash bireyler-
de dayaniklilig1 artirir ve dolayisiyla yasam do-
yumunu etkiler (Cohn, Fredrickson, Brown, Mi-
kels & Conway, 2009). Basarili bir yasama ulas-
ma amaci, olumsuzluklara karsi direncli olma ve
yasama aktif katilm yetenegiyle iliskilidir
(Tornstam, 1996). Yasamdan doyum saglayan
bir birey genellikle bugiine ve gelecege iyimser
bir bakis acisina sahiptir (Radwan & Hariri,
2001). Bilgelik ve bilginin gii¢lii yonleri, iyi ya-
samin hizmetinde bilgi edinme ve kullanma ile
ilgili olumlu 6zellikleri icerir (Peterson & Selig-
man, 2004).

Yasli bireylerde bilgelik ve yasam memnuniyeti
iizerine teorik literatiiriin daha dnceki inceleme-
sine gore, bilgelik yasl insanlarin deneyim zen-
ginligi nedeniyle sahip olduklar: bir 6zelliktir ve
bilgelik yasam memnuniyetine katkida bulunabi-
lir. Daha Onceki arastirmalara gore, bilgelik bir
kimsenin duygusal ve hissel 6zelliklerini bilgisiy-
le birlestirmenin en biiyiik anlayisidir. Ayrica,
yashilik baglaminda bilgeligin bireyin kendi za-
yifliklarin ve eksikliklerini kabul etme kapasite-
sini ifade ettigi, buna 6liimiin yasamin dogal bir
pargasi oldugu bilgisinin de dahil oldugu belir-
lenmistir (Radwan & Hariri, 2001). Arastirmalar
bilgeligin esenlik, mutluluk, yasam doyumu ve
dayaniklilikla pozitif iliskili oldugunu bulmustur.
Bu etki yasamin ge¢ donemlerinde de ortaya
cikar. Bilgelik, yashlarin stresli durumlara en iyi
sekilde yanit vermelerini ve gelisimsel gorevlere
uyum saglamalarim saglayan cesitli psikososyal
giicler saglar. Daha bilge bireylerin, hem kendi-
leri hem de baskalari i¢in faydalar1 olan olumlu
sosyal aligverisleri gelistirme, besleme ve uygu-
lama olasiligi daha yiiksektir. Bu tir insanlar
ayrica yasamda 0z yeterlilik, dayaniklilik, ustalik,
stiklinet, anlam ve amac¢ duygularimi siirdiirme
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egilimindedir. Bu nedenle bilgelik, olumlu yo6ne-
limin bilesenlerine benzer sekilde “y7 isleyis”
yonlerini gligclendiriyor gibi goriinmektedir.
Bilgelik, diger bireysel kaynaklari gii¢clendirerek,
olumlu etkileri tesvik ederek ve olumsuz etkileri
azaltarak yash bireylerin yaslanmayla ilgili ka-
yiplara karsin duygusal esenlik duygusunu siir-
diirmelerine yardimci olabilir. Arastirmalar ayri-
ca, 0z yeterlilik inanclarinin, duygu diizenleme-
sinin ve sosyal etkilesimlerin gelistirilmesi yo-
luyla olumlu yénelimin yasamin cesitli yonlerin-
de giiclendirilebilecegini ve bunlarin iyimserligi,
yasam memnuniyetini ve 6z saygiy1 korumaya ve
gelistirmeye yardimci olabilecegini ileri siirmek-
tedir (Zadworna & Stetkiewicz-Lewandowicz,
2023).

Yaslilikta yasam memnuniyeti genel olarak bi-
reylerin sosyoekonomik durumlari, mali yete-
nekleri, saghk durumlari, aile yapilari, sosyal
destekleri, sosyal etkilesim miktarlar1 ve yasa-
diklar1 ve etkilesimde bulunduklari sosyal ¢evre
tarafindan belirlenir. Yasam memnuniyeti yasam
stiresi boyunca ters U seklinde degisir, 60 yasin-
dan 6nce nispeten disiik kalir, bir siire sonra
artar ve artan bagimlhlik, saglik sorunlar1 ve
yakin sosyal iliskilerin kayb1 nedeniyle yasamin
ilerleyen donemlerinde onemli o6lciide aza-
lir. Daha spesifik olarak, yasam memnuniyeti 70
yasina gelindiginde azalir (Gurven, Buoro, Rod-
riguez, Sayre, Trumble, Pyhala, .. & Reyes-Garcia,
2024).

Bu ¢alismada, bilgeligin, yasam memnuniyetini
artirmaya yonelik dissal araglarin biiyiik él¢iide
ortadan kalktigi yasamin son dénemindeki in-
sanlar icin yararl olup olmadig1 ve bilgelik ile
yasam memnuniyeti arasindaki iligki ele alinmis-
tir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Yashilikta bilgelik ve yasam doyumu konusunda
yapilmis c¢alismalar siirhdir (Al-Khamaiseh,
2024; Ardelt, 1997; Ardelt, 2000; Cheng, Zhang,
Liu, Zhao & Bi, 2025; Daneshpayeh, Naderi,
Ramzi & Cheraghi Tofigh, 2025; Hayat vd., 2016;
Mickler & Staudinger, 2008; Nasser, 2003). Bu
calismalarda bilgelik ve yasam doyumu iliskisi
cesitli degiskenler 15181nda ele alinmistir.

Mevcut ¢alismanin amaci, bilgelik ve yasam do-
yumu arasindaki iliskiyi ve bagimsiz degiskenle-
rin etkisini belirlemektir. Calismaya Ege Bolge-
sinde yasayan 60-89 yas arasinda toplam 260
katilmc1 (ortalama= 69,76, standart sapma=
4,65) dahil edilmistir. Arastirmada sosyo-
demografi anketi, San Diego Bilgelik Olcegi ve
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Yasam Doyumu Olgegi kullamlmistir. Arasgtirma
Temmuz-Agustos 2025 tarihleri arasinda yiiz
ylize gerceklesmistir.

Arastiricilar tarafindan gergeklestirilen sosyo-
demografi anketi cinsiyet, yas, egitim, medeni
durum, saghk problemi, yasam diizenlemesi,
gelir durumu, zorluklarla basa ¢ikma durumu
gibi bagimsiz degiskenlerden olusmaktadir.

Arastirmada katilimcilarin bilgelik diizeylerini
belirlemek amaciyla Thomas vd (2017) tarafin-
dan gelistirilen ve Akkaya (2019) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “San Diego Bilgelik Olge-
gi”’kullanilmistir. Besli Likert tipi 6l¢cek 24 mad-
deden olusmakta olup, her biri dérder madde-
den olusan alt1 alt boyuta sahiptir. 24 madde ve
6 boyuttan olusan 6lcekte, her alt boyutu ifade
eden dért madde bulunmaktadir. Olgekte 11
madde (2-3-5-6-12-13-14-16-22-23-24) madde
ters kodlanmistir. Alt boyutlar; sosyal danisman-
lik (madde 1-4-7-23), kararlilitk (madde 2-8-12-
14), prososyal davranis (madde 3-5-16-18),
duygusal diizenleme (madde 6-9-10-24), farkli
degerlere tolerans (madde 11-17-20-21) ve
icgorii (madde 13-15-19-22) olarak isimlendi-
rilmistir. “San Diego Bilgelik Olcegi‘hin olasi en
yiksek puani 120’dir, arastirmada ortalama
puan 87,15 olarak bulunmustur. “San Diego
Bilgelik Olcegi’nin bu grubunda 10,07'lik bir
standart sapmasi vardi. Arastirmaya gore, yiizde
yetmis bes oraninda bilgelik icin beklenen orta-
lama puan 90'dir ve bu da arastirma grubunun
biraz memnuniyetsiz bir grup olasiligini1 goster-
mektedir. Bireysel degerlendirmelerde beklenen
sonuglarin araligr 77,08- 97,22 puan arasindaki-
ler normal sinirlar i¢inde kabul edilecektir. Buna
gore yasl bireylerin %18,5’i beklenen degerlerin
altinda, %15,0’i Gistiinde; %66,5’i normal sinmirlar
icindedir (Tablo 1).

Arastirmada katilmcilarin yasam doyumu dii-
zeylerini belirlemek amaciyla Diener vd (1985)
tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olcegl’
kullanlmigtir. Olgek Tiirkceye Koker (1991)
tarafindan uyarlanmistir. Son dénemde 6l¢egin
glivenirlik ve gecerliligini test etmek amaciyla
Dagh ve Baysal (2016) tarafindan uyarlama
¢alismasi tekrar yapilmistir. Tek boyutlu bir yap1
olarak gelistirilen dlcek bes maddeden olugsmak-
tadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir, 1-5
puanla degerlendirilen Likert tipi bes maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik ve
en yiiksek puanlar 5 ve 25'tir, arastirmada orta-
lama puan 17,26 olarak bulunmustur. Yiiksek
puanlar yliksek yasam doyumuna isaret etmek-
tedir. Arastirmaya gore, yiizde yetmis bes ora-
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ninda yasam doyumu icin beklenen ortalama
puan 18,75’tir ve bu da arastirma grubunun
biraz memnuniyetsiz bir grup oldugunu goster-
mektedir. Bireysel degerlendirmelerde beklenen
sonuglarin aralig1 14,52 - 22,98 puan arasindaki-

ler normal simirlar icinde kabul edilecektir. Buna
gore yash bireylerin %22,3’inlin yasam doyumu
disik, %8,1'inin yiiksek; %69,6’s1 ise normal
sinirlar icindedir (Tablo 1).

Tablo 1. Yash bireylerin bilgelik ve yasam memnuniyeti (n=260)

Olgek Degerlendirme Puan Aralig Say1 % F/p

San Diego Bilgelik Olcegi Diisiik 77,08 puan ve alt1 48 18,5 129,469
Normal 77,08- 97,22 arasi 173 66,5 p<0,01
Yiiksek 97,22 puan ve lizeri 39 15,0

Yasam Memnuniyeti Diisiik 14,52 puan ve alt1 58 22,3 161,915

01;6;:}1’ Normal 14,52-22,98 arasi 181 69,6 p<0,01
Yiiksek 22,98 puan ve lzeri 21 8,1

*p<0,01

Verilerin degerlendirilmesinde ¢oklu normallik
analizi yapilmistir (p<0.05). Arastirmada Bilge-
lik Olgeginin Cronbach Alpha’st 0.733, yasam
doyumunun 0,825'tir.

Onceki literatiir ve teoriler gz 6niinde bulundu-
rularak, asagidaki hipotezler formiile edilmistir.

1. Yaslh bireylerin bilgelik ve yasam doyu-
mu arasinda pozitif bir iligki vardir.

2. Egitim diizeyi arttikca yash bireylerin
bilgelik ve yasam doyumu puanlari daha
yiiksek olacaktir.

3. Gelir arttikca yash bireylerin bilgelik ve
yasam doyumu puanlar1 daha yiiksek
olacaktir.

3. BULGULAR

Bilgelik ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi ve
bagimsiz degiskenlerin etkisini belirlemek ama-
ciyla yapilan bu ¢calismada yashlarin demografik
ozellikleri Tablo 2’de ele alinmistir. Arastirma
kapsamina alinan yashlarin %54,6’s1 kadindir.
Yas araligt 60-89 arasinda degismekte olup,
ortalama yas 69,7651+4,654 yildir. Bireylerin
yaridan fazlasi en az 6nlisans mezunu, %75,8'i
evli, 20,4'li esinden ayr1 / esi vefat etmistir. Kro-
nik hastalik sayis1 1-5 arasinda degismekte olup,
ortalama 1,56310,816’dir. Yaklasik 2/3’si esiyle
birlikte yasamaktadir. Yaslhilarin yaridan fazlasi-
nin kronik hastaligi bulunmaktadir. Gelirini ye-
terli ve ¢ok iyi bulanlarin orani %88,1’dir. Cok az
bir boliimii de zorluklarla basa ¢ikmada sorun
yasamaktadir.
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3.1.Bilgelik ve Yagsam Doyumu ligkisi

Yaslilikta bilgelik ve yasam doyumu arasindaki
iliski anlamhdir (r= ,250 p<0,05), bilgelik art-
tikca yasam doyumu artmaktadir, bu da Hipotez
1'ini desteklemektedir. Yasam doyumunun, bil-
gelik ve farkl degerlere tolerans, i¢gorii, prosos-
yal davranis ve sosyal danismanlik gibi birkag
boyutuyla %5 anlamhlik diizeyinde pozitif ve
anlaml iliskili oldugu bulundu. Bilgelik alt bo-
yutlarindan prososyal davranmis (r= ,166
p<0,05), sosyal danismanlik (r=,134 p<0,05),
farkli degerlere tolerans (r= ,294 p<0,05) ve
icgorii (r=,174 p<0,05) ile yasam doyumu ara-
sinda diisiik dizeyde iliski bulunmaktadir. Bu,
yasam doyumunda artis oldugu gibi, bilgeligin
onemli yonleri olarak kabul edilen farkli deger-
lere tolerans, i¢godrii, prososyal davranis ve sos-
yal danismanlikta da artis oldugunu gosteriyor.
Kararlilik ve duygusal diizenleme ile yasam do-
yumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamakta-
dir (p>0,05) (Tablo 3).

Bu, o6rneklemin ¢ogunlugunun yasamlarindan
memnun olmasi nedeniyle olabilir, bu da yasam
hirslarinin gergeklestirilebilecegini ve stresten
uzak olabileceklerini gosteriyor. Gerilimsiz ya-
sam, emekli profesyonellerin kendilerini ve be-
ceri gelistirmelerini daha fazla motive etmeleri-
ne yardimci olmus olabilir, bu da emekli bireyle-
rin akillica muhakeme yetenekleri edinmelerine
yardimci olur.
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Tablo 2. Yash bireylerin demografik 6zellikleri (n=260)

Degisken Secenek Say1 %
Cinsiyet 1 Kadin 142 54,6
2 Erkek 118 45,4
Yas 1 60-64 27 10,4
2 65-69 104 41,5
X=69,765+4,654 3 70-74 80 30,8
4 75+ yas 45 17,3
Egitim 1 i1k ve ortaokul 21 8,1
2 Lise ve dengi 47 18,1
3 Universite (6n lisans ve lisans) 179 68,8
4 Lisansusti 13 5,0
Medeni durum 1 Evli 197 75,8
2 Bekar 10 3,8
3 Esinden ayri / esi vefat etmis 53 20,4
Kronik saglik problemi 1 Yok 125 48,1
2 Var 135 51,9
Kronik hastalik sayis1 1 1 80 59,3
X=1,563%0,816 2 2 39 28,9
3 3+ 16 11,8
Yasam diizenlemesi 1 Tek basina yasiyor 50 19,2
2 Esiyle birlikte yasiyor 171 65,8
3 Esive ¢ocuklariyla birlikte yasiyor 24 9,2
4 Bir aile iiyesi veya arkadasla yasiyor 15 5,8
Gelir durumu 1 Cokiyi 15 5,8
2  Yeterli 214 82,3
3  Yetersiz 31 11,9
Zorluklarla basa ¢ik- 1 Hayir 219 84,2
mada sorun yasiyor 2 Evet 41 15,8

musunuz?

Yapilan varyans analizinde bilgelik ile yasam
doyumu iligkisi ele alindiginda; bilgelik arttikca
bireylerin yasam doyumu artmaktadir (F=8,288
p<,001). Ozellikle bilgelik puam ¢ok yiiksek
olanlarla diistik olanlarda yasam doyumu farki
o6nemlidir (p<,001).

3.2.Bilgelik ve Yasam Doyumunun Diger Degis-
Kkenlerle iligkisi

Arastirmada bilgelik ve yasam doyumu baki-
mindan cinsiyet (p>0,05); bireyin saglik sorunu
olup olmamasi (p>0,05), evlilik statiisi
(p>0,05) ve yasam diizenlemesi (p>0,05) gibi
degiskenler anlamli bulunmamaistir.

Yas ilerledikce olumlu sosyal davranisiarya da
baskalarina yarar saglama niyeti; yardim etmek,
paylasmak, bagis yapmak, is birligi yapmak ve
gontllilik gibi, diger insanlara ya da bir biitiin
olarak topluma fayda saglayan prososyal davra-
niglarin azaldign (KWH=8,749 p<0,05) goril-
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mektedir.  Egitimle bilgelik (KWH=7,986
p<0,05) ve yasam doyumu (KWH=10,679
p<0,05) arasinda anlaml bir iliski bulunmustur,
bu da Hipotez 2'yi desteklemektedir. Egitim
arttik¢a bilgelik tutum puanlarinin arttigi, buna
karsilik alt boyutlarda egitim arttikca puanlar
arttig1 halde anlaml farklhilik olmadigi goriillmek-
tedir. Benzer sekilde egitim arttikca yasam do-
yumu da artmaktadir.

Gelirle bilgelik (KWH =8,766 p<0,05) ve yasam
doyumu (KWH =6,875 p<0,05) arasinda anlam-
I1 bir iliski gézlemlendi, bu da Hipotez 3'i des-
teklemektedir. Bilgelik alt boyutlarindan kararli-
lik (KWH =13,621 p<,05), prososyal davraniglar
(KWH =7,181 p<0,05), iggori (KWH =11,584
p<0,05) ile gelir arasinda anlaml bir iligski bu-
lunmaktadir. Gelirini diisiik olarak niteleyenler-
de bilgelik ve bilgelik alt boyutlarinda puanlar
oldukc¢a diisiiktiir. Gelir ytlkseldik¢ce prososyal
davranislar artmaktadir (p<0,05). Bireyin yas-
landik¢a kendi giicii ve yeterlikleri konusunda
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daha once sahip olmadig, yeni bilgiler edinme-
sine ve farkindalik kazanmasina isaret eden
Icgorii (p<0,05) ve belli bir noktada, ayni karar-
da ve bicimde siirlip gitme olarak tanimlan ka-

rarli bireyin temel 6zellikleri (p<0,05) orta gelir
grubunda alt ve liste gore ¢ok yliksektir (Tablo
4).

Tablo 3. Bilgelik ve yasam memnuniyeti arasindaki korelasyon analizi

Yasam Memnuniyeti (r) Olasilik
()

Bilgelik ,250%* 0,000
— Kararlilik ,059 0,340

.‘—E — Prososyal davranis ,166** 0,007

% — Sosyal danismanlik ,134** 0,030

2 — Duygusal diizenleme ,083 0,183

< — Farkli degerlere tolerans ,294** 0,000

— Iggorii 1747 0,005

*p<0,05

Zorluklarla basa ¢ikma becerisi yiiksek olan
bireylerin bilgelik (Z= -3,644 p<0,05) ve yasam
doyumu (Z= -3,635 p<0,05) daha yiiksektir.
Bilgelik alt boyutlarindan kararlilik (Z= -3,262
p<0,05), duygusal diizenleme (Z= -3,037
p<0,05) ve i¢cgori (Z= -3,684 p<0,05) ile zor-

luklarla basa ¢ikma arasinda anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bireyin zorluklarin {stesinden
kararhlikla geldigi, duygularini kontrol edebildi-
gi ve olaylar1 yeni bir bakis acisiyla degerlendir-

mesine olanak vererek bilgiyi icgdriiye doniis-
tiirdigi gorilmektedir.

Tablo 4. Bilgelik ve yasam doyumu ile diger degiskenlerin iliskisi

Degiskenler Bilgelik Bilgelik alt boyutlari Yasam Doyumu
Yas Yas ilerledikge;
— prososyal davranislar
azalmakta,
Egitim Egitim arttikca; Egitim arttikca;
—  bilgelik tutum puanlari — yasam doyumu
artmakta, artmakta,
Gelir Gelir arttikca; Gelir arttikca; Gelir arttikea;
— bilgelik tutum puanlari — kararlilik artmakta, — yasam doyumua
artmakta, — prososyal davranislar artmakta,
artmakta,
— Iggoriiartmakta,
Kronik hasta- Kronik hastalik sayisi arttik-  Kronik hastalik sayisi art-
lik sayisi ¢a; tikca;
artisi —  bilgelik tutum puanlari — degerlere tolerans,
diismekte, — Iggorii diismekte,
Zorluklarla Zorluklarla basa ¢ikma bece-  Zorluklarla basa ¢cikma Zorluklarla basa ¢ikma
basa cikma risi arttikca; becerisi arttikga; becerisi arttikga;
becerisi — bilgelik tutum puanlari — kararlilik artmakta, — yasam doyumu
artmakta artmaktadir. — duygusal diizenleme artmaktadir.
gerceklesmekte,
— iggoriartmaktadir.

Tablodan da anlasilacagi gibi egitim, gelir ve
zorluklarla basa ¢ikma becerisi arttikca bilgelik
artmaktadir. Bilge bireylerde gelir arttik¢a ka-

YSAD-EIR] 2025 / 18(2), 61-72

rarlilik, prososyal davranislar ve i¢gorii; zorluk-
larla basa ¢ikma becerisi arttik¢a kararhlik, duy-
gusal dizenleme ve i¢cgdri artisi olmustur. Bu
bireylerde bilgelik arttikca yasam doyumu da
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artmaktadir. Bireyin kronik hastalik sayis1 art-
tikca bilgelik tutum puanlar: diismekte, degerle-
re tolerans ve i¢gorii diismektedir. Birey iliskile-
rinde, genel olarak digerlerini oldugu gibi kabul
edebilmeyi, onlara saygi duymaysi; inanci, yasan-
tisy, kimligi veya aidiyeti kabul etmek yerine her
ne olursa olsun 6zgiirliik alanina miidahale ede-
bilmektedir.

4. SONUC VE TARTISMA

Mevcut ¢alismada bilgelik ve yasam doyumu
arasindaki iliski ve bagimsiz degiskenlerin etki-
sinin belirlenmesi amaglanmistir. Bilgelik ve
yasam doyumunun pozitif olarak iligkili olacagi
varsayllmistir. Arastirmada egitim, gelir ve zor-
luklarla basa ¢ikma becerisi arttik¢a yasam do-
yumu artmaktadir. Bu bulgular, bilgeligin yasam
doyumuyla pozitif iliskisini dogrulamis olup
onceki arastirmalarla uyumludur (Al-
Khamaiseh, 2024; Ardelt, 2000; Hayat vd., 2016;
Mickler & Staudinger, 2008). Yasam boyunca
gerceklesen fiziksel, psikolojik ve sosyo-cok
boyutlu siiregler yaslanmay1 tanimlar (Sawin,
Corbett & Carbine, 2015). Canda (2003), bu yas
asamasindaki yash bireylerde en etkili 6zelligin,
psikolojik saglik ve bireysel, duygusal ve sosyal
uyumla yakindan baglantili olan yasam doyumu
oldugunu dogrulamaktadir. Yasamda pozitifligin
tutarliligl ve hedeflere ulasmak bilgeligi ortaya
¢ikarir, bu da yasam doyumunu artirir (Jonson &
Magnusson, 2001). Bilgeligin yasam doyumuyla
pozitif iligkisi, “Berlin ve Yale bilgelik modeller!’
(Baltes & Staudinger, 2000; Sternberg, 1998)
tarafindan da desteklenmekte ve agiklanmakta-
dir. Bilgelik faktoriinden elde edilen anlayis ve
aciklik, yash bireyin stresin dtesine bakmasina
ve kendini mutlu hissetmesine yardimci olur
(Ardelt, 2000).

Shimizu vd. (2025)’'ne gore ileri yaslhlar, sosyo-
duygusal segcicilik teorisiyle tutarli olarak yasam-
larindan daha memnundu. Bunun nedeni, ileri
yash insanlarin yakin iliskilere o6zellikle énem
verme ve oradaki sempati ve sevgiye dayali
olumlu duygular deneyimleme olasiliklarinin
daha ytiksek olmasiyla agiklanmistir. Lim ve Kua,
(2011) yalnizhigin yashlar arasinda yasam do-
yumunu azaltan bir faktér oldugunu belirlerken,
bizim ¢alismamizda yasam diizenlemesi ile ya-
sam doyumu arasinda anlaml iliski bulunma-
mistir. Ardelt, (2016), Ardelt & Jeste (2022)
tarafindan yapilan calismalarda 6zellikle, ileriki
yaslarda kazanilan bilgeligin refahla énemli bir
iliski gosterdigi ortaya konmustur. Bizim aras-
tirmamizda da gelir arttikca bilgelik tutum puan-
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larinin ve yasam doyumunun arttigi ve yapilan
¢alismalarla uyumlu oldugu belirlenmistir.

Daha ytksek bilgelige sahip olanlar, ¢cevrelerin-
den yashliga karsi ayrimciligi algilasalar bile
yasam doyumu diisiik degildir; buna Kkarsin,
daha diisiik bilgelige sahip olanlar arasinda,
daha giiclii algillanan yas ayrimciligina sahip
bireylerin daha diisiik yasam doyumu sergileme
olasilig1 daha yiiksektir (Shimizu, Suzuki, Hata &
Sakaki, 2025). Nasser (2003), 50-65 yas arasin-
daki insanlari, ¢atismalarla nesnel olarak basa
¢ikmalarina yardimci olan yapici, rasyonel ve
duygusal deneyimlere sahip bilge bireyler olarak
tanimladi. Bu olumlu ve nesnel 6zelliklerin en
merkezi olanlar1 bilgelik, psikolojik katilik ve
esnekliktir. Ancak, bu o6zellikler arastirmalarda
genis capta ele alinmamistir. Ek olarak, pozitif
psikolojide basarili yaslanma olarak adlandirilan
seyi basarmak i¢in temel bir gerekliliktir ve bu,
psikolojik uyumluluk ve diisiik diizeyde depres-
yon elde etme yetenegiyle ortaya ¢ikar.

Al-Khamaiseh (2024) tarafindan Urdiin’de yapi-
lan ¢alismada bilgeligin tiim boyutlar ile yasam
doyumu arasinda pozitif ve istatistiksel olarak
anlaml bir korelasyon vardir. Bu sonug, yasam
doyumunun pozitif ve basarili yaslanmanin y6n-
lerinden biri olmas1 gercegiyle aciklanmistir.
Bilgelikte cinsiyet farkinin 6nemli oldugu, farklh-
liklarin nedeni, erkeklerin daha olumlu tutumla-
ra sahip olmalary, etkili ve dikkatli kararlar alma-
lar, stresli yasam kogsullariyla basa ¢ikarken tiim
ayrintilara dikkat etmeleri, 6nemli kararlar alir-
ken ayrintilara bakmalari ve sorumluluk alma
yetenegine sahip olmalari ile iligkilendirilmistir.
Bu farkliik Urdiin'de erkeklerin yetistirilme
tarzi ile iliskilendirilmistir. Kadinlarda ise yasam
memnuniyeti daha yiiksektir. Bu bakimdan bi-
zim calismamizla farklilik gostermektedir. Bu
farkhilik, bilgelik ve yasam doyumu arasindaki
evrensel iligkinin, kiltiirel baglamda farkl sos-
yo-demografik ozelliklerle etkilesime girerek
farkl bicimlerde ortaya ¢ikmasindan kaynakla-
niyor olabilir. Bir baska deyisle, kiiltiirel bagla-
min bilgelik ve yasam doyumu iliskisini sekillen-
direbilecegi sdylenebilir.

Mevcut ¢alismada, bilgeligin yasam doyumu ile
iliskili oldugu goriildd; egitim, gelir ve zorluklar-
la basa cikma becerisi arttik¢a bilgelik tutum
puanlarinin arttig1 saptandi. Bu bulgular, bilgeli-
gin yasam doyumuyla pozitif iliskisini dogrula-
mis olup onceki arastirmalarla uyumludur. Ha-
yat vd (2016) tarafindan Pakistan’da yapilan

DOI: 10.46414/yasad.1781883



69

Kalinkara & Ariciogiu

calismada bilgelik ile yasam doyumu arasinda
pozitif iliski oldugu bulunmustur. Bilgelik ve
yasam memnuniyeti, aileleriyle yasayan yash
bireylerde akranlarina kiyasla daha yiiksektir.
Bizim ¢alismamizda da bilgelikle yasam doyumu
arasinda pozitif iliski s6z konusu olup, iki aras-
tirmanin sonuclari benzerdir. Iki arastirma ya-
sam diizenlemesi bakimindan farklilik goster-
mektedir. Bununla birlikte, kiiltiirel baglam fark-
liliklarina karsin, iki arastirmanin bulgularinin
benzerlik gostermesi, bilgelik ve yasam doyumu
iliskisinin gii¢lii bir yap1 gosterdigi seklinde agik-
lanabilir.

Tornstam (1996), yaslanmanin insan gelisiminin
son asamasini, bilgeligi daha biiylik olgunlukla
birlestiren dogal bir siireci temsil ettigini 6ne
stirmistir. Upchurch (1999), fiziksel islevler
giderek azaldikga, bireylerin bu dissal fiziksel
degisiklikleri ¢evrelerine uyum saglama, yasam
evrelerini biitiinlestirme, 6z deger duygusunu
yeniden insa etme ve yasam doyumu elde etme
kaynaklari olarak zihinsel olarak yeniden cerce-
velediklerini g6zlemlemistir. Olgunluga dogru bu
ilerlemeyi kolaylastiran itici gii¢, bireyin kendini
asma kapasitesidir. Bu agiklamalar, ¢calismamiz-
da belirlenen bilgelik-yasam doyumu iligkisinin
yalnizca bilissel degil ayni zamanda varolussal
bir siirec¢le aciklanabilecegini gostermektedir.

Yasamdan memnuniyet, saglik giivenligi, duygu-
sal kontrol, uyumlu sosyal iliskiler, yasam sorun-
lariyla basa cikmada bilgelik, fiziksel ve zihinsel
degisikliklerle psikolojik uyum saglama, yasam
kalitesi, ayrica sabir, kaygi, hayal kirikhigi ve
depresyon gibi mutlu yaslanmanin bilesenlerin-
den biridir (Pranda & Lachman, 2001). Birgok
yasli insan, yasamdan memnuniyetsizlik ve
stresli yasam olaylariyla basa ¢ikamama ve akil-
lica kararlar alamama gibi olumsuz psikolojik
nedenlerden kaynaklanabilecek saglik sorunlari
yasar. Daha bilge yaslilar, ge¢mis ve simdiki
yasamlarint ve o6limiin ka¢imilmazligim daha
kolay kabul ederler. Bu siirecte, farkli bakis aci-
larindan seyleri, olaylar1 ve kendini gézlemleme
ve algilama yetenegini ifade eden, i¢ gozlem,
bilingli farkindalik ve tefekkiirle mesgul olmay1
iceren yansitic bilgelik 6zel bir rol oynayabilir.
Bilgeligin bu boyutu, bireylerin kendilerini, bas-
kalarini ve bir biitiin olarak yasami derinlemesi-
ne anlamalarimi saglar. Ayrica, 6znelligin, yan-
sitmalarin ve benmerkezciligin kademeli olarak
azalmasin ve baskalarina karsi hosgorii ve em-
patinin gelismesini icerir (Zadworna, 2023). Bu
baglamda, mevcut calismanin literatiire, bilgelik
diizeyi yiiksek yash bireylerin yasam doyumunu
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artiran bireysel ve ¢evresel kaynaklar1 anlamaya
yonelik 6nemli bir katki sagladig1 diisiiniilmek-
tedir. Calisma sonuclari, yash bireylerin yasam
doyumunu artirmay1r hedefleyen politikalarin
iyilestirilmesi icin degerli ¢ikarimlara sahiptir.
Bu ¢alisma ayni zamanda, daha bilge bireylerin
neden iyi yaslanma egiliminde oldugunu anla-
mamiza katkida bulunur ve yash bireyler ara-
sinda yasam doyumunu desteklemeyi amaglayan
sosyal miidahaleler ve bilgelik gelistiren prog-
ramlar i¢cin ¢ikarimlar icerir. Yash bireyler ya-
samlarini anlamli olarak algiladiklarinda, bu algi
yasam doyumunun artmasina yol acabilir. Bagka
bir deyisle, yasamlarina anlam ytikleyenler, zor-
luklar karsisinda daha direncli olabilir ve sonug
olarak daha yiiksek doyum yasayabilirler. Dola-
yisiyla, bilgelik, yasam doyumunu artiran bir
anlam duygusuna katkida bulunabilir. Bu sonug-
lar, anlam olusturma, bilgelik ve ahlak gibi alan-
larda yash bireylerin ihtiyac¢larini anlamanin ve
ele almanin 6nemini vurgulamaktadir.
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