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OZET

Arastirmada, 61im kaygisinin iki farkli ktilttirdeki degisimi, cinsiyet, yas, sosyal
cevre, sosyo-ekonomik durum ve 6znel dindarlik algisiyla olan iligkisi incelen-
mektedir. Arastirma, tarama yéntemine uygun, anket tekniginin kullanildig bir
saha arastirmasi niteligindedir. Arastirma 6rneklemi, Istanbul’da bulunan
Marmara Universitesi [lahiyat Fakultesi (126 kigi-%51) ve Urdtin, Irbid’de bulu-
nan Yermuik Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi'nde (121 kisi-%49) okuyan égrenci-
lerden olusmaktadir. Katilimcilarin 132’si (%53,4) kiz, 115’ (%46,6) ise erkek
dgrencidir. Orneklem grubuna daha énce pek cok arastirmada kullanilan
“Templer Oliim Kaygis1 Olcegi” uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére, son
ergen ve ilk yetiskinlerden olusan 6rneklemin 6lim kaygisinin ortalamanin tize-
rinde oldugu tespit edilmistir. Ogrenciler en fazla aci cekerek élmekten kaygila-
nirken, &grencilerde savas kaygisi diistik diizeydedir. Urdiinlii 6grencilerin
olim kaygis1 dtizeyi Turk 6grencilere, kiz 6grencilerin 6ltim kaygis1 dlizeyi erkek
o6grencilere ve son ergenlik dénemindekilerin 61im kaygis: diizeyi ilk yetiskinle-
re gore daha yuksektir. Dindarlik, 61imt kabullenmeyi artirici 61im kaygisini
azaltici bir rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oliim Kaygisi, Templer, Oliim Kaygis1 Olcegi, Dindarlik,
Kulttirleraras: Karsilastirma, Oliimti kabul, Oliim1i diistinme.

ABSTRACT

Death Anxiety among University Students: A Comparison Study on Tur-
kish and Jordanian Students

This research examining death anxiety is carried out to determine the relation-
ship between death anxiety and cultural diversity, gender, age, socio-economic
situation, social environment and self-perception of religiosity. In this research,
survey method and questionnaire technique are used. Sample of the study cov-
ers theology students of Marmara University, Turkey and Yarmouk University,
Jordan. “Templer Death Anxiety Scale (TDAS)” is applied. The data is analyzed
by SPSS statistical program. In the evaluation of data, analysis of factor and
reliability and t-test and ANOVA are used. Females attained higher mean score
than their male counterparts. Adults had a significantly lower mean in TDAS
total score than adolescents. Jordanian students attained significantly higher
mean TDAS score than their Turkish counterparts. Meanwhile, the findings
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indicate that religiosity positively affects acceptance of death and coping with
death anxiety.

Key Words: Death Anxiety, The Death Anxiety Scale, Religiosity, Acceptance of
Death, Thinking of Death, Cross-cultural comparison.

kisi o kapkaranlik, sessiz gecede yalniz kaldiginda, zihninde
sadece gecmis yillarin hesabuu yapan diistinceleri vardur. Kisi o
anda, yasadigt nahos olaylarin acimasizca zamanin nasu ilerledi-
gine isaret ettigini ve sevdigi, sahip oldugu, arzuladijt ve ugruna
caba harcadigt her seyi karst koyulmaz sekilde yutacak o karanli-
gin duvarint gértir. Sonra hayata dair derinlik denen her seyin sin-
sice yeri bulunmaz bir yere saklandigini fark eder ve korku uyku
tutmayan o kisiyi bogucu bir 6rtii gibi sarar...”

Carl Gustav Jung, Psychology and the Occult, s. 127.

GIRIS

Oliim olgusu, insan i¢cin kacinilmaz ontolojik bir gercekliktir.
i1k insanla birlikte var olan bu olgu, basta Felsefe ve Antropoloji
olmak Uizere pek cok disiplinin en 6nemli arastirma konularindan
birisini olusturmustur. i1k caglardan itibaren diistintirler, 61im
konusundaki fikirlerini ifade etmislerdir. Oltim olgusu, distintir-
ler tarafindan, bazen “kacinilmasi, uzak durulmasi, unutulmasi
gereken bir olgu” olarak degerlendirilirken, bazen de “hayatin ka-
cinilmaz gercegi”, “hayata anlam kazandiran, hayat: tamamlayan
bir unsur” olarak degerlendirilmistir.! Bu cercevede, 6zellikle Is-
lam filozoflar1 ve varoluscu diistinurler, 6lime ve 6lim bilincine
olumlu anlamlar ytiklemislerdir. Ayrica 6zellikle ibni Miskeveyh,
Ibni Sina, Gazali gibi filozoflar, 61tim konusuyla ilgilenmenin 6te-
sinde 6liim korkusu/kaygisini ve bunun giderilmesinin yollarini
arastirmis, bu cercevede eserler sunmuslardir.?

Oltim ve 6ltim kaygis1 konularinin modern psikolojinin konu-
su olmasi ise, 20. Ylzyilin ilk ceyregine rastlamaktadir. Olim

1 Adrian Tomer ve G. T. Eliason, “Existentialism and Death Attitudes”,
Existential and Spiritual Issues in Death Attitudes (Ed. A. Tomer- G. Eliason
ve P. T. Wong), Lawrence Erlbaum Associates Publishers, London 2007, ss.
11-14.

2 Osman Necati, ed-Dirasatii’n Nefsaniyye inde’l ulemai’l Miislimin, Daru’s
Suruk, Kahire 1993, s. 90; Ahmed Muhammed Abdu’l Halik, Galagu’l Meut,
Alemu’l Ma’rife, Kuveyt 1998, s. 191.
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kaygisini ilk tartisan teorisyenlerden birisi olan Freud3, 6ltime
iliskin kaygilarin 6limutin kendisiyle ilintili degil cocukluk déne-
minde c¢cb6zlilemeyen catismalarin bir yansimasi oldugunu iddia
eder. Ona gore bilincalt1 kendi 61imunt kabullenmez ve 6liimstiz
olduguna inanir. Jung*, birey icin bir buitiinlesme ve kendini ger-
ceklestirme sureci olarak ifade ettigi bireylesme slireci cerceve-
sinde 6lUimu ele alir. Ona gore birey, hayatinin ikinci devresinde
olime hazirlikla ugrasir. Bu sathada dinler, kisiye 61time hazirhik
strecinde yardimci olacak motivasyonlar sunar. Logoterapi yak-
lasiminin kurucusu Frankl5, 6limin ve acinin bile anlami oldu-
gunu, 6limuin hayata anlam kattig ve “hayat: tamamlayan” un-
sur oldugunu belirtir. Varoluscu Yalomb® ise, 61im kaygisinin her
yerde ve yasta var oldugunu; insanin hayat enerjisinin bir bolu-
munu bu kaygiy1 kontrol etmeye harcadigini ifade eder.

Olum ve 6ltim kaygisiyla ilgili teorik calismalarin yanm sira
1930’lardan itibaren ampirik calismalar da yapilmistir. Bu aras-
tirmalar, 1950’lerde hiz kazanarak 1970’lerde zirveye cikmistir.
Gunumuzde ise, 6lim kaygisiyla ilgili ampirik arastirmalar de-
vam etmektedir. Buglin farklh kiltiirlerde 6lim ve 6lim kaygisi
olgulariyla ilgili pek cok psikolojik icerikli calismanin yapildigi;
olum kaygisinin basta cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik durum, kiil-
tar, kisilik, fiziksel ve ruhsal saglik, dindarlik, maneviyat gibi de-
giskenler olmak tizere pek cok degiskenle iligkili olarak ele alin-
dig1 ve Ozellikle karsilastirmali arastirmalara?’ yer verildigi gorul-
mektedir.

3 Sigmund Freud, Uygarlik, Din ve Toplum, Oteki Yayinlari, Ankara 1995, s.
75.

4 Carl G. Jung, Psychology and the Occult (trns. R.F. Hull), Princeton
University Press, Princeton 1981, ss. 129-131.

5 Viktor E. Frankl, The Doctor&The Soul: From Psychotherapy to Logotherapy,:
Vintage Books, New York 1973, ss. 62-63.

6 Irvin Yalom, Varoluscu Psikoterapi (Cev. Z. 1. Babayigit), 3. Baski, Kabalci
Yayinevi, Istanbul 2001, s. 70.

7 Jack F. Schumaker, R. A. Barraclough ve L. M. Vagg, “Death Anxiety in
Malaysian and Australian University Students”, The Journal of Social
Psychology, 128 (1), 1988, ss. 41-47; Ahmed M. Abdel Khalek, “The Arabic
Scale of Death Anxiety (ASDA): Its Development, Validation, and Results in
Three Arab Countries”, Death Studies, 28, 2004, ss. 435-457; Mustafa
Erdogdu, “Predicting Death Anxiety by Psychological Dispositions of
Individuals from Different Religions”, Erciyes Medical Journal, 30 (2), 2008,
ss. 84-91; Murat Yildiz, “Savas Tecriibesi Yasayan Bosnaklar Arasinda Olim
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Turkiye’de 6ltim kaygisiyla ilgili ilk psikolojik calismalardan
birisini Unver, yapmistir. Unver, calismasinda mezar taslarindaki
yazilardan yola c¢ikarak bireylerin 61im konusundaki hisleri tize-
rinde durmus ve Turk kiltiriinde 61iim korkusunun az oldugu
sonucuna varmistirs. Turkiye’de son on yil icerisinde ise, “6liim
psikolojisi™, “6liim kaygtist ve din”10, “6liim egitimi”!1, “6lim dii-
stincesi”2, “6liim kaygist”13, “hastalarda 6liim kaygist™4 “6liim ve
6ltiim étesi psikolojisi’ls ve “6liim sosyolojisi”i6 “6liim kaygisiyla
basa ¢ilkma”!7 gibi konularda calismalar yapilmistir.

Oliim kaygist nedir ve 6liim neden kaygiya sebep olmaktadur?
Olum kaygisi, 6liim fenomeni karsisinda bireyin hayatinin biittin
dénemlerine yayilan bir kaygi durumudur. Cenazenin gecisini
seyretme, sela duyma ve sevdiklerinden birini kaybetme gibi
6limu hatirlatan herhangi bir unsurla karsilasildiginda, 61im
kaygis1 korku haline déntisebilir.18 Bununla birlikte cogu zaman
bu iki kavram birbiri yerine kullanilmistir. Ancak bu arastirma-
da, “6lim kaygis1” kavrami tercih edilmistir. Arastirmada 61im
kaygisi, Oliim Kaygist Olceginin 8lctiigli niteliklerin bir toplami
olarak kabul edilmektedir. Buna gore arastirmada 61tim kaygisi,

Kaygisi: Tirk Orneklemle Karsilastirmali Bir Calisma”, Dokuz Eyliil Universi-
tesi Ilahiyat Fakliltesi Dergisi. 12, 1999, ss. 147-162.

8  Stiheyl Unver, “Istanbul Halkinin Oltim Karsisindaki Duygular1”, Yeni Tiirk
Mecmuast. 6 (68), 1938, ss. 312-321.

9 Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, istanbul 2000.

10 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, Izmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari, izmir
2006.

11 Mustafa Kayli, “Oltim Olayinin Cocuklar Uzerine Etkisi ve ‘Oltiim Egitimi”,
On Dokuz Mays Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, 17, 2004, ss. 95-120.

12 Siikran Cevik, “Ergenlerde Oltim Dtistincesi, Intihar ve Din”, Degerler Egitimi
Dergisi, 3(9), 2005, ss. 89-117.

13 Erdogdu, agm., 2008.

14 Figen Akca ve Alper Kése, “Oltiim Kaygis1 Olceginin Uyarlanmas1”, Klinik Psi-
kiyatri Dergisi, 11, 2008, ss. 7-16.

15 Hayati Hékelekli, Oliim, Oltim Otesi Psikolojisi ve Din, Degerler Egitimi Mer-
kezi Yayinlari, Istanbul 2008.

16 Zulkuf Kara, “Oltim Fenomeni: Sosyolojik Bir Yaklasim”, Gen¢ Akademisyen-
ler llahiyat Arastirmalart (Ed. S. Erdem), IFAV Yayinlari, Istanbul 2009.

17 Fuat Tanhan, Oliim Kaygiswla Bas Etme Egitiminin Oliim Kaygist ve Psikolo-
Jjik Iyi Olma Diizeyine Etkisi (Yayinlanmanus Doktora Tezi), Ankara Universi-
tesi Egitim Bilimleri Enstittisti, Ankara 2007.

18 Karaca, age, s. 153; Yildiz, “Savas Tecrubesi Yasayan...”, s. 107.
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“6limden korkma, zamanin ilerlemesinden kaygilanma, aci ceke-
rek 6lmekten korkma, 6liimi distiinmek ve konusmaktan tedir-
gin olma, savas cikmasi veya kansere yakalanma ihtimalinden
korkma, cesetten gérmekten korkma ve gelecek kaygis1” gibi 6zel-
liklerin bir btittint olarak degerlendirilmektedir.

Peki é6liim neden insana kaygt vermektedir? Olme isi ve stireci,
kayip, bilinemezlik ve 6ngdériilemezlik 61im konusunda insanlari
kaygiya stirtiklemektedir. Oltim aninin ve acinin varligi, insanin
basta kendi bedeni olmak tizere, sahip oldugu ve deger verdigi,
sevdigi her seyi kaybedecek olmasi, 6limUin ne zaman ve ne se-
kilde olacaginin 6éngoériilemez olmasi ve 6lim sonrasi neyin ola-
caginin bilinemez olmas1 6ltim konusunda kaygi sebebi olarak
goériinmektedir.19 Insan hayattaki en temel kaygi olan 61tiim kay-
gis1, pek cok kayginin da temel sebebidir. Ozellikle varoluscu
psikologlara gore, 61im kaygisi pek cok kayginin ve fobinin teme-
linde olan unsurdur. insanlar, enerjilerinin biiytik bir kismini bu
kaygiy1 kontrol etmeye harcarlar.20 Insan, 6liimiin kacinilmazli-
gin bildigi halde stirekli kendini koruma c¢abasi icerisindedir.
Kulttrel unsurlardaki 61imstizltik sembollerinden de faydalana-
rak kendini 61im kaygisina karsi: korumaya calisir.2!

Konu ve Problem

Arastirmanin konusunu genel olarak 61im kaygisi olustur-
maktadir. Iki farkl tilkenin Uiniversite égrencilerinden, anket
teknigiyle elde edilen veriler cercevesinde ergenlerde ve ilk yetis-
kinlerde 6ltim kaygisinin diizeyi ve temel 6zellikleri incelenmek-
tedir. Oliim kaygisinda tlke farkliligi, cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik durum, sosyal cevre ve dindarlik gibi degiskenlerin ro-
1 ele alinmaktadir. Olum kaygisiyla ilgili yapilan arastirmalarin,
ozellikle kultirler arasi karsilastirmali arastirmalarin sonuglari-
na yer verilmektedir. “Urdtinlii ve Ttirkiyeli tiniversite 6Grencileri-
nin 6liim kaygist diizeyleri farkl mudir? Oliim kaygist diizeyi cinsi-
yete, yasa, sosyal cevreye ve ekonomik duruma gére farkllik gés-

19 Abdu’l Halik, Galagu’l Meuvt, ss. 194-196.

20 Patricia Furer ve John Walker, “Death Anxiety A Cognitive-Behavioral
Approach”, Journal fo Cognitive Psychotherapy: A International Quarterly, 22
(2), 2008, ss. 167-182.

21 Robert Neimeyer, “Introduction”, Existential and Spiritual Issues in Death

Attitudes (Ed. A. Tomer- G. Eliason ve P. T. Wong), Lawrence Erlbaum
Associates, Publishers, London 2007, s. 2.
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terir mi? Oliim kaygisiyla éznel dindarlik algist iliskisi nasudir?”
sorular1 bu arastirmanin problemlerini olusturmaktadir.

Amac ve Hipotezler

Arastirma, 6liim kaygisiyla ilgili iki tilkeden elde edilen veriler
cercevesinde karsilastirma yapmayi; cinsiyet, yas, sosyal cevre,
ekonomik durum ve 6znel dindarlik algisi gibi demografik degis-
kenlerin 6liim kaygisindaki roliind tespit etmeyi amaclamaktadir.
Olum kaygis1 tizerine Turkiye’ye 6zgli pek cok arastirma yapil-
masina ragmen iki farkli ktilttirti karsilastiran arastirmalarin sa-
yis1 yok denecek kadar azdir. Oltim kaygisi konusunda Urdtin-
Turkiye 6rneklemlerinin karsilastirmasini yapan arastirmamiz,
bu cercevede literatiire katk: saglamay:1 hedeflemektedir.

Arastirmada Urdiin’deki égrencilerin bélgenin getirdigi sartlar
geregi 0lim olgusuyla karsilasmalarinin daha fazla oldugu, bu
nedenle onlarda 6liim kaygisinin daha fazla oldugu temel hipotez
olarak belirlenmistir. Ilk yetiskinlerin 6ltim kaygis1 diizeyi, son
ergenlik déoneminde olanlara gére daha dusuktiir. Biyolojik ve
psikolojik o6zellikleri ve sosyo-kulttirel sartlar geregi kadinlarin
olum kaygisi duzeyi erkeklere gére daha ytuksektir. Dindarligin,
olimu kabullenmeyi artirici, 61im kaygisini azaltici bir rold var-
dir.

METOT
Orneklem ve Olgusal Durum

Arastirma érneklemi, Istanbul’da bulunan Marmara Universi-
tesi Ilahiyat Faktiltesi (126 kisi-%51) ve Urdtin’in, irbid sehrinde
bulunan Yermuk Universitesi Ilahiyat Fakultesi (121 kisi-%49)
ogrencilerinden olusmaktadir. Katilimcilarin 132’si (%53,4) kiz,
115’% (%46,6) erkektir. Gelisim donemlerine gére ayrilan 6rnek-
lemin 1907 son ergenlik 57’si ilk yetiskinlik dénemindedir. Yas
araligi, 17 ile 30 arasinda degismektedir. Yas ortalamasi 23’ttr.
Katilimcilarin 131’ (%53) hayatinin cogunu kuictk yerlesim ye-
rinde, 116’s1 (%47) buytlk yerlesim yerinde gecirdigini belirtmis-
tir.

Bilgi Toplama ve Olcme Araci: Anket

Arastirmanin konusuna ve amacina uygun olarak gelistirilen
anket formu, bilgi toplama vasitasi olarak kullanilmistir. Anket
formunda yer alan sorular, kendi icerisinde gruplandirilarak ge-
rekli bilgileri toplayacak ve tutumlar élcecek sekilde diizenlen-
mistir. Anketin ilk bélimutnde kisisel 6zellikleri tespite yonelik
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kimlik sorulari, daha sonra da tutumlar 6l¢gmeye yonelik ifade-
lerden olusan 6lcek yer almaktadir. Anket formunda yer alan 61-
ceklerle ilgili bilgiler ve aciklamalar asagida verilmektedir.

Kisisel bilgi formu, katilimcilarin okuduklar faktlte, cinsi-
yet, yas, sosyo-ekonomik durum, sosyal ¢evre ve 6znel dindarlik
algisiyla (sadece Turk 6rneklemine) ilgili durumlarini yansitan
bilgileri sorgulamaktadir.

Oliim Kaygis1 Olgegi, bireylerin éltimle ilgili tutumlarini,
O6limu diistinme, 6lUm sonrasi ve 6limun farklh sekilleriyle ilgili
kaygilarin1 6lgmek icin gelistirilen bir Olcektir. Arastirmada,
Olum Kaygis1 Olcegi olarak, Amerika22, Misir23, Ispanya2+, Ku-
veyt2S gibi pek cok tilkede ve Turkiye’de yapilan arastirmalarda26
kullanilan Templer’in?? gelistirdigi “Oltiim Kaygis1 Olcegi-The
Death Anxiety Scale” kullanilmistir. Bu 6lcekteki 15 ifadenin 14’4
alinmis ve orijinalinde evet/hayir seklinde olan 6l¢ek, bazi aras-
tirmalarda28 kullanildig: gibi, 5l likert formuna déntsttrilerek
kullanilmistir. Her bir ifade icin “her zaman, cogu zaman, bazen,
nadiren, hi¢cbir zaman” seklinde secenekler yer almaktadir. Puan-
lama ise, olumludan olumsuza, S ile 1 arasinda degismektedir.

Olcek Ingilizcesi’nden hem Turkce’ye hem de Arapca’ya ter-
ctime edilerek kullanilmistir. Yermtik Universitesi Ilahiyat Fakiil-
tesi 6grencilerine 6lcegin Arapca versiyonu Marmara Universitesi
[lahiyat Faktiltesi 6grencilerine ise Tlrkge versiyonu uygulanmis-

22 Stephen Depaola ve digerleri, “Death Anxiety and Attitudes Toward The
Elderly Among Older Adults: The Role of Gender and Ethnicity”, Death
Studies, 27, 2003, ss. 335-354.

23 Abdel Khalek, “The Arabic Scale ...”, ss. 435-457.

24 M. Ahmed Abdel Khalek ve Joaquin Sabado, “Anxiety and Death Anxiety in
Egyptian and Spanish Nursing Students”, Death Studies, 29, 2005, ss. 157-
169.

25 Ahmed M. Abdel Khalek ve Yagoub al-Kandari, “Death Anxiety in Kuwaiti
Middle-Aged Personnel”, Omega: Journal of Death&Dying, 55(4), 2007, ss.
297-310.

26 Yildiz, “Savas Tecriibesi Yasayan...”, ss. 147-162; Murat Yildiz, “llahiyat Fa-
kuiltesi Ogrencilerinin Dindarlik ve Oliim Kaygilar1 Uzerine Boylamsal Bir
Calisma”, Akademik Arastirmalar Dergisi, 14, 2002, ss. 161-174.

27 Donald I. Templer, “The Construction and Validation of A Death Anxiety
Scale”, The Journal of General Psychology, 82, 1970, ss. 165-177.

28 David Lester, D. I. Templer ve A. Abdel Khalek, “A Cross-Cultural
Comparison of Death Anxiety: A Brief Note”, Omega: Journal of
Death&Dying, 54 (3), 2007, s. 255.
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tir. Yapilan faktor analizi sonrasinda 6lcegin 13 ifade ve tek bo-
yut halinde toplandign gértilmuistiir. “Oliim diistincesi zihnimi
mesgul eder” sorusu faktér disinda kalmistir. Olcegin, Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) degeri=,67; Cronbach Alfa degeri=,60 ¢cikmasi
ve 6lcek maddelerinin her birinin “6l¢cek genel” ile olan iliskileri-
nin pozitif yénde ve p<.001 dlizeyinde anlamli olmasi 6lcegin gli-
venilir ve gecerli bir ara¢ oldugunu gostermistir.
Verilerin Toplanmas1 ve Istatistiksel Analizi

Arastirmanin amacina ve problemlerine uygun olarak hazir-
lanan anket formu, Aralik 2008’de Y. U. [lahiyat Faktiltesi 6gren-
cilerine, Nisan 2009°da ise M.U. Ilahiyat Faktiltesi 6grencilerine
arastirmaci tarafindan siniflarda ders 6ncesinde uygulanmaistir.
Uygulamada deneklerin génilli olmalar: 6n planda tutulmus ve
uygulamanin saglikli olmasi amaciyla uygulama esnasinda ge-
rekli aciklamalar yapilmistir.

250 kisiye dagitilan anketlerden 250’si de arastirmaciya
ulasmistir. Anket formlarindan 3’4 eksik ve yanlis doldurma ne-
deniyle degerlendirme dis1 birakilarak, 247 anket degerlendirme-
ye alinmistir. Veri analizi, SPSS paket programi yardimiyla ya-
pilmistir. Veri temizleme isleminden sonra olumsuz ifadelerin
puanlar1 yeniden kodlanma (recode) yontemiyle degistirilmistir.
Streksiz degisken olan yas degiskeni gelisim dénemlerine uygun
olarak kategorik degisken haline getirilmistir. Olcegi olusturan
maddeleri faktorlestirmede temel bilesenler analizi, maddeler
arasindaki ic-tutarliligi belirlemek icin i¢c-tutarhilik analizi ve sti-
rekli degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde t-test, ANOVA ve
Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR VE YORUMLAR

Oltiim kaygisini konu edinen arastirmada érneklemin genel
olim kaygis1 durumunu tasvir etmek, 61im kaygisinin tilke, cin-
siyet, yas, ekonomik durum, sosyal cevre ve 6znel dindarlik algis1
degiskenleriyle iliskisini tespit etmek gayesiyle gerekli istatistik-
sel analizler yapilmistir. Oncelikle 6rneklemin 6ltim kaygisi diize-
yini ve 61im kaygisi icerisinde hangi 6zelliklerin 6ne ¢iktigini tas-
vir etmek Uizere betimsel istatistik teknigiyle yapilan genel profile
yer verilmistir. Daha sonrada sirasiyla 61im kaygisinin, tlke,
cinsiyet, yas ve 6znel dindarlik algisi degiskenleriyle iliskisine yer
verilmistir. Yapilan analizlerin sonuclar: grafikler halinde sunul-
mustur.
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Oliim Kaygis1: Genel Profil

Oluiim kaygisi genel ortalama ve 6liim kaygisi 6lcegini olustu-
ran ifadelere ait aritmetik ortalamalar topluca grafik halinde ve-
rilmektedir. Grafikteki bulgulardan hareketle “Orneklemin geneli-
nin éliim kaygtist diizeyi nedir? Oliim kaygist icerisinde hangi 6zel-
likler éne ¢ctkmaktadu? Orneklemin en ¢ok ve en az kayglandigt
durum hangisidir?” sorularina cevap vermek mtmkindur.

Grafik-1: Orneklemin Oltim Kaygisi1 Diizeyini Gosteren Arit-
metik Ortalamalar
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Grafik-1’de gortildtigi tizere, 6rneklemin 61im kaygisi genel
ortalamasi (M=3,2) dir. Oltim kaygisi icerisinde degerlendirilen
unsurlardan “aci cekerek 6lme” korkusu en ytksek (M=4,0), “sa-
vas korkusu” ve “kalp krizi gecirme” gibi 6zellikler en dusuk (si-
rasiyla M=2,1; M=2,7) dtiizeydedir. Bu bulgulara gére, 6rneklemin
genelinde ac1 cekerek 6lme kaygisi en yltiksek, tictinct diinya sa-
vast kaygisi en distk duizeydedir. Her iki 6rneklemin yasadigi
bolgede son g yil icerisinde UGi¢ savas ¢cikmasina ragmen boyle
bir kayginin az olmasi, onlarin “diinyay1 alt tist” edecek bir savas
ihtimalini diistiinmedikleri seklinde yorumlanabilir.

Orneklemin genelinin 6ltiim kaygisi diizeyi ortalamanin tize-
rindedir. Yildiz da Ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri tizerinde yaptig
boylamsal arastirmasinda 6grencilerin 6lim kaygist diizeyinin
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normalin Uizerinde oldugunu tespit etmistir29. Bu durum, gencg
bir 6rneklem (yas ortalamasi, 23) i¢cin sasirtict bir durumdur. Bu
bulgular, 6grencilerin aldiklar dini egitimin “61imu hatirlamay1”,
“6limu diistinmeyi” normallestirebildigi seklinde yorumlanabilir.
Cevik’in arastirmasinda dini egitim alan ergenlerin almayanlara
gore 61Uimu daha sik distndukleri bulgusu3? da bu yorumu des-
tekler niteliktedir.

Ayrica bu durum, 6lim kaygisinin, kisinin hayatina yénelik
acil bir tehdidin oldugu durumlardaki “anlik kaygi” veya “du-
rumsal kaygi”’dan ziyade tiim hayata yayilan ve glinliik hayatta
cogunlukla bilin¢ diizeyine ¢cikmayan zaman zaman hissedilen
genel kaygiyla iliskili oldugu fikrini akla getirmektedir. Nitekim
Abdel Khalek ve Omar3!, Kuveyt'teki 477 Universite 6grencisi
lUzerinde yaptiklari bir arastirmada, 6liim kaygisinin anlik kaygi-
dan cok genel kaygi dlizeyiyle daha fazla iliskili oldugu tespit
edilmistir. Benzer sekilde Yaparel ve Yildi1z32, 61tim kaygisinin du-
rumluk kaygidan cok stirekli kaygiyla iliskili oldugunu bulgula-
mislardir.

Oliim Kaygis1 ve Ulke Farkliligi: Kiiltiirleraras: Farklar

Kulttrlerin 6lim karsisindaki tutumlarn farkli farklidir. Bu
nedenle insanlarin 6liim kaygilari da igerisinde yasadiklar: kuilti-
rin 6lim konusundaki genel tutumuna goére sekillenmektedir.
Ornegin Dogu kultiiriinde éltimle ic-icelik s6z konusuyken, Bat1
kulttirinde Dogu kulttirtine gore mesafeli ve soguk bir tutum
sergilenir. Kultlirlerin bu tutumu bireylerin 61im olgusunu algi-
lama, 61tm kaygisini kontrol etmelerinde de etkili olabilmektedir.
Burada temel problemlerden birisi sudur: Oliimle ic ice olmama,
oliimii gizleme ve éliimden kagma tutumlart bireylerin 6liim kaygt-
sinda nastl etkili olmaktadir? Burada iki durum s6z konusu ola-
bilir: Birincisi, 61imle daha az karsilasan bireylerde 6limu ka-
bullenme ve 6lim kaygisini yenme daha az, baska bir ifadeyle
6ltim kaygis1 daha fazla olabilir. Ikincisi, 6ltimle insan arasinda

29 Yildiz, “llahiyat Faktiltesi Ogrencilerinin Dindarlik...” s. 168.

30 Cevik, agm. s. 102.

31 Ahmed M. Abdel Khalek ve M. M. Omar, “Death Anxiety, State and Trait
Anxiety in Kuwaitian Samples”, Psychological Reports, 63, 1988, s. 716.

32 Recep Yaparel ve Murat Yildiz, “Oltime iliskin Depresyon Olceginin Tirkce
Cevirisinin Normal Popuilasyonda Gegerlik ve Guivenilirlik Calismas1”, Ttirk
Psikiyatri Dergisi, 9 (3), 1998, s. 203.
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konan bu mesafe 6limu algilamaya ydnelik duygusal tepkilerden
yoksun birakabilir. Dolayisiyla 61imu daha az hatirlayanlar daha
az kaygilanirlar.33 Bu cercevede pek cok karsilastirmali arastir-
manin yapildigr gértillmektedir.

Karsilastirmali arastirmalar, iki yakin kiiltiir arasinda oldugu
gibi iki uzak kultir arasinda da yapilmistir. Templer, Abdel
Khalek ve Lester 6lim kaygis1 konusunda kultirlerarasi karsi-
lagtirmali arastirma yapanlarin basinda gelmektedir.34 Bu aras-
tirmada ise, iki yakin kultiirden 6grenci gruplar: arasinda karsi-
lastirma yapilmistir. “Urdiinlii 6grenciler ile Tiirk égrenciler ara-
sinda éliim kaygist bakimindan nastil bir farkllik vardir?” sorusu-
na cevap aranmistir. Arastirmada, Urdiin’deki 6grencilerin bol-
genin getirdigi sartlar geregi 6lim olgusuyla karsilasmalarinin
daha fazla oldugu, bu nedenle de, Turk 6grencilere gére 6lim
kaygis1 dlizeylerinin daha fazla olacagi 6ngéralmusttr.

Grafik-2: Tlirk ve Urdtinlii Ogrencilerin Oltim Kaygis1 Diizey-
lerini Gosteren Ortalamalar
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Grafik-2’de goraldugt tizere, Urdiin 6rnekleminin genel 61im
kaygis1 duizeyi (M=3,3), Turk érnekleminin genel 6lim kaygisi

33 Schumaker-Barraclough ve Vagg, agm., s. 42.
34 Templer, agm., ss. 165-177; .Abdel Khalek, “The Arabic Scale..”, ss. 435-
457; Lester, Templer ve Abdel Khalek, agm., ss. 255-260.
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duizeyinden (M=3,1) daha ytiksektir. Iki grup arasindaki bu fark,
istatistiki bakimdan anlamlidir (p=,03; t=-2,087). Olim kaygisi
icerisinde degerlendirilen iki 6zellik disindaki diger tim o6zellik-
lerde de, Urdiin 6rnekleminin 61tim kaygis1 diizeyi daha ytiksek-
tir (p<,05). Ancak “6liimden sonraki hayattan kayg: duyma ve sa-
vas cikmasi ihtimalinden korkma” gibi 6zelliklerde Urdiin érnek-
leminin 6lim kaygist diizeyi daha dusuktir (p<,05). Bulgulara
gore, genel olarak Urdiinli tiniversite dgrencilerinin 61tim kaygisi
dtizeyinin Turkiye’deki tiniversite 6grencilerine gére daha ytiksek
oldugu anlasilmaktadir. Fakat Urdiinli égrencilerin éltimden
sonraki hayat ve savas ¢cikmasi ihtimali ile ilgili kaygilar1 Turk
ogrencilere gore daha dustktir. Butin bu bulgular birlikte de-
gerlendirildiginde “Urdtinlii 6grencilerin 6liim kaygist diizeylerinin
Tiirk 6grencilere gére daha yiiksek olacagina dair hipotezin des-
teklendigi anlasilmaktadir.

Konuyla ilgili diger arastirmalara bakildiginda, bu arastirma-
nin bulgularina hem uyan hem de uymayan bulgularin oldugunu
gérmek mumkiindtir. Ornegin Abdel Khalek, Liibnanli, Misirli,
Kuveytli ve Amerikali 6grenciler tizerinde karsilastirmali bir aras-
tirma yapmuistir. Libnan’daki i¢ savas ve diger dini ve politik ger-
ginlikleri sebep gostererek, buradaki genclerin 6lim kaygisinin
diger tlkelere gdre daha ytiksek olacagini 6ngérmus; ancak 6n-
géruntn aksine buradaki genclerin, diger tilkelerdeki 6grencilere
gore ya daha az ya da esit dlizeyde 61im kaygisina sahip oldugu-
nu tespit etmistir.35 Abdel Khalek, Misir, Kuveyt ve Suriye 6rnek-
lemlerinde yaptig1 karsilastirmali bir arastirmada, 61im kaygisi
dlizeyinin en fazla Kuveytlilerde, en az ise Suriyelilerde oldugunu
tespit emistir.36

Yildiz, savas tecriibesi yasayan Bosnaklar ile savas tecriibesi
yasamayan ve Ogrencilerden olusan Turk 6rneklemi Utizerinde
yaptigr karsilastirmali arastirmada, Turk o6rnekleminin 6lUm
kaygis1 diizeyinin Bosnak O6rnekleminden daha ytksek oldugu
bulgusuna ulasmaistir.3?

Abdel Khalek ve Sabado, ispanya ve Misir érneklemlerinde
karsilastirmali olarak yaptiklar: bir arastirmada, Misirh 6grenci-

35 M. Ahmed Abdel Khalek, “Death Anxiety among Lebanese Samples”,
Psychological Reports, 68, 1991, s. 925.

36 Abdel Khalek, “The Arabic Scale of Death Anxiety...”, s. 447.
37 Yildiz, “Savas Tecrubesi Yasayan...”, s. 155.
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lerin 6ltim kaygisi dlizeylerinin Ispanyali 6grencilere gére daha
yuksek oldugunu tespit etmislerdir.3® Lester, Templer ve Abdel
Khalek, 6lim kaygisiyla ilgili bir calismalarinda 40 arastirmayi
(240 Amerika 6rnekleminde ve 16’s1 Kuveyt, Cin, Kore, Misir ve
Turkiye gibi diger tilkelerde olmak tizere) incelemislerdir. Olim
kaygisinin en yluksek oldugu tlkeler Katar, Kuveyt ve Filipinler
iken, Hong Kong, Ispanya ve Tirkiye éliim kaygisim1 en diistik
oldugu ti¢ tlke olarak belirlenmistir.39 Hem arastirmamiz hem de
diger arastirma bulgular: birlikte degerlendirildiginde, 61im veya
6limu hatirlatan olaylarla karsilasma unsurunun 61tm kaygisini
aciklamada tek basina yeterli bir unsur olmadigi, ayrica hayata
karisma, hayata baglanma ve hayattan zevk alma gibi yoénelimleri
destekleyen sosyal refah, tlke icerisindeki sosyal adalet, sosyo-
ekonomik gelismislik dlizeyi gibi faktorlerin de g6z 6ntinde bu-
lundurulmasi gerektigi ortaya cikmistir. Ayrica tim bu arastir-
malarda, literattirdeki “Dogu kiiltiirtinde 6lim kaygistnin az ola-
cagi” ve “Oliimle karsilasmamn 6liim kaygisuu azalttigt” tezlerinin
dogrulanmadig séylenebilir.

Oliim Kaygisi1 ve Cinsiyet

Cinsiyet, sadece genlerle belirlenmis biyolojik bir nitelikten
ibaret degildir. Bunun yanzi sira, toplumsallasmanin da bir tri-
nudur. Gunltuk yasamin parcasi olarak surekli yeniden yapila-
nan bir kendilik projesidir. Cinsiyet, bireyin giyim kusamindan,
duygularini ifade etmesine ve yasam bicimine kadar pek cok
alanda belirleyici rol oynar.40 Cinsiyetin insanlarin tutumlari
uzerindeki etkisi, psikologlar ve sosyologlar tarafindan kabul edi-
len ve arastirilan bir durumdur. Bu arastirmada da bireylerin
6liim kaygist diizeylerinde cinsiyetin rolti nedir? Kizlarin mi yoksa
erkeklerin mi éltiim kaygist diizeyleri daha ytiksektir? sorularina t-
test analizi cercevesinde cevap aranmaistir.

38 Abdel Khalek ve Sabado, agm., s. 165.
39 Lester, Templer ve Abdel Khalek, agm., s. 255.

40 Deborah Lupton, Duygusal Yasanti: Sosyo Kiiltiirel Bir Inceleme, Ayrint1 Ya-
yinlari, Istanbul 2002, S. 158.
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Grafik-3: Orneklemin Cinsiyete Gére Oliim Kaygis1 Duizeyleri
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Grafik 3’te goruldigi tizere, 61Uim kaygisi dlizeyleri bakimin-
dan kizlar ile erkekler arasinda farkliliklar vardir. Ortalama pu-
anlara gore, kizlarin (M=3,3) genel éltim kaygist dlizeyi erkeklere
(M=3,0) gére daha ytiksektir. Iki grup arasindaki bu fark istatis-
tiki bakimdan anlamlidir (p=,000; t=-4,261). Olim kaygisinin
unsurlari olan “zamanin ilerlemesinden, cesetten, 6ltimden, ame-
liyat olmaktan korkma” gibi hususlarda da kizlarin kayg: dtizeyi-
ni gosteren ortalamalar erkeklere gore daha ytksektir. “Kansere
yakalanma” kaygisinda ise erkeklerin ortalamalari daha ytuksek-
tir. S6z konusu degiskenlerde erkeklerle kizlar arasindaki bu
farkliliklarin hepsi, p<,05 dizeyinde anlamlidir. Bu bulgular,
“kizlanin 6liim kaygilar erkeklere gére daha fazladir” seklindeki
hipotezimizi desteklemektedir.

Bulgular daha 6nce yapilan pek cok arastirma bulgulariyla
da 6rttismektedir. Ornegin Lester, Templer ve Abdel Khalek,
olum kaygisiyla ilgili yaptiklar1 bir calismada “Templer Oliim
Kaygist Olcegi” kullanilarak yapilan kirk arastirmayi inceleyerek
otuz yedi arastirmada, kizlarin 61tim kaygis: diizeylerinin erkek-
lere gbore anlaml bir sekilde fazla oldugunu tespit etmislerdir.+!
Ayrica Dlinya’da ve Turkiye’de yapilan pek cok arastirmada, bu

41 Lester, Templer ve Abdel Khalek,agm., s. 257.
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arastirmada oldugu gibi kizlarin 61iim kaygisi1 dlizeyinin erkekle-
re gore daha yuksek oldugu bulgulanmistir.+2

Bu durum, kizlarin ktilttirel unsurlardaki kendilerinden bek-
lenene uyma durumundan ve korku ve kayg1 gibi duygusal ice-
rikli tepkilere daha egilimli olmalar1 ve bu konudaki duygularini
gizlememelerinden kaynaklanabilir. Ayrica bu durum, Tepler’in
gelistirdigi 6lcekten de kaynaklanabilir. Nitekim “6ltim olgusunu
kadinlarin duygusal cercevede erkeklerin ise daha cok bilissel
dltizeyde degerlendirdigini” dusltnen baz1 arastirmacilar,
Templer’in 6lceginde genel olarak duygusal tepkileri 6lcmeye ya-
rayan ifadelerin bulundugunu gerekce gostererek Olcegi elestir-
mislerdir.43

Oliim Kaygis1 ve Yas

Bireylerde yaslarina bagli olarak ortaya ¢ikan fiziksel ve ruh-
sal degisimler, onlarin glinltik hayattaki tutum ve davranislarin-
da farklilasmalara yol acar. Birey, farkli gelisim dénemlerinde
farkli gelisim Odevlerini yerine getirerek hayatini devam ettirir.
Bireyin kisiligi, hayata kars1 bakisi, gtincel olaylara dair diistin-
celeri stirekli degisiklik gdsterir. Aslinda yasi ne olursa olsun her
bireyin 6ltimle bir tir iliskisi vardir.4* Ancak bu iliski bicimi yasa
ve gelisim 6zelliklerine gore degisir. Ayni zamanda bu suirecte bi-
reyin 6lim algilamasi1 da surekli degisim gosterir. Gengclikte
“uzak gerceklik” olarak gortilen 6lim, yaslilikta beklenilen ve
zaman zaman unutulmak istenen, kabullenilen ve “yakin bir ger-
ceklik” halini alir.

Oliim kaygis1 konusundaki arastirmalar incelendiginde, aras-
tirmalarin yaslilik ddnemini oldugu kadar yetiskinlik, genclik ve

42 Yildiz, “llahiyat Fakultesi Ogrencilerinin Dindarlik...” s. 168; Depaola ve dig.
agm. s. 345; R. J. Russac ve digerleri, “Death Anxiety Across The Adult
Years: An Examination of Age and Gender. Effects”, Death Studies, 31, s.
554; Abdel Khalek, “The Arabic Scale of Death Anxiety...”, s. 447; Stephen
Harding ve dig., “The Influence of Religion on Death Anxiety and Death
Acceptance”, Mental Health, Religion&Culture, 8 (4), 2005, s. 247. John D.
Pierce ve dig., “Gender Differences in Death Anxiety and Religious
Orientation among US High School and College Students”, Mental Health,
Religion&Culture, 10 (2), 2007, 147; Akca ve Kbse, agm., s. 14; Karaca, age.,
s. 359.

43 Schumaker, Barraclough ve Vagg, agm., s. 46.
44 Meral Cileli, “Oltim”, Gelisim Psikolojisi: Yetiskinlik, Yaslilik, Oliim, (Ed. Bekir
Onur), 4. Baski, Imge Kitabevi, Ankara 1997: s. 333.
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hatta cocukluk dénemini de kapsadig: gértilmektedir.45 Bu aras-
tirmada da, yasin 6lim kaygisiyla iliskisi ele alinmistir. Ogrenci-
lerin yaslari gelisim dénemlerine uygun olarak “son ergenlik” ve “
ilk yetiskinlik” olarak iki grubu ayrilmistir. Yasin éliim kaygist
tizerindeki rolii nedir? Ilk yetiskinler mi yoksa son ergenler mi
oliim kaygisint daha fazla hissetmektedir? sorularina cevap
aranmistir.

Grafik-4: Yas Gruplarina Gére Oliim Kaygisi Dlizeyleri
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Grafik-4’te verilen ortalama puanlarda, son ergenlerin 6lim
kaygis1 dtizeyinin (M=3,24) ilk yetigkinlerinkinden (M=3,05) daha
yliksek oldugu goériilmektedir. iki grup arasindaki bu fark istatis-
tiki bakimdan anlamlidir (p<,05; t=2,273). Bu bulgu, “ilk yetis-
kinlerin 6ltim kaygist diizeyinin son ergenlerden daha diistik ola-
cagina” dair hipotezi desteklemektedir. Son ergenlerin 61iim kay-
gis1 diizeyinin ilk yetiskinlere gére daha fazla olmasi, hayata en
cok dahil olan evlenme, meslek edinme ve is bulma gibi problem-
lerle daha cok ugrasan ilk yetiskinlerin “61imu diisinmek ve ko-
nusmak” gibi hususlara daha az egilim gostermelerinden kay-
naklanabilir. Buna karsin son ergenlerde, bitmekte olan kimlik
krizi déneminin, hayata dair gtivensizliklerin, gelecege yonelik
planlarin ve ideallerin varlig: gibi etkenler de 61im kaygisini arti-
rici rol oynayabilmektedir.

Yas-6lim kaygisi iliskisini ele alan arastirmalara bakildiginda
konuyla ilgili farkli bulgulara ulasildig: gériilmektedir. Baz aras-
tirmalarda, “yasla birlikte 61im kaygisinin da arttigina dair bul-
gulara ulasilirken; bazi arastirmalar, genclerde 6ltim kaygisinin
daha fazla oldugunu tespit etmislerdir. Ornegin Karaca, Erzu-
rum’da farkli yas ve meslek gruplar: tizerinde yaptigi arastirma-

45 R. A. Neimeyer, J. Wittkowski ve R. P. Moser, “Psychological Research on
Death Attitudes: An Overview and Evaluation”, Death Studies, 28, 2004, ss.
312-313.

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, IX (2009), say1: 4



Universite Ogrencilerinde Oltiim Kaygisi 101

da, 16-22 yas grubunun 6lim kaygisi dlizeyinin diger yas grup-
larina goére daha yuksek oldugunu bulgulamistir.#6 Suhail ve
Akram, Pakistan’da 132 katilimci tizerinde yaptiklari arastirmada
yaslilarin genclere gére daha ytiksek 61im kaygis1 dlizeyine sahip
olduklarini tespit etmistir.#7 Abdel Khalek ve al-Kandari, Kuveytli
genc ve orta yaslilar Gizerinde yaptig arastirmalarinda, genclerde
olim kaygisinin orta yaslilara gore daha ytksek oldugu bulgu-
suna ulasmislardir.48

Gerek kendi arastirmamizin gerekse diger arastirmalarin bul-
gular1 dikkate alindiginda: (a) Yashlikta “yakin gerceklik” olarak
algilanan 6ltimutn bu dénemde diger gelisim dénemlerine kiyasla
daha az kaygi sebebi oldugu anlasilmistir. (b) Hayata yonelik ilgi-
lerin yogunlastig: ilk yetiskinlik doneminde 6lim kaygisini his-
setme azalmaktadir. (¢) Ergenlerde gelisim déneminin 6zellikleri-
nin de etkisiyle 61im kaygis1 diizeyi diger gelisim dénemlerine
gore daha yuksektir.

Oliim Kaygis1 ve Dindarlik

Oltim ve 6liimden sonraki hayat dinlerin en temel inang esas-
larindandir. Ozellikle semavi dinler icin 6ltim, sonsuz bir hayata
gecis evresi, yeni bir dogus ve baslangictir. Bu cercevede dini ba-
kis acisiyla hayat, kendi basina bir anlam ifade etmez. Hayati an-
lamlandiran 6lim ve 6lim 6tesi bir hayatin varligina inanctir.49
Dinin verdigi, 6liimiin hayatin bir parcast ve tamamlayicistoldugu
fikri, 61imu kabullenmede ve 6lim kaygisini gidermede olumlu
rol oynayabilmektedir.50 Ancak din, bir yandan 6limuin bir yok
olus olmadigini, 6liimden sonra da ebedi bir hayatin varligini ve
Allah’in rahmetini ve bagislayiciligini gindeme getirerek inanan-
larina 6lim kaygisini giderecek motivasyonlar sunarken diger
yandan, hesap glinli, cennet-cehennem ayirimi, kabir azabi gibi
unsurlar inananlarin 6lim ve 61Um sonrasi kaygilarini artirabil-
mektedir. Kisacasi din, hem 61iim kaygisini hem artirici hem de

46 Karaca, age., s. 359.

47 Kausar Suhail ve Saima Akram, “Correlates of Death Anxiety in Pakistan”,
Death Studies, 26, 2002, ss. 43-44.

48 Abdel Khalek ve al-Kandari, agm., s. 304.
49 Hokelekli. age., s. 14)

50 Jessie Dezutter ve digerleri, “The Role of Religion in Death Attitudes:
Distinguishing between Religious Belief and Style of Processing Religious
Contents”, Death Studies, 33, 2009, s. 80.
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azaltict bir fonksiyon ustlenebilmektedir. Burada, nasil bir
din/dindarlik ve nasu bir din egitimi sorular1 gindeme gelmekte-
dir?

Bu arastirmada da, dindarlik degiskeni olarak kabul edilen,
bireylerin kendileriyle ilgili dindarlik algilamalart ile 6ltim kaygist
dtlizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir? sorusu ele alinmaistir.
Arastirma bulgularina gére, dindarlik diizeylerini “iyi” olarak g6-
renlerde 6liim kaygisi diizeyi en diistik (M=3,03), “zayif” olarak
gorenlerde ise 6liim kaygisi dlizeyi en yiksek (M=3,26) cikmistir.
Ancak gruplar arasindaki bu farklilik istatistiki bakimdan an-
lamlilik dlizeyine ulasmamistir. Konuyla ilgili arastirmalarin ba-
zilarindas!, arastirmamizda oldugu gibi, dindarlik-61iim kaygisi
iliskisine dair anlamli iliski bulunamamustir.

Dindarlik-6ltiim kaygisini arastiran pek cok arastirmada ise,
iki degisken arasinda anlamli negatif iliski oldugu tespit edilmis-
tir. Ornegin Karaca, dindarlik ile 61tim kaygisi arasinda olumsuz
iliski bulundugunu, dindarlik dizeyi ytiksek olanlarin 6liim kay-
gis1 dlizeylerinin dindarlik diizeyi zayif olanlara gére daha az ol-
dugunu tespit etmistir.52 Suhail ve Akram, Pakistan’da yaptig
arastirmada, dindarlik ile 61im kaygisi arasinda negatif iligki ol-
dugunu bulgulamistir.53 Harding ve dig. ise, 61im kaygisi, 61Gmut
kabul, ahiret inanci1 ve dindarlik arasindaki iligkiyi incelemek
Uizere bir arastirma yapmistir. Arastirmada, dindarlik ile 610mu
kabul arasinda pozitif; 61im kaygisi ile dindarlik arasinda negatif
iliski oldugu tespit edilmistir. Bir baska ifadeyle, dindarlik arttik-
ca 0lumu kabullenmenin arttigl buna karsin 6lim kaygisinin
azaldigi tespit edilmistir.5+ Al-Sabwah ve Abdel Khalek’in, dindar-
lik-610m kaygisi iliskisini arastirmak amaciyla Misir’da 570 kisi
lUizerinde yaptiklar: bir arastirmada, dindarlik ile 6lim kaygisi
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir.55

51 Orn. Donald 1. Templer ve Elsie Dotson, “Religious Correlates of Death
Anxiety”, Psychological Reports, 26, 1970, s. 896; Hasan Kayiklik, Orta Yas
ve Yaslilikta Dinsel Egilimler, Baki Kitabevi, Adana 2003, ss. 172-173.

52 Karaca, age., s. 334.

53 Suhail ve Akram, agm., ss. 43-44.

54 Harding ve dig., agm., s. 257.

55 Mohammed Sabwah ve M. Abdel Khalek, “Religiosity and Death Distress in
Arabic College Students”, Death Studies, 30, 2006, s. 371.
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Dindarligin 6lim kaygisini azaltmadaki olumlu roltinti dogru-
layan bu arastirmalarin yani sira 6lim kaygisi ile dindarlik ara-
sinda pozitif iliski oldugunu, dolayisiyla dindarligin 61tim kaygi-
sin1 artirdigini gésteren arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin
Yildiz, yaptig1 calismasinda 61im kaygisi ile dindarlik arasinda
olumlu iligki tespit etmis ve dindarlik ile 61tim kaygis1 arasindaki
olumlu iliskiyi dindar bireyin aldig1 dini egitimin niteligiyle acik-
lamistir.56 Dinin bireyden istedigi korku-timit arasindaki dinamik
denge korku motifli egitim ile bozuldugu takdirde bu derslerde
verilen egitimler insanlardaki glinahkarlik duygusuyla birleserek
o6lum kaygisini artirmaktadir. Pierce ve digerleri ise, ergen ve ilk
yetiskinlerden olusan 6rneklem grubu Uzerine bir arastirma
yapmis, dis kaynakl dindarlik ile 61iim kaygis1 arasinda olumlu
iliski tespit etmistir.57

Turkiye’de de farkli dinlere mensup bireylerin 6lim kaygilari-
n1 tespit etmek ve karsilastirmaya yonelik arastirma da yapilmis-
tir. Erdogdu, Musliman, Yezidi ve Stiryanilerden olusan 6rnek-
lemde 61um kaygisini tespite yonelik arastirma gerceklestirmistir.
Yezidi 6rnekleminde 61im kaygis1 dlizeyinin diger iki gruba goére
daha ytuksek oldugu ve en dtistik 61im kaygis1 dlizeyinin Stiryani
ornekleminde oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu arastirmaci ta-
rafindan, “iyi ruhlar ¢cocuklara ve muhterem insanlara; két ruh-
lar degersiz rezil insanlara gecer” inancinin etkisi olarak yorum-
lanmistir.58

Buittin bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, dinin 6limu
kabullenmede ve 6lim kaygisini azaltmada olumlu bir roltintin
oldugu sdylenebilir. Ancak 6lim kaygisi-dindarlik iligkisinde, yu-
karidaki arastirma bulgularinda 6rnekleri verildigi tizere, (a) di-
nin 6liime yédnelik d6gretilerinin niteligi” (b) dindarligin niteligi
(ic/ dis kaynakli olmast vb) ve (c) dindarlarin aldiklarin din egitimin
niteligi (korku motifinin agirlikli olmast vb) dnemli unsurlar olarak
ortaya cikmistir.

SONUC

Olim kaygisi ve bu kayginin tlke, cinsiyet, yas, sosyo-
ekonomik durum, sosyal cevre ve 6znel dindarlik algis1 gibi de-

56 Murat Yildiz, Oliim Kaygist ve Dindarlik, izmir Ilahiyat Vakfi Yayinlari, izmir
2006, s. 13.

57 Pierce ve dig., agm., s. 147.
58 Erdogdu, agm., s. 89.
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giskenler ile iliskisini ele alan bu arastirma, Aralik 2008-Mayis
2009 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma 6rneklemi, Turk
(126 kisi) ve Urdtinli (121 kisi) Giniversite 6grencilerden olus-
maktadir. Katilimcilarin 132°si kiz, 115 ise erkek 6grencidir. El-
de edilen bulgular degerlendirilirken, arastirmanin konu ve ama-
cina uygun istatistiksel analiz teknikleri kullanilmistir. Toplanan
verilerin analizi, diger ikincil verilerin degerlendirilmesi ve tim
bu verilerin karsilastirilmasi neticesinde su sonuclara ulasilmis-
tir:

Orneklemin 8ltim kaygisi diizeyi normalin tizerindedir. “Aci
cekerek 6lme” en cok kaygilanilan, “savas cikmasi ihtimali” ise en
az kaygilanilan hususlar olmustur. Cogunlugunu genclerin olus-
turdugu bir é6rneklemdeki bu kaygi diizeyi, 6grencilerin aldiklar:
egitimin ve sosyo-kultiirel unsurlarin 6lim kaygisini artirici ro-
Iint akla getirmistir.

Urdunld Giniversite 6grencilerinin 61tim kaygisi diizeyi Turki-
ye’deki Universite 6grencilerine gére daha ytksektir. Bununla
birlikte Urdiinlii égrencilerin éltimden sonraki hayat ve savas
cikmasi ihtimali ile ilgili kaygilari Ttrk 6grencilere gére daha dii-
stkttr. Oliimle veya 6limi hatirlatan olayla karsilasma 6ltim
kaygisini artirmaktadir. Ancak, 61im veya 6limu hatirlatan olay-
larla karsilasma unsurunun 61im kaygisini aciklamada tek ba-
sina yeterli bir unsur olmadigi, ayrica hayata karigsma ve hayata
baglanma, hayattan zevk alma gibi yénelimleri destekleyen sos-
yal refah, tilke icerisindeki sosyal adalet, sosyo-ekonomik gelis-
mislik dtizeyi gibi faktorlerin de g6z éntinde bulundurulmasi ge-
rektigi anlasilmistir.

Kizlarin 6lim kaygis: duizeyleri erkeklere gore daha fazladir.
Bu durum, kizlarin kuilttirel unsurlardaki kendilerinden bekle-
nene uyma durumundan ve biyolojik yapilart geregi korku ve
kaygi gibi duygusal icerikli tepkilere daha egilimli olmalari ve bu
konudaki duygularini gizlememeleri ile aciklanmaistir.

Sosyo-ekonomik durum, sosyal cevre degiskenleri ile 6lGim
kaygisi arasinda anlamli iliski tespit edilememistir.

Ik yetiskinlerin 6ltim kaygis1 dlizeyleri son ergenlere gére da-
ha distk ¢cikmistir. Bu durum, hayata en ¢ok dahil olan ve ev-
lenme, meslek bulma gibi problemlerle daha ¢ok ugrasan ilk ye-
tiskinlerin “61imu diisinmek ve konusmak” gibi hususlari daha
az egilim gostermelerini akla getirmistir. Ancak diger pek cok
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arastirma bulgular1 da birlikte degerlendirildiginde, (a) yashlikta
“yakin gerceklik” olarak algilanan 61imtin bu dénemde diger ge-
lisim donemlerine kiyasla daha az kaygi sebebi oldugu, (b) haya-
ta yonelik ilgilerin yogunlastig: ilk yetiskinlik déneminde 6l1tim
kaygisini hissetmenin en alt dltizeye indigi, (c) ergenlerde gelisim
déneminin 6zelliklerinin de etkisiyle 61tim kaygis1 dtizeyinin diger
gelisim dénemlerine gore daha yliksek oldugu anlasilmaistir.

Arastirmamizda, dindarlik ile 61im kaygis1 arasinda anlamli
bir iliski tespit edilememistir. Ancak ikincil veriler dikkate alind1-
ginda, dindarligin 6limu kabullenmede ve 61im kaygisini azalt-
mada olumlu katkisinin olabildigi; ancak 6liim kaygisi-dindarlik
iliskisinde, yukaridaki arastirma bulgularinda érnekleri verildigi
Uzere, (a) dinin 6liime yonelik égretilerinin niteligi” (b) dindarligin
niteligi (ic/ dis kaynakli olmast vb) ve (c) dindarlarin aldiklart din
egitiminin niteligi (korku motifinin agulikli olmast vb) 6nemli un-
surlar olarak ortaya ciktig1 anlasilmistir.
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