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OZET

Makale, tarihsel bir fenomen gibi gbztiken, ama modern toplumlarda da varligi-
n1 surduiren batil inang ve davranislari psiko-sosyal acidan ele almaktadir. Batil
inang ve davranislarin olusum sekillerini, psiko-sosyal sebeplerini, bireye sag-
ladig1 faydalar: ve batil inanglarin cinsiyet, yas, egitim durumu gibi kisisel 6zel-
likler ile iliskisini irdelemektedir. Ayrica makale batil inan¢ ve davranislarin
modern toplumlardaki varlik nedenleri ortaya koymaktadir. Bu cercevede batil
inanclarin bireye sagladig: psikolojik yarar tizerinde durmakta ve gerek Turki-
ye’den gerekse dliinyadan cesitli 6rneklerle konuya aciklik getirmeye calismak-
tadir.

Anahtar kelimeler: Batil inang, ugur, ugursuzluk, buy, fal, burclar, gelecegi
gorme, belirsizlik duygusu.

ABSTRACT

A Psycho-Sociological Analysis of Superstitious Beliefs and Rituals

This paper examines superstitious acts and attitudes which are mostly reck-
oned as historical phenomena, yet observable in modern society from a psycho-
sociological perspective. It also deals with the formation of superstitions, their
psycho-social motives and benefits to individuals as well as the relationship
between being superstitious and such personal features as gender, age, educa-
tion etc. The study introduces various examples of superstitious acts from Tur-
key and mainly from Western countries.

Key words: Superstition, sorcery, magic, bad luck, fortune-telling, horoscope,
precognition, ambiguity

Batil inang aptalca, cocukga, ilkel ve irrasyonel bir seydir. Ama
bir tahtaya iki kere vurmanin da ne maliyeti var ki?
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Galatasaray futbol takimi sampiyon olmustu. Cim-Bomlu bir

arkadasimiza hediye almak icin Galatasaray Store’daydik. Biraz
yorgun, biraz dalgindik. Bir rafin éntine gelince dalginligimiz

Prof. Dr., Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim
Dali, alikose@marmara.edu.tr

Ars. Gor. Dr. Marmara Universitesi Ilahiyat Fakultesi Din Psikolojisi Anabi-
lim Dali, aliayten@marmara.edu.tr

s



46 Ali Kése / Ali Ayten

saskinliga déntistti. Karsimizda tuglalar vardi. Ali Sami Yen Sta-
di’nin yenilenen Eski Acik Tribtiinti’nden s6ktilen tuglalardi bun-
lar. Saskindik, ciinkti ummadigimiz bir kutsallastirmayla karsi-
lasmistik bu modern dtkkanda. Biz de Galatasarayliydik. Ali
Sami Yen Stadi’nin triblinlerini biz de defalarca ziyaret etmistik.
Belki bu tuglalarda bizim de ayak izlerimiz vardi. Ama o tuglalar-
la bir gtin Capitol Aligveris Merkezi'nde, modern dizaynli Galata-
saray Store’da kutsal bir meta olarak karsilasacagimizi hayal bile
edemezdik. Ama modern dliinyanin belki de en poptler kultir fe-
nomeni olan futbol kendi kutsalini dogurmustu. Futbolun
Kerbela Tast karsimizdaydi.

Esyalara, renklere, hatta sayilara cesitli anlamlar atfederiz.
Ama cogu zaman bunun farkinda degilizdir. Kimimizin ugurlu
sayisi, kimimizin ugurlu rengi vardir. Tiyatro sanatcisi Yasemin
Yalcin’in televizyon seyircisine begeniyle izlettirdigi “Ince Ince Ya-
semince” adli gtilldird programini hatirlarsiniz. “Gtilazer” tiple-
mesi unutulmayacak béltimlerinden birisiydi. Sevimli bir laf ebe-
si, dolandirici bir bohcacidir Gtilazer. Yolu mahalle karakoluna
fazlaca diser. Ama her defasinda Komiser Tarumar ve saskin po-
lis memurunun elinden kolayca kurtulur. Bir giin yine karakol-
dadir. Bu defa saticidir. Kelepce satma bahanesiyle ugrar kara-
kola. Elindeki kelepceleri Komiser Tarumar’a gostererek “Komise-
rim bunlar ugurlu kelepceler!” der. Tarumar hemen itiraz eder:
“Sacmalama Gulazer, hic kelepcenin ugurlusu olur mu?” diye.
Aralarinda su diyalog gecer:

Gulazer: “Komiserim senin ugurlu rakamin ne?”
Komiser: “Sekiz”

Gulazer: “Peki komiserim ugurlu rengin hangisi?”
Komiser: “Mavi”.

Gulazer: “A be komiserim! Rakamin, rengin ugurlusu olur da,
kelepcenin ugurlusu niye olmasin?”

Bohcaci Gulazer bu sozlerle bize batil inanclarla ne denli ic
ice oldugumuzu 6gretir. Tabii kendi payini da ihmal etmez. Ko-
miser ve saskin polise ugurlu(!) kelepceyi takar, kasla goz ara-
sinda clizdanlarini yarttar.

Batil inanc¢ diye bilinen kimi inanclar aslinda batil kabul
edilmeyen inanclarin zamanla donlisim gecirmis hali olarak kar-
simiza cikarlar. Kapi esiginde durmanin ugursuzluk getirecegi
seklindeki halk inanci, aslinda tarikat kulttirtinde esigin kutsal
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sayillmasindan kaynaklanan tam tersi bir 6gretiye dayanir. Tari-
kat ehli esigi kutsal saymistir. Clinku esik zahirle batinin bulus-
tugu, disaridan iceriye gecilen noktadir. Batini temsil eden muir-
side ulasmayi saglayan mekandir. Dergaha, mirsidin bulundugu
odaya veya tlirbeye esik 6ptuilerek girilmesinin nedeni budur. Esik
ayni zamanda dervisligin, yoklugun ve alcakgonulltltiglin sem-
boludur. Bu tasavvufi yaklasim halka yayilmis ve halk, kutsalligi
nedeniyle esige oturulmamasi gerektigi seklinde bir inanci be-
nimsemistir. Ancak zamanla bu inancin nereden geldigi unutul-
mus ve esige oturmanin ugursuzluk ve bela getirecegi seklinde
bir inanca déntismusttr.!

Buglin Batililarin %52’si astrolojiyi bir bilim olarak kabul
ediyor. 70 milyon Amerikali gline yildiz fallarin1 okuyarak basli-
yor. Internette 3 milyondan fazla astroloji sitesi var ve bunlari
yilda yaklasik 120 milyon insan ziyaret ediyor. Turkiye’de de
benzeri egilimler hizla yayginlasiyor. Yildiz haritasina inananlarin
sayisi giderek artiyor. “Kisilik analizi cikarmadan kimseyle kahve
icmeye bile gitmem!” diyecek kadar bu inanislar: ciddiye alanlar
var ulkemizde.?

Astroloji, insanlarin kisilik 6zellikleri ile dogduklar1 giin ve
saat arasinda bir baglanti oldugunu, gtines, diinya ve gezegenle-
rin konumlarinin burglar: etkiledigini iddia eder. Peki bu iddia
dogru mudur? Saskatchewan Universitesi'nde (Kanada) gercek-
lestirilen kapsaml bir arastirmaya gére bu sorunun cevabi “Ha-
yir!”.3 Bu arastirma, 1958 yilinda ayni giin birka¢ dakika ara ile
dogan 2000 kisiyi uzun yillar gézlem altina almis ve bunlarin ki-
silik gelisimlerini ve karakter olusumlarini incelemistir. Bu arada
700 astrolog da, s6z konusu 2000 kisi arasindan rasgele secilen
deneklerin kisilik profillerine bakarak dogum haritalarini ¢ikar-
muistir. Sonuclar karsilastirildiginda ise astrologlarin tahminleri-
nin basarisiz oldugu gértilmustir. Kisacasi, bu arastirmaya gore
kisilik 6zellikleri ile dogum giinti arasinda bir baglanti1 oldugu,

Abdulbaki Golpinarli, Tasavvuftan Dilimize Gegcen Deyimler ve Atasézleri,
Istanbul: inkilap ve Aka Kitabevleri, 1977, ss. 121-22.

“Kisilik analizi ¢ikarmadan kimseyle kahve i¢cmeye bile gitmem!” sozti 29
yasindaki elektronik miithendisi Asli Nasuhbeyoglu’na ait. Nasuhbeyoglu ile
yapilan réportaj icin bk. Hiirriyet Gazetesi (Hurriyet Pazar) 14 Kasim 2004, s.
14-15.

Geoffrey Dean ve I. W. Kelly, “Is Astrology Relevant to Consciousness and
Psi?”, Journal of Consciousness Studies, 2003, 10 (6-7), s. 188.
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glines, dliinya ve gezegenlerin konumlarinin burclar: etkiledigi
inanc1 bir efsaneden ibarettir. Ancak insanlar bilinmedik alanla
ilgili bir seyler tiretip kendilerince bir belirlemede bulunuyorlar.
Cunki insanoglu gercegin belirsiz oldugu hallerde bir yere tu-
tunmak ister. Bu amacla da kendince bir gerceklik yaratir. Eger
bu konuda kendisini iligkilendirebilecegi bir grup varsa, gercekli-
gi baskalariyla beraber olusturur. Bu durum, belirsizlikten kur-
tulma ve kesin bir seye inanma arzusunun sonucudur. Din iste
bu noktada devreye girer; insanlara, onlarin inanacagi kesin bil-
giler sunar.

Fransiz dergisi Le Nouvel Observateur, Fransiz felsefeci ve din
sosyologu Frederic Lenoir’a modern toplumlarla “ezoterizmin”in
nasil bagdasabildigini sormus. O da Edgar Morin’in su sézleriyle
cevap vermis: “Insanoglu hem bilgedir hem tuhaftir. Insanca ya-
samast icin mantik kadar duyguya, bilim kadar efsaneye muhtag-
tir.”4

Edgar Morin’in isaret ettigi bu noktayi inanclarin fonksiyon-
lar1 baglaminda degerlendirebiliriz. Din psikolojisinin kurucusu
sayilan William James bu konuda “Iinanclar dogru olduklari icin
ise yaramazlar, ise yaradiklari icin dogrudurlar” der. James’a g6-
re, bizim i¢in énemli olan inanc ve fikirlerimizin bizzat kendileri
degil, etkileridir.5> Bu, pragmatist bir yaklagimdir ve batil inanclar
icin de gecerlidir. Ctiinktl batil inanclar da psiko-sosyal ihtiyaclari
tatmin eden bir gérev Uistlenirler. Bu nedenledir ki, binlerce yildir
her kulttirde kendilerine yer bulmuslardir. Modern kaltir bu ko-
nuda bir istisna degildir. Dahasi, modern kulttir yeni formlarda
batil inanclar Gretmektedir. Bu makalede, modern dénemde de
varligini stirdiiren batil inanc ve davranislar ele alinmakta, batil
inanclarin benimsenmesinde etkili olan faktérlerin psiko-
sosyolojik acidan incelenmesi amaclanmaktadir. Ayrica makalede
su sorulara cevap aranmaktadir: (a) Batil inang¢ nedir ve hangi
tiirleri vardir? (b) Batil inang ve davranislar nasu olusur ve devam
eder? (c) Psiko-sosyal sebepleri nelerdir? (d) Bireye hangi faydalar
saglar? (e) Cinsiyet, yas ve egitim gibi degiskenlerle bdtil inang ve

Le Nouvel Observateur, 9-16 Aralik 2004; Hiirriyet Gazetesi (Hurriyet Pazar),
12 Aralik 2004, s. 24.

William James, Pragmatism and Other Writings, Penguin Books, New York
2000, s. 24.
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davranuslar arasinda bir iliski var mudwr? (f) Gtiniimtizde bdtil
inang ve davranislann durumu nedir?

1. Batil inan¢ ve Davranis Nedir?

Batil® inanc ve davranis kavraminin genel kabul géren bir ta-
rifi yoktur. Ctinkt birilerinin tuhaf gérdtigti ve batil olarak deger-
lendirdiklerini, bir baskalar:1 normal olgular ve alisilmis durumlar
olarak gorebilir. Dahasi bugtin ancak birkac kisinin inandig bir
sey ileride yaygin kabul géren inang haline gelebilir. Bir zamanlar
meteorlara cok az kimse inanirken buglin herkes “meteor teori-
si’ni kabul etmektedir.” Ya da tersinden bir 6érnek vermek gere-
kirse, 21. ytizyilda Amerika’da simyaya inanmak, cok irrasyonel
bir inanis olarak goérulebilir. Ctinkti bugiin simyaya inanmak
mevcut fizik ve kimya kanunlarina aykir1 dismektedir. Ancak 10.
ylzyil Iraninda bu inanis o glintin bilimsel verilerine uygundu,
insanlar metallerin altin veya gimuse donusturulebilecegine
inanmaktaydi.8 Dolayisiyla, nelerin batil inang¢ ve davranis oldu-
gu, nelerin olmadig1 zaman ve mekana gore degisiklik arz edebi-
lir. Bu nedenle, batil inan¢ ve davranislarin tarifini yaparken
sosyal, kiilttirel ve tarihsel baglami1 mutlaka dikkate almak gere-
kir.

Batil inang ve davranislarla ilgilenen ilk sosyal bilimciler batil
inanci, dogal sebebi olan bir olay1 dogatistii, gizemli ve bilimsel
olarak yalanlanmis neden veya nedenlerle aciklama egilimi ola-
rak tanimlamislardir.® Ornegin Alfred Lehmann’a gére batil inang
“belirli bir din ile bagdasmayan, asli esas1 olmayan veya toplu-
mun ulastigr bilgi diizeyiyle celisen genel bir zandir.” Wuttke,
batil inanci “esyaya doga Uistll, insana da insan Ustd nitelikler

6  Arapca “butlan” kelimesinden ttretilen batil kavramai, “bos, ctirtik, asilsiz ve
gercege aykiri olan” anlamina gelir. (Bk. {lhan Ayverdi, Misalli Briyiik Ttirkce
Sézliik, Istanbul 2006, s. 303). Bu kavram, Ingilizce ve Fransizca’da
“superstition” kelimesiyle ifade edilmektedir. Bu kelimenin ash Latince’deki
“superstitio” kelimesidir. Bu kelime, eski halk inanc¢larinin, yeni ve egemen
dini anlayisin icinde varliklarini stirdiirmesi seklinde olumsuz anlamda sihir
ve kéttl din manasinda kullanilmaktadir. Bk. Ali Murat Yel, “Hurafe”, DIA, c.
18, s. 381.

7 Michael Shermer, “Why Smart People Believe Weird Things”, Skeptic, 10 (2),
20083, s. 62.

8 Stuart A. Vyse, Believing in Magic: The Psychology of Superstition, Oxford
University Press, New York 1997, s. 19.

9 Jeffrey Rudski, “What Does a “Superstitious” Person Believe? Impressions of
Participants”, The Journal of General Psychology, 130 (4), 2003, ss. 431-2.
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atfetme” seklinde tanimlar.10 Davranis¢t psikolog Skinner!! ise,
batil inanci sarth refleksler baglaminda degerlendirir. Ona goére
ornegin kaynamis suda parmagi yanmis bir cocuk, kaynayan bir
tencereye kars: sartli korku gelistirebilir. Bir képek tarafindan
1sirilan cocuk, buttin képeklerden korkabilir. Skinner, bu irras-
yonel korkularla batil inanclar arasinda paralellik kurarak ayni
kategoride degerlendirir. Ayrica Skinner’a goére eylem sonrasinda
birey herhangi bir tehlikeden tesadtifen korunmussa, bu durum
onun davranisini pekistirir, tekrarini ve stirekliligini saglar. Kisa-
casl, Skinner’a gore batil inanclar yanlis bir neden-sonugc iliskisi
neticesinde ortaya cikar.

Batil davranislar genellikle batil bir inang veya kabultin son-
rasinda gerceklesir. Ornegin tahtaya vurarak, muhtemel bir za-
rardan kurtulacagini diisiinen insan, bu diistinceye bagli olarak
tahtaya vurur. Bir baska ifadeyle batil davranis batil inanci takip
eder. Ancak bu bilissel sistem her zaman bdyle islemez. Zaman
zaman birey belirli bir batil diistinceye sahip olmadan da biling-
sizce ve aliskanlik halinde batil denilen davranislar sergileyebilir.
Batil inang ve davranislari bir btitlin olarak degerlendirdigimizde,
bunlarin duygusal, biligsel ve davranissal unsurlarin bir karisimi
oldugunu goérturiz!2:

o Duygusal boyut: korku, endise, éfke, heyecan, seving,
stirpriz ve merak gibi durumlarla baglanti: olarak tecriibe edilen
duygusal durum ve stirecleri icerir.

o Bilissel boyut: algilama, diistinme, hayal etme, hafiza ve
dikkat gibi stireglerle temsil edilir.

° Davranissal boyut ise, ritiieller ve sembolik davranislarla
ilgilidir.

Yapilan tanimlar dikkate aldigimizda batil inanc ve davranis-
larin asilsiz ve irrasyonel olma, zaman ve mekana gore degisme
ve bireye yarar saglama gibi 6zelliklerinin oldugunu gérmekteyiz.
Bu cercevede batil inang ve davranislar: su sekilde tanimlayabili-

10 Sedat Veyis Ornek,, Sivas ve Cevresinde Hayatin Cesitli Safhalanyla Ilgili Batil
Inanc¢larin ve Biiyiisel Islemlerin Etnolojik Tetkiki, Ankara Unv. Basimevi, An-
kara 1966. s.19.

11 B. F., Skinner, “Superstition in the Pigeon”, Journal of Experimental
Psychology, 38, 1948, ss. 75-129.

12 1. V. Saenko, “The Superstitions of Today’s College Students”, Russian
Education and Society, 47 (12), 2005, ss. 77-8.
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riz: “Batil inang ve davraruslar, akli selimle ve kitabt din anlayisty-
la uyusmayan, bu nedenle de anlamsiz gdriinen, ancak bireye
psikolojik yarar saglayan ve nesilden nesile devam eden inang ve
uygulamalardir”.13 Makalede batil inanc ve davranislarla ilgili de-
gerlendirmeleri yaparken bu tanim esas alinacaktir.

2. Batil inang¢ ve Davranislarin Siniflandirilmasi

Batil inan¢ ve davranislar kaynagina, icerigine ve hedefine
gore lic kategoride degerlendirebilir. Ornegin Gustav Jahoda batil
inan¢ ve davranislar1 kaynak acisindan dért grupta toplar: (a).
Herhangi bir kozmolojik anlayisin veya tutarl bir diinya goritst-
nun uzantisi olan batil inanclar. Cin veya seytan inancinin yan-
simalar1 bu grupta degerlendirilebilir. (b). Sosyal olarak paylasi-
lan batil inanclar. Ornegin, kara kedi gdérme ile sansizlig iliski-
lendirmek veya say1 sistemlerine dayali kehanetler. (c). Bireylerin
yasadigi dogatistli tecriibeler; olagantistii algilamay1 gerektiren
beden dist deneyimler. (d). Kisisel batil inanclar. Bireyin sansh
bir sayisinin ya da sapkasinin olmasi gibi.14

Batil inanc¢ ve davraniglar icerik acisindan da dort grupta
degerlendirebiliriz: (a). Bireyin hayatindaki 6nemli olaylarla (do-
gum, evlilik, 6ltim vb) ilgili batil inanclar: iInsanin gébek kordo-
nunun gébmuldigu yerde yasayacagl inanci gibi. (b). GUnluk is-
lerle ilgili batil inanclar. Belirli glinlerde belirli islerin yapilmasi-
nin ugur ya da ugursuzluk getirecegine inanilmasi: Iki bayram
arasi nikah yapmanin ugursuzluk getirecegi inancini burada 6r-
nek olarak verebiliriz. (c). Hayvanlarla ilgili batil inancglar. Bay-
kusun 6ttistintin 614m haberi getirecegi, kara kedi gébrmenin bela
getirecegi inanci gibi. (d). Din alanindaki batil inanclar: ulthiyet-
le ilgili batil inanclar, gayb bilgisi, 6ltilerden medet ummak ve
cinlerle ilgili batil inanc¢lar bu gruba girmektedir.

Batil davranislari hedefleri acisindan ise iki kisma ayirabili-
riz. (a). Basa gelecegi diistintilen koétultkler ve tehlikelere kars:
yapilan batil davranislar. (b). Gerceklesmesi istenilen seylere yo-
nelik batil davranislar. Birinci gruptaki batil davranislarin kisiye
kotialtik yonelten bir rakibe kars: gerceklestirildigi distnutlir.
Cogu kulttirde bu rakip kotti ruhlar, seytan, kétd niyetli insanlar
gibi figlirlerle temsil edilir. Bu gruptaki davranislar gerceklesti-

13 Rudski, a.g.m. ss. 431-432; Vyse, a.g.e. s. 19.

14 GustavJahoda, The Psychology of Superstition, Penguin Books, Victoria 1970,
ss. 10-16.
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ren kisi, kendisini pasif konumda hisseder. Ctinkti kendisine y6-
neltilen bir kéttltige ve tehlikelere karsi savunma ihtiyaci his-
setmektedir. Ikinci gruptaki batil davranislar gerceklestiren kisi
ise, kendisini aktif konumda hisseder, ctinkll kisi kendisine y6-
nelik 6zel bir tehdit veya tehlike hissetmeden maddi ya da mane-
vi bir talepte bulunmaktadir.!5

3. Batil inanclar Nasil Olusur?

Insanoglu zaman zaman irrasyonel davranma egilimindedir.
Olaylar1 degerlendirirken gerek 6n yarg: gerekse bilgi eksikligi
nedeniyle hatali mantiksal ¢cikarsamalarda bulunur. Insanin bu
ozelligi batil inanc¢ ve davranislara katkida bulunur.16

Birey, cevresindeki uyaricilarla etkilesim icerisindedir. Bu et-
kilesim stirecinde olaylar arasinda baglantilar kurar. Bu baglan-
tilar bazen gercegi yansitirken bazen de yanlis yorumlamalar or-
taya cikabilir. Iste hemen hemen tiim batil inanclarin temelinde
boyle bir yanilg: vardir. Kisacasi, batil inanc¢lar cogu zaman yan-
lis bir sebep-sonuc iliskisine dayanmaktadir.1?

Bilissel isleyisimiz, olaylar veya nesneler arasinda cesitli bag-
lantilar kurarak algilamayi1 gerceklestir; ama bu stlrecte bazen
yanlis baglantilar olustururuz. Bu baglantilar zamanla pekiserek
batil inanca donusebilir. Bu stirecte benzerlikler kurali ve temas
kuralit adi verilen iki temel kalip s6z konusudur. Benzerlikler ku-
ralmin etkin oldugu batil inancglarda bir canli tizerinde istenilen
herhangi etkinin onun taklidi yapilarak yaratilabilecegine inani-
lir. Baska bir ifadeyle bu ttir batil inanclarin temelinde birbirine
benzeyen uyaranlarin ayni oldugu yanilgisi yer alir. Mesela se-
vilmeyen bir kisinin bezden veya tahtadan kuklasi yapilarak,
kuklaya zarar vererek (sis batirmak, ayagini ¢cevirmek vb) o kisiye
zarar verilecegi diistinultir. Temas kuralinin etkin oldugu batil
inanclarda ise herhangi bir canliyla temasi olan nesneye yapila-
cak etkinin, aradaki temas kopmus olsa bile, o canliya tesir ede-
cegi dusunuldr. Bir kimsenin sac¢ini ve elbiselerini kullanarak
ona zarar vermeye calismak!8, ya da bir zamanlar Almanya’da bir

15 Saenko, a.g.m. s. 84.
16 Vyse, a.g.e. s. 95.

7 Inci Ayhan - Ferhat Yarar, “Batil Inanclarin Psikolojisi”, Pivolka, 4 (17), 2005,
s. 16.

18 Ayhan-Yarar, a.g.m. ss. 17-18.
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kisinin ayak izine tirnak surulmesi halinde bu kimsenin topal
olacagina inanilmasi gibi.19

Bazi batil inanclar da kosullanma yoluyla 6grenilir20. Ayicikl
silgisiyle sinava giren bir 6grenci eger sinavi kazanmissa diger
sinavlarda da aynai silginin kendisine ugur getirecegine inanabilir;
ya da kazandig1 bir sinavdaki olaylar silsilesinin bir sonraki si-
navda da olup olmadigini izleyebilir. Ornegin “bir énceki sinavda
On sirada oturmustum, 6gretmen sinifa girdiginde merhaba de-
misti...” seklinde distnebilir. Bazi kalip yargilar da sebep-sonug
iliskisinin yanlis degerlendirilmesine neden olabilir. “Adil diinya
yargis?” bunlardan birisidir. Insanlar baz kimselerin baslarina
gelen kot seyleri hak ettiklerini, béylece adaletin yerini buldu-
gunu dusunebilir.2!

Bilissel celiski kuramina gore, batil davranis: gerceklestiren
kisi bu davranisinin (nazar boncugu takmak, tahtaya vurmak vb)
akla uygun olmadigini anladiginda, biligsel bir celigki yasar. An-
cak davranisini degistirmek zor oldugundan, tutumunu degistirir
ve zamanla nazar boncugunun ya da tahtaya vurmanin faydalh
oldugu yonulinde bir diistince gelistirir.22 Bir baska ifadeyle, eger
batil davranis sureklilik kazanmissa sonucta mutlaka inanca
donusur.

Antropolog L. Levy-Bruhl’a gére batil inanclar, toplumun or-
tak inanclarinin degisim gecirmis halleridir. Bunlar telkin, taklit
ve tavsiye yoluyla nesilden nesile gecerler. Cogu batil inang¢ ¢co-
cukluk caginda 6grenilir ve pek fazla elestirilmeden hayat boyu
sturduaralir.23

Farkl sekillerde olusan batil inanclar zaman icerisinde yerini
farkli batil inanclara birakir ya da zamanla unutulan batil inanc-
lar belli bir stire sonra tekrar ortaya cikabilir.24 Batil inancglarin
surekliligini saglayan en buyuk etken, bireye sagladigina inani-
lan faydadir. Kisi, batil inang¢ ve davranislarin kendisine faydal

19 Vyse, a.g.e. s. 8.

20 Skinner, a.g.m. ss. 168-72.

21 Michaéla Schippers - Paul M. Von Lange, “The Psychological Benefits of
Superstitious Rituals in Top Sport: A Study Among Top Sportpersons”,
Journal of Applied Social Psychology, 36 (10), 2006, s. 2534.

22 Ayhan-Yarar, a.g.m. s. 19.

23 Saenko, a.g.m. s. 77.

24 Jahoda, a.g.e. s. 87.
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oldugunu dustndtgi surece, akla aykirt oldugunu bilse bile,
bunlar1 yapmaya devam eder. Dolayisiyla, insanlarda gelecegi
bilme arzusu, glivende olma istegi, caresizlik ve korku oldugu
muddetce batil inanclar varolmaya devam edecektir.

4. Batil Inanclarin Psiko-Sosyolojik Nedenleri

Batil inan¢ ve davraniglarin kulttirel, ekonomik, sosyolojik,
psikolojik ve belki de biyolojik olmak tizere pek cok nedeni olabi-
lir. Ancak burada daha cok psiko-sosyolojik nedenler tizerinde
durulacagiz. Her batil inancg tiirti farkli nedenlerle ortaya cikabi-
lir. Dolayisiyla bir batil inanci aciklama bi¢cimimiz bir digeri icin
gecerli olmayabilir. Bir batil inancin birden fazla da nedeni olabi-
lir. Bu konudaki temel nedenleri su sekilde siniflandirabiliriz.

a. Esyanin ve Olaylarin Mahiyetini Bilmemek

Malinowski25 ve Lévi-Bruhl26 gibi antropologlara gore, ilkel
insanlar olaylar1 kontrol edemedikleri ve gercek sebepleri bileme-
dikleri zaman, dogadaki cansiz nesnelere gizem ve gli¢c atfederek
bliy, sihir vb. batil inanclara basvurmuslardir. ilkel insan, glin-
Itk hayatta kullandig1 esyalara (balta, ip vs) cesitli glicler atfet-
mis ve bunlari ancak bdéyle bir glic atfetmesi halinde kendi istegi
dogrultusunda kullanabilecegini distinmuistiir. Bunun yaninda,
mesela kayalarin 6ltimsutz oldugu, saygiy1 hak ettigi ve bu neden-
le kayalara vurulmasi durumunda ugursuzlugun ve salgin hasta-
liklarin ¢ikacagina inanmistir.2? Aslinda modern insan da bugtn
ayni zihinsel yapiy1 devam ettirmektedir. Nitekim gintimiiz insa-
n1 da izah edemedigi olaylar: aciklarken hala metafizik dinyadan
nedenler arama ihtiyaci duymaktadir.28

Nesnelerin ve olaylarin mahiyetini bilmemekten kaynaklanan
batil inanclara ginimuz Turkiye’sinden de o6rnekler vermek
mumkundur. Sivas yoresinde sigilleri iyilestirmek icin bir agac
dalina kurbaga asilir. Kurbaga dalda kurudukea sigilin de kuru-
yacagina inanilir.29 Giresun yoresinde zayif ve celimsiz ¢cocuklar,

25 Bronislaw Malinowski, Biiyii, Bilim ve Din, Kabalci Yayinevi, Istanbul 2000, ss.
157-159.

26 Lucien Lévi-Bruhl, llkel insanda Ruh Anlayist (Cev. O. Adanir), Dogu Bati
Yay., Istanbul 2006, s. 28.

27
28

29

Lévi Bruhl, a.g.e. s. 29.

Ali Kusat, Ttirk Toplumunda Nazar ve Psikolojik Bir Yaklasim, Lacin Yay.,
Kayseri 2004, s. 49.

Ornek, a.g.e. s. 107.
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glc ve kuvvetin semboli kabul edilen ceviz agacinin altindan ge-
cirilir, béylece cocuklarin gliclenecegine inanilir. Bu uygulamay
Trabzon ve civarinda ise ¢cocugu olmayan kadinlar yapmakta-
dir.30 Adana ve yoresinde kdpeklerin vakitsiz ulumasinin o kdy-
den cenaze ¢cikacagina isaret ettigine inanilmaktadir. Terlik veya
ayakkabinin ters dénmesi birinin dlecegine isaret ettigine inanilir
ve bu ylzden hemen duizeltilir. Aksam kimseye stit ve yogurt ve-
rilmez, yoksa evden cenaze cikacagina inanilir. Baykus konan
evden cenaze c¢ikacagina inanilir ve baykus ugursuz sayilir.3!

b. Gelecegi Bilme Arzusu

Batil inanclar, gelecegi gorme ve muhtemel sikintilari tahmin
etme arzusunu tatmin eder. Bu arzunun arkasinda insanlarin
gelecegi merak etme veya kendi hayatlarinda meydana gelecek
olaylar1 anlama, kendi kaderleri hakkinda cesitli sembolik isaret-
leri yakalama ve nihayetinde de kendilerini olumlu ya da olum-
suz seylere karsi hazirlama istegi yatmaktadir.32 Gelecekten emin
olma arzusu ve haber alinamayan bir durumda rahatlama istegi
insanlar1 batil inanc ve davranislara sevk edebilir. Ornegin Konya
ve yoresinde Peygamber devesi ismi verilen bir bécek kendisine
uzatilan bir ¢6pti ayaklariyla tutuyorsa o kisinin sordugu soruya
olumlu cevap veriyor demektir. Tekirdag yéresinde, bebegin cin-
siyetini bilebilmek icin bir bardak suya stt damlatilir, eger stt
suyun Uzerinde kalirsa kiz, dibine cokerse erkek olacagina inani-
lir. Yine ayni yorede gebe kadinin haberi olmadan bir sandalye-
nin altina makas, digerine bicak konulur. Gebe kadin bicagin tis-
tline oturursa bebegin erkek, makasin Utistline oturursa kiz ola-
cagina inanilir.33 Ayrica gazetelerde yayinlanan fallara inanma ve
sayilarn sifrelendirerek gelecege dair birtakim kehanetlerde bu-
lunmak da bu konuya 6rnek olarak verilebilir.

c. Korku ve Stress

Spinoza'ya gore batil inanclar korku sayesinde yayilir, koru-
nur ve beslenir. Spinoza, “insanlar karsi1 karsiya kaldiklar:1 her
seyi bilinen kurallara gére yonetebilselerdi veya sans her zaman

30 www.tirebolu.4t.com/kulturl.htm.

31

32

Zeynep Kok, Karaisali (Merkez) Halk Kiiltiirti Arastirmast, (Yayinlanmamis
Yuksek Lisans Tezi), Adana 2006, ss. 50-51.

Saenko, a.g.m. s.83.

33 Erman Artun, “Tekirdag Halk Kulturtinde Geg¢is Donemleri Dogum-Evlenme-

Olim?”, Tiirk Diinyast Incelemeleri Dergisi, 9-10, Istanbul, 1998, s. 86.
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onlardan yana olsayd: batil inanclara yénelmezlerdi” der.34 Bazi
insanlar 6limcul hastaliklara veya musibetlere her an ugraya-
caklar1 duygusuna fazlaca kapilirlar. Bu durum, onlar korku ve
cesaretsizlige iter. Bu nedenle kendilerini koruyacagini dtistin-
dukleri irrasyonel hatta giilting rittielleri gerceklestirme ihtiyaci
hissederler. Tahtaya vurmak, ortasi delik paradan medet ummak
vb. bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

Birey stresli anlarinda kontrol duygusunu kaybeder. Boyle
bir durumda kontrol duygusunu tekrar kazanmak icin batil
inanc ve davranislara basvurabilir. 1991 Korfez Savasi sirasinda
Israil’de yapilan bir arastirma su sonucu ortaya koymustur: Teh-
like ve stresin daha fazla oldugu bolgelerde batil inanc¢larin daha
yaygin olacagi hipotezinden yola ¢ikan Tel Aviv Universitesi'nden
Giora Keinan, Kudus ve Scud flizelerinin vurdugu Tel Aviv kent-
lerinde karsilastirmali bir arastirma yapti. Arastirma, Scud flize-
lerinden dolay: stres ve korkunun daha fazla oldugu Tel Aviv’de
batil davranislarin yayginlastigini ortaya koydu.s35

d. Caresizlik

Bir felaketle karsilasan kisi, gercek céztimlerin zor oldugunu
distinmesi halinde suni céztimler Uretir ve bu ¢6ztimlerin kendi-
sine fayda verecegine inanir. Bu anlamda, ttirbelerde caresizlik-
ten kaynaklanan batil inang¢ ve davranislarin pek cok érnegi go-
rilmektedir. Mesala Istanbul’daki Zuhurat Baba Tlrbesi’nde co-
cugu olmayan bazi kadinlar ttirbeye bezden yapilmis besik birak-
tiklar1 takdirde cocuk sahibi olacaklarina inanmaktadirlar.36 Yine
Istanbul’da bulunan Telli Baba Tlirbesi'nde ise insanlar her bir
dilek icin ayr1 bir tel kesmekte, bunlar: tiirbeden ayrilirken yan-
larinda gétirmekte ve dilekleri yerine gelince tekrar geri getirip
telleri ttirbeye birakmaktadirlar.3?

Samuel Stouffer, The American Soldier isimli kitabinda II.
Dlinya Savasi sirasinda caresiz kalan ve surekli korku yasayan

34 Brian Morris, Din Uzerine Antropolojik Incelemeler (Cev. Tayfun Atay), Imge
Yay., Ankara 2004, s. 227.

35 Vyse, a.g.e. s. 133.

36 Kiibra Unal, “Poptiler Dinin Diistintis Bicimi Uzerindeki Etkisi”, Bilim, Egitim
ve Diistince Dergisi, 7 (1), 2007,s. 3.

87 Tugba Uygun, Tirbe Ziyaretlerinin Psiko-Sosyal Sebepleri (Sarwyer Telli Baba
Ttirbesi Ornegi), Lisans Bitirme Tezi, M.U. Ilahiyat Fakultesi, Istanbul 2005,
ss. 60-2.
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askerler arasinda batil davranislarin (muskalar, tilsimlar ve tav-
san ayagl tasimak) yayginlastigini belirtir.38

e. Kutsallastirmanin Yon Degistirmesi

Kutsallastirma din alaninda gerceklestirilmedigi takdirde, ice-
rigi farkli olmakla birlikte benzer kaliplarda baska alanlara kay-
maktadir. Bir bagka ifadeyle bastirilan, yani gercek sekliyle tat-
min edilemeyen inanclar baska sekillerde disa vurabilir. Psikolog
Viktor Frankl’a gore bastirilan gercek inanclarin yerini batil
inanclar alir. Ctinkd insandaki inanma istegi bosluk kabul et-
mez; genel kabul gérmtis inanclar: benimseyemeyen insanlar, ne
kadar modern ve rasyonel olurlarsa olsunlar batil inanclara mey-
ledebilirler.39 Kader inancinin yildiz fallar: esliginde sekillendiril-
mesi bu duruma 6rnek olarak verilebilir.

f. Giivenlik Ihtiyac1

Guivende olma duygusu, insanoglunun en temel ihtiyaclarin-
dandir. Insan her zaman glivenli bir ortam arzusundadir. Bu ar-
zu onu belki de farkinda olmadan batil inan¢ ve davranislara
yonlendirebilir. Gtivenlik ihtiyacini tatmin eden batil inanc¢ ve
davranislari iki gruba ayirabiliriz. (a) Basarisizliktan kaginmaya
yonelik davranislar: Bu tiir davranislar: gerceklestirenler, hayat-
taki zorluklara, engellere, musibetlere, kétli niyetli kimselere, ba-
sarisizliklara ve hastaliklara karsi kendilerini koruduklarini his-
sederler. (b) Duygusal diinyaya istikrar kazandirmaya yénelik
davranislar: Bu davranislarla kisi kendisine daha fazla given
duyar, psikolojik olarak rahatlar, iyimser ve Giimitvar bir ruh ha-
line kavusur; yeni tesebbuslerinde stipheden uzaklasir, basina
kota bir sey gelecegi hissinden kurtulur.40

Rusya’da tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir arastir-
ma, batil inanclar1 olan 6grencilerin %86’s1inin bu inanclarina
guvenlik ihtiyacinin temel olusturdugunu ortaya koymustur.
Ayni arastirma batil inanci olan 6grencilerin %42’sinin basarisiz-

38 Jahoda, a.g.e. ss. 128-9.

39 E. Viktor Frankl, The Unconscious God: Psychoterapy and Theology,
Washington Square Press, New York 1985, s.70.

40 Saenko, a.g.m. s. 81.
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liktan kacinmak ve %43 intin duygusal diinyaya istikrar kazan-
dirmak icin bu davranislar yaptiklarini ortaya koymustur.+1

g. Basariya Ulasma ve Kendinden Emin Olma

Kisi zaman zaman daha iyi bir gelecek arzusu, daha fazla
maddi kazanc ve sosyal yasamda daha basarili olma gibi talepler
icin batil inang ve davranislara yonelmektedir. Rusya’da tiniversi-
te Ogrencileri Uizerinde yapilan bir arastirmada o6grencilerin
%88’inin batil inan¢ ve davranislarinin temelinde, basariya
ulasma ve kendinden emin olma istegi oldugu ortaya ¢cikmigtir.42
Universite sinavina calisan ancak kendi calismasina yeterince
gliivenmeyen bir 6grencinin herhangi bir tirbeye giderek tiirbenin
duvarlarina kazanmak istedigi okulun ismini yazmasi, bu konu-
da gozlemlenen en canli 6rneklerden birisidir.

h. Belirsizlik Duygusu

Gunltk hayatimizda basarisizliklarla, belirsizliklerle, bazen
de felaketlerle kars: karsiyayizdir. Araba stirerken, maddi yatirim
yaparken, is degistirirken, okula baslarken, bir gonul iliskisine
girerken bazi riskler aliriz. Bu eylemlerimizin sonucunda mutlu-
luk da yasayabiliriz, Giztinti de. Ama sonuc¢ ne olursa olsun bu
stirecte kesin olan bir sey vardir ki, o da belirsizlik duygusudur.
Belirsizlik insan tecrtibesinin kacinilmaz bir 6gesidir. Ancak in-
sanlar bu konuda farkli yaklasimlar gosterir. Kimisi risk almay
sever: Kumar oynar, hizli araba kullanir, parasttle atlamaktan
zevk alir. Bu tip insanlar belirsizligi kendileri icin bir zevk haline
getirirler. Kimisi de belirsizlikten asir1 derecede rahatsiz olabilir,
hatta cesitli fobiler ve depresyonlar gelistirebilir. Ancak insanla-
rin ¢cogu bu iki u¢ arasinda orta bir yerde bulunur; hayatlarini
bu tur risklerden ve kontrolleri disinda kalan beklenmedik hal-
lerden uzak tutmaya calisir.43 Buna ragmen hayat insanin karsi-
sina her zaman kontrol edilebilir olaylarla ¢ikmaz. Béyle durum-
larda batil inanc¢ ihtimali ytkselir.

Bir olayin sonucu kisi icin ne kadar énemliyse, kisi belirsizlik
durumunu o kadar ciddiye alir ve yogun bir gerilim yasar.4+ Bu
psikolojik durum kisiyi batil inanclara sturutkleyebilir.

41 Saenko, a.g.m. s. 82.

42 Saenko, a.g.m. s. 82.

43 Vyse, a.g.e. s. 5.

44 Schippers-Lange, a.g.m. s. 2535.
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Gelecege yonelik kayginin cok yogun oldugu durumlarda, in-
san gelecekle ilgili hicbir sey bilmemektense, hangi kotti durumla
karsilasacagini bilmeyi tercih eder. Belirsizlik halinden kurtul-
mak icin de, batil inanclara yonelebilir. Mevcut durumu kot
olan insanlarda bdyle bir psikolojinin ortaya ¢ikma ihtimali daha
yuksektir.45 Cevresel sartlardaki belirsizlikler de batil inanclar
artirabilir. Ornegin Trobriand Adalari’'nda gézlem yapan
Malinowski, yerlilerin bilmedikleri bolgelere ava cikmadan 6nce
daha fazla rittiel yaptiklarini séyler.46

i. Sosyal Uyum Ihtiyac1

Kisi batil davranislar: yerine getirerek toplumda yine kendisi
gibi davrananlarin takdirini kazanmis ve onlara benzeyerek aidi-
yet duygusunu tatmin etmis olur.#” Zaman zaman her birey ken-
di basina oldugunda yapmayacagi birtakim batil davranislar:
topluluga uyma adina gerceklestirebilir.48 Burclarin insanlar tize-
rindeki etkisine inanmamasina ragmen, bu konunun konusul-
dugu bir ortamda gruba uymak icin burcunu sdyleyerek sohbete
katilan kisiyi burada 6rnek olarak verebiliriz.

j. Sorumlulugu Baska Giiclere Atfetme

Batil inanclar ayni zamanda kisinin sorumlulugu dis gticlere
atfetme egilimidir.4° Insanlar zaman zaman kendi yeteneklerini,
yetersizliklerini, basarilarini ve basarisizliklarini dis giiclere atfe-
derler. Ayrica yetenek ile sansi1 karistirmakta ve yaptiklarinin so-
nuclarini kendi yeteneklerine degil de, sansa baglamaktadirlar.
Bu da onlarin sanslarini artirmak icin batil inanclara egilimli ol-
malarini agiklamaktadir.50

Kisi batil davranis: gerceklestirmekle daha sonra yasayacagi
bir basarisizliga mazeret buldugunu ve tizerine diisen sorumlu-
lugu yapmis oldugunu dustnerek tizerindeki yiku hafiflettigini
hisseder.5! Ornegin tiniversite sinavina girecek olan bir égrenci
tirbeye gidip kazanmak istedigi okulun ismini tlirbenin duvarina

45
46
47
48
49

50
51

Jahoda, a.g.e. s. 133.
Malinowski, a.g.e. s. 157-59.
Saenko, a.g.m. s. 83.

Vyse, a.g.e. ss. 162-64.

Galip Isen- Veysel Batmaz, Ben ve Toplum: Sosyal Psikoloji, Om Yay., Istanbul
2002, s. 84.

Schippers-Lange, a.g.m. s. 2534.
Saenko, a.g.m. s. 83.
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yazarak veya sinava ugurlu saydigi bir kalemle girerek tizerine
diisen goérevi yerine getirdigini diistinebilir. Boylece bu 6grenci
sinavi kazanamamasi halinde, elinden gelen her seyi yaptigini
hissederek kendini su¢lama psikolojisinden siyrilmis olur.

k. Riiyalar ve Hayal Giicii

Insanlar zaman zaman riiyada gérduikleri imgelerden etkile-
nerek diistince ve hayal diinyalarini sekillendirirler. Rityada go6-
rulen imgeler zamanla unutulur ve farkinda olmadan gercek kiil-
tlirel ve cevresel unsurlarla da birleserek gercek olaylar gibi algi-
lanabilir. Nitekim hayaletlerin varligina dair inanclarin sebebi
ruyalardir.52 Ayrica insanlar 6zlem duyduklar: seylere ulasama-
diklar1 zaman hayal glclerine basvurarak batila inanacak hale
gelebilirler. Ornegin kocasinin kendisini terk etmesiyle hem
maddi hem de manevi yénden zor durumda kalan bir kadin, ko-
casini eve dondurmek icin makaralar: sararak “kus yuvas1” yapar
ve bunu denize atar. Boylece kocasinin geri dénecegini dusu-
nUlr.53 Bu batil davranis seklinde, bireyin hayal gliciiniin yuva
metaforunu Urettigi géraltr.

5. Batil Inanclar Bireye Ne Kazandirir?

Batil inanclarin kékeninde bilgi eksikligi, sartlanma, korku,
caresizlik ve gelecegi bilme arzusu gibi nedenler olabilir. Ancak
batil davranislarin aliskanlik halini almasindaki en temel neden,
bunlarin bireye fayda sagladigina inanilmasidir. Insanlar batil
davranislara genelde zor zamanlarda ve caresizlik anlarinda bas-
vururlar. Normal zamanlarda ise batil inanclar sadece inanc¢ di-
zeyinde kalirlar. Dolayisiyla, batil davranislarin bir faydaya, bir
fonksiyona yonelik olarak gerceklestirildigini sonucuna ulasabili-
riz.

Batil inancg ve pratikler temel olarak su fonksiyonlara sahip-
tir:

Kontrol fonksiyonu: Kisi batil inanclari gerceklestirmekle, dav-
ranislarini planlama, degistirme ve kontrol etme imkanina sahip
olduguna inanir.5* Mesela, tahtaya vuran ya da ugurlu elbisesini
giyen bir kisi, kendisiyle ilgili bazi olaylar1 kontrol ettigini diist-
nur.

52 (Jahoda, a.g.e. s. 39.
53 Unal, a.g.m. s.4.
54 Saenko, a.g.m. s. 86-7.
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Bilissel fonksiyon: Batil inanc ve pratikler, bireyin kétd sans,
sikinti ve basarisizlik gibi olaylar: anlamasini ve bunlari bir sebe-
be atfetmesini saglar. Ayrica birey, batil davranislar: gercekles-
tirmekle, gelecekteki muhtemel olaylari tahmin etme imkanini
elde ettigini distiniir.55 Bireylerin temel ihtiyaclarindan birisi de
tutarl ve islevsel bir anlam sistemi olusturabilmektir. Bu sistem
olusturulurken insanlar 6zellikle kendi hayatlariyla ilgili prob-
lemlerin ¢6ztimUinti farkli alanlarda arayabilirler. Iste bu alanlar-
dan birisi de batil inanc¢ ve davranislardir.

Duygusal Savunma fonksiyonu: Bazi durumlarda batil da-
sUnceler, bireyin duygusal alanini dlizenler. Bireyi olumsuz duy-
gulara karsi korur, rahatlamasini saglar. Evlilik ve cocuk sahibi
olmak gibi 6nemli kararlarin esigindeki bireyler, eger verecekleri
kararin olumlu sonugc getireceginden emin degillerse, batil inanc¢
ve davranislara yonelerek kendilerine duygusal destek saglayabi-
lirler.s6

6. Batil inanclar ve Kisisel Ozellikler

Arastirmalara gore batil inanclar bireyin cinsiyetine, yasina,
egitim durumuna ve kisilik 6zelliklerine gore farklilik gosterebilir.
Bazi insanlar batil inanclar1 ciddiye alirken bazilar1 da onlara
6nem vermez, hatta gtltip gecerler. Kimi psikologlara goére bu
farklilik insanlarin kisilik ézelliklerinden kaynaklanir. Ornegin
Gordon Allport57, batila inanmayi bir ttir kisilik 6zelligi olarak go-
rur. Freud58 ise batil inanclarla paranoyak kisilik arasinda para-
lellikler oldugunu iddia eder. Ona gore batil inanclilar ve parano-
yak tipler, baskalarindan gelen en ktictik bir isaretten bile yersiz
sonuclar cikarirlar. Ancak Freud bu tespitine ragmen, batil
inanclar konusunu her yénuyle incelemedigini ve kesin sonucla-
ra varmaktan Ozellikle kacindigini belirtmistir. Nitekim,
Freud’dan sonra yapilan arastirmalar, batil inang ve davranislar-
dan pek cogunun anormal sayillamayacagini géstermistir.s9

55
56
57

58

59

Saenko, a.g.m. s. 86-7.
Saenko, a.g.m. s. 86-7.

Gordon Allport, Personality: A Psychological Interpretation, Contable London,
1956, s. 434.

Sigmund Freud, Giinliik Hayatin Psikopatolojisi, Sosyal Yay., Istanbul 1990,
ss. 297-8.

Vyse, a.g.e. ss. 172-5.
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Klinik psikoloji arastirmalarina gére ényargil kisiler ve baski-
c1 ailelerde yetisenler batil inanclara daha egilimlidirler.6° Yine
bir kisilik 6zelligi olan i¢cten/distan denetimlilik (i¢ kontrol odakli
veya dis kontrol odakli olma) ile batil inanclara meyletme arasin-
da bir iliski gézlemlenmistir. I¢ kontrol odakli bireyler olaylar
daha cok kendi eylemlerinin bir sonucu olarak goértirken, dis
kontrol odaklilar sans ve talih gibi kavramlara yénelmekte, olay-
larin sebeplerini ve kontroltinii dis etkenlere atfetmektedirler.6!
Dolayisiyla, dis kontrol odakl: kisiler batil inang¢ ve davranislara
daha egilimlidirler. Jerome Tobacyk ve Gary Milford'un yaptigi
arastirmada dis kontrol odakli bireyler i¢ kontrol odaklilara gore
bluyl, reenkarnasyon, 6nceden haber verme gibi fenomenlere da-
ha cok inanma egilimi géstermislerdir.62

a). Kadinlar mt yoksa erkekler mi batil inanca daha

egilimlidir?

Batil inancg-cinsiyet iliskisi, baska bir ifadeyle kadinlarin mi
yoksa erkeklerin mi batil inanclara daha egilimli olduklar1 hep
tartisilmastir.

Cinsiyet-batil inang iligkisini inceleyen bazi arastirmalarda
kadinlarin batil inanclar ve olagantistii olaylara inanma egilimle-
rinin erkeklere gére daha ytiksek oldugunu goésteren bulgular el-
de edilmistir. Ornegin New York’ta 132 kisi tizerinde yapilan bir
arastirmada “tahtaya vurmanin ugur, merdiven altindan gecme-
nin ugursuzluk getirecegine” kadinlar erkeklere oranla daha fazla
inanma egilimi géstermislerdir. Universite égrencileri tizerinde
yapilan baska bir arastirmada ise olaylar: énceden bilmeye kiz-
lar, erkeklere gére daha cok inanma egilimi géstermislerdir.63
Turkiye’de yapilan bazi arastirmada kadinlarin batin inanclara
daha egilimli olduguna isaret eden sonuclara ulasilmistir.6+
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b). Gencler mi yoksa yaslilar mi batil inanc ve
davranislara daha egilimlidir?

Batil inan¢ konusunda etkili olan bir baska faktor de yastir.
Yas faktoru cinsiyet faktorinden daha karmasik bir durum arz
eder. Clinku arastirmalarin bazilarinda gencler bazilarinda yasli-
lar batil inanclara daha egilimli géztikmektedir. Ornegin Ameri-
ka’da yapilan bir kamuoyu arastirmasinda otuz yas altindaki bi-
reylerin otuz yas Ustlindeki bireylere gore batil inanca daha egi-
limli olduklarini gésteren bir bulgu elde edilmistir.65 Kéktasin
arastirmasi da yas ilerledikce batil inanclarda artis oldugunu
gostermektedir. Amerika’da polisler izerinde yapilan bir arastir-
ma da genc polislerin dolunay etkisine, yani dolunayda suc isle-
me oranlarinin arttigina, yasl polislerden daha cok inandiklar:
bulgulanmistir. Psikolog Seymour Epstein’in ti¢c farkli yas grubu
(9-12; 18-22 ve 27-65) tizerinde yaptig1 arastirmaya gore yashlar
genclere gére muskalarin sans getirdigine daha fazla inanmakta-
dirlar. Ancak ayni arastirmaya gore, telepati ve olaylarin 6nceden
bilinebilecegine inanma konusunda yas gruplar: arasinda fark
yoktur.67

c). Egitim-Batil Inang Iliskisi Nasildur?

Batil inanc ve davranislarin “temelsiz, irrasyonel ve bos sey”
seklinde tanimlanmasi bu konuda zeka ve egitim dizeyinin
6nemli bir degisken olup olmadigi sorusunu giindeme getirmek-
tedir. Bilim dinyasinda, zeki ve egitim gérmus insanlarin batil
inanclara ve olagantistil olaylara inanma oranlarinin daha distk
olacagi yonuinde bir 6n kabul vardir. Her ne kadar bu 6n kabula
destekleyen emprik veriler olsa da, bu veriler hem sayica sinirli-
dir hem de baz belirsizlikler icermektedir. Ornegin Georgia Eya-
leti'nde lise son sinif 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirma,
IQ puani diistik olan 6grencilerin IQ puani ytiksek olanlara gére
batil inanclara daha egilimli oldugunu g6stermistir. James
Alcock ve L. Otis tarafindan yapilan bir baska arastirmada ise
elestirel diisiinme yetenegi zayif olanlarin olagantisti olaylara
inanma egiliminin ytuksek oldugu bulunmustur. Yine W. S.
Messer ve R. A. Griggs beden disi tecrtiibeler (out of body
experiences) gibi paranormal olaylara inanma ile derslerdeki per-

65 Shermer, a.g.e. s. 289.
66 Koktas, a.g.e. s. 106.
67 Shermer, a.g.m. s. 66.
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formans arasinda negatif iliski olduguna dair bulgular elde et-
mistir. Fakat bu i¢ arastirmada da farkli 6lgekler kullanilmistir.
Birinde IQ 6lcegi, digerinde dlisiinme yetenegi Olcegi ve egitim
performansi 6lcegi. Bu 6lceklerin ticti de bireyin zeki oldugunun
acik gostergesi olamazlar. Bu nedenle bu arastirmalara bagh ka-
larak zeka seviyesi dustik olanlarin batil inanclara daha egilimli
olduklarini s6ylemek miimkin gérinmemektedir.68

Batil inang ve pratikler konusunu psikolojik acidan inceleyen
ve bu konuda bir kitap yazan Stuart Vyse’e gore, New Age hare-
ketlerinde®® oldugu gibi zeki ve iyi egitim almis bireyler de batil
inanclara yonelebilirler.70 Ctinkt zeki insanlar 6zel bir alanda ze-
ki olabilirler. Ancak bu, onlarin her alanda ayni kabiliyeti sergile-
yecekleri anlamina gelmez. Bu insanlar bazi alanlarda ¢ok basa-
risiz olabilirler. Ayni zamanda zeki olduklar1 kabul edilen bilim
adamlari, Gizerinde calistiklar1 konularin da etkisiyle, hep ayni
seylerle ugrasirken farkl bilgi alanlarini g6z ardi ediyor olabilir-
ler. Bu da onlarin uzman olmadiklari alanlarda basarisiz olabile-
ceklerini ve batil inanclara yoénelebileceklerini gostermektedir.
Zaten bazi arastirmalar da bilimsel bilginin her zaman irrasyonel
inanclara yonelimi yeterince engelleyemedigini ortaya koymakta-
dir.71

Egitim-batil inang iliskisini inceleyen bazi arastirmacilar ise
egitim dlizeyi ytukseldikce batil inanclarin azalacagini savunmus-
lardir. Ornegin Laura Otis ve James Alcock yaptiklari arastirma-
da tiniversite hocalarinin 6grencilerine goére batil inanca daha az
egilimli olduklarini ortaya koymuslardir.72

7. Modern Diinya ve Batil inancglar

Batil inanc¢ ve davranislar en ilkel kabileden en modern top-
luma kadar tarih boyunca her cografyada goriilen psiko-sosyal
bir olgudur.”? Aslinda tarihe bakildiginda insanlar arasinda batil
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74
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77
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inancl olanlar ve olmayanlar seklinde kesin bir ayirim yapmak
muUmkuiin degildir. Her insanda az ya da c¢ok batil inang¢ vardir.
Bu durum buglin de boyledir.”* Gtiniimliz insan1 da zaman za-
man batil inanclara yénelmekte ve batil davranislardan medet
ummaktadir. Kimisi batil inanclara ara sira miiracaat ederken
kimisi bu inanclar stirekli bir davranis sekline dontstiirmekte-
dir.

Modern yasam tarzinin batil inanclari ortadan kaldiracag:
seklindeki beklentiler bugtine kadar gerceklesmemistir. Konuyla
ilgilenen akademisyenler artik bu inanclarin modern ¢cagda da
varolduklarini s6ylemektedirler.”5> Aslinda batil inanclari olan in-
sanlarin sayis1 gérindtginden fazladir. Cinkt bazilari alay
edilme endisesiyle batil inanclarini baskalarina anlatmamakta
veya bu inanclarin gerektirdigi eylemleri yalnizken gerceklestir-
mektedir.76

Batil inang¢ ve davranislar ginimutizde kultirel ¢éztilmelerin
ve ekonomik krizlerin yasandigi zamanlarda daha fazla goértlebi-
lir.77 Modern diinyaya ait olan bu problemler bu inanclarin de-
vamini saglamaktadirlar. Eskiden doga olaylari karsisindaki ca-
resizligi nedeniyle batil inanclara yénelen insanoglu, bugtin eko-
nomik krizler veya ailevi problemler nedeniyle ayni egilimi sergi-
lemektedir. Clinkil caresizlik hissine kapilan kisi, kendine destek
olacak bir glic aramakta, bu glici bulamadigl zaman da batil
inanclara yonelebilmektedir.

Dolayisiyla, batil inanc¢lardan uzaklasacagi diistintilen Mo-
dern Bati toplumunda, batil davranislarin oldukca yaygin oldu-
gunu soOylemek icin bircok nedenimiz bulunmaktadir. Mesela
Amerika’da 1990 yilinda yapilan Gallup (kamuoyu) arastirmasina
gore Amerikalilarin %140 kara kedi gérmenin; %12’si merdiven
altindan gecmenin; %5’ ayna kirmanin ugursuzluk getirecegine
inanmaktadir.”8 italya’da 2007 yilinda “The Italian Association for
the Protection of Animals and the Environment”isimli hayvan hak-
lar1 dernegi, tilkede her y1l 60.000 dolayinda kara kedinin ugur-
suzluk getirdigi inanciyla 6ldtrildigini iddia etmistir. Dernegin

Jahoda, a.g.e. s. 33.
Vyse, a.g.e. s. VIL

Vyse, a.g.e. s. 14.
Saenko, a.g.m. ss. 77-8.
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iddiasina gore kara kediler daha cok Cadilar Bayraminda
(Halloween) 6ldtirtilmektedir. Ingiltere’de ise italya’nin aksine ka-
ra kedinin ugur getirecegine inanilmaktadir.”®

Basta Amerika olmak tizere bugiin tim Hiristiyan diinyasin-
da ugursuzlukla 6zdeslestirilen en yaygin batil inanis 13 rakami-
na iliskindir. Bu inanc Hz. Isa ile havarileri arasinda yasanan ta-
rihsel bir vakiaya dayanmaktadir. Hz. Isa Roma askerleri tarafin-
dan takibata ugradig: siralarda 12 havarisiyle birliktedir. Toplam
13 kisidirler. Havarilerden birisi (Yehuda Iskoryat) Romalilarla
anlasarak Hz. Isa’y1 ele verir. Béylece 13. kisi ihanet eden kisi
olmustur. 13 rakaminin ugursuzluyla ilgili inan¢ bu olaya da-
yanmaktadir.

Mesela yine 1990 tarihli Gallup arastirmasina gére Amerikali-
larin %9’u ayin 13"antin Cuma giintine rastlamasini bir ugursuz-
luk isareti olarak gérmektedir. Ctinkti Incil’e gére Hz. Isa Cuma
gunu 6lmustir. 13 rakaminin ugursuzluguyla ilgili inaniglara
ginliik hayatin her béltimtinde rastlamak miimktindtr. Ornegin
bazi hostesler 13 numarali koltukta oturan yolcuyla ilgilenmek
istemezler. Bazi yolcular 13 numarali koltuga dtisttikleri zaman
koltuklarini degistirmek isterler.8? Yine Amerika’da bazi ¢ok katl
binalarda 13. kat bulunmamaktadir. 13 rakaminin ugursuzlugu
Bati diinyasinda o kadar yaygin bir fenomen haline gelmistir ki,
13’ten korkma hastalig1 (Triskaidekafobi) adiyla psikoloji literatii-
rinde bile yer almistir. Benzeri bir say1 takintisi, 4 rakamindan
korkma rahatsizligi (Tetrafobi) seklinde Cin, Japonya ve Kore gibi
Uzakdogu ulkelerinde gortilen batil inanctir. Bu inancin nedeni
ise 6lum ve 4 sozctklerinin telaffuzlarinin ayni olmasidir.8!

Amerika’da yapilan diger Gallup arastirmalarina gore ise,
batil ve olaganuistlil olaylara inanclar halen devam etmektedir. Bu
arastirmalara gore 1990-2000 yillar1 arasinda hayalet gérduigtiinti
soOyleyenlerin, gériilmeyen seyleri gérdliglint veya bildigini iddia
edenlerin sayisinda belirgin bir artis s6z konusu olmustur.s2 in-
giltere’de yapilan bir arastirmada ise arastirmaya katilanlarin
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%?22’si ugurlu sayilara; %181 buiylye; %75’ ise tahtaya vurma-
nin sans getirdigine inandigini belirtmistir.83

Turkiye’de de giinltik yasamin sikintilarini gidermede psikolo-
jik islevlere sahip olan yatir ve tiirbelerde cesitli batil davranisla-
ra rastlamak mumkuindtir. Oltilerden medet ummak, mum yak-
mak, caput baglamak, bezden bebek yapip ttirbeye birakmalk, ip
germek, makara sarmak, tlirbedeki cimlere seker birakmak vb.
bunlardan sadece birkacidir.84

Kisacasi modern dénemde bilimsel bilginin artmasiyla birlikte
batil inanc¢larin azalacagi 6ngérulmuistii. Ancak bu 6ngérti ger-
ceklesmedi. Batil inanclar belki form degistirdi, ama varligini de-
vam ettirdi. Ornegin, eskiden insanlar “seytan” ya da “cin” sézle-
rini telaffuz etmekten sakinirlardi. Ctinkd isimlerini telaffuz et-
meleri halinde kendilerine musallat olacaklarini diistntrlerdi.
Buglin bu dtistinceler kismen devam etmekle birlikte, bazi insan-
lar “kanser” ve “aids” gibi kelimeleri de yine ayni gerekceyle telaf-
fuz etmekten sakinmaktadirlar.

Sonuc

“Toplumun bilgi diizeyi ve hakim dini anlayisiyla uyusmayan,
bu nedenle de anlamsiz gértinen, ancak bireye psikolojik yarar
saglayan” batil inan¢ ve davranislar modern dinyada poptler
kulttrdn bir unsuru olarak kendilerine yer bulmaktadir. Modern
toplumlarda giderek yayginlik kazanan yildiz fallari, rakamlara ve
glnlere ugur veya ugursuzluk atfedilmesi bu konuda hemen akla
gelen 6rneklerdendir.

“Bos inanc¢” da denilen batil inancglar genelde hayal giicimi-
zin korku ve oOzlemler esliginde Urettigi kabullerdir. Bu tar
inanclar, farkli yogunlukta da olsa, tim sosyo-kulttirel kesimler-
de gortlebilmektedir. Batil inanclarin evrensel bir yént vardir.
Nitekim farkli toplumlarda gerek zihniyet gerekse uygulama aci-
sindan birbirine benzer batil inanc¢ ve davranislar: goézlemlemek
mumkundur.

Batil inanc ve davranislarin birbirinden farkli nedenleri olabi-
lir. Bunlar arasinda “bilgi yetersizligi, korku, caresizlik, belirsiz-

83 Stephen Hunt, Alternative Religions, Aldershot (Ingiltere): Ashgate 2003, s.
170.
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lik, gelecegi bilme arzusu ve givende olma duygusu’nu sayabili-
riz. Batil inang¢ ve davranislarin genel olarak hedefi, basariy1 ya-
kalamaktan cok basarisizliklardan ve k6tti seylerden kagcinmak-
tir. Bu tlir inanc ve davranislar genelde bireye, kendi davranisla-
rin1 planlama, degistirme ve kontrol etme; kot sans, basarisizlik
gibi olaylar1 anlamlandirma; kayg: ve kéttimserlik gibi olumsuz
duygulara karsi korunma hissi saglar.

Batil inan¢ ve davranislar, cinsiyet, egitim, yas vb. degisken-
lere gore farklilik arz etmektedir. Nitekim arastirmalar kadinlarin
erkeklere, yaslilarin genclere gére batil inanclara daha egilimli
olduklarini géstermistir. Egitim ve zeka ile batila inanma arasin-
da ise olumsuz bir iligki s6z konusudur. Zeka ve egitim seviyesi
arttikca batil inanci azalmaktadir. Bu nedenle “egitimli ve zeki in-
sanlar batil inanglara diger insanlara gére daha az egilimlidir’ de-
nilebilir. Bununla birlikte, “egitimli ve zeki insanlar hi¢cbir sekilde
batil inanglara yénelmezler” denilemez. Gortilen o ki, batil inanc
ve davranislar farkli formlarda da olsa zaman ve mekan tani-
maksizin insanoglunun diinyasinda yer bulmaya devam edecek-
tir.
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