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Gastronomik hediyelesme, toplumsal iliskileri pekistiren, kiiltiirel mirasi
aktaran ve insanlar arasindaki etkilesimi derinlestiren énemli bir sosyal
olgu olmasinin yani sira gastronomik (riinlerin hediye olarak sunulmasi
bélge ekonomisi icin 6nemli bir deder yaratmaktadir. Calismada
gergeklestirilmesi ile Adiyaman’da gastronomik hediyelesmede kullanilan
yéresel ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda 6rneklemde
bulunan katiimcilarin hediyelesmede kullandiklari gastronomik (riinleri
ortaya ¢ikarmak icin derinlemesine bir nitel arastirma yaklasimi
benimsenmistir. Yari yapilandirilmis gériisme formunda yer alan
sorulardan yola ¢ikilarak elde edilen verilerin analizinde icerik ve betimsel
analiz teknigi kullaniimistir. Arastirma sonucunda gastronomik
hediyelesmede éne ¢ikan gida driinleri badem, Besni (liziim,
kurutmaliklar (patlican, biber, kabak), Adiyaman kdy peyniri, dag kekigi,
yarpuz, nar, incir, ev ekmedi (yufka)’dir. Katiimcilarin ¢ogu peynirli helva,
¢ig kéfte, beksemet, bayram taplamasi gibi yerel lezzetleri hediyelesmede
kullandiklarini belirtmistir. Katiimcilarin tamamina yakini gida driinlerini
yéresel ve dogal olmasindan dolayr hediye olarak tercih ettiklerini
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belirtmislerdir. Yerel iiriinlerin hediyelesmede kullaniimasi hem bdélgesel
kimligin korunmasina hem de gastronomi turizminin gelisimine katki
saglayabilecek 6nemli bir potansiyel tasimaktadir. Bu baglamda,
gastronomik mirasin sistematik bicimde belgelenmesi ve korunmasina
yénelik daha kapsaml ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hediyelik Esya, Gastronomi, Adiyaman.

THE TRANSFORMATION OF FLAVOR INTO A
SOUVENIR: A STUDY ON THE DETERMINATION OF
PRODUCTS USED IN GASTRONOMIC SOUVENIRS IN

ADIYAMAN

Abstract

The aim of the study is to reveal gastronomic souvenirs in Adiyaman, to
highlight the most preferred foods by the local people in Adiyaman
province and to increase their awareness. In this context, an in-depth
qualitative research approach was adopted to reveal the gastronomic
products used by the participants in the sample in gifting. Content and
descriptive analysis techniques were used in the analysis of the data
obtained based on the questions in the semi-structured interview form. As
a result of the research, the food products that stand out in gastronomic
gift giving are almonds, Besni grapes, dried fruits (eggplant, pepper,
zucchini), Adiyaman village cheese, mountain thyme, pennyroyal,
pomegranate, fig, home bread (yufka). Most of the participants stated
that they used local flavors such as cheese halva, raw meatballs,
beksemet, and taplama in gift giving. Almost all of the participants stated
that they preferred food products as gifts because they were local and
natural. The use of local products in gift giving has an important potential
to contribute to both the preservation of regional identity and the
development of gastronomic tourism. In this context, more
comprehensive studies are needed to systematically document and
protect gastronomic heritage.

Keywords: Souvenirs, Gastronomy, Adiyaman.

1. GiRIS

Alisilagelmis turizm c¢esidi olan deniz, kum, glines turizmi ginimizde artik

farklihk gostermektedir. Kiltiirel merak, farkh kaltirleri yerinde gérme ve
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deneyimleme istegi seyahat nedenlerinin en onemlilerinden biri haline
gelmistir. Yeme ve icme merakinin yarattigl istekle insanlar seyahatlere
gidebildikleri gibi gittikleri destinasyonlarda yeme i¢me ihtiyacini gidermek
amaciyla da restoranlara gitmektedirler. Her iki durumda da turizm ve yeme
icme ile turizm arasinda siki bir iliski oldugu gorulmektedir. Hali hazirda
kullanilmakta olan gastronomi turizm belgesi de turizm ve gastronominin ne
kadar iliskili bir kavram oldugunun somut bir belgesidir. Cumhur baskanliginin
31.05.2019 tarihli 1134 sayih kararinin26. Maddesinde Gastronomi Tesisleri;
“yemek kaltGrdndn bir turizm UriniG haline getirilerek musteriye sunuldugu,
yoresel, geleneksel, ulusal veya uluslararasi ozellik tasiyan mutfak ile yiyecek
icecek servisinin yapildigi, tGlke turizmine katki sagladig degerlendirilen ve bu
yonleriyle Bakanlik tarafindan desteklenmeleri uygun gorilen yeme-igme
tesisleridir.” seklinde tanimlanmaktadir (inan, 2025). Degisen yasam sartlar ve
zevklerle yeme igmeye olan merakin artmasi insanlari gastronomik amaglarla
seyahat etmeye itmektedir. Bu durum gastronomi turizminin son yillarda hizl
bir gelisme gostermesine sebep olmustur (Kiigikkémirler, Sirvan, Sezgin, 2018:
79; Yesilyurt ve Yesilyurt, 2021; Sio, Fraser ve Fredline, 2024). Kilturel
deneyimler igerisinde yeme icme deneyimi énemli bir rol almakla birlikte yerel
yemeklerin sunulmasi bélgenin tarihini ve kiltlrina tanitabilmede 6nemli bir
rol oynamaktadir (Sio, Fraser ve Fredline, 2024: 312). Turistler tatil deneyimi
sirasinda butgelerinin 6nemli bir kismini gastronomik Griinlerin deneyimlenmesi
amaciyla ayirmaktadirlar. Bu harcama kalemi restoranlarin gelirlerine katki
sagladig1 gibi dolayli olarak da bélgenin ekonomisine de katki saglamaktadir.
Diger bir agidan bakacak olursak gastronomik amaglarla destinasyonlarda yeme
icme davranisiyla elde edilen gelirin yaninda bir de bu drinlerin hediyelesme
amaciyla alinarak gotirilmesi de destinasyonun ekonomiye ayri bir katki
saglamaktadir. Artik gastronomik uriinlerde hediyelesmede kullaniimaya hatta

ani ve hatira Grlinu olarak belirlibir bir siire saklanabilir hale gelmistir. Yeni nesil
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turistler artik bir destinasyona gitmeden Once o destinasyonda hangi
restoranlarin hangi yeme igme Grilinlerinin iyi oldugunu internetten arastirarak o
bolgeye gitmekte ve oranin meshur gastronomik drinlerini hediyelik olarak
alarak sevdigi kisilere gotirmektedirler. Yoresel gida Urinlerinin bu sekilde 6n
plana gikarak hediyelik olarak satilmasi hem riiniin hem de bdlgenin tanitimina

bliylk katki saglamaktadir.

insanlar artik yeme eylemini sadece bir ihtiyac giderme davranisi olarak
gormemekte gastronomik urlinleri sevdikleri kisilere hediye ederek onlara olan
sevgilerini, ilgilerini gostererek bir iletisim araci olarak kullanmaktadirlar
(Kusumaningrum vd., 2024:112). Ozellikle bayramlarda yilbasinda, dogum
glinlerinde insanlar gikolata, alkolli icecekler, gurme vyiyecekler ve yoresel
Uriinler hediye etmektedirler. Bu agidan bakildiginda gastronomik Grlinlerin
hediye formuna birlnerek kisilerin arasinda anlamh bir bag olusturdugunu
soylemek mimkindir. Boylece yiyecek ve icecekler gastronomik bir hediye
olarak sosyal ve kiiltiirel baglamda biiyiik bir 6nem tasimaktadir. Ozellikle
bolgeye 0zgl cografi isaretli Grinlerin hediye edilmesi kiltirel mirasin
tanitilmasina etki ettigi gibi hediyeyi alan kisinin de o bélgenin nostaljisini
deneyimlemesini ve bolgeye olan duygusal bir bagini ortaya cikarir. Tim bu
actklamalardan anlasilabilecegi gibi gastronomik hediyeler dar anlamda bireyler
arasi iletisimi guglendirebilecegi gibi genis acidan toplumsal agidan
dayanismanin artmasina da olanak saglar. Yurt disinda yagsayan bir bireyin
memleketinde yapmis oldugu tatil donlisiinde gurbette yasayan hemsehrisine o
yoreye ait bir gastronomik hediye gotlirmesi sadece birbirleriyle olan iligkilerini
glclendirmekle kalmayip bu hediyelesme hareketinin devamliligini ve yayilimini
saglayarak toplumsal dayanismayi da saglayacaktir (Evliyaoglu ve Can, 2025:30).
Gastronomik Grinlerin kutlamalarda, 6zel glinlerde hediyelesme araci olarak
kullanilmasi sadece sosyal baglari giiglendirmekle kalmaz ayni zamanda daha

onceden de bahsedildigi bolgenin tanitimina ve bolge ekonomisine de katki
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saglayacaktir (Evliyaoglu ve Can, 2025:30). Ornegin Adiyaman’da bulunan bir
yerel isletmenin ulasabilecegi pazar gevre illerle sinirli olabilir fakat yurt digindan
veya Ulkenin batisindan gelen turistlere yoresel Girlinlerini satmasi ulagabilecegi
sinirlarin digina satis yapabilme imkani sunacag icin arti bir ekonomik fayda
saglayacaktir. Adiyaman farkl bircok gastronomik lezzete sahip bir sehir
olmasina ragmen gastronomi turizminde gelisme gosterememistir. Bu durum
Urin tanitiminda eksikliklerinden veya (rinlerin pazarlanabilir bir sekilde
sektorde yer almamasindan kaynaklanabilir. Adiyaman’da gastronomik
hediyelesmede kullanilan Grinlerin de saptanmasi bdlgenin gastronomi turizmi
gelismesine katki saglayacagr duslinilmektedir. Bu kapsamda c¢alismada
Adiyaman’da yerel halkin gastronomik Grlnlerin  ortaya ¢ikariimasi

amaclanmaktadir.

2. GASTRONOMIK HEDIYELESME iLE iLGiLi ALAN YAZIN TARAMASI

Hediyelik esyalar yerel ve turistler arasinda kiiltiirel aracilik saglayan nesneler
olmasindan dolayr zamanla turizm sektériinde o6nemli bir yer edinmistir
(Bernardo, Sousa ve Kastenholz, 2023: 249). Yoresel yiyecek-icecekler de
turistlere destinasyonu deneyimleme imkani sunarken farkli tlke ve kulttrlerin
anilarini saklamalarina olanak tanidigi icin en ¢ok tercih edilen hediyelik
esyalardan biri olarak kabul edilir. Yiyecek hediyelik esyalari, turistlere
deneyimlerinin anilarini eve getirme ve boylece geri donduklerinde bu anilari
tekrar yasama firsati sunmaktadir (Pizzicihini, Temperini ve Gregori, 2020: 163).
Dolayisi ile gastronomik hediyeyi hemen tiiketilip bitirilecek hediyelesme araci
olarak diisinmemek gerekmektedir. Ornegin Fransa’ya giden bir turistin hediye
olarak sarap tercih etmesi gerek icindeki sarabi olsun gerekse de sisenin kendisi
olsun uzun yillar boyunca destinasyondaki deneyimini hatirlamasini
saglayacaktir. Gastronomik hediyelesmede tercih edilen drlinler, tisortler ve

bardaklar gibi gida disi muadillerine kiyasla, bir destinasyonun kulturiini ve
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cografyasini daha fazla yansitmaktadir. Gaziantep’ten baklava, Kars’'tan kasar,
Kahramanmaras’tan tarhana, izmir’den izmir bombasi gibi gastronomik diriinler,
hediye edilen kisiye sevgiyi ve yasanmis olan deneyimi bir nebzede olsa

paylasabilmek amaciyla verilmektedir (Yesilyurt, 2025).

Gastronomik hediyelesmeye yonelik ilgideki artisa paralel olarak bu konu ile
ilgili arastirmalarin sayisinda da artis gozlemlenmistir. Altintzoglou, Heide ve
Borch (2016) g¢alismalarinda turistlerin gastronomik hediye satin alma
davranisini etkileyen faktorleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda turistlerin
davranislarini etkileyen faktorlerin kalite, tat, yerel olmasi ve 6zglinliik oldugu
saptanmistir. Calismada turistlerin daha ¢ok dogal, ev yapimi gastronomik
Ogeleri tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir.  Suhartanto ve digerleri (2018)
Endonezya’da gastronomik hediyelesmenin turist memnuniyetine ve
davranigsal niyetlerine yonelik bir arastirma yapmislardir. Chen ve digerlerinin
(2022) yapmis olduklari ¢alismada gastronomik hediyelesmenin destinasyon
imajini ve destinasyon markasini giiclendirdigi ortaya ¢ikmistir. Levyda, Giyatmi
ve Ratnasari (2023), gastronomik hediyelesmede kullanilan Grinlerin kalitesini
Olgmusler ve bu kalitenin turistlerin memnuniyetine ve sadakatine olan etkisini
arastirmisglardir. Arastirmada drinlerin kalitesini etkileyen faktorlerin Grinlerin
gorinima, 6zglinltgl, ambalaji, tadi ve fiyati oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte Grun kalitesinin de turist memnuniyetinde ve sadakatinde etkili oldugu
ortaya cikmistir. Polonyali turistlerin ne tiir hediyelik esya satin aldiklarini
saptamak amaciyla yapilan calismada en c¢ok tercih edilen gastronomik
Urunlerin, tathlar, alkoller, baharatlar ve ¢aylar oldugu saptanmistir

(Buczkowska, 2014).

Kihig ve Goneng Giiler (2021) gastronomi sehirlerinden biri olan
Afyonkarahisar’da turistlerin hediyelesmede kullandiklari yoresel yiyecek ve

icecek Urlnlerini arastirdiklari calismada hediyelesmede en fazla kullanilan
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Urinlerin cografi isaretli Uriinlerden Sultandagi kirazi; hayvansal Uriinlerden
Afyon kaymagi, Afyon sucugu, Afyon manda yogurdu, Afyon pastirmasi; hamur
islerinden ise Afyon agzi acik (agziacig1), Afyonkarahisar patatesli ekmegi oldugu
saptanmistir. Kilig ve Goneng Giiler'in (2022) Ardahan’da yapmis olduklari bir
¢alismada katilimcilarin hediye olarak verdigi tirlinler olarak helva gesitleri, kete,
katmer, kasar peyniri, Ardahan kazi, Ardahan c¢icek balinin 6ne g¢iktig
gorilmustir. Bununla birlikte katilimcilarin gastronomik Griinleri yardimlagsma
ve dayanisma araci ve sevgi gostergesi olarak gurbetteki dostlara, akrabalara ve
aile dostlarina verildigi veya gonderildigi saptanmistir. Igdir mutfagina ait
gastronomik hediyelesmeye yonelik yapilan calismada yas kayisi, kuru kayisi,
elma, elma kurusu ve patlican recelinin en fazla kullanilan gastronomik 6geler
oldugu saptanmistir. Hediye verilen Grinlerin daha ¢ok cografik kosullara uygun
gida dridnleri oldugu ortaya cikmistir (Bayat, Kilic ve Goneng Giler, 2022).
Edirne’de gastronomik hediyelesme ile ilgili yapilan calismada da 6ne c¢ikan
yoresel Urlnler kurutulmus biber/ciger biberi, peynir, thlamur, Edirne beyaz
peyniri, badem ezmesidir (Kilic ve Géneng Giiler, 2023). iflazoglu (2025) Hatay
ilinin gastronomik hediyelesme potansiyelini ortaya g¢ikarmak igin bir ¢alisma
yuritmustir. Calhismada Antakya kinefesi, oruk, kombe, siirk peyniri, tuzlu
yogurt, kabak tatlisi, ceviz regeli, zahter, zeytinyagi, zeytin ve biber salgasi gibi

Urlinlerin 6n plana ¢iktigi gérilmustir.

Turistlerin satin aldiklari Urlnlere yaptiklari harcamalara iliskin istatistiksel
bilgilere gore hediyelik esya satislarindan elde edilen gelirler bdlgesel
ekonomiye katki saglamaktadir. Sonug¢ olarak baktigimizda yoresel Grlnlerin
ekonomik deger kazanmasi destinasyonlarin kalkinmasi icin olduk¢a 6nemlidir.
Gastronomik hediyelesmede kullanilan Griinlerin 6nemi gittikce artmasindan
dolayi yoresel gida Uriinlerinin turizme kazandirilmasi gerekmektedir (Yesilyurt,

2025). Nitekim gastronomik hediyelesmede kullanilan yoresel drinler, gerek
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yoresel mutfagin tanitiimasinda gerekse de bolgenin kiltirel degerlerinin

aktarilmasini saglayan gucli semboller olarak goriilebilir.

3. YONTEM

Calismada Adiyaman’da gastronomik hediyelesme Uriinlerinin ortaya gikariimasi
Adiyaman ilinde gerek turistlerin gerekse yerli halkin en ¢ok tercih ettigi
yiyecekler 6n plana cikarilmasi ve bilinirliginin arttirilmasi hedeflenmektedir. Bu
dogrultuda orneklemde bulunan katilimcilarin hediyelesmede kullandiklari
gastronomik Urlnleri ortaya c¢ikarmak igin ayrintih ve esnek sonuglarin
alinabildigi nitel arastirma yontemi tercih edilmistir (Yiiksel ve Yiksel, 2004).
Gorilismelerin belirli bir 6lglide tutarhhk icerisinde gerceklesmesine katki vermek
ve arastirma ile ilgili baslica konulari atlamamak igin gérismeler sirasinda yari
yapilandirilmis goérisme formu kullaniimigtir. Boylelikle katimcilarin  kendi

ifadelerini ayrintili bir sekilde aktarimi saglanacaktir.

Gorismeler sirasinda Adiyaman’da  hediye olarak aldiginiz/ verdiginiz/
gonderdiginiz gida Urlinleri nelerdir? Gida Urlinlerini hediyelesmede kullanma
nedenleriniz nelerdir? sorularina yanit aranmistir. GoOrlUsme sorularini
olusturmak icin ilgili alan yazin taranmis ve gorisme sorulari Kilic ve Goéneng
Guler’'in (2022) Balikesir'de yapmis olduklari calismalardan vyararlanilarak
hazirlanmistir. Arastirma sorularinin gegerliligini saglamak amaciyla alaninda
uzman Ug arastirmacidan goris alinmigtir. Arastirma evrenini Adiyaman ilinde
yasayan yerel halk olusturmaktadir. Alan arastirma ile ilgili olarak Adiyaman
Universitesi Sosyal ve Beseri ilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan
22.02.2022 tarih ve 7 sayil karar ile etik izni alinmistir. Nitel arastirmalarda
belirli bir drneklem sayisi siniri bulunmamakta ancak veri doygunlugu saglanana
kadar vyeterli oOrnekleme ulasiimasi gerekmektedir. Bu kapsamda veri
doygunlugu saglanana kadar gériismeler devam edilmis ve 25 kisi ile gérisme

saglanmistir. Yari yapilandiriimis gérisme formunda yer alan sorulardan yola
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cikilarak elde edilen verilerin analizinde icerik ve betimsel analiz teknigi
kullanilmigtir.  Arastirmanin verileri 28.04.2025-06.05.2025 tarihleri arasinda
yuz ylze gorigsme teknigi ile elde edilmistir. Yari yapilandiriimig gorlisme
formunda yer alan sorulardan yola ¢ikilarak elde edilen verilerin analizinde
icerik ve betimsel analiz teknigi kullanilmistir. Katihmcilarin verdikleri yanitlara
gore kavram grafikleri Python programlama dili ile gelistirilen uygulama

kullanilarak elde edilmistir.

4. BULGULAR

Arastirma kapsaminda gorisme yapilan katilimci sayisi 31 kisiden olusmaktadir.
Katihmcilara ait demografik bilgiler ve katilimcilara yoéneltilen sorulara verilen

cevaplar neticesinde toplanan verilen asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 1. Katilmcilara Ait Demografik Bilgiler

Demografik Ozellikler Frekans ‘ Oran (%)
Cinsiyet

Kadin 22 %70,96
Erkek 9 %29,04
Yas Grubu

20-29 Yas Grubu 3 % 9,68
30-39 Yas Grubu 7 % 22,58
40-49 Yas Grubu 12 % 38,71
50-59 Yas Grubu 4 % 12,90
60 ve Usti 5 % 16,13
Egitim Dizeyi

Okumamis 2 % 6,45
ilkokul 1 % 3,23
Ortaokul 2 % 6,45
Lise 5 % 16,13
On lisans 3 % 9,68
Lisans 10 % 32,26
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| Lisans Usti 8 % 25,81

Arastirma kapsaminda katilimcilara ait Dbilgiler Tablo.1’de verilmistir.
Katihmcilarin - %70,96’s1  kadin, %29,04’G ise erkektir. Yas bakimindan
incelendiginde katihmcilarin % 9,68 ’i 20-29, % 22,58’i 30-39, %38,71'i 40-49,
%12,90"1 50-59, %16,13’U ise 60 yas Ustli araligindadir. Katimcilarin egitim
diizeyi olarak %6,45’i okumamis, %3,23’U ilkokul, %6,45’i ortaokul, %16,13’(
lise, %9,68'i 6n lisans, %32,26'si lisans, %25,81'i lisansistli olarak tespit

edilmistir.

Katilimcilarin “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz kuruyemisler
nelerdir?” Sorusuna verdikleri vyanitlar Sekil 1'de rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara gore katihmcilarin ¢ogunlugu badem, Besni tGzimii,
bastik, Besni fistigl, cevizli sucuk, kuru dut tercih etmislerdir. Katilimcilar
tarafindan daha az tercih edilen kuruyemisler ise ceviz, fistikli muska, kesme,

kuru incir, kara leblebidir.
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Sekil. 1: Kuruyemis Gonderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gésteren Kavram
Grafigi.

Katihmcilarin “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz sebzeler
nelerdir?” Sorusuna verdikleri yanitlar Sekil 2’de rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunlugu kurutmalik (patlican,
biber, kabak, domates) sebzeler, Sambayat biberi, hita (acur) tercih etmislerdir.
Katihmcilar tarafindan daha az tercih edilen sebzeler ise pirpirim (semizotu),

yesil sogan- sarimsaktir.
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$ambayat biberi

Hita Kurutmalik sebzeler

“

Pirpirim (semizotu) a Sebze

Yesil sagan Géndermiyoruz

Sanmsak

Sekil. 2: Sebze Gonderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gésteren Kavram Grafigi.

Katihmailarin “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/gonderdiginiz hayvansal
Urlinler nelerdir?” Sorusuna verdikleri yanitlar Sekil 3’te rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara gore katiimcilarin gogunlugu Adiyaman kdy peyniri,
lor-gcokelek, tereyagi, koy yumurtasi, Sincik bali tercih etmislerdir. Katihmcilar

tarafindan daha az tercih edilen hayvansal trlinler ise kdy yogurdu ve siittir.
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Sekil. 3: Hayvansal Uriinler Gonderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gésteren
Kavram Grafigi.

Katilimcilarin “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz gida olarak
tiiketilen yabani ve tibbi bitkiler nelerdir?” Sorusuna verdikleri yanitlar Sekil 4’'te
rakamsal olarak gosterilmektedir. Bulgulara gore katimcilarin ¢ogunlugu dag
kekigi, yarpuz, kérmen, sirim, hardal tercih etmislerdir. Katilimcilar tarafindan

daha az tercih edilen yabani ve tibbi bitkiler ise i1sgin, ebegiimeci, alictir.
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Sekil. 4: Yabani ve Tibbi Bitkiler Génderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gésteren
Kavram Grafigi.

Katihmcilarin “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz meyveler
nelerdir?” Sorusuna verdikleri vyanitlar Sekil 5’te rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara gore katilimcilarin ¢ogunlugu nar, incir, bag Gzimui
tercih etmislerdir. Katiimcilar tarafindan daha az tercih edilen meyveler ise

elma, dut, cennet hurmasi, ¢agala, yenidiinyadir.
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Sekil. 5: Meyve Génderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gésteren Kavram Grafigi

Katilimcilarin “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz hamur isleri
nelerdir?” Sorusuna verdikleri yanitlar Sekil 5’te rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara gore katilimcilarin  ¢ogunlugu vyufka ekmek,
Adiyaman besmeti, bayram taplamasi, hitap (otlu, kavurmal, peynirli) tercih
etmislerdir. Katihmcilar tarafindan daha az tercih edilen hamur isleri ise kuru

pasta, havradir.
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Sekil. 6: Hamur Isleri Génderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gdsteren Kavram
Grafigi

Katilimcilarin “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/génderdiginiz konserve
tiir yiyecekler nelerdir?” Sorusuna verdikleri yanitlar Sekil 7’de rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara gore katiimcilarin ¢ogunlugu domates konservesi,

yesil fasulye konservesi, tirsik, biber tursusu tercih etmislerdir. Katihmcilar
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tarafindan daha az tercih edilen konserve tirleri ise dag kekigi, pirpirim

(semizotu), cagala tursusudur.

Sekil. 7: Konserve Tiir(i Yiyecekler Gdnderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gésteren
Kavram Grafigi

Katilimcilarin - “Adiyaman’da hediye olarak verdiginiz/gonderdiginiz tatlar
nelerdir?” Sorusuna verdikleri vyanitlar Sekil 8'de rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara goére katihlmcilarin  ¢ogunlugu peynirli helva,

cigkofte, cigkofte baharati, Adiyaman yedi karisimli kahve, bulgur-simit-yarma,
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biber salgasi, zeytinyagl baklava tercih etmislerdir. Katihmcilar tarafindan daha

az tercih edilen tatlar ise sillik tathsi, kadayiftir.

Sekil 8: En Cok Tercih Edilen Tatlarin Génderimi ile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini
Gosteren Kavram Grafigi.

Katihmcilarin “Adiyaman’da yiyecekler disinda hediyelesmede en c¢ok tercih
edilen drianler nelerdir?” Sorusuna verdikleri yanitlar Sekil 9’da rakamsal olarak
gosterilmektedir. Bulgulara gére katihmcilarin ¢cogunlugu nemrut heykelleri, dag
halisi-yastig, titun, besi bebek tercih etmislerdir. Katilimcilar tarafindan daha az

tercih ettikleri hediyeler ise ters lale temali tablolar, bakir ¢igkofte legenidir.
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Sekil. 9: Gastronomik Hediyelesmede Yiyecekler Disinda En Cok Tercih Edilen Uriinlerin
Gonderimiile ilgili Verilen Yanitlarin Analizini Gdsteren Kavram Grafigi

Katilimcilarin "Gida trlnlerini hediye olarak vermenizin/géndermenizin nedeni

nedir?" sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 2’'de g6sterilmistir.
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Tablo 2. “Gida Uriinlerini Hediye Olarak Vermenizin/Géndermenizin Nedeni Nedir?”
Sorusuna Verilen Yanitlar

Gastronomik Hediyelesme Nedenleri Sayi

Uriinlerin yoresel ve dogal olmasi 22

Gonderilen kisilerin yasadigl yerlerde bu Urlnlerin ayni lezzette | 19
bulunamamasi

Adiyaman’in tanitimina katki saglamak 17

Alicilarin bulunduklari bolgelerin iklim kosullarinin bazi Griinler icin | 16
uygun olmamasi

Akraba ve hemgerilere 6zledikleri, sevdikleri lezzetleri ulagtirmak | 13
istemeleri

Bu yanitlar, katilimcilarin gida Grlinlerini hediye olarak gondermede duygusal ve
kiltirel baglarin yani sira, cografi ve iklimsel farkliliklarin da etkili oldugunu

gostermektedir.

Katihmcilarin  “Gastronomik Griin hediye alirken zorluk cekiyor musunuz?”

Sorusuna verdikleri yanitlar Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Gastronomik Uriin Hediye Alirken Zorluk Cekiyor Musunuz? Sorusuna
Verilen Yanitlar

Katilimcilarin Yaniti Sayi
Hayir, zorluk gekmiyoruz, Grlnleri her yerde bulabiliyoruz. 28
Kendi Urettigimiz Griinler oldugu igin zorluk gekmiyoruz. 15
Uriinleri ayni lokasyonda bulmakta zorluk ¢ekiyoruz. 3

Bu yanitlar, katilimcilarin gida drinlerini hediye olarak gonderme konusunda
genel olarak zorluk yasamadiklarini, ¢ogu Uranin kendi Gretimleri oldugunu
ortaya koymaktadir. Ancak az sayida katilimci, ihtiya¢ duyduklari Griinleri yakin
cevredeki dikkanlarda veya toptancilarda bulamadiklari igin bazi zorluklar

yasadiklarini ifade etmistir.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alisma, Adiyaman’da gastronomik drinlerin  hediyelesme  kiiltiri
icerisindeki yerini belirlemek amaciyla gergeklestirilmistir. Katiimcilar
tarafindan en sik hediye edilen drinlerin basinda badem, bastik, cevizli sucuk,
Besni Gzim ve Besni fistigi gibi yoreye 6zgl kuruyemisler; kurutmalik sebzeler,
Sambayat biberi ve hita gibi sebzeler; Adiyaman koy peyniri, lor, ¢okelek,
tereyagi ve bal gibi hayvansal Grlinler gelmektedir. Bununla birlikte dag kekigi,
yarpuz gibi tibbi ve aromatik bitkiler ile nar, incir ve Gziim gibi yerel meyvelerin
de hediye olarak sik¢a tercih edildigi gorilmustir. Hamur isleri, konserve
Urlnleri ve tathlar arasinda da Adiyaman besmeti, yufka ekmek, peynirli helva
ve ¢igkofte gibi yerel lezzetlerin 6n plana ¢iktigi tespit edilmistir. Kilic ve Géneng
Guler (2021) Afyon’da yapmis oldugu calismayla benzer olarak Adiyaman’da da
cig kofte, Besni Uziimii, badem gibi cografi isaretli triinlerin hediyelesmede de
on plana ciktigl saptanmistir. Ayrica gastronomi disi en fazla tercih edilen
hediyelik esyalar arasinda Nemrut heykelleri, tiitlin ve el dokumasi halilar ile
sinirh kaldigi ortaya ¢ikmistir. Adiyaman’da hediyelik esya gesitlerinin oldukga az
oldugunu gostermektedir. Bu konu uriin tasarimi ve gelistirme caligmalarina

onem vermek gerekmektedir.

Katihmcilar, bu Urunleri hediye olarak gondermelerinin baslica nedenlerini
Uriinlerin dogal ve yoresel olmasi, baska sehirlerde ayni tat ve kalitede
bulunamamasi, Adiyaman’in tanitimina katki saglama arzusu ve alicilarin iklim
kosullari nedeniyle bu Uriinlere erisememesi seklinde ifade etmislerdir. Benzer
olarak Edirne ve Afyon’da yapilan calismalarda da gastronomik hediyelesme
nedenlerinden Urinlerin yéreye 6zgl olmasi 6n plana ¢cikmistir (Kilic ve Géneng
Giler, 2021; Kilig ve Goneng Giiler, 2023). Ayni zamanda hemserilik ve akrabalik
baglarinin giclendirilmesi de 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu dile

getirmislerdir. Yerel halk, gida trlnlerini sadece beslenme araci olarak degil,
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ayni zamanda kultlrel kimligin bir tasiyicisi ve sosyal baglarin gliclenmesine
aracilik eden bir unsur olarak degerlendirmektedir. Dolayisi ile yerel halkin
gastronomi turizminin tanitiminda o6nemli rol oynadigl sodylenebilir. Bu
calismada gastronomik hediyelesmede 6ne ¢ikan temel motivasyon kaynagi

sosyal ve kiltirel motivasyondur.

Arastirma kapsaminda elde edilen bir diger énemli bulgu, katilimcilarin biyik
¢ogunlugunun hediye ettikleri Grlinleri ya kendilerinin Urettigini ya da kolaylkla
temin edebildiklerini ifade etmeleridir. Buna karsilik, yalnizca az sayida katilimci
bazi Urlinleri temin etmede zorluk yasadigini belirtmis olsa da bolgeye gelen
turistlerin de ayni sorunlari yasayacagi problemi de beraberinde getirmektedir.
Bu dogrultuda, yoresel hediyelik Griinlerin tamaminin bir arada bulunabilecegi
isletmelerin sehrin merkezi bolgelerinde konumlandirilmasi, hem yerel halkin
hem de sehri ziyaret eden turistlerin bu driinlere daha kolay erisebilmesi

acisindan fayda saglayacaktir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, Adiyaman'da gastronomik Grinlerin yalnizca birer
tiiketim araci olarak degil, ayni zamanda aidiyet duygusunu pekistiren, paylasimi
tesvik eden ve kiltirel temsili gliclendiren unsurlar olarak degerlendirildigini
ortaya koymaktadir. Yerel Urinlerin hediyelesme sirecindeki bu islevi, hem
bolgesel kimligin korunmasina hem de gastronomi turizminin gelisimine katki
saglayabilecek dnemli bir potansiyel tagimaktadir. Bu baglamda, gastronomik
mirasin sistematik bicimde belgelenmesi ve korunmasina yonelik daha kapsaml
¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Hediyelesme ve ikram kiltirinde tercih
edilen yerel Urtnlerin ekonomik degerinin artirilabilmesi igin, bu Grlinlerin otel
ve restoran mendllerine entegre edilmesi bliylik dnem tasimaktadir. Ayrica, s6z
konusu drinlerin hediyelesme kiltiirinde daha goérinir hale gelmesi ve
ekonomik deger kazanabilmesi adina, ambalaj tasarimi ve lojistik alaninda

faaliyet gosteren firmalarla glgli is birliklerinin kurulmasi gerekmektedir.
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Gastronomik hediyelesmede 6ne c¢ikan Urlinlerin hem yurt icinde hem de yurt
disinda kamu ve 0Ozel sektor araciligiyla hediyelesme amaciyla kullanilabilmesi
igin, etkili lobi faaliyetlerinin yani sira halkla iligkiler ve tanitim ¢alismalarinin da
stratejik bicimde yiiriitiilmesi 8nem arz etmektedir. Ozellikle hediyelesmede en
¢ok tercih edilen drinlerin satislarinin artirilmasi amaciyla, bu Grinlerin "cografi
isaretli Grin" unvaniyla birlikte "hediyelesmede en ¢ok tercih edilen Grin"
ibaresiyle etiketlenmesi, hem ekonomik degerlerinin artmasina hem de tiiketici
nezdinde bilinirliklerinin gliclenmesine katki saglayacaktir. Hediyelesmede ceviz,
fistikh muska, kesme, kuru incir, kara leblebisi, ¢agala tursusu, sillik tatlsi gibi
nispeten daha az tercih edilen Grinlerin de dnemli bir potansiyel olusturdugunu

da unutmamak gerekir.

Cikar Catismasi Bildirimi:

Bu calismada herhangi bir kisi, kurum veya kurulus ile cikar catismasi

bulunmamaktadir.

Destek/Finansman Bilgileri:

Yazarlar, bu makalenin arastiriimasi, yazarligi ve / veya yayinlanmasi igin

herhangi bir finansal destek alip/almadiklarini beyan edeceklerdir.

Etik Kurul Karari:

Bu c¢alisma, katiimci bireylerden veri toplanmasi nedeniyle etik kurul karari
gerektirdiginden, Adiyaman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu

tarafindan 14.04.2025 tarih 68 nolu onayi ¢cercevesinde yurutilmustir.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 51, Aralik 2025

671




Hulya YESILYURT, Emine YAZAN

KAYNAKCA

Altintzoglou, T., Heide, M. & Borch, T, (2016). Food Souvenirs: Buying Behaviour
of Tourists in Norway. British Food Journal, 118(1), 119-131.

Bayat, G., Kilic., B. ve Goneng Giler, E. (2022). 1gdir yoresel mutfagina 6zgi
gastronomik hediyelesmeler. Edt. Tamer Aydin Dogal ve Beseri Bilimler

Acisindan Igdir — |, 1gdir: Astana yayinlari.

Bernardo, E., Sousa, N. & Kastenholz, E. (2023). Souvenirs in Tourism Studies: A
Bibliometric Retrospective and Future Research Agenda. Tourism and

Hospitality Management, 29(2), 249-264.

Buczkowska, K. (2014). Local Food and Beverage Products as Important Tourist

Souvenirs. Turystyka Kulturowa, 1(1), 47-57.

Chen, C., Chen, H. B., Yeh, S. S., Tseng, L. Y. ve Huan, T. C. (2022). Exploring
Tourists' Purchase Intention of Food-Related Souvenirs. Tourism

Management Perspectives, 44, 101035.

Evliyaoglu, G. Can, M. (2025). Hediyelesme Sebepleri, Edt. Binali Kilig, Giilsen
Bayat, Emel Gonen¢ Giler Gastronomik Hediyelesme 1. Ankara:

Detay Yayincilik.

iflazoglu, N. (2025). Hatay mutfaginin gastronomik hediye potansiyeli: cografi
isaret tescilli yiyecekler tGzerinden bir degerlendirme. Edt. Binali Kilig,
Glilsen Bayat, Emel Goneng¢ Giiler Gastronomik Hediyelesme 1.

Ankara: Detay Yayincilk.

inan, M. (2025). Gastronomi Belgesi, https://tourismcert.com/gastronomi-

belgesi Erisim Tarihi: 25.07.2025.

Kusumaningrum, H., Kusumawati, P., Tyas, D. W., & Fitriana, F. The Meaning of

Giving Food Souvenirs: From the Perspective of Generation Z

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 51, Aralik 2025


https://tourismcert.com/gastronomi-belgesi
https://tourismcert.com/gastronomi-belgesi

Lezzetin Hediyeye Donlisim: Adiyaman’da Gastronomik Hediyelesmede Kullanilan
Uriinlerin Belirlenmesine Yénelik Bir Arastirma

Immigrants in Yogyakarta City. Journal of Indonesian Tourism,

Hospitality and Recreation, 7(2), 111-124.

Kilig, B. ve Goéneng¢ Giiler, E. (2021). Turkiye’de Gastronomik Hediyelesme
Sireci: Afyonkarahisar Ornegi. Meri¢ Uluslararasi Sosyal ve Stratejik

Arastirmalar Dergisi, 5 (2021): 224-250.

Kilig, B. ve Goneng Gller, E. (2022). Tiirkiye'de Gastronomik Hediyelesmeler
Serhat Sehri Ardahan Ornegi. Ankara: Ekin Basim Yayin Dagitim.

Kilig, B. ve Goneng¢ Giler, E. (2023). Tiirkiye'de Gastronomik Hediyelesme

Kdiltiirii: Edirne Ornedi. Ankara: Detay Yayincilik.

Kagikkomdarler, S., Sirvan, N. B., Sezgin, A. C. (2018). Diinya’da ve Turkiye’de
Gastronomi Turizmi. Uluslararasi Turizm, isletme, Ekonomi Dergisi,

2(2), 78-85.

Levyda, L., Giyatmi, G. ve Ratnasari, K. (2023). Quality of Food Souvenirs to
Support Agribusiness and its Effect on Satisfaction and Loyalty.
Agriekonomika, 12 (1), 68-82.

Pizzichini, L., Temperini, V., Gregori, G. L. (2020). Place Branding and Local Food
Souvenirs: the Ethical Attributes of National Parks’ Brands. Journal of

Place Management and Development, 13(2), 163-175.

Sio, K.P, Fraser, B. & Fredline, L. (2024). A Contemporary Systematic Literature
Review of Gastronomy Tourism and Destination Image. Tourism

Recreation Research, 49:2, 312-328.

Suhartanto, D., Dean, D., Sosianika, A. ve Suhaeni, T. (2018). Food Souvenirs and
Their Influence on Tourist Satisfaction and Behavioural Intentions.

European Journal of Tourism Research, 18, 133-145.

Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Yil: 18, Sayi: 51, Aralik 2025

673




Hilya YESILYURT, Emine YAZAN

Yesilyurt, C. ve Yesilyurt, H. (2021). Gastronomi ve Rekreasyon Isletmeciligi. Edt.
Ozan Giler, Giirkan Akdag, Anil Kale Disiplinlerarasi Bakis Acisiyla
Gastronomi: Kavramlar, Arastirmalar ve Calisma Onerileri, Ankara:

Detay Yayincilik.

Yesilyurt, H. (2025). Gastronomik Hediyelesme Motivasyonlari. Edt. Binali Kilig,
Gulsen Bayat, Emel Goénen¢ Giler Gastronomik Hediyelesme 1.

Ankara: Detay Yayincilk.

Yiksel, A. ve Yiksel, F. (2004). Turizmde Bilimsel Arastirma Yéntemleri. 1. Baski,

Ankara:Turhan Kitabevi.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

People no longer view eating merely as a need-fulfilling behavior; they use it as
a means of communication, demonstrating their love and affection by gifting
gastronomic products to loved ones. Especially on holidays, New Year's Eve, and
birthdays, people give chocolate, alcoholic beverages, gourmet foods, and local
products as gifts. From this perspective, it's safe to say that gastronomic
products, taking the form of gifts, create a meaningful bond between people.
Thus, food and beverages hold significant social and cultural significance as
gastronomic gifts. Gifting products with geographical indications, particularly
those specific to a region, not only promotes cultural heritage but also allows
the recipient to experience a sense of nostalgia for that region and develop an
emotional bond with it. As can be seen from all these explanations, gastronomic
gifts can strengthen interpersonal communication in a narrow sense, but also
facilitate increased social solidarity in a broader sense. When a person living
abroad returns from a holiday in their hometown and brings a local gastronomic
gift to a fellow countryman living abroad, it not only strengthens their
relationships but also fosters social solidarity by ensuring the continuity and
spread of this gift-giving movement. Using gastronomic products as gifts for
celebrations and special occasions not only strengthens social ties but also
contributes to the promotion of the region and the regional economy, as
mentioned earlier. While the market a local business in Adiyaman can reach
may be limited to surrounding provinces, selling local products to tourists from
abroad or the western part of the country will provide additional economic
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benefits by offering sales beyond their borders. Despite boasting a diverse
range of gastronomic flavors, Adiyaman has not yet developed a gastronomic
tourism sector. This may be due to a lack of product promotion or a lack of
marketable products within the sector. Identifying the products used in
gastronomic gift-giving in Adiyaman is believed to contribute to the
development of gastronomic tourism in the region. In this context, the study
aims to uncover the gastronomic products of local people in Adiyaman.

Method

This study aims to identify gastronomic gift-giving products in Adiyaman,
highlighting the foods most preferred by both tourists and locals in Adiyaman
province, and increasing their awareness. To this end, a qualitative research
method, which allows for detailed and flexible results, was chosen to uncover
the gastronomic products used by the participants in the sample as gifts. A
semi-structured interview form was used during the interviews to contribute to
a certain degree of consistency and to avoid overlooking key research topics.
This will allow participants to convey their own statements in detail.

Findings (Results)

The findings were conducted to determine the place of gastronomic products
within the gift-giving culture in Adiyaman. The most frequently gifted items by
participants included regional nuts such as almonds, bastik, walnut sausage,
Besni grapes, and Besni pistachios; dried vegetables, Sambayat pepper, and
hita; and animal products such as Adiyaman village cheese, curd cheese,
cottage cheese, butter, and honey. Additionally, medicinal and aromatic plants
such as mountain thyme and pennyroyal, and local fruits such as pomegranates,
figs, and grapes were also frequently chosen as gifts. Among pastries, canned
goods, and desserts, local delicacies such as Adiyaman besmeti, yufka bread,
cheese halva, and ¢ig kofte (raw meatballs) were also prominent. Similar to a
study conducted by Kiligc and Goéneng Giler (2021) in Afyon, products with
geographical indications such as ¢ig kofte, Besni grapes, and almonds were also
prominent in gift-giving in Adiyaman. Furthermore, it was revealed that the
most preferred non-gastronomy souvenirs were limited to Nemrut statues,
tobacco, and hand-woven carpets. This indicates that the variety of souvenirs in
Adiyaman is quite limited. This issue requires attention to product design and
development.

Participants stated that the main reasons for sending these items as gifts were
the natural and local nature of the products, the fact that they cannot be found
in the same taste and quality in other cities, the desire to contribute to the
promotion of Adiyaman, and the inability of recipients to access these products
due to climatic conditions. Similarly, in studies conducted in Edirne and Afyon,
the regional specificity of the products was prominent among the reasons for
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gastronomic gift-giving. They also stated that strengthening kinship and
hometown ties was an important source of motivation. Local people consider
food products not only as a means of nourishment but also as a carrier of
cultural identity and a means of strengthening social ties. Therefore, it can be
said that local people play a significant role in the promotion of gastronomic
tourism. The main motivations highlighted in this study for gastronomic gift-
giving are social and cultural motivation.

Conclusion and Discussion

In conclusion, this study reveals that gastronomic products in Adiyaman are
considered not only as consumption tools but also as elements that reinforce a
sense of belonging, encourage sharing, and strengthen cultural representation.
This function of local products in the gift-giving process holds significant
potential to contribute both to the preservation of regional identity and the
development of gastronomic tourism. In this context, more comprehensive
studies are needed to systematically document and preserve gastronomic
heritage. To increase the economic value of local products preferred in gift-
giving and hospitality culture, it is crucial to integrate these products into hotel
and restaurant menus. Furthermore, to make these products more visible in the
gift-giving culture and to increase their economic value, strong collaborations
with companies operating in packaging design and logistics are necessary.

To ensure that products prominent in gastronomic gift-giving are used for gift-
giving purposes both domestically and internationally through the public and
private sectors, it is crucial to strategically conduct public relations and
promotional activities, as well as effective lobbying efforts. To increase sales of
the most popular gift-giving products, labeling them as "most preferred gift-
giving product" along with the "geographically indicated product" designation
will both increase their economic value and strengthen their recognition among
consumers. It's also important to remember that relatively less popular gift-
giving products like walnuts, pistachio amulets, cut figs, dried figs, black roasted
chickpeas, pickled cagala, and chili dessert also offer significant potential.
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