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Ozet

Sosyal iletisim becerileri, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin en fazla destege gereksinim duyduklari
temel alanlardan biridir. Bu becerilerin desteklenmesine yonelik olarak farkli uygulamalardan yararlanilmakta,
bunlardan biri de kanit temelli bir yaklagim olan kendini yonetme yontemidir. Kendini yonetme, bireylerin kendi
davraniglarin1 izleyerek farkindalik kazanmalarini ve bu davranislarin uygunlugunu degerlendirmelerini
amagclayan bir miidahaledir. Bireyler, bu miidahale araciligiyla davraniglarini gézlemlemeyi, uygun olanlar
pekistirmeyi ve bdylece bagimsiz sekilde davraniglarini diizenlemeyi 6grenirler. Bu yoniiyle kendini yonetme,
bireylerin bir bagkasina bagimli olmadan kendi davraniglarini kontrol etmelerini destekler ve bagimsizlik
kazanmalarma katki saglar. Ayrica, bireylerin kendi tepkilerini fark etmelerini tegvik eden bu miidahale, sosyal
iletisim becerilerinin gelistirilmesinde motivasyonel ve etkili bir yontem olarak goériilmektedir. Bu aragtirmanin
amaci, OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde kendini ydnetme uygulamasinin
kullanildig1 ¢caligmalari incelemek ve elde edilen verileri betimsel olarak analiz etmektir. Bu dogrultuda, belirlenen
veri tabanlarinda ilgili anahtar kelimeler kullanilarak kapsamli bir tarama yapilmis; dahil edilme ve hari¢ tutulma
kriterleri dogrultusunda 22 arastirma inceleme kapsamina alinmistir. Bu arastirmalar, katilimci 6zellikleri, bagimli
ve bagimsiz degiskenler, aragtirma desenleri, genel sonuglar ve etkililik gibi 11 farkli kategori altinda analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular, kendini yonetme miidahalesinin OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerini
gelistirmede etkili oldugunu ve bu etkinin kalicilik ile genelleme asamalarinda da siirdiigiinii gostermektedir.
Sonu¢ olarak, bulgular literatiir 1518inda tartisilmis ve arastirmacilar ile uygulayicilara yonelik oneriler
sunulmustur.

Anahtar kelimeler: otizm spektrum bozuklugu, sosyal iletisim, kendini yonetme, betimsel analiz
Abstract

Social communication skills are one of the fundamental areas where individuals with autism spectrum disorder
(ASD) require the most support. Various approaches are utilized to support these skills, one of which is the
evidence-based self-management method. Self-management is an intervention that aims to help individuals gain
awareness by monitoring their own behavior and evaluating the appropriateness of that behavior. Through this
intervention, individuals learn to observe their behavior, reinforce appropriate behaviors, and thus regulate their
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behavior independently. In this respect, self-management supports individuals in controlling their own behavior
without depending on others and contributes to their independence. Furthermore, this intervention, which
encourages individuals to recognize their own reactions, is seen as a motivational and effective method for
developing social communication skills. The aim of this study is to review studies that use self-management
practices to support the social communication skills of individuals with ASD and to describe the data obtained. In
this regard, a comprehensive search was conducted using relevant keywords in the specified databases; 22 studies
were included in the review according to the inclusion and exclusion criteria. These studies were analyzed under
11 different categories, including participant characteristics, dependent and independent variables, research
designs, general findings, and effectiveness. The findings indicate that self-management interventions are effective
in improving the social communication skills of individuals with ASD and that this effect is sustained during the
maintenance and generalization phases. Finally, the findings were discussed in light of the literature, and
recommendations were made for researchers and practitioners.

Keywords: autism spectrum disorder, social communication, self-management, descriptive analyses
Giris

Amerikan Psikiyatri Derne8i (American Psychiatric Association [APA], 2013), otizm
spektrum bozuklugunu (OSB), bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde sinirliliklar
yasadigi, kisith ve tekrarlayan davranislar gosterdigi norogelisimsel bir farklilik olarak
tanimlamaktadir. OSB’li bireylerin giigliik yasadiklari1 alanlarin baginda sosyal etkilesim ve
iletisim gelmektedir (Jones & Schwartz, 2009; Hall, 2013; Maenner vd., 2020). Bu bireyler,
karsilikli iletisim ve etkilesim baslatma, siirdiirme ve sosyal ipuclarini fark etme gibi
becerilerde yetersizlik gosterebilirler. Bununla birlikte, baskalarinin duygu ve diisiincelerini
anlama, s6zel olmayan iletisim yollarint (jest, mimik, beden dili) kullanma ve yorumlama
konusunda da zorluk yasayabilirler (Baron-Cohen, 2008). OSB’li bireylerin konusmalari,
genellikle kisa yanitlar verme, baglam dis1 konusmalar yapma, bilgi paylagsmaktan kaginma ve
siirli sayida karsilikli konusma gerceklestirme seklinde karakterize edilmektedir (Jones &
Schwartz, 2009; Koegel, Park & Koegel, 2014). OSB’li bireylerde goriilen bu siirliliklar,
uygun bicimde ele alinarak 6grenme siireclerinde desteklenmedikleri takdirde, sosyal iletisimde
karsiliklilik kurma ve etkilesime girme firsatlarini sinirlandirabilir; bu durum, akran
iliskilerinde yer bulamamalarina neden olabilir (Chen, Schneider & Patten, 2022; Kasari,
Rotheram-Fuller, Locke & Gulsrud, 2012; Locke, Kasari, Rotheram-Fuller, Kretzmann &
Jacobs, 2013) ve yetiskinlige kadar siirebilecek sosyal geri ¢ekilme ve soyutlanma riskini
artirabilir (Bambara vd., 2018; Chen vd., Koegel vd., 2014; Hymas, Badcock & Milne, 2024).

OSB goriilen bireylere beceri dgretimi siirecinde kanit temelli uygulamalara yer
verilmesi, alanyazinda vurgulanan temel bir gereklilik olarak one ¢ikmaktadir (Kircaali-Iftar,
2018; Steinbrenner vd., 2020). Bu dogrultuda, kanita dayali uygulamalarin tanimlanmasi ve
siiflandirilmasini amaglayan merkezler tarafindan yayimlanan raporlar, bilimsel arastirmalarla
etkililigi kanitlanmis ¢ok sayida miidahaleyi sistematik bi¢imde ortaya koymaktadir (National
Autism Center [NAC], 2015; National Clearinghouse on Autism Evidence and Practice
[NCAEP], 2020; National Professional Development Center on Autism Spectrum Disorder
[NPDC], 2014). Kendini yonetme becerisi de, OSB’li bireylere yonelik miidahalelerde siklikla
bagvurulan kanit temelli uygulamalardan biri olarak degerlendirilmektedir (Carr vd., 2014;
Hume vd., 2021; Steinbrenner vd., 2020). Ayrica, kendini yoOnetme tek bagina
uygulanabilmekle birlikte, ¢ogunlukla teknoloji aracili miidahaleler, modelleme, video
modelleme ve gorsel destekler gibi diger kanita dayali uygulamalarla birlikte kullanilmaktadir
(Davis, Mason, Davis, Mason & Crutchfield, 2016; Steinbrenner vd., 2020). Kendini yénetme
bir yontem olmakla birlikte, cesitli bilesenlerden olusmaktadir. Bunlar; kendine yonerge
verme/kendini talimatlandirma (self-instruction), kendine 6n uyaran verme (antecedent cue
regulation), kendini izleme (self-monitoring), kendini degerlendirme (self-evulation) ve
kendini pekistirme (self-reinforcement) olarak siralanmaktadir. Kendini ydnetmenin
kullanildigi bir miidahalede bu bilesenler, tek basina ya da birlikte uygulanabilmektedir
(Alberto, Troutman & Axe, 2020; Cooper, Heron & Heward, 2020; Koegel & Koegel, 1990;
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Reinecke, Krokowski & Newman, 2018). Kendini yonetme (self-management), bireylerin
gerceklestirdikleri davranislart bir bagkasina bagli olmadan, kendi baslarina diizenlemelerini
amaglayan bir miidahaledir. Bu uygulama, bireylere ger¢eklestirdikleri davraniglarin uygun ya
da uygunsuz oldugu konusunda farkindalik kazandirmay1, davraniglarini izlemeyi, kayit altina
almayr ve uygun davranislart icin kendilerini pekistirmeyi Ogretmeyi hedefler. Bireyler
baslangicta davraniglarini dogru sekilde kaydetmek ve kendilerini pekistirmek i¢in yetiskin
destegine ihtiyac duyabilirler; ancak bu destek zamanla azalir (Cooper vd., 2020; Martella,
Nelson, Marchand-Martella & O’Reilly, 2012; Steinbrenner vd., 2020). Bu sayede, OSB’li
bireylerin digsal yonlendirmelere olan bagimhligi azalmakta ve bagimsizliklar
desteklenmektedir (Cooper vd., 2020; Koegel & Koegel, 2006; Martella vd., 2012). Yapilan
arastirmalar, kendini yoOnetme miidahalesinin OSB’li bireylerin davranislarina yonelik
farkindalik gelistirmelerine ve kendi kendilerini diizenlemelerine katki sagladigini (Cooper vd.,
2020; Koegel vd., 2001; Martella vd., 2012), bu diizenlemeyi gerceklestirirken bir baskasina
duyulan ihtiyacin zamanla ortadan kalktigin1 (Cooper vd., 2020; Parker & Kamps, 2013) ve
ogrenilen davraniglarin kaliciliginin yani sira, farkli ortamlara ve kisilere genellenebilirliginin
yiiksek oldugunu gostermektedir (Hampshire, Butera & Bellini, 2016; Newman & Ten Eyck,
2005).

OSB olan bireylerle yiiriitiilmiis arastirmalar incelendiginde, kendini yOnetme
miidahalesinin; uygun olmayan davraniglarin sagaltimi (Carr, 2016; Newman, Tuntigian, Ryan
& Reinecke, 1997; Taber, Seltzer, Juane Heflin & Alberto, 1999), etkinlikle ilgilenme
davraniginin artirtlmasi (Callahan & Rademacher, 1999; Gonen, 2023; Parker & Kamps, 2011;
Pierce & Schreibman, 1994), giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi (Lee, Chen, Xu, Feng
& Guo, 2018), akademik becerilerin 6gretimi (McDougall & Brady, 1998; Romans, Wills,
Huffman & Garrison-Kane, 2020; Toret, Aykut, Babacan ve Ozkubat, 2015), serbest zaman
becerisinin 6gretimi (Gonen ve Uslucan, 2024) ve oyun becerilerinin gelistirilmesi (Stahmer &
Schreibman, 1992) gibi bir¢ok alanda etkili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, kendini
yonetme miidahalesi bireylerin kendi tepkilerini fark etmelerini sagladigindan, 6zellikle sosyal
iletisim becerilerinin  gelistirilmesinde etkili ve motivasyonel bir miidahale olarak
degerlendirilmektedir (Carr, Moore & Anderson, 2014). Bu baglamda, OSB olan bireylerin
sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde kendini yonetme miidahalesine siklikla
basvuruldugu gozlemlenmektedir (Cohen vd., 2021; Cole vd., 2022; Ganz & Sigafoos, 2005;
Koegel, Park & Koegel, 2014; Newman & Ten Eyck, 2005; Reynolds, Gast & Luscre, 2013;
Palmen, Didden & Arts, 2008).

Alanyazinda, kendini yonetme miidahalesinin kullanildig1 arastirmalar1 inceleyen
aragtirmalar mevcuttur. Radley vd. (2020), 1998 ile 2018 yillar1 arasinda 3-17 yas araligindaki
OSB olan bireylerle sosyal beceri 6gretimi gerceklestirilen tek denekli arastirmalara yonelik
sistematik bir alanyazin taramasi gerceklestirmis ve bu kapsamda kendini yOnetme
miidahalesinin  kullanildig1 sekiz arastirmayi incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
katilimcilara kendini yonetme prosediiriiniin uygulanmasi sirasinda daha yiiksek siklikta
paylasimda bulunduklari belirtilmistir. Ancak bu arastirmada, sosyal iletisimi de i¢eren sosyal
becerilere yonelik miidahalelerin etkililigi incelenmis; kendini yonetme, bu miidahalelerden
yalnizca biri olarak ele alinmis ve yas grubu 3-17 ile sinirlandirilmistir. Bu nedenle, incelenen
arastirma sayisinin sinirli oldugu goriilmektedir. Scheibel, Zaeske, Malone & Zimmerman
(2024) tarafindan yiiriitilen giincel meta-analiz arastirmasinda ise OSB olan bireylerle
gerceklestirilmis kendini yonetme miidahalelerinin etkili oldugu kosullar incelenmis; sosyal
gegcerlilikleri ve beklenen etkileri degerlendirilmistir. Bu kapsamda incelenen 62 tek denekli
arastirmadan yalnizca 18’1 yeterli kalite ve titizlige uygun bulunmustur. Bulgular kisminda,
kanit tabaninin smirli katilimer ve miidahale cesitliligi igerdigi vurgulanmis; ayrica, kendini
yonetme bilesenlerinden en ¢ok "kendini izleme"ye odaklanildigi ve diger bilesenlerin daha
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fazla arastirmada ele alimmasi gerektigi ifade edilmistir. Bahsi gegen meta-analiz
arastirmasinda, arastirmalar yalnizca kalite ve yontemsel titizlik acisindan degerlendirilmis,
betimsel bir analiz sunulmamustir.

Ulusal alanyazinda ise kendini yonetme miidahalesinin kullanildig1 arastirmalar
inceleyen iki arastirmaya ulasilmistir (Gonen, 2023; Gonen ve Cikili, 2023). Gonen ve Cikili
(2023) arastirmasinda, Tiirkiye'de kendini yonetme miidahalesinin uygulandig1 arastirmalar
incelenmistir. Gonen (2023) ise arastirmasinda, kendini yonetmenin OSB olan 6grencilere
etkinlikle ilgilenme becerisinin kazandirilmasinda kullanimini ele alan sistematik bir derleme
arastirmasi yiriitmiistir. Ancak, bu iki arastirmanin da sosyal iletisim becerilerine
odaklanmadig1 goriilmektedir.

Uluslaras: ve ulusal alanyazinda, kendini yonetmenin kullanildig1 ve sosyal iletisime
yonelik, yas sinirlamasi olmaksizin OSB olan bireylerle yiiriitiilen arastirmalara ydnelik
betimsel analiz ve sistematik alanyazin taramasi igeren bir arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu
baglamda, OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde kendini yonetme
miidahalesinin kullanildig1 arastirmalari bir araya getirerek, arastirmacilara literatiirde biitlinciil
bir bakis a¢is1 sunmak acisindan bu arastirmanin faydali olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, bu
alandaki mevcut arastirmalarin betimlenmesi, gelecekte yapilacak arastirmalara yon gosterici
nitelikte olacaktir. Ayni zamanda, ulusal alanyazinda OSB olan bireylerin sosyal iletisim
becerilerinin gelistirilmesinde kendini yonetme miidahalesinin uygulandigi bir arastirmaya
rastlanmamasi nedeniyle, bu arastirma uygulayicilar ve arastirmacilar i¢in tesvik edici bir
kaynak olma potansiyeli tasimaktadir. Bu baglamda, yapilan bu arastirmada kendini yonetme
araciligiyla OSB olan bireylere sosyal iletisim becerilerinin kazandirildigi arastirmalarin
betimsel olarak incelenmesi amacglanmistir. Belirlenen bu amaca yonelik arastirma sorulari su
sekildedir: a) arastirmanin katilimeilariin demografik 6zellikleri (katilimct sayisi, cinsiyeti,
yasi, tanisi) nedir? b) arastirmanin uygulamacisi kimdir? c) arastirmanin uygulama ortami
neresidir? d) hangi tek denekli arastirmalarin modeli kullanilmistir? e) arastirmanin bagiml
degiskeni nedir? f) arastirmanin bagimsiz degiskeni nedir? g) aragtirmada gozlemciler arasi ve
uygulama giivenirligi verileri elde edilmis midir? h) arastirmada genelleme, izleme ve sosyal
gegerlik verileri elde edilmis midir? 1) arastirmalar etkili midir?

Yontem
Tarama Siireci

Bu arastirmada, otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan bireylerin sosyal iletisim
becerilerinin desteklenmesinde kendini yOnetme uygulamasinin kullanildig1 arastirmalara
yonelik kapsamli bir betimsel analiz gergeklestirilmistir. Betimsel analiz, verilerin temel
ozelliklerini sistematik olarak Ozetleyen ve tanimlayan bir veri ¢ozliimleme yaklagimidir
(Khosla, 2021). Betimsel analiz, 6zellikle literatiir taramalarinda, tematik veya kategorik
bilgilerin tablo ve grafiklerle 6zetlenmesini miimkiin kilar; boylece okuyucu, konuyla ilgili
genel bir goriiniim elde edebilir (Cooksey, 2020). Bu dogrultuda, bu aragtirmada arastirmalar
belirli ol¢iitler temelinde secilmis ve belirlenen degiskenler dogrultusunda betimsel analiz
yontemi ile analiz edilmistir.

Arastirma, Preferred Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis
(PRISMA-Sistematik Inceleme ve Meta-Analiz igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri, 2020)
protokoliinde yer alan asamalar izlenerek yiiriitiilmiis; boylece betimsel analizle elde edilen
bulgularin seffaf, tekrarlanabilir ve giivenilir olmasi1 saglanmistir (Page vd., 2021). Betimsel
analiz, yalnizca ¢caligsmalarin bulunmasini ve 6zetlenmesini degil, ayni zamanda bu ¢aligmalarin
temel ozelliklerinin, 6rneklem tiirlerinin, arastirma yontemlerinin ve konu basliklarinin tablolar
ve oOzetlerle raporlanmasini saglar (Cooksey, 2020). Bu kapsamda, analiz edilecek
arastirmalarin  belirlenmesi siireci iki asamadan olusan bir alanyazin taramasi ile
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gerceklestirilmistir. Ilk asamada, Web of Science, Education Resources Information Center
(ERIC), EBSCOhost ve ulusal veri tabanlarindan Tiirkiye Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma
Kurumu Ulusal Akademik Ag ve Bilgi Merkezi (TUBITAK ULAKBIM) ile Dergipark veri
tabanlarinda belirlenen anahtar kelimeler kullanilarak tarama yapilmistir. Tarama esnasinda,
“self-management (kendini yonetme) and autism” (otizm), “self-management (kendini
yonetme) and autism (otizm) and social communication (sosyal iletisim) or conversation
(konusma) kombinasyonlar1 gelismis arama segenegi kullanilarak gergeklestirilmistir. Ulusal
veri tabanlarinda ise Tiirk¢e karsiliklar: ile kullanilmistir. Ikinci asamada ise, ilk dislama
kriterleri (yinelenen calisma ve baslik) uygulandiktan sonra, geriye kalan arastirmalarin
(n=376) elektronik ortamda ulasilan kaynakgalar1 incelenmis ve kriterlere uygun olabilecek
arastirmalar (n=8) taramaya dahil edilmistir. Ik tarama sonucunda ERIC veri tabaninda 291,
EBSCOhost’ta 273, Web of Science’ta 54, Dergipark’ta 2 ve TUBITAK ULAKBIM’de 20
olmak tizere toplam 640 arastirmaya ulasilmistir. Bu arastirmalardan 137’si yinelenen kayitlar
oldugu, 75’1 deneysel olmayan yayinlar (6rnegin derleme makaleler, kitap boliimleri vb.)
oldugu, 28’i Ingilizce veya Tiirkce dilinde yazilmadig1, 24°ii ilgili akademik alanlarm disinda
(tip, beslenme ve diyetetik vb.) yayimlandig1 gerekgelerinden, baslik ve 6zet incelemesiyle
hari¢ tutulmustur. Kalan 376 aragtirmanin ayrintili incelenmesiyle, referanslar araciligiyla sekiz
ek arastirmaya daha ulasilmistir. Boylece toplamda 384 arastirmanin = Ozetleri
degerlendirilmistir. Bu arastirmalardan 204’ii deneysel olmamasi, 68’1 kendini ydnetme
miidahalesinin kullanilmamasi, 39’u sosyal iletisim becerilerine odaklanilmamasi ve 11’1 OSB
olan bireylerle gerceklestirilmemesi gerekgeleriyle toplamda 322 arastirma elenmistir. Kalan
62 arastirmanin tam metinleri detayli sekilde incelenmis; bunlardan 40’1 konu veya miidahale
acisindan uygun bulunmadigi i¢in diglanmistir. Sonu¢ olarak, analiz i¢in 22 arastirma
arastirmaya dahil edilmistir (bkz. Sekil 1).

Kayt ve Protokol

Mevcut c¢alismanin tasarimi ve raporlamasi, PRISMA (2020) protokoliinde verilen
Onerilere dayanmaktadir. Bu aragtirma, PROSPERO, OSF veya benzeri uluslararasi sistematik
derleme kayit platformlarinda 6n kayith degildir. Calisma protokolii nceden kaydedilmemistir;
tlim agsamalar arastirma siirecinde seffaf bicimde raporlanmistir.

Dahil Etme ve Hari¢ Tutma Kriterleri

Bu arastirma, OSB tanili bireylerin sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde
kendini yoOnetme yoOnteminin kullanildigi c¢alismalara odaklanmaktadir. Konuya iliskin
alanyazinda belirli bir y1l araligini1 zorunlu kilan bir 6l¢iit bulunmadigindan, taramada baslangi¢
yilina iligkin bir sinirlama getirilmemistir. Kendini yonetme yaklagiminin alanyazinda ilk kez
1990 yilinda yer aldig1 (Koegel & Koegel, 1990) dikkate alindiginda, yapilan tarama sonucunda
sosyal iletisim veya sohbet becerilerine odaklanan ve dahil edilme kriterlerini karsilayan ilk
arastirmanin 1994 yilinda gerceklestirildigi belirlenmistir. Sonug olarak, 1994-2023 yillari
arasindaki aragtirmalar incelemeye alinmis; en son tarama 10 May1s 2025 tarihinde yapilmistir.
Ayrica, lisansiistli tezler, konferans bildirileri1 ve yayimlanmamis klinik deneyler gibi gri
literatiiriin (Tillett & Newbold, 2006) , arastirmacilarin goriil birligine varmalar1 dogrultusunda
caligmaya dahil edilebilecegi belirtilmektedir (Y1ildiz, 2022). Bu kapsamda, arastirmacilar gri
literatiiriin aragtirmaya dahil edilmesi konusunda goriis birligine ulasmistir. Arastirmada
betimsel analiz i¢in taramaya dahil edilecek arastirmalarin belirlenmesinde bazi dahil etme ve
hari¢ tutma Olciitleri olusturulmustur. Dahil etme Olciitleri sunlardir: (a) arastirma
katilimcilarinin OSB tanili bireyler olmasi, (b) bagimli degisken(ler)den en az birinin sosyal
etkilesim ve iletisim becerisi olmasi, (c) bagimsiz degisken(ler)den en az birinin kendini
yonetme uygulamalarindan birini ya da dogrudan kendini yonetme prosediiriinii icermesi, (d)
arastirmanin tek denekli arastirma modellerinden biri ile desenlenmis olmasi, (e) arastirmanin
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Tiirkce ve/veya Ingilizce dilinde yayimlanmis olmasi, (f) arastirmanin tam metnine erisim
saglanabilmesi. Hari¢ tutma Slgiitleri ise su sekilde belirlenmistir: (a) arastirma katilimcilarinin
OSB tanisina sahip olmamasi, (b) bagimli degisken(ler)den en az birinin sosyal etkilesim ve
iletisim becerisi icermemesi, (¢) bagimsiz degisken(ler)den en az birinin kendini yonetme
uygulamalarindan birini ya da prosediiriinii icermemesi, (d) arastirmanin tek denekli aragtirma
modeli disinda (nitel yontemler, meta-analiz, tarama vb.) bir yontemle gerceklestirilmis olmasi
ve (e) arastirmanin tam metnine ulagilamamas.

Betimsel Analize Iliskin Siire¢

Aragtirma kapsaminda belirlenmis arastirmalar, belirli unsurlar dogrultusunda
incelenmistir. Bunlar;

a) Arastirmalardaki katilimcilarin demografik 6zellikleri (katilimci sayisi, cinsiyeti,
yasi, tanist),

b) Arastirmalarin uygulamacisi (68retmen, aile, akran vb.),
¢) Arastirmalarin uygulama ortami (okul, ev vb.),

d) Tek denekli arastirmalarin modeli,

e) Arastirmalarda ele alinan bagimli degiskenler,

f) Arastirmalarda kullanilan bagimsiz degiskenler,

g) Gozlemciler arasi ve uygulama giivenirligi,

h) Genelleme verileri,

1) Izleme verileri,

1) Sosyal gegerlik verileri,

J) Arastirmalarin etkililik verileri

olarak belirlenmis ve bu basliklar altinda yorumlanmistir. Incelenen arastirmalara
yonelik betimsel analiz bulgular1 Tablo 1’de gosterilmektedir.

Giivenirlik

Arastirmanin tarama siireci, Onceden belirlenen elektronik veri tabanlarinda ve
tanimlanan anahtar sozciikler kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Ilk olarak, birinci yazar tarafindan
gerceklestirilen tarama siireci sonucunda elde edilen ¢alismalar kaydedilmistir. Ardindan, ayn1
anahtar sozciikler kullanilarak ikinci yazar tarafindan bagimsiz bir tarama yapilmis ve boylece
giivenirlik analizi gergeklestirilmistir. Tarama sonuglarinin tamamlanmasinin ardindan, her iki
yazar bir araya gelerek ulasilan ¢aligmalarin, 6nceden belirlenmis dahil etme ve hari¢ tutma
oOlciitleri gercevesinde degerlendirmesini yapmustir. Bu toplantida, aragtirmacilarin bagimsiz
olarak sectikleri calismalar arasinda goriis birligi oldugu belirlenmistir.

Daha sonraki asamada, dahil edilmesi uygun bulunan arastirmalar, ilk toplantida ortak
bicimde olusturulan analiz kategorileri temelinde her iki arastirmaci tarafindan ayri ayri
incelenmistir. Ikinci toplantida gerceklestirilen karsilastirmalar sonucunda, iki yazarmn
analizlerinin uyumlu oldugu saptanmaistir.
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Sekil 1. Arastirmalart Tarama Siireci

Veri tabanlarindan elde
- edilen yayinlar Baslik ve 6zetten diglanan yaymlar (n =
g (n = 640): > 264)
g e Tekrarlar (n = 137)
= ERIC (291), EBSCOhost e Deneysel olmayan yayinlar (n = 75)
[ (273), Web of Science e Ingilizce veya Tiirk¢e olmayanlar (n = 28)
(54)’. ULAKBIM (20) ve e Ilgili akademik alanlarin diginda (n = 24
— Deraipark (2)

- !

Degerlendirilen tam metin = [— Dislanan yaymlar (n = 322)
yaymlar (n = 376) e Deneysel olmayan yayinlar (n = 204)

e Kendini yonetme kullanilmayanlar (n = 68
e Sosyal iletisim becerisi olmayan yayinlar (n
Y =39)

Degerlendirilen tam metin e Katilimcilar1 OSB olmayan yayinlar (n =
yayinlarin kaynakgalarinin 11)

incelenmesiyle elde edilen ek

Tarama

arastirmalar (n = 8)

\4

Detayli incelenen toplam tam
metin (Tarama ve ulagilanek |—— 3
arastirmalardan elde edilen
arastirmalar)

Dislanan yayinlar (n = 40)
e Konusu uygun olmayan yaylar (n = 25)
e Miidahalesi uygun olmayan yayinlar (n = 15)

(h=62)

]

Aragtirmaya dahil  edilen

arastirmalar
(n=22)

Dahil Olanlar

[

PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
Statement) Akis Diyagrami (Page vd., 2021).

Tarama siireci arastirmacilar tarafindan titizlikle yiiriitiilmiistiir. Incelenecek arastirmalarin
dahil edilme ve diglanma kriterleri dikkate alinarak yapilan degerlendirme sonucunda, bes farkli veri
tabaninda yayimlanan toplam 22 arastirma belirlenmistir. incelenen arastirmalar, kaynaklar boliimiinde
(*) simgesiyle isaretlenmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, arastirmaya dahil edilen 22 arastirmanin bulgulari, 11 farkh kategori
altinda sunulmustur. Arastirmalardan elde edilen veriler ayrintili bicimde Tablo 1°de
gosterilmistir.

Katiimcilara Tliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda ele alman 22 arastirmada toplam 74 OSB olan birey yer
almaktadir. Bu arastirmalardan 20’sinde katilimcilarin yas bilgilerine yer verilmis; Newman
vd. (1996) arastirmasinda yas bilgisi “geng” olarak, Marlina (2017) arastirmasinda ise “okul
oncesi” olarak belirtilmis, ancak katilimcilarin bireysel yaslart agikca bildirilmemistir. Yaslara
yonelik yapilan analizde, 26 katilimcinin 3-6 yas araliginda (6rn. Apple vd., 2005; Reynolds
vd., 2013), 16 katilimcinin 7-12 yas araliginda (6rn. Block, 2012; Doggett vd., 2013), yedi
katilimcinin 13-17 yas araliginda (6rn. Cole vd., 2023) ve 22 katilimcinin 18 yas ve lizerinde
(6rn. Bross vd., 2023; Cohen vd., 2022) oldugu belirlenmistir. Yaslar1 “okul 6ncesi” olarak
ifade edilen li¢ katilimci (Marlina, 2017) 3-6 yas araligina; “gen¢” olarak tanimlanan ii¢
katilime1 (Newman vd., 1996) ise 13-17 yas araligina dahil edilmistir. Newman & Ten Eyck
(2005) arastirmasinda katilimcilarin yas araligi 6-9 olarak belirtilmis (n = 9) ancak bireysel
yaslar verilmedigi i¢in bu katilimcilar yas gruplarina ayri ayri dahil edilememistir. Bazi
aragtirmalarda ise birden fazla yas grubuna ait katilimcilarin yer aldig1 goriilmiistiir (n = 4).
Ornegin, Koegel vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmada ii¢ katilimcinin sirastyla 4, 9 ve
14 yasinda oldugu bildirilmistir. Bu nedenle her bir katilimci, yasina uygun gruba dahil
edilmigtir. Ayrica bir arastirmada iki ayr1 deney gerceklestirilmis; ilk deneyde iki, ikinci
deneyde ise biri ilk deneyle ortak olmak iizere ii¢ katilimci yer almistir (Apple vd., 2005).
Katilimcr sayisi agisindan bakildiginda, en az katilimer ile yiiriitiilen aragtirma yalnizca bir
bireyle (Liu vd., 2015), en fazla katilmci ile yiritilen arastirma ise dokuz bireyle
gerceklestirilmistir (Palmen vd., 2008).

Toplam 74 katilimcinin 58’1 erkek, 13’1 kiz olarak belirlenmistir. Ancak Marlina (2017)
aragtirmasinda katilimeilarin cinsiyet bilgisine yer verilmedigi i¢in s6z konusu ii¢ bireyin
cinsiyeti analize dahil edilmemistir. Incelenen arastirmalardan 11’inde yalnizca erkek
katilimcilar yer alirken (6rn. Cohen vd., 2022; Ganz & Sigafoos, 2005), iki arastirmada sadece
kiz katilimcilar bulundugu goriilmektedir (Doggett vd., 2013; Liu vd., 2015). Geriye kalan
dokuz arastirmada ise katilimcilar hem kiz hem de erkek bireylerden olugmaktadir (6rn.
Newman vd., 2000; Park, 2012).

Arastirma Uygulamacisina Iligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen arastirmalarin tamaminda uygulamayi gergeklestiren
kisilere iliskin bilgilere yer verildigi goriilmektedir. Bu bilgiler analiz edildiginde, sekiz
arastirmada uygulamanin dogrudan arastirmaci tarafindan gerceklestirildigi belirlenmistir (6rn:
Block, 2012; Ganz & Sigafoos, 2005; Reynolds vd., 2013; Parker & Kamps, 2011). Alt1
arastirmada ise uygulamayi sinif 6gretmenlerinin yiiriittiigli goriilmektedir (6rn: Fuqua, 2022;
Apple vd., 2005; Strain vd., 1994). Ug arastirmada uygulama lisansiistii dgrenciler tarafindan
gerceklestirilmis olup (Doggett vd., 2013; Koegel vd., 2014), bu arastirmalardan birinde ayrica
bir klinisyen de uygulayict olarak yer almistir (Park, 2012). Ayrica, klinisyenin uygulayici
olarak gorev aldig1 baska bir arastirmaya daha rastlannmstir (Cohen vd., 2022). iki arastirmada
uygulamanin aile bireyleri tarafindan yiiriitiildigii, bu arastirmalardan birinde ise aile bireyine
ek olarak egitim almis bir yetiskinin de uygulamay1 gerceklestirdigi belirlenmistir (Liu vd.,
2015; Neisworth & Wert, 2002). Geriye kalan iki arastirmadan birinde kisisel kog¢ (Palmen vd.,
2008), digerinde ise akranlarin (Marlina, 2017) uygulayici roliinii tistlendikleri tespit edilmistir.
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Tablo 1. Arastirmada Incelenen Arastirmalara Yonelik Betimsel Analiz Bulgular:

SiraNo Kaynak Kat. Yas Cinsi Tani Uygula Orta Arastirma Bagimh Bagimsiz GAG/ izl Gen. Sos. Etkili
Say. yet maci m Modeli Degisken Degisken UG Geg. lik
1 Strain, 3 3-5 E 0SB 0 Ev, KACBM Sosyal Yetiskin +/- - 2/3 - 3/3
Kohler, Okul etkilesimin uyarilari, OA
Storey & artiriimasi pekistirme
Danko, ve Ki
1994
2 Newman, 3 Geng E 0SB 0 Okul ABAB Sohbet etme KP +/- - - - 3/3
Buffingto becerilerini
n & artirma
Hemmes,
1996
3 Newman, 3 6 2E1K 0SB 0 20ku KACBM Yanit Ki -/- + - - 3/3
Reinecke | 1Ev vermeyi
& arttirma
Meinberg
, 2000
4 Neiswort 4 4-6 4E 0SB Y, A Ev, KACBM Sosyal Video model +/- 3/4 + - 4/4
h & Wert, Okul iletisimde ile Ki OA
2002 istek bildirme
5 Apple, 4 5 3E1K OSB o} Okul  KACBM Oyun Video ++ - % + 4/4
Billingsley esnasinda modellemeni OA A O
, Schwartz iltifat etme n tek basina
& Carr, ve kendini
2005 yonetme ile
birlikte
sunulmasi
6 Ganz & 2 20/1 E OSB/Z  Ars. Okul  KACBM istek Ki +/- - - - 2/2
Sigafoos, 9 Y bildirme,
2005
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Tablo 1 devami

Sira Kaynak Kat. Yas Cins Tani  Uygula Ortam Arastirma Bagimh Bagimsiz GAG/ izl Gen. Sos. Etkilili
No Say. iyet maci Modeli Degisken Degisken UG Geg. k
etkinligi
artirma
8 Palmen, 9 17( 2K7E OSB KK Terapi KACBM Soru Geri bildirim ve Ki  +/- + - + 9/9
Didden & 3), Odasi sorma midahale paketi KK
Arts, 2008 18( becerileri
2) ni
gelistirme
k
9 Deitchman, 3 5,6, 3E 0SB Ars. Okul KACBM Sosyal Video geri bildirim  +/+ - + +0 3/3
Reeve, 7 baslatma  ile Ki OA, KA
Reeve &
Progar,
2010
10 Parker & 2 9 1K1E OSB  Ars. Okul, DACYM Sozel Ki ve yazili gbrev +/- - - - 2/2
Kamps, Ev etkilesim  analizinden
2011 ve olusan miidahale
etkinlige paketi
katilimi
arttirma
11 Block, 2012 4 7-9 3E1K OSB  Ars. Okul ABAB Akranlarly  Akran katihmi, +/+ + + + 4/4
la sosyal video modelleme OA A0
katilimi ve kendini
arttirma yonetmeden (Ki,
KP, KD) olusan
147

Turkish Special Education Journal: International Volume 7 | Issue 1 | 2025



THE USE OF SELF-MANAGEMENT IN SUPPORTING THE SOCIAL COMMUNICATION SKILLS OF INDIVIDULS WITH AUTISM SPECTRUM DISORDER (ASD): A COMPREHENSIVE DESCRIPTIVE

Tablo 1 devami

ANALYSES, Esra SECGIN, Prof. Dr. Cigil AYKUT

Sira  Kaynak Yas Cinsi Tanmi  Uygula Ortam Arastirma Bagimh Bagimsiz GAG izl. Gen. Sos. Etkilili
No yet maci Modeli Degisken Degisken /UG Geg. k
12 Park, 2012 5,6, 2E1K OSB LG, K Ev, KACBM Konusma Kendini yonetme +/+ + + + 3/3
7 Park becerileri  prosediirleri (Ki) A
ni artirma
13 Reynolds, 56 E 0SB/ Ars. Okul KACBM Sosyal Kendini ybnetme +/+ - + +
Gast & DEH girisimleri  midahalesi (Ki) OA OEO,
Luscre, B n ve SO,
2013 etkilesiml DP, EY
erin
artiriimasi
14 Doggett, 7-9 K osB LO Okul KACBM Konusma Kendini yonetme +/+ + + - 2/2
Krasno, baglamin  prosediirleri (Ki) KA
Koegel, & da soru
Koegel, sorma
2013 becerisini
n
kazandiril
masi
15 Koegel, 4- E osB LO Ev KACBM Sosyal Kendini ybnetme +/- 2/3 2/3 + 3/3
Park, & 9- girisimleri  midahalesi (Ki) KA, OA LO,G
Koegel, 14 nin ve
2014 etkilesiml
er
nin
artiriimasi
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Sira Kaynak Kat. Yas Cins Tam Uygula Ortam Arastirma Bagimh Bagimsiz GAG izl Gen. Sos. Etkilili
No Say. iyet maci Modeli Degisken Degisken /UG Geg. k
17  Koegel, 5 20- 3E OSB  Ars. Otizm  KACBM Sosyal Video geri  +/- + + + 5/5
Navab, 37 2K Merke konusmal  bildirim OA, KA A
Ashbaugh & Zi arda ve kendini
Koegel, olumsuz yonetme
2016 ifadeleri midahale
azaltma,  paketi (Ki)
olumlu ve
notr
ifadeleri
arttirma
18  Marlina, 3 Oku B 0SB Ak. Okul KACBM Sohbeti Akran +/- + - + 3/3
2017 I baslatma, araciigiyl OEOQ/s
énc oyunu a 0
esl baslatma  uygulana
ve n kendini
etkilesimi  yonetme
sirdirme  (Ki)
19  Fuqua, 4 9- 3E osB O Okul KACBM iletisim Teknoloji  +/+  + +0A + 3/4
2022 10 1K baslatma  tabanl A/O/K
nin kendini at
artirlmasi  yénetme
(Ki, KP)
20 Cohen vd.,, 3 25- E 0SB K Otizm  KACBM Sozel Kendini +/+ - + - 3/3
2022 43 Merke olmayan  ybnetme KA, OA
Zi sosyal (Ki) ve
ipuclarini  gorsel
anlamayr  ipuglari
gelistirme
k
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Sira Kaynak Kat. Yas Cins Tani Uygula Ortam Arastirma Bagimh Bagimsiz GAG/ izl. Gen. Sos. Etkilili
No Say. iyet maci Modeli Degisken Degisken UG Geg. k
21  Bross wvd. 3 21- E OSB  Ars. Restor KACBM Toplu Teknoloji +/+ + - + 3/3
2023 26 an, ortamlard tabanl Ki ve Kat.
Marke a soru gorsel destek
t sorma
Becerileri
ni
arttirmak
22 Cole vd,. 3 14- E osB O Okul KACBM Partner Kisa muidahale +/+ + - + 3/3
2023 17 odakh paketi (agik Kat.
sohbeti O0gretim, glnlik
gelistirme  check-in,check-
k out, Ki)

Kisaltmalar: A: Aile, AK.: Akran, Ars.: Arastirmaci, B: Belirtiimemis, DACYM: Davranislar Arasi Coklu Yoklama Modeli, DEHB: Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite
Bozuklugu, DP: Dil Terapisti, E: Erkek, EY: Egitim Yardimcisi, G: G6zlemci, Gen: Genelleme, izl: izleme, K: Kiz, K: Klinisyen, KACBM: Katilimcilar Arasi Coklu
Baslama Modeli, Kat.: Katilimci, Kat. Say.: Katilimci Sayisi, KA: Kisiler Arasi, KD: Kendini Degerlendirme, Ki: Kendini izleme, KK: Kisisel Kog, KP: Kendini
Pekistirme, LO: Lisansiistii Ogrenci, O: Okul, OA: Ortamlar Arasi, OEQ: Ozel Egitim Ogretmeni, OM: Otizm Merkezi, Ogt.: Ogretmen, OSB: Otizm Spektrum
Bozuklugu, SO: Sinif Ogretmeni, Sos. Geg: Sosyal Gegerlik, M: Market, R: Restoran, Y: Yetiskin, ZY: Zihinsel yetersizlik
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Arastirma Ortamina Iliskin Bulgular

Incelenen arastirmalarin tamaminda, miidahalenin gerceklestirildigi ortama iliskin
bilgilere yer verildigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, 11 arastirmada miidahalenin yalnizca okul
ortaminda yiiriitiildiigii goriilmektedir (6r: Ganz & Sigafoos, 2005; Newman vd., 1996). Dort
arastirmada hem okul hem ev ortaminda uygulama gergeklestirilmistir (6r: Newman vd., 2000;
Parker & Kamps, 2011). Bir arastirmada miidahale ev ve sokak ortaminda (Liu vd., 2015), bir
digerinde park ve ev ortaminda (Park, 2012), bir arastirmada ise yalnizca ev ortaminda
gerceklestirilmistir (Koegel vd., 2014). Geriye kalan arastirmalardan iki tanesi otizm
merkezinde (Cohen vd., 2022; Koegel vd., 2016), bir tanesi terapi odasinda (Palmen vd., 2008),
bir digeriyse restoran ve market gibi toplu yasam alanlarinda yiiriitilmiistiir (Bross vd., 2023).

Arastirma Modellerine Iliskin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen arastirmalarin arastirma modelleri incelendiginde,
toplam 22 arastirmanin 18’inde tek denekli aragtirma desenlerinden olan katilimcilar arasi goklu
baslama deseni (KACBM) kullanildig1 dikkat cekmektedir (6r: Fuqua, 2022; Cohen vd., 2022;
Deitchman vd., 2010; Koegel vd., 2014; Newman & Ten Eyck, 2005; Reynolds vd., 2013;
Strain vd., 1994). Geriye kalan dort arastirmadan ikisinde davraniglar arasi ¢oklu baslama
deseni (DACBM) (Liu vd., 2015; Parker & Kamps, 2011) ve diger ikisinde isc ABAB modeli
(Block, 2012; Newman vd., 1996) kullanilmustir.

Bagimli Degiskene Iliskin Bulgular

Incelenen arastirmalarda, 15 arastirmada yalnizca bir bagimli degisken iizerinde
calisildigi belirlenmistir. Bu aragtirmalardan iiglinde soru sorma becerisi (Bross vd., 2023;
Doggett vd., 2013; Palmen vd., 2008), digerlerinde ise sosyal etkilesimi artirma (Strain vd.,
1994), sohbet etme becerilerini artirma (Newman vd., 1996), yanit verme becerisini artirma
(Newman vd., 2000), istek bildirme (Neisworth & Wert, 2002), oyun sirasinda iltifat etme
(Apple vd., 2005), sosyal baslatma (Deitchman vd., 2010), etkilesim baglatma (Newman & Ten
Eyck, 2005), iletisim baslatma (Fuqua, 2022), partner odakli sohbet (Cole vd., 2023), akranlarla
sosyal katilimi artirma (Block, 2012), konusma becerilerini gelistirme (Park, 2012) ve sozel
olmayan sosyal ipuclarini anlamay1 gelistirme (Cohen vd., 2022) gibi beceriler hedeflenmistir.

Ele alinan aragtirmalarin besinde ise iki bagimli degiskenin calisildig1 goriilmektedir.
Bu aragtirmalarda; sosyal girisimler ve etkilesimlerin artirilmasi (Reynolds vd., 2013), sozel
etkilesim ve etkinlige katilim (Parker & Kamps, 2011), sosyal girisim ve sosyal etkilesimin
artirllmas1 (Koegel vd., 2014), sozel olarak istek bildirme ve etkinlige katilimin artirilmast
(Ganz & Sigafoos, 2005), sosyal konugmalarda olumsuz ifadeleri azaltma ve olumlu ile notr
ifadeleri artirma (Koegel vd., 2016) gibi beceriler ¢alisiimistir.

Geriye kalan iki arastirmada ise ii¢ bagimli degisken hedeflenmistir. Bu aragtirmalarda;
annesiyle vakit gecirirken bolmeden dinleme, fikir sorma ve selam verme (Liu, Moore &
Anderson, 2015) ile sohbet baglatma, oyun baslatma ve etkilesimi siirdiirme (Marlina, 2017)
gibi ¢cok boyutlu becerilerin 6gretimi amacglanmistir.

Bagimsiz Degiskene Iliskin Bulgular

Kendini yonetme kullanilarak yiiriitiilen arastirmalarin incelendigi bu arastirmada, elde
edilen arastirmalarin bagimsiz degiskenlerine bakildiginda, 22 arastirmadan 21’inde kendini
yonetme bilesenlerinden biri olan kendini izlemenin kullanildigi gorilmektedir. Bu
aragtirmalardan besinde bagimsiz degisken olarak yalnizca kendini izlemenin uygulandigi
belirlenmistir (6r. Ganz & Sigafoos, 2005; Koegel vd., 2014; Newman vd., 2000; Park, 2012;
Reynolds vd., 2013). Kendini izlemenin bazi arastirmalarda farklt miidahale tiirleriyle birlikte
kullanildig1 da saptanmustir. Ornegin, bir arastirmada video model (Neisworth & Wert, 2002),
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bir digerinde video geri bildirim (Deitchman vd., 2010) ve bir bagka arastirmada akran
araciligiyla uygulandig1 goriilmektedir (Marlina, 2017). Yedi arastirmada ise kendini izleme,
cesitli tekniklerle birlikte kullanilmistir. Bu aragtirmalarda; yetiskin uyarilart ve pekistirme
(Strain vd., 1994), geri bildirim (Palmen vd., 2008), yazili1 gérev analizi (Parker & Kamps,
2011), video geri bildirim (Koegel vd., 2016), gorsel ipuglart (Cohen vd., 2022), gorsel destek
(Bross vd., 2023) ve agik ogretim, giinlilk check-in/check-out gibi miidahalelerle birlikte
uygulandig1 belirlenmistir. Ayrica, ii¢ arastirmada kendini pekistirme (KP) uygulamalar1 yer
almaktadir. Bu aragtirmalarin ikisinde kendini izleme ile birlikte (Newman & Ten Eyck, 2005;
Fuqua, 2022), birinde ise kendini izleme ve kendini degerlendirme ile birlikte sunulmustur
(Block, 2012). Geriye kalan bir arastirmada ise kendini pekistirme bagimsiz degisken olarak
tek basina uygulanmistir (Newman vd., 1996).

Gozlemciler Arast Giivenirlik ve Uygulama Giivenirligine Iliskin Bulgular

Aragtirma kapsaminda ele alinan 22 arastirma incelendiginde, yalnizca bir arastirmada
gozlemciler arasi giivenirlik verisinin toplanmadigi (Neisworth & Wert, 2002), diger 21
arastirmada ise s6z konusu verinin toplandig1 dikkat ¢ekmektedir (6r. Cole vd., 2023; Doggett
vd., 2013; Marlina, 2017; Parker & Kamps, 2011). Uygulama giivenirligi (UG) agisindan
incelendiginde, arastirmalarin yarisinda (n = 11) uygulama giivenirligi verisinin toplandig1 (6r.
Apple vd., 2005; Block, 2012; Deitchman vd., 2010; Reynolds vd., 2013), diger yarisinda ise
bu verinin toplanmadigi goriilmektedir (6r. Ganz & Sigafoos, 2005; Koegel vd., 2014; Koegel
vd., 2016; Marlina, 2017; Neisworth & Wert, 2002; Palmen vd., 2008; Strain vd., 1996).
Inceleme sonucunda, Neisworth & Wert (2002) arastirmasinda ne gdzlemciler arasi giivenirlik
verisinin ne de uygulama giivenirligi verisinin hesaplandigi belirlenmistir.

Izlemeye fligkin Bulgular

Incelenen arastirmalara bakildiginda, dokuz tanesinde izleme verisinin alinmadigi
goriilmektedir (6r. Newman vd., 1994; Ganz & Sigafoos, 2005; Parker & Kamps, 2011;
Reynolds vd., 2013). Bunun yani sira, Koegel vd. (2014) ii¢ katilimcinin ikisinden, Neisworth
& Wert (2002) ise dort katilimeinin iiglinden izleme verisi almistir. Arastirmalarin yarisinda (n
= 11) ise izleme verisinin elde edildigi bulgulanmistir (6r. Doggett vd., 2013; Marlina, 2017;
Newman vd., 2000; Palmen vd., 2008).

Genellemeye fligkin Bulgular

Arastirma kapsaminda incelenen 22 arastirmadan 13’iinde genelleme verisi elde
edilmisken, dokuzunda genelleme verisinin alinmadig1 goriilmektedir (6r. Bross, 2023; Cole
vd., 2023; Marlina, 2017; Parker & Kamps, 2011). Genelleme verisinin toplandig
arastirmalardan ikisinde, {i¢ katilimcinin ikisinden genelleme verisi elde edilmis (Koegel vd.,
2014; Strain vd., 1994); birinde ise dort katilimcidan tiglinden genelleme verisi alinmistir
(Apple vd., 2005). Genelleme verisinin elde edildigi arastirmalar incelendiginde, yedi
arastirmada ortamlar arasi1 (Fuqua, 2022; Apple vd., 2005; Block, 2012; Liu vd., 2015;
Neisworth & Wert, 2002; Reynolds vd., 2013; Strain vd., 1994), bir arastirmada katilimcilar
arast (Doggett vd., 2013) ve kalan bes arastirmada ise hem katilimcilar hem de ortamlar arasi
genelleme verisinin elde edildigi goriilmektedir (6r. Deitchman vd., 2010; Koegel vd., 2014;
Koegel vd., 2016).

Sosyal Gegerlige Iliskin Bulgular

Arastirmada incelenen arastirmalardan 13’{inde sosyal gegerlik verisinin elde edildigi,
kalan dokuz aragtirmada ise bu veriye yer verilmedigi goriilmektedir (6r. Neisworth & Wert,
2002; Newman & Ten Eyck, 2005; Parker & Kamps, 2011). Sosyal gegerlik verisinin toplandigi
13 arastirma detayli incelendiginde, iki arastirmada yalnizca 6gretmenden (Deitchman vd.,
2010; Marlina, 2017), iki arastirmada yalnizca aileden (Liu vd., 2015; Park, 2015), iki
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aragtirmada ise hem aileden hem de Ogretmenden sosyal gegerlik verisi toplandigi
goriilmektedir (Apple vd., 2005; Block, 2012). Ayrica iki arastirmada katilimcilardan (Bross,
2023; Cole vd., 2023), bir arastirmada ise hem katilimcidan, hem 6gretmenden hem de aileden
veri toplandig1 belirlenmistir (Fuqua, 2022). Bir diger arastirmada hem 6zel egitim hem de sinif
ogretmeninden (Marlina, 2017), bir arastirmada 6zel egitim 6gretmeni, dil terapisti ve egitim
yardimcilarinin her birinden (Reynolds vd., 2013), bir arastirmada akrandan (Koegel vd., 2016),
bir arastirmada lisans 6grencisi olan gozlemciden (Koegel vd., 2014) ve bir arastirmada da
aragtirmay1 yiiriiten kisisel kogtan (Palmen vd., 2008) sosyal gecerlik verisi elde edildigi
saptanmistir.

Uygulamamin Etkililigine Iliskin Bulgular

Inceleme kapsaminda ele alinan 22 arastirmadan 21’inde, katilimcilarin tamaminda
hedeflenen becerilerin belirlenen bagimsiz degisken(ler) araciligiyla kazandirildigr ve
miidahalelerin etkili bulundugu goériilmektedir. Yalnizca bir arastirmada, bagimsiz degiskenin
dort katilimeidan tgiinde etkili oldugu, diger bir katilimcinin ise kendini yonetme bagimsiz
degiskeninin tanittmindan Once, arastirmanin baglarinda bagimli degisken olan iletisim
baslatma becerisini hizla kazandigi i¢in miidahalenin etkililiginin gozlemlenemedigi
belirtilmistir (Fuqua, 2022).

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada, OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde
kendini yonetme uygulamasmin kullanildigi aragtirmalar kapsamli sekilde betimsel analiz
edilmis; belirlenen dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri dogrultusunda toplam 22 arastirma
arastirma kapsamina alinmistir. Aragtirmaya dahil edilen arastirmalar, belirlenen degiskenler
dogrultusunda incelenmis ve betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde kendini
yonetme miidahalesinin etkili oldugu ve bu etkinin kalicilik ile genelleme basamaklarinda da
stirdiigli ortaya konmustur. Elde edilen bulgular, OSB olan bireylere yonelik sosyal beceri
Ogretimi uygulamalarini ele alan sistematik alanyazin taramasi arastirmasi (Radley vd., 2020)
ile benzerlik gostermektedir. Ancak, bu arastirmada yas sinirlamasi getirilmemis olmasi ve
yalnizca sosyal iletisim becerileri ile kendini yonetme uygulamasina odaklanilmasi bakimindan
onceki arastirmalardan farklilagmaktadir.

Incelenen arastirmalarda yer alan katilimcilarin yas araliklar1 degerlendirildiginde, yas
dagilimmin farkli egitim kademelerine yayildig1 goriilmektedir. Katilimcilarin yaklagik tigte
birini okul 6ncesi donemdeki (3—6 yas) ¢ocuklar olusturmaktadir (n = 26). Bu durum, kendini
yonetme miidahalelerinin erken gelisim donemlerinde de sosyal iletisim becerilerini
desteklemek amaciyla uygulandigini gdstermektedir. Ilkokul ve ortaokul dénemindeki
katilimcilar birlikte degerlendirildiginde toplam 23 katilimcidan olusan bu grubun, 16’sinin
ilkokul (7—12 yas), 7’sinin ise ortaokul (13—17 yas) doneminde oldugu belirlenmistir. Bu bulgu,
onceki arastirmalarin (Aljadeff-Abergel vd., 2015; Carr vd., 2014; Chia vd., 2018; Gonen,
2023) sonuglariyla ortiismekte ve kendini yonetme miidahalelerinin ¢gogunlukla okul ¢agindaki
bireyler tizerinde yiiriitiildiigiinii ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, incelenen ¢aligmalarda
lise ve yetiskin donemindeki katilimcilarin sayisinin da dikkat ¢ekici bigimde yiiksek oldugu
goriilmektedir (n = 22, 18 yas ve lzeri). Bu bulgu, Aljadeff-Abergel vd. (2009) ile Chia,
Anderson ve McLean (2018)’in vurguladigi, OSB olan yetigkin bireylerde kendini yonetme
miidahalelerinin etkililigine yonelik arastirma eksikligini kismen gidermekte ve bu alandaki
bilgi birikimine katki saglamaktadir. Bu ¢alismada yer alan toplam katilime1 sayisinin yaklagik
ticte birinin okul ¢agindaki bireylerden (n = 23) olustugu, ancak katilimcilarin yas araliginin
yalnizca bu donemle sinirlt kalmadigi goriilmektedir. Bu durum, arastirmalarda incelenen s6z
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konusu becerinin, sosyal iletisim becerisi olmasi ve bu becerinin yasamin her déneminde
Oonemini korumasi ayni zamanda gelisimi siireklilik gosteren bir beceri olmasi ile iliskili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Baska bir ifadeyle, sosyal iletisim becerileri yalnizca
cocuklukta degil, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de desteklenmeye devam ettigi icin
kendini yonetme miidahalelerinin farkli yas gruplarinda uygulanmasi arastirmalarda daha genis
bir katilimci ¢esitliliginin olusmasina katki saglamistir.

Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet dagilimina iliskin elde edilen bulgular,
biiylik cogunlugunun erkeklerden olustugunu gostermektedir (n = 58). Ulusal alanyazinda
yapilan arastirmalardan biri olan Gonen (2023), 32 erkek ve 5 kiz 6grencinin yer aldig: bir
orneklem bildirmistir. Davis vd. (2016) tarafindan yiiriitilen meta-analiz arastirmasinda ise 28
katilimer yer almakta olup bu bireylerin %90’ 1nin erkek oldugu belirtilmistir. Benzer bi¢cimde,
alanyazinda gergeklestirilen diger meta-analiz ve sistematik inceleme arastirmalarinda da bu
bulgularla ortiisen sonuglara ulasilmistir (Aljadeff-Abergel vd., 2015; Carr, 2016; Carr vd.,
2014; Chia vd., 2018; Lee vd., 2007). Bu arastirmada, katilimcilarin cinsiyetine gére miidahale
etkililigi a¢isindan anlamli bir farklilik g6zlenmemekle birlikte, bulgular 6nceki arastirmalarla
tutarlilik gostermektedir (Briesch & Chafouleas, 2009). Katilimcilarin ¢ogunlugunu erkeklerin
olusturmasinin nedeni, otizm spektrum bozuklugunun erkeklerde goriilme oraninin kizlara gore
{ic ila dort kat daha fazla olmasiyla agiklanabilir (Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi [CDC], 2025; Lai & Szatmari, 2020; Loomes, Hull & Mandy, 2017). Nihayetinde,
cinsiyet farkliliklarinin miidahale etkililigi tizerinde belirgin bir etkisi olmadigi tespit edilmistir,
bu da kendini yonetme uygulamalarinin hem erkek hem de kiz bireylerde etkili olabilecegini
gostermektedir.

Uygulamacilara iligkin bulgular incelendiginde, kendini yonetme miidahalelerinin
yalnizca arastirmacilar ve 6gretmenler tarafindan degil, aileler ve akranlar tarafindan da
uygulanabildigini gostermektedir. Bu durum, sosyal iletisim becerilerinin desteklenmesinde
cevresel etkilesim ve sosyal baglamin 6nemini ortaya koymaktadir. Ele alinan arastirmalarda
en sik uygulamaci roliinii arastirmacinin iistlendigi (n = 8) goriiliirken, buna yakin bir sayida
arastirmada (n = 6) Ogretmenlerin uygulayici oldugu belirlenmistir. Gonen (2023),
ogretmenlerin kendini yonetme miidahalelerinde uygulayici olarak gorev almasinin mesleki
gelisimleri agisindan olumlu bir katki sundugunu ifade etmistir. Ote yandan, OSB olan
bireylerde sosyal beceri miidahalelerinin sistematik olarak incelendigi bazi arastirmalarda
(Radley wvd., 2020), ya da OSB olan bireylerle kendini yonetme uygulamalarinin
degerlendirildigi diger sistematik incelemelerde (Aljadeff-Abergel vd., 2009; Chia vd., 2018;
Carr, 2016; Carr vd., 2014; Davis vd., 2016; Lee vd., 2007) uygulamacilara iligkin betimsel
degerlendirmelere yer verilmedigi goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut aragtirmanin
bulgularinda arastirmaci ve 6gretmen disinda ailelerin ve akranlarin da uygulamaci olarak
gorev aldig belirlenmistir. Iki arastirmada uygulayict olarak ailelerin, bir arastirmada ise
akranlarin yer aldigi tespit edilmistir. Bu durum, kendini yonetme miidahalesinin yalnizca
egitimciler tarafindan degil, bireyin yasaminda aktif rol iistlenen diger kisiler tarafindan da
uygulanabilecegini ortaya koymaktadir. Ozellikle akranlarin miidahale siirecinde yer almasi,
OSB olan bireylerin akranlariyla olan iletisimlerinin gelismesi, ortak dikkat ve paylasim
becerilerinin desteklenmesi ve sosyal kabuliin artirilmasi agisindan énemli katkilar sunabilir
(Bambara, Cole, Kunsch, Tsai & Ayad, 2016; Bambara vd., 2021; Kamps vd., 2014; Mason
vd., 2014). Bu agidan, miidahalelerin sosyal ¢evreye duyarli bir bigimde uygulanmasi, sosyal
becerilerin genellenmesi agisindan kritik 6neme sahiptir. Akranlarin yalnizca bir, ailelerin ise
iki arastirmada uygulamaci olarak yer almis olmasi, OSB olan bireylere yonelik kendini
yonetme miidahalelerinde bu gruplarin daha fazla dahil edilmesine yonelik bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.
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Arastirma ortamlarina bakildiginda, miidahalelerin ¢ogunlukla okul ortaminda (n=11)
gerceklestirildigi, ancak ev (n=7) ve toplum temelli ortamlarda da etkili sekilde uygulanabildigi
goriilmektedir. Bu bulgular, kendini yonetme miidahalesinin yalnizca okul ortamiyla sinirh
kalmadigini, farkli ortamlarda da etkili sekilde uygulanabilecegini gdstermektedir. Ayrica,
arastirma kapsaminda incelenen miidahalelerin sosyal iletisim becerilerine yonelik oldugu goz
Online alindiginda, farkli ortamlarda uygulama sayisinin olduk¢a sinirli oldugu dikkat
cekmektedir. Benzer sekilde, Lee vd. (2007) de yiiriittiikleri arastirmada, kendini yonetme
uygulamasinin 6zellikle kapsayict ortamlarda uygulanmaya uygun bir yapida oldugunu ifade
etmis ve bu miidahalenin okul disindaki sosyal ortamlarda da kullanilmasinin 6nemine vurgu
yapmuslardir. Nihayetinde, sosyal iletisim becerilerine yonelik 6gretimlerde farkli ortamlarin
dahil edilmesi, hem becerilerin genellenmesini hem de bireylerin yasam kalitesinin artirilmasini
desteklemektedir (Carruthers vd., 2025; Kasari, Gulsrud, Wong, Kwon & Locke, 2010; Lee
vd., 2007).

Tek denekli aragtirma yontemi, bireylerin performanslarin1 degerlendirmek ve belirli
degiskenlerin davranis tizerindeki etkilerini ortaya koymak i¢in etkili bir yontemdir (Tekin-
Iftar, 2018). Bu yontem, ozellikle 6zel egitim alaninda sikg¢a kullanilmakta olup gesitli
desenlerle planlanmakta ve uygulanmaktadir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
Demirel, 2014). Bu arastirmada incelenen arastirmalarin modelleri degerlendirildiginde, biiyiik
cogunlugunda (n = 18) katilimcilar arasi ¢oklu baglama deseninin tercih edildigi goriilmektedir.
Geriye kalan dort arastirmadan ikisinde davranislar arasi ¢oklu baglama modeli kullanilmustir.
Bu bulgular, Lee vd. (2007) ve Chia vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. S6z konusu arastirmalarda da, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerle
yapilan kendini yonetme uygulamalarinda en sik bagvurulan tek denekli arastirma desenlerinin
coklu baslama ve ¢oklu yoklama desenleri oldugu belirtilmistir.

Bu arastirmada, incelenen arastirmalarin sosyal iletisim kapsaminda olmasi
amaglanmistir. Bu baglamda, arastirmalarda ele alinan bagimli degiskenler incelendiginde;
etkilesimi, yanit vermeyi, sosyal katilimi ve ifadeyi artirma (n = 6); iletisim, sohbet, etkilesim
ve oyun baslatma (n = 4); soru ya da fikir sorma (n = 4); olumsuz ifadeyi azaltma ve sosyal
ipuclarini anlamay artirma gibi degiskenlerin yer aldig1 goriilmektedir. Arastirmalarin biiyiik
cogunlugunda yalnizca bir bagimli degiskenin ele alindig1 (n = 15), yalnizca iki arastirmada ise
iic bagimli degiskenin birlikte calisildigi belirlenmistir. Bu arastirmalardan birinde “annesini
bolmeden vakit gecirme, fikir sorma ve selam verme”, digerinde ise “sohbet baslatma, oyun
baglatma ve etkilesimi siirdiirme” becerilerinin 6gretildigi tespit edilmistir. Ancak bu tiir ¢cok
boyutlu arastirmalarin sayica az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum, miidahalelerin
bireysellestirilmis ve hedef odakli yapildigini, ancak ¢ok boyutlu sosyal iletisim becerilerinin
gelistirilmesine yonelik ¢alismalarin sayica sinirli oldugunu gostermektedir. Radley vd. (2020)
tarafindan yiiriitiilen sistematik alanyazin taramasinda, en sik Olgiilen becerinin “beceri
dogrulugu”, ardindan “sosyal katilim” ve daha sonra da “beceri siklig1” oldugu bildirilmistir.
Bu baglamda, mevcut arastirmanin bulgular1 Radley vd. (2020) arastirmasindaki beceri
dogrulugu ve sosyal katilim bulgulariyla ortiismekte; ancak beceri sikligi dlgiimiine iliskin
bulgularla farklilik géstermektedir. Bununla birlikte, kendini yonetmenin OSB olan bireylerde
uygun davranislart artirmada etkili oldugunu ve sosyal becerilerin gelistirilmesinde olumlu
sonuglar verdigini bildiren meta-analiz arastirmalartyla (Davis vd., 2016; Lee vd., 2007) benzer
sonuclara ulasilmistir.

Aljadeff-Abergel vd. (2015) tarafindan yiiriitiilen sistematik alanyazin taramasinda, en
sik kullanilan kendini yonetme bileseninin “kendini izleme” oldugu belirtilmistir. Bu sonuca
paralel olarak, bu aragtirmada incelenen arastirmalarin bilyiik gogunlugunda (n = 21) bagimsiz
degisken olarak “kendini izleme” bileseninin kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica, alanyazinda
kendini yonetmenin ¢ogunlukla diger miidahalelerle birlikte kullanildig1 da belirtilmistir (Davis
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vd., 2016; Steinbrenner vd., 2020). Bu arastirmada da, incelenen 10 arastirmada kendini
yonetmenin farkli bir miidahale ile birlikte bagimsiz degisken olarak yer aldig: tespit edilmis
ve bu bulgu Onceki aragtirmalarla ortiismektedir. Aljadeff-Abergel vd. (2015) arastirmasiyla
benzer bi¢imde, bu arastirmada da kendini yonetme bilesenlerinden ‘“hedef belirleme”ye
rastlanmamistir. Bu nedenle, OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinin
desteklenmesinde “hedef belirleme” bileseninin etkisine yonelik bir bulgudan s6z
edilememektedir. Kendini izleme bileseninin, kendini pekistirme ile birlikte uygulandig: ti¢
arastirmada etkili sonuglar elde edilmis, ayrica kendini pekistirmenin tek basina bagimsiz
degisken olarak kullanildig1r bir aragtirmanin da etkili bulunmasi, dikkat ¢eken bir diger
bulgudur.

Ozel egitim alanminda yapilan tek denekli arastirmalarda, arastirmalarin gegerliligi
acisindan gozlemciler arasi giivenirlik kritik bir faktordiir. Gozlemciler arasi gilivenirlik
oraninin yiiksek olmasi, aragtirma verilerinin tutarliligini artirarak sonuclarin giivenilirligini
pekistirir. Bununla birlikte, uygulama giivenirligi aracilifiyla da miidahale siirecinin, belirlenen
uygulama kosullar1 ile ne derece tutarli bigimde yiiriitiildiigli degerlendirilir. Bu iki tir
giivenirlik, arastirmanin sonuglarinin  genellenebilirligi ve dogrulugu acisindan temel
unsurlardir. Ayni zamanda, gézlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi, 6zel egitimde
kanita dayali uygulamalarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi agisindan da 6nemli bir yer
tutmaktadir (Horner vd., 2005). Arastirma sonucunda elde edilen bulgular incelendiginde,
gozlemciler arasi giivenirlik verisinin bir aragtirma disinda tiim arastirmalarda (n = 21) elde
edildigi ve giivenirlik oranlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum, arastirmalarin
gecerliligi agisindan olumlu bir tablo ortaya koymaktadir. Uygulama giivenirligine iliskin
bulgulara bakildiginda ise, aragtirmalarin yarisinda (n = 11) bu verinin toplandig belirlenmistir.
Uygulama giivenirligi verisinin alindig1 arastirmalarda katsayilarin yiiksek olmasi olumlu bir
bulgu iken, diger yarisinda bu verinin toplanmamis olmasi dikkat ¢ekicidir. Gozlemciler arasi
giivenirligin  yiiksek olmast arastirmalarin  tutarhiligim  pekistirmektedir. Uygulama
giivenirliginin yarisinda toplanmis olmasi ise, gelecekteki arastirmalarda bu verilerin sistematik
olarak alinmasinin 6nemini gostermektedir. Bu baglamda, alanda yiiriitiilecek gelecekteki
aragtirmalarda uygulama giivenirligi verisinin toplanmasi, arastirmalarin genellenebilirligine ve
dogruluguna katki saglayacaktir. Ayrica, alanyazinda yapilan arastirmalarda gézlemciler arasi
giivenirlik ve uygulama giivenirligi verilerinin detayli bicimde ele alinmamis olmasi, bu
arastirmanin bu yoOniiyle literatiire katki sagladigin1 géstermektedir (Davis vd., 2016; Gonen,
2023; Radley vd., 2022; Snheeibel vd., 2024).

Incelenen arastirmalarda izleme ve genelleme bulgulari agisindan degerlendirildiginde,
yaklagik yarisindan fazlasinda (n = 13) bu verilerin toplandig1 goriilmektedir. Ulusal
alanyazinda Gonen (2023), OSB olan bireylerin etkinlikle ilgilenme davranisinin kendini
yonetme yoluyla 6gretimine iligkin sistematik derlemesinde, sinirli sayida izleme verisi igeren
arastirmaya ulastigini bildirmistir. Ancak bu arastirmada oldugu gibi, farkli arastirmalarda da
arastirmalarin yarisinda veya daha fazlasinda (%70’e yakin oranda) izleme verisine ulagildigi
dikkat ¢ekmektedir (Carr, 2016; Carr vd., 2018; Chia vd., 2018; Lee vd., 2007). izleme verisi,
miidahalenin etkisinin zaman i¢inde devam edip etmedigine iliskin bilgi saglamasi agisindan
kritik bir 6neme sahiptir ve bu baglamda ileriki arastirmalarda izleme verilerinin sayica
artirtlmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Genelleme bulgularina bakildiginda ise, Carr vd.
(2014), Chia vd. (2018) ve Gonen (2023) arastirmalarinda inceledikleri arastirmalarin ¢ogunda
genelleme verilerine ulagilmadigi belirtilmistir. Bununla birlikte, bu arastirmada ele alinan
arastirmalarin yarisindan fazlasinda (n = 13) genelleme verisine ulasgildig1 saptanmistir. Bu
bulgu, Carr (2016) ve Lee vd. (2007) arastirmalarindaki genelleme verilerine iliskin bulgularla
benzerlik gostermektedir. Bu baglamda, OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerinin
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desteklenmesinde kendini yonetme uygulamasinin, miidahalenin kalicilig1 ve farkli ortamlara
genellenebilirligi a¢isindan etkili oldugu sonucuna ulasilabilir.

Kanit temelli uygulamalarin yalnizca davranisin temel prensiplerini belirlemekle
kalmayip, ayni zamanda sosyal acidan anlamli degisimlerle islevsel bir iliskisinin olmasi
beklenir. Bir miidahalenin kanit temelli olarak kabul edilebilmesi i¢in, arastirma prosediirlerinin
ve bulgularmin sosyal gegerligi ve kullanighiligi agisindan da degerlendirilmesi gereklidir
(Horner vd., 2005). Bu baglamda incelenen arastirmalara bakildiginda, 13 arastirmada sosyal
gecerlik verisinin bulundugu goriilmektedir. Elde edilen sosyal gecerlik verileri kapsaminda
aileler, 6gretmenler, akranlar ve katilimcilarin kendileri aragtirmaya iliskin olumlu goriisler
bildirmistir. Alanyazinda bu konuda yapilan sistematik derlemelere bakildiginda, Chia vd.
(2018) yiiriittiikleri arastirmada inceledikleri 12 arastirmadan 9’unda sosyal gegerlik raporlarina
ulastiklarin1 ve bu raporlarin olumlu igerikler barindirdigini belirtmislerdir. Buna karsilik,
Aljadeff-Abergel vd. (2015), OSB olan bireylere yonelik kendini yonetme miidahalelerinin
etkililigini inceledikleri alanyazin taramasi arastirmalarinda sosyal gegerlik bulgularini yetersiz
bulmuslar ve bu alanda daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir. Sosyal
gecerlik  verilerinin, arastirma bulgularinin tamamlayicis1  olarak ele alindiginda,
uygulamacilarin miidahale yontemine karar verme siireglerinde yol gosterici bir islev
istlenmesi beklenmektedir (Atbast ve Karasu, 2018). Bu aragtirma kapsaminda incelenen
arastirmalarda, sosyal gecerlik verilerinin ¢cogunlukla olumlu olmasi, miidahalelerin gercek
yasam baglaminda anlamli ve uygulanabilir oldugunu gostermektedir (Horner vd., 2005; Atbasi
ve Karasu, 2018).

Incelenen arastirmalarda yalnizca bir calismada, katilimcinin hedeflenen beceriyi hizli
bicimde kazanmasi nedeniyle miidahalenin etkisi go6zlemlenememistir. Diger tim
katilimcilarda ise kendini yonetme miidahalesinin etkili oldugu belirlenmistir. Bu bulgular,
OSB olan bireylerde yiiriitiilmiis meta-analiz ve sistematik derlemelerin sonuglartyla tutarlilik
gostermektedir (Carr vd., 2014; Carr, 2016; Gonen, 2023; Lee vd., 2007; Radley vd., 2020;
Southall & Gast, 2011). Sonug olarak, bu kapsamli betimsel analiz ¢alismasi, kendini yonetme
miidahalelerinin OSB olan bireylerin sosyal iletisim becerilerini gelistirmede etkili,
stirdiiriilebilir ve genellenebilir bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Miidahalelerin farkli
yas gruplarinda, gesitli sosyal cevrelerde ve farkli uygulamacilar araciligiyla yiiriitiilebilir
olmasi, uygulamanin esnekligini ve uygulanabilirligini desteklemektedir.

Bu arastirmada bazi1 sinirliliklar yer almaktadir. Incelenen arastirmalar, belirlenen veri
tabanlarinda yapilan aramalar ve bu kaynaklarin referanslartyla smirlidir. Dolayisiyla,
belirlenen veri tabanlarinda yer almayan veya erisilemeyen caligmalara ulasilamamis olma
olasilig1 bulunmaktadir. Arastirma kapsaminda yalnizca tek denekli arastirmalar incelenmis,
grup deneysel desenler arastirma kapsamina alinmamistir. Bu arastirma, OSB tanisi olan
bireylerin sosyal iletisim becerilerini desteklemek amaciyla yiiriitiilen kendini yonetme
miidahalelerini incelemeyi hedeflemistir. Ancak arastirmaya yalnizca OSB tanisi olan bireyler
dahil edilmistir; diger gelisimsel yetersizlik gruplarina yonelik c¢aligmalar kapsam dis1
birakilmistir. Ayrica, betimsel analizde yalnizca belirlenen degiskenler incelenmistir; bunlar
arastirmacilarin belirledikleri degiskenler ile sinirlidir. Bununla birlikte incelemede tek denekli
arastirmalar icin belirlenen kalite gdstergelerinin kullanilmamas olmasi (6rnegin Horner vd.,
2005) arastirmanin sinirliliklar: olarak ifade edilebilir.

Arastirma sonuglari, kendini yonetme miidahalesinin OSB’li bireylerin sosyal iletisim
becerilerini desteklemede etkili bir yontem oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular,
miidahalenin etkililiginin yani sira siirdiiriilebilirligi agisindan da 6nemli ipuglart sunmaktadir.
Bununla birlikte, ulusal literatiirde bu konuya iliskin smirli sayida ¢alismanin bulunmasi,
alandaki boslugu gostermekte ve yeni aragtirmalarin gerekliligini ortaya koymaktadir. Gelecek
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caligmalarda, kendini yOnetme miidahalelerinin farkli ortamlar, yas gruplart ve beceri
alanlarinda uygulanabilirligi incelenebilir. Ayrica, daha genis ve genellenebilir sonuglar elde
edebilmek i¢in meta-analiz ¢alismalarina yer verilmesi onerilmektedir. Bu ¢alismalarin etki
biiyiikliigii analizlerini de igermesi, miidahalenin giiciinii daha net bir sekilde ortaya koyacaktir.
Uygulama boyutunda ise, 6gretmenler, terapistler ve aileler, kendini yonetme miidahalesini
sosyal iletisim becerilerinin 6gretim siirecine dahil edebilirler. Bu yaklagim, OSB’li bireylerin
bagimsiz, kalic1 ve genellenebilir sosyal iletisim becerileri gelistirmelerine katki saglayacaktir.

Extended Abstract

Self-management intervention is considered an effective and motivational intervention,
particularly in the development of social communication skills, as it enables individuals to
recognize their own reactions. In this context, self-management intervention is frequently used
to support the social communication skills of individuals with ASD. In the literature, there is
no descriptive analysis of studies conducted with individuals with ASD, without age
restrictions, in which social communication skills were developed through self-management
practices. This study conducted a descriptive analysis of research on the use of self-management
applications to support the social communication skills of individuals with autism spectrum
disorder (ASD). The study was conducted following the steps outlined in the Preferred
Reporting Items for Systematic Review and Meta-Analysis (PRISMA-Preferred Reporting
Items for Systematic Review and Meta-Analysis, 2020) protocol. In the first stage, a search was
conducted using the keywords identified in the Web of Science, Education Resources
Information Center (ERIC), EBSCOhost, and national databases, including the Turkish
Scientific and Technological Research Council National Academic Network and Information
Center (TUBITAK ULAKBIM) and the Dergipark database. The keywords used were
“autism,” “self-management,” “social communication,” and “conversation”; these words were
used in different combinations and with their Turkish equivalents in national databases. In
accordance with the exclusion and inclusion criteria, 22 research studies were included in the
analysis. The results of the analysis showed that self-management intervention is effective in
supporting the social communication skills of individuals with ASD and that this effect is
sustained in the stages of permanence and generalization. The findings are similar to those of a
systematic literature review study (Radley et al., 2020) addressing social skills training
applications for individuals with ASD. However, this study differs from previous studies in that
it does not impose age restrictions and focuses solely on social communication skills and self-
management applications. The research results show that self-management intervention is an
effective method for supporting the social communication skills of individuals with ASD. This
finding supports both the effectiveness and sustainability of the intervention. However, a review
of the national literature reveals that there are a limited number of studies on this topic. This
highlights a significant gap in the literature and the need for further research in this area.
Accordingly, it is recommended that researchers conduct studies focusing on self-management-
based interventions with individuals diagnosed with ASD. Research findings indicate that self-
management interventions are highly effective. Therefore, practitioners working with
individuals with ASD (teachers, therapists, families, etc.) may be advised to integrate this
intervention into their teaching processes. This will contribute to individuals acquiring social
communication skills independently and permanently. However, for researchers, it is
recommended that meta-analysis studies be conducted to obtain more comprehensive and
generalizable results regarding the use of self-management intervention in supporting the social
communication skills of individuals with ASD. The use of effect size calculation methods in
these studies will provide important contributions to the literature by demonstrating the power
of the intervention in a more concrete way.
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