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Oz

Bu calisma, cografi isaretli Odemis Nohut Mayali Ekmeginin, somut olmayan
kultirel miras ve yerel kimlik baglamindaki rolind incelemektedir. Nitel durum
calismasi desenindeki arastirmada, Tokoglu Ekmek Firini sahibiyle yapilan
gOrusmeler betimsel analizle degerlendirilmistir. Calisma, kiltirel miras ve cografi
isaret entegrasyonunu ele alarak literattirdeki boslugu doldurmayi amaclamaktadir.
Sonuglar, ekmegin yerel kimligi ve toplumsal dayanismayi glglendiren bir hafiza
unsuru oldugunu; ancak taklit Gretim, denetim eksikligi ve gen¢ kusagin ilgisizligi
nedeniyle tehdit altinda bulundugunu ortaya koymaktadir. Uriiniin 6zellikle Birgi ve
cevresinde mekansal baglamla kultirel hafizayi guglendirdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Nohut mayali ekmek, Odemis, Somut olmayan kiiltiirel miras,
Cografi isaret, Yerel kimlik

Abstract

This study examines the role of Odemis Chickpea Yeast Bread, a geographically
indicated product, in the context of intangible cultural heritage and local identity. In
this qualitative case study, interviews with the owner of Tokoglu Bakery were
evaluated through descriptive analysis. The study aims to fill a gap in the literature
by addressing the integration of cultural heritage and geographical indications. The
results reveal that the bread is an element of memory that strengthens local identity
and social solidarity; however, it is under threat due to counterfeit production, lack
of control, and the indifference of the younger generation. It has been determined
that the product strengthens cultural memory in its spatial context, particularly in
Birgi and its surroundings.

Keywords: Chickpea yeast bread, Odemis, Intangible cultural heritage,
Geographical indication, Local identity
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Extended Summary
Purpose

The primary objective of this study is to examine the role of intangible cultural
heritage in shaping local identity and social memory through the lens of Chickpea
Yeast Bread, a bread with a geographical indication registration in the Odemis
district of izmir. The study aims to reveal how bread is positioned not only as an
element of daily nutrition but also as a tangible indicator of social belonging,
intergenerational transmission, and cultural continuity. In this context, the research
aims to show how the relationship between food culture and social memory works
at the local level and to discuss the risks encountered in terms of sustainability.
Furthermore, it aims to shed light on the extent to which geographical indication is
effective in preserving this heritage.

Background

Globalization and rapid urbanization processes have significantly affected
traditional dietary habits and regional culinary cultures. The proliferation of
processed foods and the intense pace of modern life have distanced families and
individuals from the food practices passed down from generation to generation.
This situation poses a risk of cultural values and local gastronomic heritage being
forgotten. In this context, the preservation and perpetuation of intangible cultural
heritage is of critical importance not only as a dietary practice but also for the
sustainability of social memory and local identity.

Chickpea Yeast Bread, produced in Birgi and the surrounding villages of
Odemis, is a noteworthy example in this context. The process of preparing
chickpea yeast, in particular, has a deep place in the community's memory and has
been enriched with specific rules, beliefs, and symbols. Geographical indication
registration not only certifies the product's authenticity and regional origin but also
provides a legal basis for the preservation of this heritage. However, increasing
counterfeit production in recent years, inadequate controls, the indifference of the
younger generation, and fast-paced lifestyles overshadowing traditional production
practices threaten the future of this cultural heritage. At this point, the importance of
the study lies in its comprehensive assessment of the function of this heritage in
both social memory and local identity.

Method

This study examines the cultural sustainability of chickpea-leavened bread, a
traditional product unique to Odemis, and its place within the scope of intangible
cultural heritage. The Tokoglu Bakery, which has been operating for three
generations in the Birgi neighborhood of Odemis, was selected as the sample. The
bakery is one of the few businesses that continues all stages of chickpea-leavened
bread production in its original form and according to geographical indication
registration. A qualitative research method was adopted in the study, and a primary
source capable of providing rich data was determined through purposive sampling.
Data collection was carried out through a 120-minute face-to-face semi-structured
interview with the bakery owner in September 2025. Descriptive content analysis
was used in the analysis process, with the participant's statements supported by
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direct quotations and evaluated in the context of production processes, traditional
rituals, social awareness, and geographical indication awareness. This method
made it possible to obtain in-depth information and understand the dynamics of the
transmission of intangible cultural heritage.

Findings and Results

Research findings reveal that Odemis Chickpea Yeast Bread plays an important
role beyond being merely a food product, serving as a significant part of cultural
heritage. Interviews and field observations show that the process of preparing
chickpea leaven and baking bread has been passed down from generation to
generation, shaped by traditional rituals, symbolic rules, and local beliefs. The
participant stated that the bread is particularly known and consumed in Birgi and
the surrounding villages, emphasizing that the spatial context is an element that
strengthens social memory. Furthermore, the central role of women in the
production process stands out as a fundamental element that reinforces solidarity
and a sense of belonging within the family and community.

The findings also reveal the existence of factors threatening sustainability.
Increasing imitation products, lack of control, and the indifference of the younger
generation make it difficult to continue traditional production practices. On the other
hand, geographical indication registration serves as a critical tool in preserving the
unigueness of the bread and supporting cultural transmission by increasing both
producer and consumer awareness. In this context, Odemis Chickpea Yeast Bread
has been evaluated not only as a gastronomic product but also as an intangible
heritage element that strengthens local identity, social memory, and cultural
continuity. The research also emphasizes the importance of social participation,
awareness-raising, and sustainable production strategies in preserving cultural
heritage.

1. Girig

Kiresellesme, toplumlar arasinda sosyal baglantilari artirarak fiziksel sinirlari
onemli 6lglide asindirmistir. Bu slirecin bir sonucu olarak, geleneksel beslenme
aliskanliklari degismis ve diinya genelinde benzer yiyecek tercihleri 6ne ¢ikmistir
(Hoscan, 2018). Ozellikle gida endiistrisindeki hizli gelisme, uzun siire dayanabilen
hazir gidalarin dretimini artirmis; sehir hayatinin karmasasi icinde aileler yerel
mutfak Urdnlerini pisirmek yerine hizli ¢ézimlere yonelmistir (Kardes Delil ve
Yilmaz, 2023). Bu durum, bireyleri mutfak kultirinden uzaklastirarak zamanla
kultirel yemeklerin unutulmasina yol agmaktadir (Sever, 2024). Nitekim giinimuz
kuresellesmis dinyasinda fast-food ve benzeri tiketim modellerinin, Turkiye’'nin
gastronomik mirasinin korunmasini tehdit ettigi vurgulanmakta; mutfak kiltlrine
dair farkindaligin artiriimasi gerekliligi tizerinde durulmaktadir (Ozaydin ve Yalgin,
2025). Bu cgercevede, yerel beslenme kiltiriinin korunmasi kiltiirel kimligin
surdurdlmesi bakimindan kritik bir 5nem tasimaktadir.

Uluslararasi alanda somut olmayan kultirel mirasin korunmasi da bu bakis
acisini desteklemektedir. UNESCO, 2003 yilinda somut olmayan kdltirel mirasin
korunmasi sdzlesmesini kabul etmis, Turkiye ise 2006 yilinda bu sézlesmeyi
onaylayarak ylrurlige koymustur (UNESCO, 2025). Sdézlesme ile topluluklarin
geleneksel uygulamalari, bilgi ve becerileri kiltirel miras olarak tanitma, koruma ve
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gelecek kusaklara aktarma hedeflenmektedir. Mutfak kiltirt de bu kapsamda
degerlendiriimektedir. Ornegin UNESCO somut olmayan kiiltirel miras temsili
listesi’ne Ulkemizden “ Geleneksel Téren Keskeg@i” (2011), “Tirk Kahvesi Kultiri”
(2013) ve “ince Ekmek Yapma ve Paylasma Kiiltiri” (2016) gibi geleneksel gida
pratikleri dahil edilmistir (Kiltir ve Turizm Bakanhgi, 2025). Bu tir uygulamalar,
mutfak kdltGrinin bir toplumun tarihini ve geleneklerini yansitan yasayan bir miras
oldugunu gdstermektedir. Kiltir; 6zgin yeme igme aliskanliklari da dahil olmak
Uzere bir toplumu sekillendiren degerleri kapsar; dolayisiyla mutfak kilttir( yalnizca
besin saglamak degil, toplumun geg¢misiyle bag kuran bir ifade aracidir (Baydeniz
ve Sandikgl, 2023). Bu listeye dahil edilen ‘ince Ekmek Yapma ve Paylasma
Kulturd® gibi genel miras uygulamalari, ekmegin kulttrel degerini vurgulamakla
birlikte Odemis Nohut Mayali Ekmegi, cografi isaret tescili ile yasal koruma altina
alinmis spesifik, yerel ve mekéna 6zgl bir Grini temsil etmesi bakimindan
farkllasmaktadir. Calisma, geleneksel bilgi ve uygulamalarin, SOKUM
Sozlesmesi'nin kilttrel surduarulebilirlik ruhu ile cografi isaret sisteminin sinai
mulkiyet korumasi arasindaki kesisim noktasinda nasil konumlandigini analiz
ederek, Turkiye'nin gastronomi mirasi literatliiriine 6zgin bir vaka perspektifi
sunmaktadir.

Bu anlamda duisindldiginde gastronomi turizminin gelisiminde yoresel
mutfak uUrGnleri énemli bir konuma sahiptir. Yoresel mutfak kultiriinin 6zgin
Ogeleri, destinasyonlarin turistik ¢ekiciligini artiran tamamlayici unsurlar olarak
gorulmektedir (Kivela ve Crotts 2006). Belirli bir boélgeye ait yemek gelenekleri, o
yerin tarihsel kokleri, gelenek ve goOrenekleriyle butlinleserek turistlere 6zglin
deneyimler sunar; bu sayede yoresel Urlinler turizm degeri kazanmaktadir
(Hjalager ve Corigliano, 2000; Long, 2004). Turkiye’de cografi isaret tescilli
yiyecekler de gastronomi turizmine katki saglayan &nemli 6rneklerdendir.
Sardurdlebilir gastronomi turizmi calismalarinda, cografi isaretli Grlnlerin giderek
artan bir bicimde énem kazandidi belirtiimekte, bu uygulamalarin yéresel trlnlerin
6zgUunlugunld koruma, tanitimini artirma ve boélgesel ekonomiyi destekleme ydnuyle
deger tasidigi vurgulanmaktadir (Baran ve Karaca, 2021). Bu anlamda Bati
Anadolu, zengin mutfak kiltlrd, bolgeye 6zgu Urlnler ve geleneksel lezzetlerle
kendini gdstermektedir. izmirin Odemis ilgesi de bu baglamda ©ne gikmakta,
dzellikle Odemis Nohut Mayali Ekmegi, hem yére halki tarafindan kusaktan kusaga
aktarilan geleneksel bir lezzet hem de bdlgesel gastronomi kimliginin simgesi
olarak deger kazanmaktadir (Akpulat, 2020). Odemis, tarimsal uretimi ve
geleneksel mutfak uygulamalari ile yalnizca yerel beslenme kultiriinG sirdirmekle
kalmayip, gastronomi turizmi agisindan da potansiyel tasiyan bir destinasyon
olarak 6ne cikmaktadir (Akpulat, 2016). Bu baglamda literatlr incelendiginde,
somut olmayan kiiltiirel miras (SOKUM) ve gastronomi iligkisini ele alan galismalar
mevcut olsa da, cografi isaret tescili ile korunmaya caligilan Odemis Nohut Mayali
Ekmegi gibi yoreye 6zgl ve ritiellerle battinlesmis bir Griintn, hem kdltarel hafiza
hem de cogdrafi isaret baglaminda derinlemesine incelendigi bir vaka galismasina
rastlanmamistir.

Yerel mutfak mirasinin korunmasi ve gastronomik kimligin gelecek kusaklara
aktarilmasi, ginimuiz turizm stratejileri ile kultirel miras politikalarinin oncelikli
hedeflerinden biri olarak 6ne ¢gikmaktadir. Bu perspektiften hareketle ve Badem ve
Fidan (2025) tarafindan nohut mayasi baglaminda sunulan éneriler dogrultusunda,
calismada izmirin Odemis ilgesi mutfak kiiltiriine odaklanilarak boélgeye 6zgii
odemis nohut mayali ekmegi o6rneginde, yoresel yemeklerin somut olmayan
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kultirel miras degerleri cercevesinde incelenmesi amacglanmaktadir. Arastirmada,
O6demis nohut mayali ekmeginin Uretim ve tiketim suregleri, toplumsal bilinirligi ve
geleneksel ritlellerdeki roli Gzerinden, bu mirasin sirddrulebilirligi ve bdélgenin
gastronomi turizmi potansiyeli degerlendirilmigtir.

2. Kavramsal Cergeve
2.1. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras: Geleneksel Yiyecekler

Somut olmayan kdultirel miras kavrami, UNESCO’nun 2003 yilinda kabul ettigi
“Somut Olmayan Kiilttrel Mirasin Korunmasi Sézlesmesi” ile uluslararasi dizeyde
sistematik bir cerceveye kavusturulmustur. Bu sézlesme aracihigiyla kusaktan
kusaga aktarilan gelenekler, gérenekler, ritieller ve mutfak kiltirt gibi unsurlarin
korunmasi, tanitilmasi ve gelecege aktariimasi amaclanmaktadir (Oduz, 2009; Yel,
2024). UNESCO’nun gelistirdigi bu yaklasim, yalnizca somut yapilar ve tarihi
eserlerin degil, ayni zamanda yasayan kultirin de korunmasi gerektigi fikrine
dayanmaktadir (Basat, 2013).

Somut olmayan kdltirel miras, topluluklarin kimlik ve aidiyet duygusunu
glglendiren, ayni zamanda yaraticihidin ve kiltirel gesitliligin strekliligini saglayan
dinamik bir olgu olarak degerlendiriimektedir (Akgiin, Gurel ve Kogoglu, 2024). Bu
baglamda s6zli gelenekler, mizik, dans, festivaller, ritieller ve mutfak kiltirt gibi
pratikler; kultirler arasi etkilesimi artiran ve toplumsal bellegi canli tutan baslica
unsurlar arasinda gériilmektedir (Smith, 2006; Besirli, 2017). Ozellikle mutfak
kultdrd, kullanilan hammaddeler, pisirme ydntemleri, sunum tarzlari ve tiketim
aligkanliklar tzerinden bir toplumun tarihsel gelisimini, cografi 6zelliklerini ve
sosyal yapisini yansitan énemli bir alan olarak 6éne ¢ikmaktadir (Yonet Eren, 2023).
Bu baglamda geleneksel mutfak kdltird, Jan Assmann'in (1995) 'kultdrel hafiza'
kavramiyla gucla bir iliski icerisindedir. Assmann'a goére kilturel hafiza, bir
toplulugun kimligini insa eden ve ritellerle, sembollerle, tekrarlarla gegmisi bugtine
tasiyan yasayan bir mekanizmadir. Geleneksel yiyecekler, sadece beslenme
ihtiyacini  karsilayan drdnler degil; yapim ve tlketim sureclerindeki ritGeller
aracihgiyla (dugun, bayram, cenaze vb.) toplumsal hatirlamayi saglayan hafiza
figlrleridir. Dolayisiyla Odemis Nohut Mayali Ekmegi gibi 6zgin pratiklerin
kusaktan kusaga aktarimi, aslinda o toplulugun ortak ge¢cmisinin, degerlerinin ve
aidiyet duygusunun da korunarak gelecege tagsinmasi anlamina gelmektedir.

Mutfak  kdltdrinin  somut olmayan  kdltirel miras baglaminda
degerlendirilmesi icin belirli kriterler bulunmaktadir. Capar ve Yenipinar (2016)’a
goOre, yerel bitkisel ve hayvansal Urunlerin kullanimi, Uretimde geleneksel
yontemlerin sdrdiridlmesi, yemeklerin tarihsel bilgi ve ritGellerle iligkilendiriimesi,
O0zel glnlerde sembolik anlamlar tasimasi ve sunum ile tiketim bigimlerinin
toplumsal degerlerle uyumlu olmasi, gastronomik mirasin temel gdstergeleri
arasinda degerlendiriimektedir. Bu o6zellikler, geleneksel yemekleri yalnizca bir
beslenme araci olmaktan 6teye tasiyarak, onlari kltirel kimligin ve kolektif bellegin
Onemli bir bileseni haline getirmektedir (Kalenjuk Pivarski vd., 2022).

Beslenme kdltlri, toplumsal aidiyetin en glcli gdstergelerinden biri olarak
kabul edilmektedir. Tezcan (2000)a gére kiltir, “ne yiyecedimizin temel
belirleyicisidir’ ve kuguk vyaslarda kazanilan beslenme aliskanliklari bireyin
toplumsal kimligiyle butliinlesmektedir. Bu kapsamda yemek, yalnizca biyolojik bir
gereksinimin karsilanmasi degil, ayni zamanda kimlik olusumunun, toplumsal
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dayanismanin ve kultirel devamliliginda bir aracidir (Delind, 2006; Macit ve Kiran,
2024). Nitekim Tuark kahvesi, yalnizca bir icecek olmanin 6tesinde; sohbet,
misafirperverlik ve ritliel boyutlariyla toplumsal yasamin ayrilmaz bir unsuru haline
gelmis ve bu niteligiyle 2013 yiinda UNESCO somut olmayan kiltiirel miras
listesi’ne dahil edilmistir. Sonug olarak geleneksel yiyecekler toplumlarin gegcmisten
glinimuze tasidigi kdltirel degerlerin hem somut hem de sembolik temsilcileri
konumundadir. Bu nedenle gastronomik mirasin korunmasi, kultarel Kimligin
surdurdlebilirligiyle birlikte turizm, ekonomik kalkinma ve uluslararasi kalttrel
etkilesim acgisindan da kritik bir 6nem tasimaktadir (Varol, 2020; Boyraz ve
Sandikci, 2023).

2.2. Cografi isaretleme ve Yoresel Uriinler

Yéresel Urlinler, sadece belirli bir boélgenin Uretim kapasitesine bagl degildir. Ayni
zamanda o cografyanin tarihi geg¢misi, kiltirel birikimi ve toplumsal yasam
bigimlerinin izlerini tasir. Bu Urlnler 6zgin hammaddeleri ve geleneksel Uretim
yontemleriyle sekillenir. Bir yandan beslenme ihtiyacini kargilarlar, diger yandan
bdlgenin kimligini ve kllttrel mirasini sonraki kusaklara aktaran araglar haline gelir
(Kusat, 2012; Besirli, 2017). Kiresellesme ve sanayilesme ile birlikte standart
uretim ve hizl tuketim aligkanliklar yerel de@erlerin gérinurliguni ve surekliligini
tehdit etmis ve bu Uriinlerin korunmasi hem kiltlirel hem ekonomik agidan kritik bir
gereklilik olarak ortaya ¢ikmistir (Cakaloglu ve Cagatay, 2017). Bu noktada cografi
isaretleme sistemi devreye girmektedir. Cografi isaretleme, Urlnlerin 6zgln
niteliklerini hukuki olarak givence altina alir ve Ureticilerin emegini ile tuketicilerin
glvenini koruma islevi gorir (Sahin, 2013). Bir GrGnun belirli bir cografyaya
baghhgint ve bu baghhgin tretim surecine ve kaliteye yansimalarini garanti eden
cografi isaret, yalnizca bir sinai mulkiyet hakki olarak gérilmez. Ayni zamanda
bdlgesel kultirel mirasin sirdurdlebilirligini saglamada stratejik bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir (llical, 2005; Altuntas ve Gulgubuk, 2014).

Tarkiye'de cografi isaretleme sireci, Turk Patent ve Marka Kurumu
tarafindan yuritiimekte ve Uriinler mense adi, mahreg isareti ve geleneksel Griin
adi olmak Uzere Ug farkl kategori altinda degerlendiriimektedir. Mense adi, triinlin
tim dretim asamalarinin belirli bir cografi sinir igerisinde gergeklestiriimesini sart
kosarken mahreg isareti, hammaddenin ya da Uretim tekniginin yoreyle baglantisini
koruyarak farkh bdlgelerde duretime imkan tanir (Caliskan ve Kog, 2013).
Geleneksel urln adi ise, en az otuz yil boyunca belirli bir yorede Uretilmis ve
kusaktan kusaga aktarilan yontemlerle hazirlanmig Urtnleri kapsamaktadir (TUurk
Patent ve Marka Kurumu, 2025a). Bu sistem, yalnizca Urlnlerin hukuki koruma
altina alinmasini degil ayni zamanda yerel Uretim kultirindn sdrdurdlebilirligini de
desteklemektedir.

Cografi isaretleme, yodresel (Urinlerin korunmasinin otesinde, turizm
destinasyonlarinin  kimlik kazanmasinda ve tanitiminda O©Onemli bir iglev
Ustlenmektedir. Ozellikle gastronomi odakli turistlerin seyahat motivasyonlari
arasinda, yoresel drlinleri deneyimleme, Uretim sureglerini gézlemleme, yemek
festivallerine katilma ve Ureticilerle dogrudan etkilesim kurma arzusu 6n plana
¢ctkmaktadir (Hazarhun ve Tepeci, 2018; Kesgin vd., 2022). Bu badlamda cografi
isaretli Grtnler, yerel gastronomi kultirind gérindr kilarken ayni zamanda bdlgesel
kalkinmaya katkida bulunmakta ve destinasyonlar igin stratejik bir marka degeri
yaratmaktadir (Green ve Dougherty, 2008; Yazicioglu vd., 2019).
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Turkiye'de cogdrafi isaret tescili almig Giresun findigi, Malatya kayisisi ve Ege
inciri gibi érnekler, ulusal ve uluslararasi pazarlarda taninirlik saglayarak tarimsal
ihracata katki sunmaktadir (Orhan, 2010; Kan vd., 2012). Bu o6rnekler, cografi
isaretli Urtnlerin yalnizca kiltlrel mirasin korunmasi agisindan degil ayni zamanda
ekonomik deger yaratma ve turizm potansiyeli gelistirme acisindan da dikkate
deger bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Durlu-Ozyaka vd., 2013; Karaca,
2016). Benzer sekilde izmirin Odemis ilgesi de sahip oldugu yéresel Uriinleriyle
dne gikmaktadir. Ozellikle patates galgitmasi, tulum peyniri, ekmek dolmasi, téngil
pide, ddemis koftesi ve nohut mayasiyla yapilan ekmegi gibi yiyecekler bdlgenin
gastronomik mirasinin temel taglari arasinda yer almaktadir (Akpulat, 2020). Bu
artnler hem uretim yontemlerinin 6zglnligu hem de yerel halkin kilttrel yagsamiyla
kurdugu gigli bag sayesinde Odemis’in kimligini yansitmaktadir. Dolayisiyla
Odemis 6rnegi, cografi isaretlemenin yalnizca biiyiik 6lgekli tarimsal Griinlerde
degil, yerel gastronomik degerlerin korunmasinda da 6nemli bir ara¢ oldugunu
somut bigimde gostermektedir.

Tarkiye’'nin mutfak kdltiri Gzerine yapilan calismalar, 6zellikle bolgesel
mutfaklarin gastronomi turizmi baglaminda tasidigi 6énemi ortaya koymaktadir.
Odemis mutfagi bu kapsamda, hem Ege mutfaginin genel ézelliklerini yansitmasi
hem de kendine 06zgu lezzetleriyle 6ne ¢ikmaktadir. Bdlgesel mutfaklarin
korunmasi, tanitiimasi ve surdurilebilir turizm politikalariyla buttnlestiriimesi
gerektigi yoninde birgok arastirma bulunmaktadir (Demirbas ve Timur, 2020;
Karacaoglu, 2023; Kazkondu, 2024; Duman ve Avcikurt, 2024; Caliskan, 2025). Bu
cercevede dusunulduginde ekmek yalnizca fiziksel beslenmeyi saglayan bir Grln
degildir ayni zamanda rittiellerle, sembollerle, geleneklerle bitlinlesmis kultirel bir
olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Turkiye'nin farkh bdlgelerinde uUretilen ekmek
turleri, yoresel farkhliklari yansitmakla birlikte, ayni zamanda topluluklarin kimligini
ve aidiyet duygusunu da guglendirmektedir. UNESCO’nun “Somut Olmayan
Kaltarel Miras” cercevesinde degerlendirildiginde ekmek Uretimi, yasayan kdlturel
degerlerin aktarimi ve korunmasi i¢in guclu bir aractir.

2.3. Tokoglu Ekmek Firini Hakkinda Bilgi

Odemig’in Birgi Mahallesi'nde bulunan Tokoglu Ekmek Firini, yéreye 6zgi
geleneksel nohut mayali ekmek Uretimiyle taninan, ¢ kusaktir ayni aile tarafindan
isletilen tarihi bir firndir. Tokoglu Ekmek Firini, Odemis Ticaret Odasi tarafindan
04.08.2023 tarihinde tescili Tiirk Patent Marka Kurumu tarafindan alinan "Odemis
Nohut Mayali Ekmegi"nin 6zglin dureticilerinden biridir (Turk Patent ve Marka
Kurumu, 2025b). Birgi Mahallesi, zengin tarihi gegmisiyle 6ne ¢ikan bir yerlesimdir.
Lidya, Pers, Bergama Kralliklari, Roma ve Bizans imparatorluklari dénemlerinde
Dioshieron, Pyrgion ve Christopolis isimleriyle anilan bdlge, Aydinogullari'na
baskentlik yapmis, 1426'da Osmanli egemenligine girmistir. 1996'da sit alani ilan
edilen Birgi, 2012'de UNESCO Diinya Mirasi Gegici Listesi'ne alinmis ve 2022'de
Diinya Turizm Orgtil tarafindan dinyanin en iyi 32 turizm kéylinden biri segilmistir
(Odemis Ticaret Odasi, 2024). Tarihi ipek Yolu lizerinde yer alan Birgi'de ¢ok
sayida tarihi yapi bulunmakta olup, 2024 yilinda yalnizca Dervis Aga Medresesi'ni
13.280 kisi ziyaret etmistir (Odemis Belediyesi, 2025).

Tokoglu Ekmek Firini, geleneksel dretim ydntemlerine bagh kalmasi ve
cografi isaretli Grln kriterlerine uygun Uretim yapmasi nedeniyle bu arastirma igin
Orneklem olarak segilmigstir. Isletme, nohut mayasi hazirlama sirecinden pisirme
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asamasina kadar tim dretim basamaklarini 6zgin bigimde sirdirmektedir (Turk
Patent ve Marka Kurumu, 2025b). Tescil belgesinde belirtilen Gretim metoduna
uygun olarak nohut mayasi hazirlama, hamur yogurma, odun atesinde pisirme ve
geleneksel ambalajlama islemileri titizlikle uygulanmaktadir. Anadolu'da "tath maya"
olarak da bilinen nohut mayasi, laktik asit bakterileri ve cgesitli probiyotik
mikroorganizmalarin fermantasyonuyla olusan ve saglik acisindan faydali etkiler
sunan geleneksel bir maya cesididir (Sayaslan ve Sahin, 2018; Sahin, Koyuncu ve
Aslan, 2018; Durmaz, 2020; Oktay ve Ozbas, 2020). Nohut mayasiyla hazirlanan
ekmekler tiketilmesi durumunda siskinlik hissi vermemekte, igerisinde B vitamini
bolca bulunmaktadir (Erginkaya, Turhan ve Ozer, 2016). Ustelik uzun siire tokluk
hissi verme 6zelligine sahiptir. Nohut mayali ekmekler, bilinen ekmeklere nazaran
dogru kosullarda saklandigi durumda daha uzun sire dayanmaktadir (Sahin,
Koyuncu ve Aslan, 2018). ideal saklama kosullari oda sicakliginda 4 gin,
buzdolabinda +4 C'de 10 gin, dondurucuda ise 6 ay muhafaza edilmektedir.
Dondurucudan cikartilip 1sitildiginda ilk glinku tazeligiyle tuketim yapilabilmektedir
(Tark Patent ve Marka Kurumu, 2025b).

Fiziksel olarak igletme, geleneksel mimari 6zellikler tagiyan bir yapidadir.
Uretim alaninda odun atesiyle calisan geleneksel bir firin, hamur hazirlama
tezgahlari ve dogal mayalama igin uygun kosullar bulunmaktadir. isletmenin
girisinde cografi isaret logosu ve Urunle ilgili bilgilendirmeler dikkat ¢ekmektedir.
Tokoglu Ekmek Firini, sadece bir ekmek Uretim tesisi olmanin 6tesinde, Birgi'nin
kiltirel ve gastronomik mirasinin yasayan bir temsilcisidir. isletme, yére halki
tarafindan "Minnet Ekmegi" geleneginin son temsilcilerinden biri olarak kabul
edilmekte ve 6zellikle yerel halkin bayram, dugun, mevilit gibi 6zel ginlerde tercih
ettigi bir Uretici konumundadir.

Sekil 1: Tokoglu Ekmek Firini
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Sekil 2: Tokoglu Ekmek Firini Girisi

Sekil 3: Geleneksel Odun Firini
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Sekil 4: Satisa Sunulan Odemis Nohut Mayali Ekmegi

3. Yontem

Bu arastirmanin amaci, Odemis yoéresine 6zgii geleneksel bir riin olan nohut
mayall ekmegin kdltirel sudrdirulebilirligini ve somut olmayan kultirel miras
kapsamindaki yerini incelemektir. Odemig'in Birgi mahallesinde bulunan Tokoglu
Ekmek igletmesinin bu arastirma igin érneklem olarak belirlenmesinin ardinda iki
temel kriter bulunmaktadir. Bunlardan ilki, nohut mayali ekmek Uretimine iliskin
geleneksel Uretim slrecinin tim agsamalarini 6zgin bicimde surdiurtyor olmasidir.
ikinci ve belirleyici 6zellik ise bélgede geleneksel ydntemlerle nohut mayali ekmek
Uretimi yapan sayili igletmelerden biri olmasidir. S6z konusu bu benzersiz nitelikler,
isletmeyi galismanin odak noktasi haline getirmistir. Bu baglamda, c¢alismanin
amach érneklem stratejisi kapsaminda, sadece tek bir katilimci (isletme sahibi) ile
derinlemesine goérisme gerceklestirilmistir. Bu 6rneklem buydklaga, belirli bir
formule veya nicel cogunluga gore degil, Lewis (2015), Charmaz (2011) ve Duffy
(1985)'nin de savundugu sekilde drnekten elde edilecek zengin bilgi miktarina gore
belirlenmistir. Calismada, nitel arastirma paradigmasi c¢ergevesinde durum
calismasi ydntemi benimsenmigtir. Creswell (2007)'in tanimina gére durum
¢alismasi, belirli bir baglam icindeki olgularin; mulakat, gézlem, dokiiman inceleme
ve gorsel-isitsel materyaller gibi ¢oklu veri kaynaklari kullanilarak derinlemesine
incelendigi bir yaklagimdir. Aragtirmada amagli 6érnekleme teknidi uygulanmistir.
Morgan ve Smircich (1980)'in belirttigi Gizere, bu yontem arastirma konusuyla ilgili
zengin veri sunma potansiyeli tasiyan durumlarin segilmesine olanak tanimaktadir.
Cochran (2007) ise, 6rneklem stratejisinin arastirma baglamiyla uyumlu bigimde
olusturulmasi gerektigini belirtmektedir. Kozak (2014)'in belirttigi Gzere, veri
toplama asamasina arastirmacinin bizzat dahil olmasi ve detayli saha notlari
almasi saglanmis, arastirma surecinin  tim asamalar seffaf bir gsekilde
raporlanmistir (Elo vd., 2014). Ulasilan bulgularin gegerligini giclendirmek
amaciyla, analiz sonuglarini yansitan destekleyici dogrudan alintilara ¢alismada
yer verilmistir (Hsieh ve Shannon, 2005). Veri toplama slreci, isletme sahibi ile yiiz
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ylize gorusme teknigi kullanilarak Eylul 2025’te gercgeklestirilmigtir. Toplam 120
dakika slren goérisme surecinde, arastirma etigi ¢ercevesinde katiimcinin yazili
onay! alinmig ve tim gértismeler hem yiz ylize hem de dijital ortamda kayit altina
alinmigtir. Arastirma verileri, 30 Agustos 2025 tarihinde Sirnak Universitesi Etik
Kurulu'na vyapilan basvuru sonucu 142918 sayih karar ile alinan onay
dogrultusunda toplanmistir. Calismanin tiim asamalari, etik standartlara uygun
bicimde gergeklestiriimistir. Bu calismada nitel arastirma yonteminin ve 6zellikle
gbrisme tekniginin secilmesinin iki temel gerekgesi bulunmaktadir: Birincisi,
arastirma konusuyla ilgili geleneksel bilgiye sahip birincil kaynaklarin sinirli sayida
olmasi; ikincisi ise s6z konusu isletmenin Uretim faaliyetleri hakkinda derinlemesine
ve detayli bilgi edinme ihtiyacidir (Yildirrm ve Simsek, 2021). Arastirma sorulari,
somut olmayan kdltirel mirasin aktarimi, geleneksel gida Uretimi ve cografi isaretli
urinlerin  korunmasi konularindaki literatir taramasi ve daha o6nce benzer
konularda yapilimis calismalardan (Kurt, 2020; Yilmaz, Canbolat ve Uk, 2021; Aga,
2023) yararlanilarak bu cgalismaya 6zgl olarak gelistiriimistir. Bu kapsamda
hazirlanan arastirma sorulari, alaninda uzman iki akademisyenin gorislne
sunulmus ve oOneriler dogrultusunda gerekli dlzeltmeler yapilarak nihai haline
getirilmistir.

Goriigsme Sorulari:

e Nohut mayali ekmegi yapmayi kimden ve nasil 6grendiniz?

e Nohut mayasi hazirlama sureciniz nasildir? Hangi malzemeleri kullanir,
hangi asamalara dikkat edersiniz?

e Bu ekmegi genellikle hangi zamanlarda yaparsiniz? (bayram, dugun,
mevlit vb.)

e Bu ekmegin Odemis'e 6zgu oldugunu diistinilyor musunuz? Bu 6zglinligu
hangi 6zellikler belirliyor?

o Cografi isaret belgesinden haberdar misiniz? Size gére bu belgenin anlami
nedir?

e Bu Urtnin gelecek nesillere nasil aktariimasi gerektigini distndyorsunuz?

e Nohut mayali ekmek yapiminda kadinlarin rolind nasil tanimlarsiniz?

o Bu ekmekle ilgili belleginizde kalan 6zel bir ani veya gelenek var mi?

Aragtirma kapsaminda yari yapilandiriimis milakat teknigi ile elde edilen
veriler, calismanin amacina uygun olarak betimsel analiz yontemiyle incelenmistir.
Betimsel analizde temel amag, verilerin 6zetlenmesi, kategorize edilmesi ve
yorumlanmasidir; bu suregte herhangi bir kodlama veya tema gelistirme sureci
takip edilmemistir. Analiz, (ic asamada gerceklestiriimistir. ik asamada, 120
dakikallk gorismenin ses kayitlari harfiyen yaziya dokulerek ham veri
olusturulmustur. ikinci asamada, toplanan veriler gériisme sorulari ve galismanin
teorik gercevesine (Somut Olmayan Kiiltiirel Miras, Cografi Isaret, Yerel Kimlik)
goére bagliklar altinda mantiksal bir akigla organize edilmistir. Uglincii ve son
asamada, ulasilan bulgular dogrudan alintilarla desteklenerek betimlenmis ve
yorumlanmistir (Hsieh ve Shannon, 2005). Verilerin dizenlenmesi ve analizi,
arastirmacinin derinlemesine inceleme ve detayli betimleme tercihi dogrultusunda,
herhangi bir nitel veri analiz programindan (NVivo, MAXQDA vb.) yararlaniimadan
manuel olarak gerceklestiriimigtir.
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4. Bulgular

Arastirma kapsaminda, Odemis Birgi'deki tarihi Tokoglu Ekmek Firini isletmecisi ile
gerceklestirilen yari yapilandiriimis gérismenin bulgulari asagida sunulmustur.
Nohut mayali ekmegi yapmay! kimden ve nasil &grendiniz? sorusuna iligkin
katilimci tarafindan aktarilan ifadeler asagida sunulmaktadir:
"Bu isin esaslarina ve inceliklerine dair tim bilgimi ailemden, babamdan
6grendim. Kendisi de bu gelenegi dedemden devralmisti. Yani bu, bizim igin
sadece bir ekmek yapimi dedil, ailemizin kusaklar boyu siren bir mirasin ta
kendisidir."

Katilimci, nohut mayali ekmek yapim bilgisinin aile iginde, dededen babaya,
babadan da kendisine aktarilan kugaklararasi bir miras oldugunu belirtmistir. Bu
durum, dretim bilgisinin yazili kaynaklardan ziyade, usta-girak iligskisi ve aile igi
sosyalizasyon yoluyla 6grenildigini ve somut olmayan kultirel mirasin tipik bir
ornegini olusturdugunu godstermektedir. Bu baglamda, UNESCO (2003) somut
olmayan kulttrel mirasi tanimlarken, ayni sekilde topluluklarin kdltGrel kimliginin bir
parcasi olan ve kusaktan kusaga aktarilan bilgi, beceri ve uygulamalar bitlnine
vurgu yapmaktadir. Bu bulgu, Anadolu'nun diger yorelerindeki geleneksel
Uretimlerde de (6rnegin, Karadeniz'de misir ekmegi yapimi, Gineydogu'da belen
tava uretimi) benzer sekilde, bilginin en ince ayrintilarinin yillarca suren pratik
deneyimle ve sosyal etkilesimle aktarildigini gésteren calismalarla paralellik
gOstermektedir (Savkay, 2000; Gursoy, 2013).

Nohut mayas! hazirlama slireciniz nasildir? Hangi malzemeleri kullanir, hangi
asamalara dikkat edersiniz? sorusuna iliskin katihmci tarafindan aktarilan ifadeler
asagida sunulmaktadir:

"Nohut mayasi hazirlama stireci, yazil bir tarifle anlatilabilecek kadar basit
degildir. Bu, gbz karari, el aliskanhg! ve yillarin getirdigi bir tecriibe isidir.
Ornegin, mayanin ideal kivami ve sicakligi igin termometre kullanmayiz.
Serce parmagimizi kullaniriz; parmadin dayanabildigi sicaklik, maya i¢in
en uygun sicakliktir. Kullanilan malzemeler standarttir: bir ¢ay bardagi
nohut (bazen hafifce kirilarak), bir tutam tuz, bir cay kasigi seker, un ve en
onemlisi de 1lik su. Ancak asil plf noktasi, bu malzemelerin oranlarini ve
mayanin 12 ila 18 saat arasinda, dogru kosullarda fermente olmasini
beklemektir. En kritik nokta, maya hazirlanirken ve tutarken kesinlikle
kimsenin bunu gérmemesi gerektigidir... Goriiliirse maya tutmaz."

Katilimci, nohut mayasi hazirlama surecinin standart malzemeler icermesine
ragmen, Ol¢imlerin "géz karar" ve "serce parmadgiyla sicaklik kontrol(" gibi
duyusal ve pratik deneyimlere dayandigini vurgulamistir. Ayrica, mayanin
hazirlanigi sirasindaki "gizlilik" kuralinin, bu geleneksel bilginin siradan bir tretim
surecinden ayrigan sembolik ve kiiltirel bir boyutunu olusturdugunu ifade etmistir.
Bu ekmegi genellikle hangi zamanlarda yaparsiniz? sorusuna iliskin katilimci
tarafindan aktarilan ifadeler asagida sunulmaktadir:

"Bu ekmegin yapim zamani, onun siradan bir ekmek olmadigini
gésterir. Bizim igin her zaman yapilan bir ekmek degildir; o, 6zel
glinlerin, kiymetli anlarin ekmegidir. Yoére halki bizi ‘Minnet Ekmegi'nin
son temsilcilerinden  biri olarak gériir. Ozellikle bayramlarda,
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diugiinlerde, mevilitlerde, slinnet térenlerinde ve kaybettigimiz
yakinlarimizin ardindan okutulan hatimlerden sonraki mevlitlerde
tiketilir. Insanlar bu ekmegi sadece doymak igin degil, o anin manevi
havasini anlamlandirmak icin isterler. Bu bir gelenektir. Mesela bir
digin olacaksa, damat tarafi gelir, 'Digine su kadar ekmek
hazirlasaniz' diye siparis verir veya vefat eden birinin arkasindan, ailesi
'40''mizda, 52'mizde sizden ekmek alacagiz' der. Bu ekmegin sofrada
bulunmasi, o 6zel giiniin bir nevi onayi, vazgegilmez bir pargasidir.”

Katilimcinin igletmesinin, 6zel ginlerde (bayram, digin, mevlit) tiketiimek
Uzere tercih edilen bir uretici oldugu anlagiimaktadir. Bu durum, Grinin gundelik bir
gida maddesi olmanin 6tesinde, toplumsal ritleller ve kutlamalarla i¢ ice gegmis
kultirel bir simge oldugunu gdstermektedir. Birgi ve c¢evresindeki koylerde
surdurldlen bu Uretim pratigi, gegmisten glinimize tasinan ortak bir hatirlama
bicimi sunmaktadir. Bu baglamda elde edilen sonuglar; ekmegin yerel kimligin
insasinda ve topluluga aidiyet hissinin pekistiriimesinde Kkilit bir rol Ustlendigini,
boylece kultirel hafizanin canh tutulmasini saglayan somut bir arag iglevi
g6rdigunl ortaya koymaktadir.

Bu ekmegin Odemis'e 6zgii oldugunu diisiiniiyor musunuz? Bu 6zgiinligii
hangi Ozellikler belirliyor? sorusuna iligkin katilimci tarafindan aktarilan ifadeler
asagida sunulmaktadir:

"Bu ekmek, birgoklarinin zannettigi gibi sadece Odemig'in dedil, cok daha
6zel olarak Birgi'mizin ve onun dag kdylerinin bir mirasidir. Giniimiizde ise
bu bilgi ve kiiltiir, ne yazik ki Odemis merkezde unutulmaya yiiz tutmustur.
Eger ailesi kby kbkenli olmayan birine sorarsaniz, nohut mayali ekmegi
bliylik ihtimalle bilmeyecektir. Bu miras, ancak Birgi, Bozdag, Tekke koéydi,
Ovacik kéyii gibi daglhk ve kirsal ydrelerde, 6rf ve adetlerini hala
yasatmaya calisan topluluklar iginde varligini sdrdlrmektedir.”

Katihmci, ekmegin kimliginin Odemis'in genelinden ziyade, Birgi ve onun
bagh dag koyleri gibi daha dar bir mikro-cografyaya ait oldugunu disiinmektedir.
Bu 6zglnligin, bolgenin kirsal kiltirl, geleneksel yasam pratikleri ve kusaklar
boyu suren bilgi aktarimi ile sekillendigini ifade etmistir. Assmann (1995), kulturel
hafizanin "hatirlama ¢ergeveleri" (ortak mekanlar, yluz yuze iletisim, kolektif
riteller) araciligiyla nesilden nesile aktarildigini savunur. Birgi ve ¢evresindeki kdy
yasami, bu gelenegin hatirlama g¢ergevesini olustururken, kentlesmeyle birlikte bu
gercevenin zayiflamasi, kiltirel hafizanin da siliklesmesine neden olmaktadir.

Cografi isaret belgesinden haberdar misiniz? Size gbre bu belgenin anlami
nedir? sorusuna iliskin katihmci tarafindan aktarilan ifadeler asagida
sunulmaktadir:

"Cografi igsaret belgesi, bizim igcin ¢ok kiymetli. Bu belge, yaptigimiz igin
otantikligini tescilleyen, onu korumayi amaglayan ve ayni zamanda bir
mesleki ahlak ve sorumluluk ylikleyen bir belgedir. Devletimizin bu drind
korumak adina attigi ¢cok olumlu bir adimdir. Ancak, maalesef isin teoride
kalmamasi, sahada da bir karsiliginin olmasi gerekiyor. Odemis'te irili
ufakli 35'e yakin firin var ve neredeyse hepsi 'biz de nohut mayali ekmek
yapiyoruz' iddiasinda. Ancak, hicbiri cografi isaret belgesini almak igin
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gerekli olan standartlara uymuyor ve bu nedenle de belgeyi asmayi tercih
etmiyor. Ciinkii onlar, geleneksel ydntemlerle dedil, icerisine endlistriyel
maya katarak, igi hizlandirarak ve maliyetleri diisiirerek (liretim yapiyorlar.
Hatta bizim calisanlarimizin anlattigina gére, bazi firinlar hamurun igine
haslanmis un katarak ekmegin nohut mayaliymis gibi gériinmesini saglyor
ve ltiketiciyi yaniltiyor. Bu, hem tiiketiciye yapilan bir haksizlik hem de
bizim gibi kurallara uyan, vergisini veren, sigortasini 6deyen esnafa karsi
yapilan haksiz bir rekabettir. Fransa'daki Rokfor peyniri érnedinde oldugu
gibi, asil olan vicdani merhamet ve adaletle, hilesiz hurdasiz, kaliteyi
koruyarak bu igi strdirmektir. Cografi isaret, bu anlayisin bir garantérii
olmalidir. Tescil belgesinde yer aldigi gibi; Odemis Ticaret Odasinin
koordinasyonunda ve Odemis Ticaret Odasi, Odemis llge Tarim ve Orman
Miidiirligi, Odemis Bilumum Gida Maddeleriyle Ugrasanlar Esnaf ve
Sanatkérlar Odasindan konuda uzman birer kisinin katilimlariyla olusan
toplam 3 kigilik ekip tarafindan yilda bir kez diizenli olarak denetim
yapillmaktadir.”

Katilimei, cografi isaret belgesini, Urinin otantikligini ve geleneksel
niteligini tescilledigi, resmi bir denetim mekanizmasi oldugu ve (Ureticiye
mesleki bir ahlak ve sorumluluk yukledigi igin son derece degerli buldugunu
belirtmistir. Bu durum, Antep baklavasi, Van otlu peyniri gibi bircok cografi
isaretli Uriinde de gbzlemlenen yaygin bir sorundur (Demirbas ve Timur,
2020). Bu galigmalar, bir cografi isaretin basarisinin sadece tescil asamasiyla
sinirh olmadidini, ayni zamanda seffaf ve etkin bir denetim mekanizmasi,
yuksek tuketici  farkindaligi  ve caydinct  yaptinmlar gerektirdigini
vurgulamaktadir. Katilimcinin "vicdani merhamet" vurgusu, cografi isaretin
hukuki ve ticari bir arag olmanin 6tesinde, etik ve kilttrel bir sorumluluk
oldugunun altini gizmektedir.

Bu driintin gelecek nesillere nasil aktariimasi gerektigini disiiniyorsunuz?
sorusuna iligkin katilimci tarafindan aktarilan ifadeler asadida sunulmaktadir:

"Benim 9 yaginda bir kizim var. Su an igcin gelecekte ne yapacag: belli
olmaz ama eger bir glin gelir de ‘Baba, ben bu aile mirasini devam ettirmek
istiyorum' derse, hi¢ tereddiit etmeden babamdan bana kalan, (izerine
kendi tecriibelerimi de kattigim tiim formilasyonlari, sirlari ve igin
inceliklerini ona teslim ederim. Ama genel manada baktigimizda, bu tarz
emek yogun, sabir ve uzun yillarin tecribesini isteyen geleneksel
mesleklere geng niifusun ilgisi maalesef ¢ok az."

Katilimci, mirasi kendi gocuguna aktarmaya istekli oldugunu, ancak genel
olarak gen¢ neslin bu tir emek yogun geleneksel mesleklere ilgisizliinden endise
duydugunu ifade etmistir. Bu durum, kusaklararasi aktarimin éntindeki en buyulk
engelin, genglerin meslege olan ilgisizligi oldugunu gostermektedir (Kocaman,
2019).

Nohut mayali ekmek yapiminda kadinlarin roliinii nasil tanimlarsiniz? sorusuna
iliskin katilimci tarafindan aktarilan ifadeler asagida sunulmaktadir:

"Kadinlarin roliine gelince. Bu konu ¢ok boyutlu. Bir yanda, kdydeki
kadinlarimizin  komguluk iligkileri icinde, hangisinin mayas! tutmugsa
onunla birlesip, kby firinlarini yakarak, kolektif bir sekilde ekmeklerini yapip
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bu kiltiirii yasatmalari gergekten ¢ok kiymetli ve glizel bir gelenek. Bu,
kiiltiirel hafizanin en otantik halidir. Ancak, diger yanda, bu dretimin bir de
mevzuat boyutu var. Kanunlar diyor ki, 'Hicbir ekmek, gida dretim izin
belgesi olmadan (retilemez ve satilamaz.' Biz, bu kurallara uygun,
denetimli, vergisini veren esnafiz. Eger birkag kéyli kadin, nerede, hangi
kosulda drettigi belli olmayan ekmegi pazarda satarsa, bu hem bir gida
glivenligi riskidir hem de bizim gibi kuralli ¢alisan esnafa karsi haksiz
rekabet olusturur. Buradaki ince c¢izgiyi iyi anlamak lazim. Kiltirdmdiizii
yasatalim ama bunu hukukun ve adaletin gergevesi iginde yapalim."

Katilimei, kadinlarin rolinlG iki yonli ele almistir. Bir yandan, kdylerde
kadinlarin kolektif bir sekilde Uretim yaparak gelenedi yasatmalarini kdlturel
hafizanin en otantik hali olarak belirtmis, diger yandan bu Uretimin yasal
dizenlemeler ve haksiz rekabet baglaminda yaratti§i sorunlara da dikkat gekmistir.
Bu durum, geleneksel Uretim bilgisinin muhafazasi ile modern gida givenligi
politikalarinin nasil uyumlastirilabilecedine dair akademik literatirde 6nemli bir
tartisma konusunu olusturmaktadir (Parasecoli, 2017). S6z konusu soruna yonelik
¢6zUm Onerisi olarak, geleneksel Ureticileri temel hijyen kosullarini karsilamalarini
tesvik edecek ve denetleyecek esnek yasal dizenlemelerin geligtiriimesini
Onermektedir. Bu sayede, kultirel mirasin yasatiimasinin yani sira, tuketici
sagliginin korunmasi ve piyasa kosullarinda adil bir rekabet ortaminin tesis
edilmesi mimkuin olabilecektir.

Bu ekmekle ilgili belledinizde kalan ézel bir ani veya gelenek var mi? sorusuna
iliskin katilimci tarafindan aktarilan ifadeler asagida sunulmaktadir:

"Birgi'de 'minnet ekmegi' diye bilinen ¢ok eski bir gelenek vardi. Kéyliiler,
ekmeklerini firinlarda pigirir, pisen ekmekleri ‘'minnet’ denilen ézel tahtalara
dizer ve omuzlarinda tasiyarak firinciya getirlerdi. Firinciya bir nevi
minnetlerini sunar, karsiliginda da ekmeklerini alirlardi. Bu, sadece bir
ekmek aligverigi degil, ayni zamanda toplumsal bir dayanisma ve sosyal bir
rittieldi.”

Katilimei, ekmege dair en belirgin anisini, gegmiste var olan "Minnet Ekmegi"
gelenedi Uzerinden paylagsmistir. Bu ani, ekmegin bir gida maddesi olmanin
Otesinde, toplumsal dayanigsma, karsiliklilik ve sosyal bir ritlel araci oldugunu
ortaya koymaktadir.

5. Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu galisma, izmir'in Odemis ilgesine bagli Birgi mahallesinde (retilen Nohut Mayali
Ekmegin somut olmayan kultirel miras kapsamindaki yerini, dretim pratiklerini,
karsilastigi sorunlari ve surdurulebilirlik potansiyelini incelemeyi amaglamistir.
Arastirma bulgulari, geleneksel gida Uretiminin kultirel kimlik olusumundaki roliine
ve karsilastigi gincel sorunlara iliskin 6nemli sonuglar ortaya koymustur.

Calismanin temel bulgularindan biri, Nohut Mayali Ekmege iliskin bilgi ve
becerinin aile i¢i kusaklararasi aktarim yoluyla ve usta-girak iligkisi icinde égrenilen
bir miras olmasidir. Katilimcinin babam dedemden, ben de babamdan égrendim
seklindeki ifadesi, bu aktarim kanalini net bir sekilde ortaya koymaktadir. Bu
durum, Kurt'un (2020) Kinali Ekmek galismasinda ve Aga (2023)'nin Anadolu'daki
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maya kultirine dair arastirmasinda da vurgulandidi Gzere, geleneksel yiyeceklerin
en temel karakteristik 6zelliklerinden biridir. Ayrica, strece dair en dikkat cekici
kiltirel unsurlardan birinin, "mayanin hazirlanisi ve fermantasyon asamasinda
kesinlikle bagkalari tarafindan gorilmemesi gerektigi" yonindeki geleneksel inang
oldugu katilimci tarafindan belirtilmistir. Bu inanis, somut olmayan kiiltiirel mirasin
yazili olmayan kurallar ve sembolik pratiklerle kusaktan kusaga nasil aktarildiginin
garpicl bir érnegini olusturmaktadir.

Arastirmanin bir diger énemli bulgusu; "Odemis Nohut Mayali Ekmegi"
adiyla tescillenen uriiniin, katihmci ifadeleri dogrultusunda Odemis merkezden gok
Birgi ve bagh kéylerde tanindigi ve uretildigidir. Katihmcinin "Odemig'ten ziyade
Birgi'de bilinmektedir" ve "daglik yorelerde yasayan ailesi yoksa nohut mayali
ekmegi bilmez" seklindeki tespitleri, kiltirel hafizanin mekansal baglamla olan
iliskisini gostermektedir. Bu durum, Duman ve Avcikurt (2024)un Edremit
Korfezi'ndeki yoresel yiyecekler lizerine yaptigi calismada da ortaya kondugu gibi,
geleneksel mutfak kdltirinin ¢odu zaman yerel/bolgesel bir kimlik tasidigini
desteklemektedir. "Minnet ekmegdi" gelenegdi ise, bu yiyecegdin bir gida maddesi
olmanin o6tesinde, bir sosyal dayanisma ve degis-tokus araci olarak islev
g6rdiguni kanitlamaktadir.

Calismanin ortaya koydugu en kritik bulgulardan biri de cografi isaretli
Ureticilerin taklit ve tagsis sorunlandir. Katilimcinin, cografi isaretli olmasina
ragmen diger Ureticilerin hileli Gretimlerinden sikayet¢i olmasi, Turkiye'deki cografi
isaret uygulamalarinin ortak bir sorununu yansitmaktadir. Caligkan (2025)'In
vurguladigi Uzere, cografi isaretler somut olmayan kiltlirel mirasin surdurlebilir
kalkinma amaglari dogrultusunda korunmasinda kilit bir ara¢ olabilir. Ancak etkin
denetim mekanizmalarinin olmamasi, bu aracin etkinligini ciddi sekilde
zedelemektedir.

Arastirmanin surdurdlebilirlik baglamindaki bulgulari ise iki temel soruna isaret
etmektedir: Gen¢ nUfusun ilgisizligi ve ruhsath ve denetimli esnaf firinlar ile
geleneksel ev Ureticileri arasindaki uyumsuzluk. Karacaoglu (2023) ve Can ve
Agcakaya (2019) da benzer sekilde, geleneksel mutfak mirasinin aktarilmasinda
geng nesillerin egitiminin 6nemine dikkat gekmistir. Katilimcinin kéyli kadinlarin
uretimine iliskin geligkisi (kUltirel degder vs. haksiz rekabet), Parasecoli (2017)'nin
de isaret ettigi gibi, geleneksel gida Uretimlerini yok saymayan ancak temel gida
glvenligi standartlarini da gézeten esnek ve destekleyici mevzuat modellerine olan
ihtiyaci ortaya koymaktadir. Sonug olarak bu calisma, Odemis Nohut Mayali
Ekmegi 6zelinde, bir somut olmayan kultirel miras unsurunun nasil bir yerel kimlik
tasiyicisina donustiguni ve bu kimligi strdurirken hangi tehditlerle karsilastigini
ortaya koymustur. Arastirma bulgulari 1s1ginda asagidaki éneriler sunulabilir:

e Yerel yonetimler ve kamu kurumlari icin; cografi isaretin etkin bir koruma
aracina doniismesi icin il Tarim ve Orman Midirligi ve Tirk Patent ve
Marka Kurumu ig birligiyle siki bir denetim mekanizmasi kurulmali, "Minnet
ekmegi" kdltirind canlandiran temali senlikler ve gastroturlar dizenlenerek
bu miras turizmle iligkilendiriimeli, geleneksel Ureticileri destekleyerek
mevzuata uyum saglamalari konusunda "Geleneksel Uriin Ureticisi
Sertifikasyon Programlarl" hayata gecirilmelidir.

o Ureticilere yo6nelik olarak; cografi igaretin ve (riin hikayesinin degerini
vurgulayan etkili bir pazarlama ve iletisim stratejisi benimsenmeli, sosyal
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medya ve dijital platformlar aktif olarak kullanilarak gencg tlketici kitlesine
ulasiimali, geleneksel bilginin kayit altina alinmasi ve standartlastiriimasi icin
Uretim regetesi ve slrecleri detayli bir sekilde kayit altina alinmaldir.

Calismanin kisithliklari kapsaminda; bu arastirma nitel bir desenle kurgulanmis
olup, veriler amacgh o6rnekleme teknidiyle belirlenen tek bir isletme ve katihmci
Uzerinden derinlemesine bir incelemeyle elde edilmistir. Arastirmanin tek bir Uretici
ile sinirlandiriimasi ve sadece Uretici perspektifine odaklanmasi, elde edilen
bulgularin genellenebilirligi agisindan temel kisithligi olusturmaktadir. Ayrica
¢alisma, belirli bir zaman dilimindeki gézlemleri ve beyanlari kapsamaktadir. Bu
baglamda, gelecek arastirmalarda tuketici algilarini da igeren nicel veya karma
yontemlerin kullaniimasi, konunun farkli boyutlariyla ele alinmasini saglayacaktir.
Sonug olarak, Odemis Nohut Mayali Ekmegi érneginde gorildigi tizere, cografi
isaretli Urtnlerin korunmasi yalnizca yasal bir sure¢ degil, ayni zamanda toplumsal
hafizanin ve yerel kimligin gelecek kusaklara aktariimasini saglayan kdltirel bir
sorumluluktur.
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