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OZET
Anahtar Kelimeler Amag: Bu calisma, Samsun Ondokuz Mayis Universitesindeki ebelik boliimii 6grencilerinde premenstrual
e Beslenme &riintiisi, sendrom ile yeme davranist ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaci ile planlanan,

o Ebelik, tanimlayici desende bir aragtirmadir. )
o Ogrenci Yontem: Cghsl_nanm evreqinj,_Samsun Ondokuz.Mayls Un_iversit_es.i Ebelik Boliimiinde 6grenim goéren 1-4:
e Prem. ens’truaI smif ogrencileri, 6rneklem.1nllls.e caligmaya dahil olma kriterlerini .saglayan ve goniillii olan 354 Ogrenci
sendrom (.)_lusturmustur... Caligma verileri literatlir dogrultusunda hazirlanan veri toplama formu, Premenstrual Senc}rom
o Uvku k i tesi Olgegi (PMSO), Hollanda Yeme Davranisi Anketi (DEBQ) ve Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI) ile
yKu kajites1. toplanmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 25.0 lisansli paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
Makale Hakkinda analizinde tamimlayici istatistikler, t testi, Mann-Whitney U, ANOVA, Kruskal-Wallis, Ki-kare/Fisher kesin Ki-
Aragtirma Makalesi kare ve Pearson/Spearman korelasyon analizleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak

Gonderim Tarihi kabul edilmistir.

12.09.2025 Bulgular: Ogrencilerin %50’sinde (n=177) PMS (Premenstrual Sendrom) oldugu, %62,1’inin ise kétii uyku
Kabul Tarihi kalitesine sahip oldugu saptanmustir. DEBQ alt boyutlarina iliskin madde puan ortalamalar: sirastyla duygus_al
26.04.2026 yeme 32,26+12,80; digsal yeme 31,56+7,14 ve kisitlayict yeme 23,31+8,38 olarak bulunmustur. Ogrencilerin

PMS o6lgeginden aldiklart toplam puan ile diger dlgekler arasinda p<0,01 onem diizeyinde anlaml iligki
saptanmistir. PMS 6lcegi toplam puani ile duygusal yeme, kisitlayici yeme ve digsal yeme arasinda pozitif
yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (sirasiyla r=0,266; r=0,201; r=0,273;
p<0,01). Ayrica PMSO toplam puani ile PUKI toplam puani arasinda pozitif yénde ve orta diizeyde anlamli
iliski bulunmustur (1=0,349; p<0,01).

Sonug¢: Bu ¢alismada, 6grencilerin yarisinda premenstrual sendrom oldugu belirlenmis; premenstrual semptom
siddeti ile olumsuz yeme davraniglar1 ve kotii uyku kalitesi arasinda anlamli iligki saptanmugtir.

Tiirkiye Saglik Aragtirmalar1 Dergisi Turkish Journal of Health Research

Yil: 7, Say1: 1, 2026 Year: 7, Number: 1, 2026




ANKARA YILDIRIM
SAGLIK BILIMLERI
ENSTITUSU

T UNIVERSITEST

ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI
/ TR Tiirkiye

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI | S 35.L1K

Dergisi
DERGISI

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PREMENSTRUAL
SYNDROME AND EATING BEHAVIOR AND SLEEP QUALITY IN MIDWIFERY

STUDENTS

Biisra COKYETER" | Giilten GUVENC"

“Ondokuz Mays University, Faculty of Health Sciences, Department of Midwifery, Samsun, Tiirkiye.

ORCID: 0000-0003-3447-9243

b Health Sciences University, Giilhane Faculty of Nursing, Department of Obstetrics and Gynecology Nursing, Ankara,

Keywords

Tiirkiye, ORCID: 0000-0002-8330-9497

*Corresponding Author; Biisra COKYETER, E-mail: busra.yapici@omu.edu.tr

ABSTRACT

Nutrition pattern,
Midwifery,
Student,
Premenstrual
syndrome,

e Sleep quality
Article Info

Research Article
Received

12.09.2025
Accepted

26.04.2026

Aim: This study is a descriptive research planned to evaluate the relationship between premenstrual syndrome,
eating behavior, and sleep quality among midwifery students at Samsun Ondokuz May1s University.
Methods: The population of the study consisted of first- to fourth-year students enrolled in the Midwifery
Department at Samsun Ondokuz Mayis University, while the sample included 354 students who met the
inclusion criteria and volunteered to participate. The study data were collected using a data collection form
prepared in line with the literature, the Premenstrual Syndrome Scale (PMSS), the Dutch Eating Behavior
Questionnaire (DEBQ), and the Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI). The data were analyzed using the
licensed IBM SPSS Statistics 25.0 package program. Descriptive statistics, t-test, Mann-Whitney U test,
ANOVA, Kruskal-Wallis test, Chi-square/Fisher exact Chi-square test, and Pearson/Spearman correlation
analyses were used in the analysis of the data. The statistical significance level was accepted as p<0.05.
Results: It was found that 50% of the students (n=177) had PMS (Premenstrual Syndrome), and 62.1% had
poor sleep quality. The mean item scores of the DEBQ subscales were 32.26+12.80 for emotional eating,
31.56+7.14 for external eating, and 23.31+8.38 for restrictive eating. A statistically significant correlation was
found between the total PMS scale score and the other scale scores at a significance level of p<0.01. A positive,
weak, and statistically significant correlation was found between the total PMS scale score and emotional
eating, restrictive eating, and external eating (r=0.266; r=0.201; r=0.273; p<0.01, respectively). Furthermore,
a positive and moderately significant correlation was found between the total PMS scale score and the total
PUKI score (1=0.349; p<0.01).

Conclusion: In this study, it was determined that half of the students had premenstrual syndrome; a significant
relationship was found between the severity of premenstrual symptoms and negative eating behaviors and
poor sleep quality.
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Menstruasyon menarsla baslayip aylik periyotlar halinde devam eden fertil ¢agdaki, saglikli ve
gebe olmayan bireylerin yasadigi normal fizyolojik bir siiregtir (1). Bu siiregte birgcok menstrual
problem goriilebilmektedir. Bunlar arasindan Premenstrual Sendrom (PMS), siklus
bozukluklari, dismenore ve disfonksiyonel uterus kanamalari en ¢ok goriilen sorunlardir (2).

PMS, menstrual dongiiniin luteal fazinda periyodik olarak goriilen fiziksel, duygusal,
davranigsal ve bilissel degisikliklerle karakterize semptomlarin kombinasyonundan
olusmaktadir (3). ilk kez 1931 yilinda tamimlanmasina ragmen etiyolojisi net olarak
bilinmemektedir. Genetik, hormonal degisim, tiroid fonksiyon bozuklugu, sivi retansiyonu gibi
fizyolojik faktorlere ek olarak bireyin sahip oldugu kiiltiir, yasam tarzi, yeme davraniglari ve
uyku gibi c¢esitli sosyo-biyolojik ve psikolojik faktorlerin PMS'ye neden oldugu
distintilmektedir (4).

Kadinlarda menarstan menopoza kadar yaklasik 450 siklus vardir. PMS’li kadinlar her siklusun
ortalama 6,4 giiniinde ciddi semptomlar yasamaktadir. Fertil caglari siiresince ise yaklasik 3000
giin (8,5 yil) PMS semptomlar: ile karsilasilmaktadirlar (5). Bu semptomlarda ¢ogunlukla
kizgmlik, depresyon, gerginlik, nedensiz aglamalar, anksiyete, konsantrasyon gii¢liigii,
uimitsizlik, duygu durum dalgalanmasi gibi psikolojik semptomlar; abdominal siskinlik, bas
agrisi, eklem ve kas agrilari, memelerde 6dem ve hassasiyet, yorgunluk, yemek yemede artis
ve kilo alma gibi fiziksel semptomlar goriilmektedir (6).

PMS, yasam kalitesini diislirerek saglik hizmetlerine olan talebin artmasina, mesleki
verimliligin diismesine ve kisilerarasi iligkilerde olumsuz etkilere neden olabilir. Ruh hali
dengesizligi ve giinliik aktivitelerde azalmayla uluslarin gelisimini de etkiler. Ayrica, son
donemde hipertansiyon insidansint %40 oraninda arttirabilecegi tespit edilmistir (7).
Sendromun ekonomik yiikii ihmal edilebilir olmaktan uzaktir. Kadinlarin ise olan
devamliliginin ve iiretkenliklerinin azaldig1 dolayisiyla iilkelerinin milli gelirinde diisiise neden
oldugu belirtilmistir. Bu, isyerlerinde ayda minimum 2 giin devamsizliga ve hastane
randevularinda artisa sebep olmaktadir. ABD'de yilda vaka basia sendrom maliyeti 5000$’1
bulmaktadir (8). Calisan kadin popiilasyonunun gelecekte artacagi diistiniildiigiinde ekonomik
ylikiin de artmas1 beklenmektedir.

PMS ‘den en ¢ok etkilenen grubu ise iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. PMS oran1 yiiksek
derslerini kagirdigi, diisiik not aldig1 ve 6grenimlerinden geri kaldig: bildirilmektedir (9,10).
Universite dgrencilerinde PMS 6zellikle yeme davramislart ve uyku kalitesi ile iliskilidir.
Literatirde PMS’nin yeme davraniglart ve uyku ile iliskili oldugunu bildiren ¢alismalar
bulunmaktadir (11,12). Ancak ebelik Ogrencilerinde PMS ile yeme davranislart ve uyku
iligkisini beraber inceleyen calismaya rastlanmamistir. Calisma, PMS’nin, yeme davraniginin
ve uyku kalitesinin iligkisini tanimlamak amaci1 ile ebelik &grencileri {izerinde
gergeklestirilmistir. Elde edilecek sonuglarin, PMS risk faktorlerinin daha iyi anlagilmasina
katki saglayacagi, bireylerdeki farkindalig: arttiracagi ve 6grencilerin yeme davranislarini ile
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uyku kalitesini olumlu yonde degistirmeye yonelik c¢alismalara rehberlik edecegi
diisiiniilmektedir.

Arastirma Sorulari

1.Ebelik 6grencilerinin PMS diizeyi nedir?

2.Ebelik 6grencilerinin yeme davraniglari nasildir?
3.Ebelik 6grencilerinin uyku kalitesi nasildir?

4.PMS ile yeme davraniglari arasinda iligki var midir?
5.PMS ile uyku kalitesi arasinda iligki var midir?

YONTEM

Calisma, ebelik 6grencilerinde PMS, yeme davranisi ve uyku kalitesi arasindaki iliskinin
tanimlanmas1 amactyla planlanmigtir. Evreni bir devlet iiniversitesinin ebelik boliimiinde 1-4.
siiflarda 6grenim goren toplam 393 &grenci olusturmustur. Calismada Srneklem segimine
gidilmemis, evrenin tamamina ulasilmast hedeflenmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, veri toplama
tarihleri arasinda ulasilabilen ve arastirmaya katilmaya goniilli olan 354 6grenci ile
tamamlanmigtir. Veriler yliz yiize anket yontemi ile toplanmis olup arastirmacilar tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO), Hollanda Yeme
Davranist Anketi (DEBQ) ve Pittsburgh Uyku Kalite indeksi Anketi (PUKI) kullanilmustir.

Kigisel Bilgi Formu: Bu formda 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri, saglik sorunlari,
menstrual donem Oykiisii, menstrual doneme karsi tutum, yeme aligkanliklar1 ve premenstrual
sendrom semptomlari ile bas etme yontemlerine iliskin sorular yer almaktadir.

Premenstrual Sendrom Olgegi (PMSO): Premenstrual Sendrom tanisinin konulabilmesi i¢in
Gengdogan (2006) tarafindan gelistirilmis ve gecerliligi kanitlanmig bu 6l¢ek, Premenstrual
donemdeki belirtilerin siddetini belirlemek igin kullanilmaktadir. Toplamda kirk dért madde
bulunmaktadir. Bes dereceli likert tipi bir Olcek olarak tasarlanmistir. Olgek; depresif
duygulanim, anksiyete, yorgunluk, sinirlilik, depresif diislinceler, agri, istah degisimleri, uyku
degisimleri ve siskinlik olmak iizere toplam dokuz alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlardan
alinabilecek puan araliklar1 sirasiyla depresif duygulanim 7-35, anksiyete 7-35, yorgunluk 6-
30, sinirlilik 5-25, depresif diislinceler 7-35, agr1 3-15, istah degisimleri 3-15, uyku degisimleri
3-15 ve siskinlik 3-15 puandir. Olgekten minimum 44 ve maksimum 220 puan alinabilmektedir.
Buna gore toplam puan araligi 176 olup, bu araligin yaris1 en diisiik puana eklendiginde kesim
noktasi 132 olarak hesaplanmaktadir. Bu dogrultuda PMSO toplam puani 132 ve iizerinde olan
ogrenciler “PMS var”, 132’nin altinda puan alan O&grenciler ise “PMS yok” olarak
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan puanin artmasi premenstrual sendrom belirtilerinin
yogunlugunun arttigini  gostermektedir. Ogrencilerin, Olcekteki sorulara menstruasyon
baslangicindan 6nceki son bir haftay diisiinerek cevap vermeleri beklenmektedir. Olgege ait
toplam Cronbach Alfa katsayis1 0,75 olarak bildirilmistir (13).

Hollanda Yeme Davramisi Anketi (DEBQ): Olgek, kisilerin yeme davramslarinin
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yorumlanmasi igin Van Strein ve arkadaslar1 (1986) tarafindan gelistirilmistir (14). Ulkemizde,
gergeklik ve giivenilirlik ¢calismasi Bozan tarafindan yapilmistir. Toplam otuz {i¢ maddeden
olusan dlgek besli likert yapiya sahiptir. Olgek kisitlanmis yeme davranislari, duygusal yeme
davraniglar1 ve digsal yeme davranislari olmak {izere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Duygusal yeme
alt boyutu 13 maddeden olugmakta ve bu alt boyuttan 13-65 puan alinabilmektedir. Kisitlayici
yeme ve dissal yeme alt boyutlar1 ise 10’ar maddeden olugmakta olup her bir alt boyuttan 10-
50 puan alinabilmektedir. Olgek skorlamasinda kesim noktasi yoktur. Alt boyutlardan alinan
puanlarmn artmasi, ilgili yeme davranisina yonelik egilimin arttigini gdstermektedir. Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 0,94 olarak bildirilmistir (15).

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI): Olgek, 1988 yilinda Daniel J. Buysse ve arkadaslari
tarafindan, kisilerin uyku kalitesinin tanimlanmas1 ve nesnel olarak Slgiilebilmesi amaciyla
gelistirilmistir (16). Ulkemizde ise Agargiin (1996) tarafindan gergeklik ve giivenilirlik
calismas1 yapilmustir. indeks toplam 24 sorudan olusmakta; bu sorularin 19’u birey tarafindan,
5’1 ise oda ya da yatak arkadas: tarafindan yanitlanmaktadir. Oda/yatak arkadasi tarafindan
yanitlanan sorular puanlamaya dahil edilmemektedir. Olgek; 6znel uyku kalitesi, uyku latensi,
uyku siiresi, alisilmis uyku etkinligi, uyku bozuklugu, uyku ilac1 kullanimi ve giindiiz islev
bozuklugu olmak {izere toplam yedi alt boyuttan olusmaktadir. Her alt boyut 0 ile 3 puan
arasinda degerlendirilmekte ve alt boyut puanlarinin toplami ile 0-21 arasinda degisen toplam
PUKI puani elde edilmektedir. Olgekten alinan puanin artmasi uyku kalitesinin kétiilestigini
gostermektedir. Toplam puanin 5 ve altinda olmasi iyi uyku kalitesi, 5’in iizerinde olmasi ise
kotii uyku kalitesi olarak kabul edilmektedir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak
bildirilmigtir (17).

Verilerin Istatiksel Analizi: Arastirmada parametrik ya da nonparametrik testlerin
kullanimina karar vermek amaciyla dncelikle PMS, Hollanda Yeme Davranist Anketi ve PUKI
Olgeklerinin alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlarin normal dagilip dagilmadigi
incelenmistir. Normallik varsayimimnin testi i¢in Kolmogorov-Smirnov normallik testinin
sonuclariyla birlikte her bir degisken i¢in basiklik/standart hata ve g¢arpiklik/standart hata
degerleri dikkate alinmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilarinin kendi standart hatalarina orani
ile belirlenen degerlerin -1,96 ile +1,96 arasinda olmasi, ilgili degiskenin normal dagildigini
ifade etmektedir (18). PMS, Hollanda Yeme Davranisi Anketi ve PUKI 6lceklerinin alt
boyutlar1 arasindaki iliskilerin incelenmesinde korelasyon analizinden faydalanilmistir. Bu
baglamda, her iki degiskenin normal dagildig1 durumda Pearson korelasyon katsayisi, en az bir
degiskenin normal dagilmadigi durumda ise Spearman sira korelasyon katsayist hesaplanarak
yorumlanmistir. Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda r degeri esas alinmistir. Buna
dogrultuda 0,00-0,29 aras1 zayif, 0,30-0,69 arasi orta ve 0,70-1,00 aras1 giiglii iliski olarak
degerlendirilmistir (19). Arastirma verilerinin analizinde kullanilan istatistiksel yontemlerin
uygulanmasinda IBM SPSS Statistics 25.0 lisansli paket programindan yararlanilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 354 6grencinin yas ortalamasi 20,55+1,95 olup, %55,9’u 20 yas altinda,
%44,1°1 21 yas ve iizerindedir. Ogrencilerin %27,7si 1., %24,6’s1 2., %23,7’si 3. ve %24°ii 4.
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smifta 6grenim gérmektedir. Annelerin egitim durumu ¢ogunlukla ilkokul (%42) olup, %9,3’1
lisans, %1,7’si lisansiistiidiir. %26,8’inin aile gelirleri giderlerinden az, %68,4’iiniin denk,
%4,8’inin ise fazladir. Barinma durumlari incelendiginde %64,1°1 yurtta, %20,3’1 ailesiyle
yasamaktadir. Ogrencilerin %43,2’si 50-59 kg, %63,8’i 1,60-1,69 m boy araligidadir. BKI
ortalamasi 22+3,75 olup, %66,1°i normal (18,5-24,9 kg/m?) araliktadir. Ogrencilerin %53,4’i
menstruasyon oncesi viicut agirliginda artis, %70,6’s1 ise menstruasyon oncesi istah artisi
yasadigini bildirmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri ve Viicut Kompozisyonu Dagilimi

n %
<20 198 55,9
Yas b >1 156 44,1
1.smf 98 27,7
Suf 2.smif 87 24.6
3.smf 84 23,7
4. smif 85 24,0
ilkokul ve alt1 183 51,7
Anne Egitim Ortaokul-Lise 129 36,5
Universite ve lizeri 42 11,8
Gelir Giderden Az 95 26,8
Aile Gelir Durumu Gelir Giderden Fazla 17 4.8
Gelir Gidere Denk 242 68,4
Aile Yam 72 20,3
o Akraba Yani 11 3,1
Kaldigr Yer Ozel Ev 37 10,5
Ogrenci Yurdu 227 64,1
Diger 7 2,0
40-49 61 17,2
.. U 50-59 153 43,2
Viicut Agirhg (kg) 60-69 36 243
>70 54 15,3
1,50-1,59 70 19,8
Boy Uzunlugu (m) 1,60-1,69 226 63,8
>1,70 58 16,4
<18,5 56 15,8
. 18,5-24,9 234 66,1
2 ) 5 il
BKI (kg/m’) 25299 18 13,6
>30 16 4,5
Menstruasyon oncesi istah Var 250 70,6
artisi Yok 104 29.4
Menstruasyon oOncesi viicut E;ilrsmez }gg gg’j
agirh@ginda degisiklik Azalir 29 3 ’2
Toplam 354 100
Min-Maks (Medyan) Ort+Ss
- +
Viicut Kompozisyonu Yas 17-32(20) 20,55+1,95
Ortalamalar: BKI 15,24-39,06 (21,29) 224375

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, BKi: Beden kitle indeksi
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Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin i¢ tutarlilik diizeyleri Cronbach alfa katsayisi ile
incelenmistir. Buna gére Cronbach alfa katsayilar1 PMSO icin 0,93, DEBQ i¢in 0,79 ve PUKI
icin 0,72 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin %50’sinde PMS saptanmis olup PMSO toplam puan ortalamas: PMS yasamayan
grupta 102,40+21,13, PMS yasayan grupta ise 155,38+19,26 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin
premenstrual sendrom o6l¢egi alt boyutlarma iliskin ortalama puanlar1 sirastyla; depresif
duygulanim 22,04+6,59, anksiyete 16,18+6,37, yorgunluk 19,77+5,71, sinirlilik 15,78+4,99,
depresif diisiinceler 18,59+6,71, agr1 8,9443,28, istah degisimleri 10,04+3,40, uyku degisimleri
8,15+3,21 ve siskinlik 9,40+3,55 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin PMSO Puanlarinin Dagilimi

Gozlenen Min-Maks

N % Teorik Min-Maks (Ortanca) Ort£Ss

Yok (<132) 177 50,0 44-131 44-131 (104) 102,40+21,13
e Var (=132) 177 50,0 132-220 132-218 (149) 155,38+19,26
Depresif Duygulanim 7-35 7-35(22) 22,04+6,59
Anksiyete 7-35 7-35(16) 16,18+6,37
Yorgunluk 6-30 6-30(20) 19,77+5,71
Sinirlilik 5-25 5-25(16) 15,78+4,99
Depresif Diisiinceler 7-35 7-35(19) 18,59+6,71
Agn 3-15 3-15(9) 8,94+3,28
istah Degisimleri 3-15 3-15(10) 10,04+3,40
Uyku Degisimleri 3-15 3-15(8) 8,15+3,21
Siskinlik 3-15 3-15(9) 9,40+3,55

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, BKi: Beden kitle indeksi

Ogrencilerin Hollanda Yeme Davramisi anketi alt boyutlarma iliskin puan ortalamalar;
duygusal yeme 32,26+12,80, kisitlayici1 yeme 23,31£8,38 ve dissal yeme 31,56+7,14 olarak
saptanmistir (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin DEBQ Puanlarmin Dagilimu.

Teorik Gozlenen Min-Maks
Madde Sayisi Min-Maks (Ortanca) Ort+SS
Duygusal Yeme 13 13-65 13-65(31) 32,26+12,80
Kisitlayic1 Yeme 10 10-50 10-46(23) 23,31+8,38
Disgsal Yeme 10 10-50 14-50(31) 31,56+7,14

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

Ogrencilerin %62,1'inin uyku kalitesi kotii bulunmus olup 6lgek toplam puan ortalamasimin
6,48+2,74 oldugu saptanmistir. Ogrencilerin PUKI alt boyutlarma iliskin ortalama puanlari
sirastyla; Oznel uyku kalitesi 1,19+0,66, uykuya ge¢me siiresi 1,334+0,90, uyku siiresi
0,89+0,86, alisilmis uyku etkinligi 0,21+0,59, uyku bozukluklari/etkileyen durumlar 1,46+0,58,
uyku verici ilag/madde kullanimi 0,06+0,34 ve giindiiz islev bozuklugu/uyuklama hali
1,34+0,92 olarak tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin PUKI Puanlarinin Dagilimi

n %
. Iyi Uyku Kalitesi (< 5) 134 37,9
PUKI
Kotii Uyku Kalitesi (> 5) 220 62,1
s S o,
PUKI Toplam Puan 0-21 1-16 (6,00) 6,48+2,74
Oznel Uyku Kalitesi 0-3 0-3 (1,00) 1,19+0,66
Uyku Gecme Siiresi 0-3 0-3 (1,00) 1,33+0,90
Uyku Siiresi 0-3 0-3 (1,00) 0,89+0,86
Alsilmis Uyku Etkinligi 0-3 0-3 (0,00) 0,21+0,59
Uyku Bozukluklary/ Etkileyen Durumlar 0-3 0-3 (1,00) 1,46+0,58
Uyku Verici ilag/Madde Kullanimi 0-3 0-3 (0,00) 0,06+0,34
Giindiiz islev Bozuklugu/ Uyuklama Hali 0-3 0-3 (1,00) 1,34+0,92

Min: Minimum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma

PMSO ve DEBQ puanlar1 arasindaki iliski degerlendirilmistir. PMSO toplam puani ile
duygusal yeme, kisitlayict yeme ve digsal yeme puanlari arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir (sirasiyla r=0,266; r=0,201; r=0,273; p<0,001).
PMSO alt boyutlar1 incelendiginde, duygusal yeme ile tiim PMSO alt boyutlar arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu iligkiler genel olarak zayif diizeyde olmakla birlikte,
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istah degisimleri ile duygusal yeme arasindaki iliski orta diizeydedir (r=0,318; p<0,001). Dissal
yeme ile PMSO alt boyutlar1 arasinda da pozitif yonde, zayif diizeyde ve istatistiksel olarak
anlaml iligkiler belirlenmistir. Kisitlayic1 yeme ile PMSO alt boyutlar: arasindaki iliskiler ise
genel olarak pozitif yonde ve zayif diizeydedir; ancak yorgunluk, sinirlilik ve uyku degisimleri
alt boyutlar ile kisitlayict yeme arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir
(Tablo 5).

Tablo 5. PMSO ve DEBQ Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Duygusal Yeme Kisitlayic1 Yeme Dissal Yeme
PMSO(Toplam Olcek) ;’ g:ﬁggb g:ﬁg(ljb g;%gb
Depresif Duygulamim ;’ g:(l)ggd g:(légd g:ﬁgzb
Anksiyete ; 82(1)3(5; g:(l)g;gd g:(llgib
Yorgunluk ; 0,207* 0,1012 0,246°

0,000 0,057 0,000
Sinirlilik b 3:(1,333 8:(1)233 gﬁtz)gb
Depresif Diisiinceler ;) g:ﬁggd 32(1);5)‘1'& g:ﬁ(l)gb
Agn ; 0,185% 0,2112 0,235°

0,000 0,000 0,000
Istah Degisimleri ; g:g(l)gd &ﬁgid &ﬁégb
Uyku Degisimleri ; 32(1)3(3; 8:82? 323(1)31)
sk R e o

r: Korelasyon katsayisi; p: anlamlilik diizeyi; a: Spearman sira korelasyon katsayisi; b: Pearson korelasyon
katsayisi.

PMSO toplam puani ile PUKI toplam puani arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve istatistiksel
olarak anlamli iliski saptanmustir (r=0,349; p<0,001). PMSO alt boyutlar1 ile PUKI alt boyutlari
arasindaki iliskilere ait bulgular Tablo 6’da sunulmustur. iliskilerin genel olarak pozitif yonde
ve zay1f diizeyde oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, PMSO uyku degisimleri alt boyutu ile
oznel uyku kalitesi, uyku gegirme siiresi, uyku bozuklugu ve uyuklama arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlaml iligkiler saptanmigtir (sirasiyla r=0,356; r=0,351; r=0,320; r=0,304;
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p<0,001). Ayrica agri alt boyutu ile uyku bozuklugu arasinda da pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligski bulunmustur (r=0,316; p<0,001). Diger anlaml1 iligkiler ise pozitif yonde ve zayif
diizeydedir. Uyku siiresi ve alisilmis uyku etkinligi alt boyutlar1 ile PMSO alt boyutlari
arasindaki iligkilerin biiyiik cogunlugu istatistiksel olarak anlamli bulunmamagtir.

Tablo 6. PMSO ve PUKI Puanlar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Oznel Uyku Alsilmis Uyku
Uyku Gegirme ISJZ ::;i Uyku g()),;(:klugu ilac1 Uyuklama
Kalitesi _ Siiresi Etkinligi Kullanimi
Depresif rs 0,210 0,227 0,080 0,030 0,257 0,112 0,283
Duygulanom  p 0,000 0,000 0,133 0,580 0,000 0,036 0,000
Anksiyete rs 0,238 0,181 0,057 0,016 0,289 0,218 0,197
p__ 0,000 0,001 0,289 0,766 0,000 0,000 0,000
Yorgunluk rs 0,239 0,209 0,093 0,034 0,237 0,152 0,286
p__ 0,000 0,000 0,081 0,524 0,000 0,004 0,000
Sinirlilik rs 0,106 0,139 0,023 0,053 0,141 0,116 0,152
p_ 0,045 0,009 0,671 0,318 0,008 0,029 0,004
. rs 0,172 0,197 0,026 0,031 0,244 0,091 0,237
Depresif
ol p 0,001 0,000 0,623 0,559 0,000 0,086 0,000
Diisiinceler
Agn rs 0,147 0,113 0,093 0,014 0,316 0,122 0,186
p_ 0,006 0,034 0,079 0,794 0,000 0,022 0,000
Istah s -0,004 0,131 0,043 0,019 0,056 0,050 0,086
Degisimleri p_ 0,947 0,014 0,419 0,727 0,297 0,347 0,106
Uyku rs 0,356 0,351 0,155 0,103 0,320 0,194 0,304
Degisimleri p_ 0,000 0,000 0,003 0,052 0,000 0,000 0,000
Siskinlik rs 0,091 0,121 0,019 -0,031 0,186 0,139 0,153
p_ 0,088 0,023 0,720 0,557 0,000 0,009 0,004

1s: Spearman Sira Korelasyon Katsayisi, p: anlamlilik diizeyi
TARTISMA

Ebelik 6grencilerinde premenstrual sendrom ile yeme davranisi ve uyku kalitesini incelemek
amaciyla yapilan arastirma bulgulari literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

Bu calismada 6grencilerin yarisinda PMS saptanmistir. Yiiksekol’un (2017) ebelik boliimii
ogrencileri ile yliriittiigii calismada PMS prevelansinin %48,8 oldugu bildirilmistir (20). Erbil
ve Yiicesoy'un (2023) metaanaliz ¢aligmasinda Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinde PMS
prevelansinin  %50,3 oldugu rapor edilmistir (21). Bu bulgu, literatiirde {iiniversite
ogrencilerinde bildirilen PMS prevelans oranlariyla uyumludur.

Literatiirde premenstrual semptomlarin yeme aligkanliklar1 ve yeme tutumlar ile iliskisi
oldukca dikkat ¢ekmektedir (21,22). Luteal fazda goriilen yeme davranisi degisikliklerinin
Ostrojen ve progesteron hormonu diizeyindeki dalgalanmalarla iliskili olabilecegi
bildirilmektedir (23). PMS yasayan bireylerin bu hormonal degisimlere daha duyarli olmasi,
premenstrual donemde olumsuz yeme davraniglartyla iliskilendirilmektedir. Diger yandan geg
luteal fazda gonodal hormon diizeyinde azalmaya bagli serotonerjik aktivitedeki degisikliklerin
asir1 yeme istegi, yiiksek seker ve karbonhidrat igeren besinlere yonelim gibi olumsuz yeme
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davraniglarinin ortaya c¢ikmasiyla iligkili olabilecegi belirtilmektedir (24,25). Bu ¢alismada
ogrencilerin premenstrual yakinmalar ile yeme davranislar1 arasinda pozitif yonli iligkiler
saptanmasi literatiirle uyumlu bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Calismada PMSO toplam puani ile DEBQ alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve zayif diizeyde
anlamli iliskiler saptanmistir. Duygusal yeme alt boyutu agisindan degerlendirildiginde, PMSO
toplam puani ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmus; alt boyut
diizeyindeki bulgular da bu iligkiyi destekleyen bir oriintii gdstermistir. Bulgular, premenstrual
semptom siddeti ile duygusal yeme davranisinin iliskili olabilecegini diisiindiirmektedir. Coban
ve ark.’nin (2021) calismasinda orta-siddetli diizeyde PMS yasayan kadinlarin kontrolsiiz ve
duygusal yeme alt boyut puanlarinin PMS yasamayan kadinlara kiyasla yiliksek oldugu ve
semptom siddeti ile yeme davranislarindaki bozulma arasinda iliski bulundugu bildirilmistir
(26). Altun ve arkadaslarinin (2025) calismasinda da yorgunluk, sislik, agri, anksiyete ve
depresif duygulanim alt boyutlar ile duygusal yeme davranisi arasinda anlamli iliski tespit
edilmistir (27). Caligsma sonuglart literatiirler uyumlu olup premenstrual donemde ortaya ¢ikan
gerginlik, agri, duygu durum ve istah degisiklikleri gibi semptomlarin duygusal yeme
egilimiyle iliskili olabilecegini gdstermektedir.

Kisitlayici yeme alt boyutu ile PMSO toplam puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve
istatistiksel ~ olarak anlamli iliski saptanmistir. PMSO alt boyutlar1 agisindan
degerlendirildiginde ise kisitlayict yeme ve bazi PMSO alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve
zayif diizeyde anlamli iliskiler belirlenmistir. Buna gore premenstrual semptom siddeti arttikga
ogrencilerin kisitlayic1 yeme davranist puanlarinin da artma egiliminde oldugu goriilmektedir.
Bu bulgu, Kartal ve Kaykisiz’in (2020) PMS puan ortalamalar ve kisitlayict yeme davranist
arasinda anlamli iligki bildirdikleri ¢alisma sonucuyla uyumludur (28). Literatiirde
premenstrual semptomlarin yeme davranislartyla iligkili olabilecegi belirtilmektedir (27, 29).
Ayrica ¢aligmanin adélesan yas grubuyla yapilmasinin kisitlayici yeme davranisi agisindan bir
risk olusturdugu diistiniilmektedir. Cilinkii addlesan donem fiziksel goriiniimiin 6n plana ¢iktig1
bir periyottur. Literatiirde liniversite Ogrencilerinde arkadas g¢evresinin baskist ve sosyal
medyanin gencler iizerinde yarattigi gilizel viicut algist yeme davraniglart ve beden
memnuniyetsizligi ile iligkilendirilmektedir (30). Bu ¢alismada, 0Ogrencilerin ¢ogunda
menstruasyon dncesi viicut agirliginda ve istah diizeyinde artis oldugu belirlenmistir. Ayrica
PMSO istah degisimleri alt boyutu ile kisitlayici yeme davranisi arasinda pozitif yonde, zayif
diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Bu bulgu, premenstrual donemde istah degisimlerinin
kisitlayic1 yeme egilimiyle iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir.

Digsal yeme alt boyutu ile PMSO toplam puani arasinda pozitif yonde, zayif diizeyde ve
istatistiksel ~ olarak anlamli iliski saptanmistir. PMSO alt boyutlar1 agisindan
degerlendirildiginde ise pozitif yonde ve zayif diizeyde istatistiksel anlamli iligkiler
belirlenmistir. Bulgular, premenstrual semptom siddeti arttikgca digsal yeme davranisi
puanlarinin da artma egiliminde oldugunu gostermektedir. Literatiirde digsal yeme davranisinin
bireylerin aclik durumundan bagimsiz olarak besinle ayni1 ortamda iken goriintii ve koku gibi
cevresel uyaranlarla olustugu bildirilmektedir (31). Ayrica premenstrual sendromda yiiksek
enerjili, yagh ve tath besinleri tiilketmeye egilimin arttig1 goriillmektedir (32). Bu ¢alismada

Tiirkiye Saglik Arastirmalar1 Dergisi ~ Turkish Journal of Health Research

Yil: 7, Say1: 1, 2026 Year: 7, Number: 1, 2026

30



ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVERSITESI

/
[

/S Tirkiye
[ SAGLIK

Arastirmalar |
Dergisi |

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI

DERGISi

ogrencilerin ¢ogunun 6grenci yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Yurt ortaminda paketli ve enerji
yogun hazir gidalara erisimin daha kolay olabilecegi diisiiniildiiglinde, bu durum digsal yeme
davranigini agiklamada olasi bir ¢evresel baglam olarak diistiniilebilir.

Calismada PMSO toplam puani ve PUKI toplam puani arasinda pozitif yonde, orta diizeyde ve
istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu ve 6grencilerin %62,1’inin kotii uyku kalitesine sahip
oldugu saptanmistir. PUKI toplam puanmin artmasi uyku kalitesinin kotiilestigini
gosterdiginden, bu bulgu premenstrual semptom siddeti ile kotii uyku kalitesi arasinda anlamli
iliski oldugunu gostermektedir. PMSO alt boyutlar1 ile PUKI alt boyutlar1 arasinda genel olarak
pozitif yonde ve ¢ogunlukla zayif diizeyde anlamli iliskiler saptanmistir. Nikolau ve arkadaslari
(2018) ile Giirkan ve arkadaglarinin (2017) ¢alismasinda PMS ile uyku kalitesi arasinda anlaml1
iligki oldugu bildirilmistir (33,34). Erbil ve Yiicesoy’un (2020) hemsirelik ve tip fakiiltesi
ogrencilerinde premenstrual sendrom ve uyku kalitesi arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada uyku kalitesiyle PMSO’niin sinirlilik disindaki alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
anlamli iligki oldugu belirtilmistir (35). Benzer sekilde Topatan ve Kahraman’in (2020)
calismasinda PMS’nin diisiik uyku kalitesiyle iligkili oldugu, Akgiin’iin (2022) ¢alismasinda
ise uyku kalitesi ile PMS’nin orta diizeyde pozitif yonlii iliski gosterdigi rapor edilmistir (36,
37). Bu bulgular dogrultusunda, premenstrual yakinmalarin siddeti ile uyku kalitesinde ve
siiresinde azalma, uykuya dalmada giicliik, uyku bozukluklari, uyku ilact kullanimi ve giindiiz
uyuklama hali arasinda anlaml iliskiler oldugu sdylenebilir. Ayrica PMS goriilme oran1 %50
iken kotii uyku kalitesine sahip 6grenci oraninin %62,1 olmasi, uyku kalitesinin yalnizca
premenstrual semptomlarla degil, bireysel ve g¢evresel faktorlerle de iligkili olabilecegini
diistindiirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Calismadan elde edilen sonucglar dogrultusunda, premenstrual semptom yasayan {iniversite
ogrencilerine semptomlar1 tanima ve ydnetme konusunda uygun egitim ve danigsmanlik
hizmetlerinin sunulmasi oOnerilmektedir. Bu kapsamda, yeme aliskanliklarinin ve uyku
kalitesinin bozuldugu bu donemde 6grencilere 6zellikle saglikli beslenme ve diizenli uyku
aligkanliklarinin kazandirilmas: gereklidir. Egitim ve danismanlik siirecinde, 6grencilere
dogrudan iletisim kurabilen koruyucu saglik hizmetleri kapsaminda gorev yapan hemsirelerin,
ebelerin, kadin dogum hemsireligi ve ebelik alanlarinda calisan akademisyenlerin aktif rol
almas1 desteklenmelidir. Ogrencilerde farkindalik olusturmak ve yasam bicimlerini
premenstrual semptomlarla bag etmeyi destekleyecek bigimde diizenlemelerini saglamak i¢in
bu bilgilendirmeler 6nemlidir.

Ancak hem uyku hem de yeme aliskanliklar1 bireysel ve ¢evresel bir¢ok faktorden etkilenebilir.
PMS ile uyku ve yeme davraniglar1 arasindaki iliskinin olasi degiskenlerden bagimsiz olarak
degerlendirilmesi icin deneysel tasarimli ¢aligmalarin yapilmasi dnerilmektedir. Ayrica PMS
prevelansinin daha net anlagilabilmesi i¢in farkli Orneklem gruplarinda ve daha genis
poplilasyonlarda ¢alismalar yapilmasi onerilmektedir.
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