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Bu arastirma, romantik iliskiye 0zgli obsesif-
kompulsif (RIOK) iceriklerin siber israrli takip ve
catisma ¢ozme stilleriyle iliskisini, siber israrl takibin
aracilik rollinii ve cinsiyet farkhliklarini
incelemektedir. Calismaya flort, s6zli/nisanli ve evli
881 kisi katilmistir. Veriler Demografik Bilgi Formu,
Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olcegi,
Siber Stalklama Olgegi ve Romantik Partner Catisma
Olgegi kullanilarak cevrimici toplanmistir. Bulgular,
RIOK’un siber israrl takip ile pozitif iliskili oldugunu;
her ikisi arttikca etkilesimsel tepkisellik ve baskinhigin
yukseldigini, uzlasmanin azaldigini gostermistir.
Aracilik analizleri, siber israrli takibin RIiOK ile
etkilesimsel tepkisellik/baskin  g¢atisma  stilleri
arasinda aracihk ettigini ortaya koymustur.
Kadinlarda RiOK, siber israrli takip, baskinlik ve
uzaklasma; erkeklerde kaginma ve boyun egme daha
yiksektir. Sonuclar, RIOK'un siber israrli takip
davranislari araciligiyla iliski dinamiklerini etkiledigini
ve midahalelerde dijital boyutun dikkate alinmasi

Abstract

This study examined associations between
relationship obsessions and compulsions (ROCD),
cyberstalking, and conflict resolution styles, as well
as the mediating role of cyberstalking and gender
differences. The sample consisted of 881
individuals in dating, engaged, or married
relationships. Data were collected online using
Demographic Information Form, Relationship
Obsessions and Compulsions Inventory,
Cyberstalking Scale, and Romantic Partner Conflict
Scale. Findings revealed that ROCD was positively
associated with cyberstalking; increases in both
were linked to higher dominance and interactional
reactivity, and lower compromise. Mediation
analyses showed that cyberstalking mediated the
relationship between ROCD and interactional
reactivity/dominant conflict styles. Women
reported higher ROCD, cyberstalking, dominance,
and withdrawal, whereas men scored higher in
avoidance and submission.
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1. Girig
Romantik iliskiler, bireylerin yasam doyumu, psikolojik iyi olus, benlik algisi ve sosyal islevselligi
acisindan yasamin en temel ve belirleyici alanlarindan biridir (Finkel ve Eastwick, 2015; Fletcher vd.,

2019). Yakin iliskiler, yalnizca sevgi, gliven ve aidiyet gibi temel duygusal ihtiyaglarin karsilandigi bir
baglam sunmakla kalmaz; ayni zamanda bireylerin kendilerini anlamlandirma, sosyal destek bulma ve
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yasam zorluklariyla bas etme bicimlerini sekillendiren glicli bir sosyal bag ortami saglar (Baumeister
ve Leary, 1995). Bu nedenle romantik iliskiler, bireylerin hem psikolojik hem de sosyal uyum
sureglerinde kritik bir rol Gstlenmektedir. Ancak bu iligkiler her zaman olumlu ve dengeli bir duygusal
atmosferde ilerlemez; belirsizlige tahammiilsiizlik (Carleton, 2016) ve benlik algisi (Murray vd., 2000)
gibi bireysel farkliliklar, iliskilerdeki bilissel ve duygusal siregleri karmasiklastirabilir ve cesitli
davranissal zorluklarin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilir.

Bu baglamda, romantik iliskilere yonelik obsesif nitelikli distinceler ve bunlara eslik eden
kompulsif davranislar, bireylerin iliskisel deneyimlerinde siiregen ve yogun bir psikolojik gerilim
kaynagi haline gelebilir (Doron vd., 2012a; 2012b). Bu diisiinceler, obsesif belirtilerle ortisen intrusif
bilissel icerikler olup; ¢ogunlukla istemsiz bicimde ortaya ¢ikar, tekrarlayici nitelik gosterir ve kontrol
edilmesi glctir. Bu siregte birey, partnerine yonelik duygularinin gergekligini, partnerinin kendisine
karsi sevgisinin samimiyetini ya da mevcut iliskinin “uygun” veya “dogru” olup olmadigini sorgulama
egilimindedir. Boylelikle yalnizca yogun bir zihinsel mesguliyet yaratmakla kalmaz; ayni zamanda
bireyin duygusal durumunu ve iliskisel islevselligini dogrudan etkileyerek kaygi, huzursuzluk ve
belirsizlik deneyimlerine zemin hazirlar (Doron vd., 2012a; 2012b). Zihinsel mesguliyetin artmasi,
bireyleri bu rahatsiz edici duygulari hafifletmeye yonelik kompulsif stratejiler gelistirmeye
yonlendirebilir. Bu kompulsif davranislar arasinda, partnerle paylasilan olumlu anilarin zihinde tekrar
tekrar canlandiriimasi, olumsuz icerikli diisiincelerin nétralizasyonuna yonelik bilissel bir ¢caba olarak
one c¢ikmaktadir. Benzer sekilde, baskalarinin iliskileriyle karsilastirma yoluyla kendi iligkisini
degerlendirme egilimi, nesnel bir kiyaslama islevi gormekten ziyade c¢ogunlukla vyetersizlik,
memnuniyetsizlik ve degersizlik duygularini giiclendirmektedir (Doron vd., 2016). Bununla birlikte,
sosyal cevreden iliskinin saglamligina dair onay arama egilimi, giiven duygusunun igsel bir kaynak
yerine dissal onay mekanizmalarina dayandirilmasina yol acmakta; bu durum, bireyi bagimh bir
glivence arama dongusiline hapsetmektedir. Bir diger yaygin kompulsif egilim, partnerin duygularini
sinayan dogrudan veya dolayli davranislardir. Bunlar, belirli sorular sormak, tepkilerini 6lcmek igin
davranissal “testler” yapmak ya da partnerin sevgisini kanitlayacak 6zel eylemler talep etmek seklinde
gorilebilir. Alanyazin, bu tir test edici davranislarin, partner lzerinde baski yaratarak iliskisel gerilimi
artirabilecegini ve iletisimde bozulmalara yol acabilecegini ortaya koymaktadir (Doron vd., 2016).

Her ne kadar bu kompulsif stratejiler kisa vadede 6znel kaygi diizeyinde belirgin bir azalma
saglayarak gecici bir rahatlama hissi yaratsa da bilissel-davranis¢i kuramin agiklamalari dogrultusunda
uzun vadede obsesif distince—davranis dongisitnin pekismesine ve siireklilik kazanmasina zemin
hazirlamaktadir. Bu baglamda, tehdit edici ya da belirsizlik iceren bir dislinceyle karsilasildiginda
basvurulan kompulsif davranis, kisa siireli duygusal rahatlama ve bilissel gerginlikte azalma saglayarak
olumsuz pekistirme mekanizmalarini devreye sokar. Olumsuz pekistirmenin bu isleyisi, bireyin benzer
tetikleyici durumlarda ayni davranissal tepkileri tekrar etme olasiligini artirir ve boylece obsesif icerigin
hem bilissel hem de davranissal diizeyde stirdiiriiimesine neden olur (Abramowitz vd., 2009; Rachman,
1998; Salkovskis, 1999). Sonug olarak, kompulsif stratejiler, kisa vadeli kaygi regiilasyonu saglarken
uzun vadede sorunun kalicilasmasina, dénginin kendi kendini besleyen bir yapi kazanmasina ve
iliskisel islevsellik Gizerinde olumsuz etkilerin derinlesmesine yol agmaktadir.

Bu belirtiler cogunlukla klinik baglamda ele alinsa da psikopatolojik belirtilerin yalnizca klinik
baglamda ortaya ¢iktigina dair geleneksel yaklasim, yerini belirtilerin bir streklilik (continuum) iginde
degerlendirilebilecegini savunan c¢agdas gorislere birakmistir (Widiger ve Samuel, 2005). Bu
perspektif, iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerin klinik olmayan 6rneklemlerde de anlamli
diizeylerde gorilebilecegini ortaya koyan bulgularla desteklenmektedir (Stein vd., 2020). Klinik tani
almamis bireylerde dahi bu belirtilerin iliski doyumu, giiven, baglilik ve 6znel iyi olus lizerinde olumsuz
etkiler yaratabilmesi, konunun yalnizca klinik psikoloji baglaminda degil, sosyal-psikolojik bir olgu
olarak da incelenmesini gerekli kilmaktadir.
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Dijitallesmenin ivme kazandigi gliniimz iliskilerinde, kontrol davranislari giderek ¢evrim ici bir
nitelik kazanmis; partnerin dijital ortamda sergiledigi eylemlerin siregen ve sistematik bicimde
izlenmesi, geleneksel yiiz ylize kontrol bicimlerinin dijital karsiligi haline gelmistir (Lyndon vd., 2011;
Spitzberg ve Cupach, 2014; Tokunaga, 2011). Bu baglamda, partnerin ¢evrim ici olma zamanlarinin,
sosyal medya begenilerinin, takip ettigi hesaplarin, yaptigl yorumlarin ve diger cevrim igi
etkilesimlerinin surekli olarak izlenmesi, 6zellikle iliskisel belirsizlik veya gilivensizlik yasayan bireyler
icin bilissel ve duygusal agidan yiksek dneme sahip bir dikkat odagina dénisebilmektedir (Reyns vd.,
2012). Bu tur dijital izleme davranislari belirli bir yogunluk ve tekrar diizeyine ulastiginda, alanyazinda
“siber israrli takip” (cyberstalking) kavramiyla tanimlanmaktadir (Spitzberg ve Cupach, 2014; Tokunaga,
2011). SIT, partnerin sosyal medya hesaplarinin tekrarlayici bicimde kontrol edilmesi, paylasimlarinin
incelenmesi, etkilesim ge¢misinin taranmasi, tglinci kisiler araciligiyla bilgi toplanmasi ve ortak sosyal
aglardan veri elde edilmesi gibi genis bir davranis repertuarini kapsamaktadir (Lyndon vd., 2011; Reed
vd., 2016). Klinik olmayan 6rneklemler tzerinde ylrltilen arastirmalar, bu davranislarin yalnizca
patolojik diizeyde degil, glindelik romantik iliskilerde de gozlemlenebildigini ve ¢ogu zaman “iliskiyi
koruma”, “sadakati test etme” ya da “sipheyi giderme” gibi 6znel gerekcelerle mesrulastirildigini
ortaya koymaktadir (Lyndon vd., 2011; Tokunaga, 2011). Bilissel-davranissal model, bu tir dijital
kontrol ve izleme davranislarinin sirekliligini agiklamada 6énemli bir kuramsal ¢ergceve sunmaktadir
(Abramowitz vd., 2009; Salkovskis, 1999). Gunlik iliskisel baglamda, bir mesajin beklenenden geg
yanitlanmasi, partnerin sosyal medyada beklenmedik bir etkilesimde bulunmasi ya da cevrim igi
davranislarinin énceki érintilerle tutarsizlik gostermesi gibi durumlar tetikleyici uyaranlar olarak islev
gormektedir. Bu tetikleyiciler, “Acaba beni hala seviyor mu?” veya “Daha cekici biriyle ilgileniyor olabilir
mi?” gibi otomatik bilissel icerikleri aktive ederek belirsizlik ve kaygi diizeyini yikseltir (Doron vd.,
2012a; 2012b). Bu dusiinceler ise bireyleri kaygl regililasyonu amaciyla giivence arama, sosyal
karsilastirma, notralizasyon ve dijital gézetim gibi stratejilere yonlendirebilmektedir. Ancak bilissel-
davranissal kuramin vurguladigi lizere, bu stratejiler kisa vadede kaygiyi hafifletmekle birlikte olumsuz
pekistirme vyoluyla davranisin gelecekte tekrarlanma olasiligini artirmakta ve obsesif donglyl
surdiirmektedir (Rachman, 1998; Salkovskis, 1999).

Romantik iliski baglaminda obsesif-kompulsif disiince egilimleri ve dijital ortamda sergilenen
kontrol davraniglari lizerine yapilan arastirmalar giderek artmakla birlikte, bu iki olgu arasindaki
dogrudan ampirik baglantilari inceleyen c¢alismalara alanyazinda rastlanmamaktadir. Mevcut
arastirmalarda, obsesif-kompulsif belirtiler cogunlukla klinik érneklemler lzerinde, bireyin yasadig
icsel sikinti, yineleyici ve istemsiz dislinceler ile bunlara eslik eden davranissal stratejiler cercevesinde
ele alinmaktadir (Abramowitz ve Jacoby, 2015). Buna karsin, siber israrli takip davranislari daha ¢ok
dijital siddet, mahremiyet ihlali, duygusal manipilasyon ve iliskisel istismar baglamlarinda
incelenmekte; ozellikle sosyal medya Uzerinden yiritilen gozetim, kontrol ve izleme pratiklerine
odaklaniimaktadir (Lyndon vd., 2011; Tokunaga, 2011). Her iki alanda da kontrol ihtiyaci, belirsizlige
tahammilsizliik ve glivence arama gibi ortak psikolojik mekanizmalarin etkili oldugu goérilse de, bu
ortak zeminin iki yapi arasindaki iliskiyi agiklayip agiklamadigini dogrudan test eden bitincil ampirik
calismalarin eksikligi dikkat cekicidir. Ozellikle romantik iliskilerde gézlemlenen obsesif diisiince
orlntllerinin bireyleri dijital ortamda partnerlerini daha sik izleme, ¢evrim ici etkilesimlerini analiz
etme ya da sosyal medya aktivitelerini inceleme gibi davranislara yonlendirip yonlendirmedigi sorusu,
bugline dek sistematik bigcimde ele alinmamistir. Bu nedenle, romantik iliski icerikli obsesif-kompulsif
diisiince egilimleri ile dijital kontrol davranislari arasindaki iliskinin incelenmesi, alandaki 6nemli bir
kuramsal ve ampirik boslugu doldurma potansiyeline sahiptir. Boyle bir inceleme, obsesif diisincelerle
basa cikma bicimlerinin dijital davranis kaliplarina nasil yansidigini ortaya koyarak hem dijital cagda
iliskisel etkilesim dinamiklerine hem de ¢agdas psikopatoloji modellerinin kapsamina katki saglayabilir.
Ayrica, obsesif-kompulsif belirtilerin yalnizca klinik diizeyde degil, klinik tani almamis érneklemlerde
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de dijital kontrol davranislariyla ne 6lctide ortlistigini anlamak, dijital ¢cagin iliskisel baglaminda ruh
saglig mudahalelerine yeni perspektifler kazandirma agisindan dnemli bir adim olabilir.

Dijital gozetim davranislarinin yalnizca bireysel diizeydeki bilissel ve duygusal siiregleri degil, ayni
zamanda romantik partnerler arasindaki etkilesim ve ¢atisma dinamiklerini de dogrudan
etkileyebilecegi bilinmektedir (Reed vd., 2016; Spitzberg ve Cupach, 2014). Partnerin c¢evrim igi
etkinliklerinden elde edilen dijital verilerin tartisma konusu yapilmasi, savunmaci, suclayici veya pasif-
agresif iletisim tarzlarini tetikleyerek yapici problem ¢6zme kanallariniislevsiz hale getirebilir (Guerrero
vd., 2017; Overall vd., 2009). Catisma ¢6zme alanyazini, bu tir iletisim bicimlerinin empatiyi ve gliveni
zayiflattigini, is birligi ve sorun ¢6zme motivasyonunu dislirdiigiini gostermektedir (Gottman ve
Gottman, 2007; Overall ve McNulty, 2017). Bu nedenle, dijital gbzetim ve siber israrli takip
davranislarinin gatisma ¢ozme stratejileriyle nasil etkilestigini anlamak hem akademik hem de
uygulamali agidan 6nem tasir.

Onceki arastirmalar, dijital gdzetim ve siber israrli takip davranislarinin yalnizca bireylerin bilissel
ve duygusal siireglerini etkilemekle kalmayip, ayni zamanda romantik partnerler arasindaki etkilesim
orlntalerini ve iliskisel gerilimleri sekillendirebilecegini géstermektedir. Tokunaga (2011), romantik
iliskilerde gevrim igi gbzetim davranislarinin genellikle kiskanglik, glivensizlik ve iliski (izerinde kontrol
saglama motivasyonlarindan kaynaklandigini ve elde edilen dijital bilgilerin cogu zaman “kanit” olarak
yorumlanarak tartismalara yol acabilecegini vurgulamaktadir. Lyndon vd. (2011) ise, romantik
partnerin ¢evrim ici etkinliklerinin izlenmesinin, kiskanclik ve stiphe duygularini pekistirdigini; bu
duygularin artmasinin ise daha yogun izleme ve sorgulama davranislarina yol acgarak iliskide karsilkli
glvensizligi besledigini ortaya koymustur. Reed vd. (2016), 6zellikle Gniversite 6grencileriyle yaptiklari
¢alismada, ¢evrim ici gbzetim davranislarinin sikhginin, iliskideki given diizeyiyle negatif, kiskanglik
dizeyiyle ise pozitif iliskili oldugunu gostermistir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular, partnerin
cevrim ici faaliyetlerinden elde edilen dijital verilerin (6r. sosyal medya begenileri, yorumlar, takip
edilen hesaplar) iliskilerde gerilim yaratabilecegine ve ¢atisma potansiyelini artirabilecegine isaret
etmektedir. Catisma ¢6zme alanyazini ise Ozellikle yakin iliskilerde kullanilan stratejilerin iliskisel
doyum, gliven ve uzun vadeli baghlik Gzerinde belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir (Overall vd.,
2009; Overall ve McNulty, 2017). Yapici catisma ¢bzme stratejileri —6rnegin uzlasma, aktif dinleme ve
ortak problem ¢6zme— taraflar arasinda karsilikli anlayis ve empatiyi tesvik ederken; yikici stratejiler
—ornegin kiicimseme, elestiri ve saldirganlik— glveni asindirmakta ve iliskinin duygusal iklimini
olumsuz etkilemektedir (Gottman ve Gottman, 2007). Arastirmalar, yogun kiskanghk ve givensizlik
yasayan bireylerin, catisma sirasinda daha fazla savunmaci ve suclayici iletisim tarzina yoneldiklerini,
buna karsilik isbirlik¢i ve uzlasmaci yaklasimlari daha az benimsediklerini gostermektedir (Guerrero vd.,
2017).

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin ve siber israrli takip davranislarinin temelinde yer
alan belirsizlige tahammiilsiizlik, bilissel carpitmalar ve asiri glivence arama ihtiyaci, bu bulgularla
tutarli bir sekilde, catisma ¢6zme siirecinde yikici stratejilere yonelimi artirabilecek glicli bir psikolojik
zemin sunmaktadir. Bu tiir bilissel ve davranissal 6riintiler, taraflarin sorunu rasyonel bir zeminde ele
almalarini zorlastirirken, duygusal yogunlugu tirmandirarak ¢catismalarin yapici bicimde sonlandiriimasi
ihtimalini azaltir. Dolayisiyla, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyon (RIOK) belirtileri ve dijital
gozetim egilimleri ylksek bireylerin, ¢atisma ¢6zme slireglerinde yapici stratejileri kullanma
olasiliklarinin dusik, yikici veya kaginmaci stratejilere yonelme olasiliklarinin ise ylksek olmasi
beklenebilir. Ancak mevcut alanyazinda, obsesif-kompulsif diistince egilimlerinin ve siber israrh takip
davranislarinin catisma ¢6zme stratejileriyle nasil kesistigini inceleyen ampirik c¢alismalara
rastlanmamaktadir. Bu durum, dijital ¢agda iliskisel ¢atismalarin yalnizca ylz yiize iletisim baglaminda
degil, ayni zamanda dijital davranis 6rintileri araciligiyla da sekillenebilecegini ortaya koymak adina
onemli bir boslugu isaret etmektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada, obsesif diisiince egilimlerinin ve dijital
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kontrol davranislarinin ¢catisma ¢6zme tarzlariyla nasil iliskilendiginin incelenmesi, hem alanyazindaki
bu 6nemli agikhigl kapatmak hem de iliskisel islevselligin psikolojik belirleyicilerini daha bitlincil bir
yaklasimla anlamak agisindan katki sunmayi amaglamaktadir.

Bu noktada, toplumsal cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlarin bireylerin iliskisel davranislarini ve
psikolojik egilimlerini sekillendirebildigi g6z 6nlinde bulundurulmalidir (Eagly ve Wood, 2012; Mahalik
vd., 2007). Nitekim mevcut alanyazinda, hem obsesif-kompulsif diisiince egilimlerinin hem de siber
israrli takip davranislarinin cinsiyet temelli farkliliklar gosterebildigine dair bulgular yer almaktadir.
Alanyazinda, kadinlarin gorece daha pasif izleme stratejilerine yonelme egiliminde olduklari; bu
stratejiler arasinda partnerin sosyal medya paylasimlarini sessizce takip etme, ¢evrim ici etkinlikleri
gozlemleme ve dogrudan miidahalede bulunmaksizin bilgi toplama gibi davranislarin 6ne ¢iktigi
belirtiimektedir (Lyndon vd., 2011; Tokunaga ve Aune, 2017). Buna karsilik, erkeklerin daha dogrudan
ve midahaleci stratejilere basvurma olasiliklarinin yiksek oldugu; konum bilgisi talep etme, tekrarlayici
bicimde mesaj génderme, partnerin cevrim ic¢i olup olmadigini kontrol etme veya sosyal medya
etkilesimlerine acikca midahale etme gibi davranislarda bulunduklari rapor edilmistir (Tokunaga ve
Aune, 2017). Arastirmalar, kadinlarin partnerlerinden veya sosyal gevreden iliskinin glivenligi ve
surekliligi konusunda daha sik onay aradigini; buna karsin erkeklerin partnerin duygusal bagliligini
sinayan ya da sadakatini test eden davranislara daha fazla yoneldigini géstermektedir (Doron vd., 2016;
Kircaburun vd., 2018). Bu bulgular, dijital cagda iliskisel catismalarin yalnizca bireysel bilissel siregler
ve davranis oruntileriyle degil, ayni zamanda toplumsal normlarin yonlendirici etkileriyle de
sekillendigini distindlirmektedir.

Cinsiyet temelli farkliliklar yalnizca dijital kontrol ve gozetim stratejilerinde degil, catisma ¢6zme
tarzlarinda da kendini gostermektedir. Arastirmalar, kadinlarin iliskisel sorunlara yaklasirken genellikle
daha yapici, isbirlik¢i ve problem odakh stratejiler kullandiklarini; erkeklerin ise daha ¢ok kaginmaci
(6rn. konuyu degistirme, tartismadan uzaklasma) veya rekabetgi (6rn. Gstlnlik kurma, kendi gorisini
savunma) stratejilere yoéneldiklerini gdstermektedir (Canary vd., 1997; Overall vd., 2009). RiOK
belirtileri veya yogun dijital gozetim egilimi tasiyan bireyler agisindan bakildiginda, bu egilimler cinsiyet
temelli catisma ¢ézme tarzlarini daha da pekistirebilir. Ornegin, kadinlar belirsizlik ve kaygi
yasadiklarinda glivence arama ve iletisim kurma yoluyla ¢6ziim arayabilirken, erkekler ayni durumlarda
savunmaci veya rekabetci tepkiler verme egilimi gosterebilir. Bu durum, siber israrli takip gibi
problematik davranislarin ardindan ortaya ¢ikan ¢atismalarin nasil yonetildigini ve iliskinin uzun vadeli
islevselligini dogrudan etkileyebilir. Dolayisiyla, gatisma ¢6zme yaklagimlarini cinsiyet perspektifiyle ele
almak, RiOK ve dijital gdzetim davranislarinin iliskiler (izerindeki olasi yikici etkilerini anlamada kritik
bir analitik cerceve sunmaktadir.

Tim bu kuramsal arka plan isiginda, bu ¢alisma 6z-bildirimlerine gére herhangi bir psikiyatrik tani
almadigini belirten bireylerden olusan bir 6rneklemde, romantik iliskilere dair obsesif-kompulsif
diisiince egilimleri ile siber israrli takip davranislarinin gatisma ¢6zme stratejileriyle iliskisini
incelemektedir. Arastirma, ayrica bu iliskilerin cinsiyet temelinde farklihk gosterip gostermedigini
degerlendirmeyi amaglamaktadir. One siiriilen modelde, siber israrli takip davranislarinin obsesif-
kompulsif daslince egilimleri ile catisma c¢6zme stratejileri arasindaki iliskide araci bir rol
Ustlenebilecegi varsayilmaktadir. Bu yaklasim, dijital ¢agda iliskisel gliven, mahremiyet ve iletisim
dinamiklerinin anlasilmasina ve alanyazindaki énemli bir boslugun doldurulmasina katki sunmayi
hedeflemektedir.

Arastirmanin kuramsal ¢cercevesi dogrultusunda asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H1. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari ile siber israrli takip davranislari arasinda pozitif
yonli bir iliski olacaktir.
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H2. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari, yapici ¢catisma ¢dzme stratejisi olan uzlasma ile
negatif; yikici ve kaginmaci ¢catisma ¢ézme stratejileri ile pozitif yonde iliskili olacaktir.

H3. Siber israrli takip davranislari, yapici ¢gatisma ¢dzme stratejisi olan uzlagsma ile negatif; yikici ve
kaginmaci gatisma ¢ézme stratejileri ile pozitif yonde iliskili olacaktir.

HA4. Siber 1srarli takip davraniglari, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari ile gatisma ¢6zme
stratejileri arasindaki iliskide araci rol oynayacaktir.

H5. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari, siber israrli takip davranislari ve ¢atisma ¢6zme
stratejileri cinsiyete gére anlamli farklilik gosterecektir.

2. Yontem
2.1. Orneklem

Arastirmaya 522 (%59.3) kadin ve 359 (%40.7) erkek olmak tizere toplam 881 kisi katiimistir.
Kadinlarin yas ortalamasi 24.20 (SS = 6.74), erkeklerin yas ortalamasi ise 25.54 (SS = 7.86) olarak
belirlenmistir. Katilimcilar, 673’0 (%76.4) flort iliskisi olan, 55'i (%6.2) s6zlii/nisanlive 153'0 (%17.4) evli
bireylerden olusmaktadir. iliski siireleri ise 1 ay ile 52 yil arasinda degismekte olup, ortalama siire 41
ay (SS = 70 ay) olarak belirlenmistir. Katiimcilarin %47.3’G lisans, %46.4’0 lise, %3.6’s! lisansstd,
%1.9’u ortaokul ve %0.7’si ilkokul mezunudur.

2.2 Veri Toplama Araglan
2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu kapsaminda katilimcilardan; cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi,
ruh saghgi durumlari ve mevcut iliskilerinin stresine iliskin bilgi vermeleri talep edilmistir.

2.2.2. Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi

Doron vd. (2012a) tarafindan gelistirilen Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari Olgegi
(RiOKO), bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklari obsesif diisiinceler ile bunlara eslik eden kompulsif
davranislar degerlendirmek amaciyla hazirlanmis, 12 maddelik bir 6lcektir. Olcekten elde edilen
yiiksek puanlar, romantik iliski odakli obsesif-kompulsif belirtilerin yiiksekligini gostermektedir. Olgek;
partnere duyulan sevgi, iliskinin dogrulugu ve partner tarafindan sevilme olmak tzere (g alt boyuttan
olusmaktadir. Doron vd. (2012) yetiskin 6rneklem Gzerinde yaptiklari ¢alismada, 6lcegin ic tutarlilik
katsayisini 8lgegin biitiinii icin .93, alt boyutlar icin ise .79 ile .87 arasinda bildirmistir. Trak ve indzii
(2017) tarafindan gergeklestirilen Tlirkce uyarlama galismasinda da 6lgegin i¢ tutarhlik katsayisi .93, alt
boyutlar icin ise .79 ile .87 arasinda bulunmus ve dogrulayici faktér analizinden elde edilen uyum
indeksleri modelin kabul edilebilir oldugunu géstermistir (x2/sd = 4.78, sd = 49, AGFI = .91, CFl = .93,
NFI =.91, RMR =.03, RMSEA = .08, p < .001). Bu arastirma kapsaminda ise, 6lgegin timu igin i¢ tutarhhk
katsayisi .86, alt boyutlar icin .66 ile .75 arasinda bulunmus; dogrulayici faktér analizi sonuglari (x?/sd
= 4.17, RMSEA = .06, GFI = .96, CFl = .96) modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu
ortaya koymustur.

2.2.3. Siber Stalklama Olgegi

Silva-Santos vd. (2021) tarafindan gelistirilen Siber Stalklama Olcegi, bireylerin elektronik araglar
yoluyla baskalarini ¢evrimici ortamda izleme ve takip etme davranislarini degerlendiren, 10 maddelik
tek boyutlu bir dlcektir. Olcegin ic tutarlihk katsayisi .86 olarak raporlanmistir. Kocak vd. (2023)
tarafindan Tirk kdltiiriine uyarlanan galismada, olgegin tek faktorli yapisinin toplam varyansin
%37.65'ini acikladigl, dogrulayici faktér analizinde ise modelin veriye iyi dizeyde uyum sagladigi
gorilmustir (x2/sd = 1.64, RMSEA = .06, GFl = .93, CFl = .95). Uyarlama ¢alismasinda olcegin i¢ tutarhhk
katsayisi .83, iki yari test glivenirligi ise .76 olarak bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda ise 6lgegin i¢
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tutarhhk katsayisi .82 olarak hesaplanmis; dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgular (x?/sd =
4.65, RMSEA = .06, GFI = .97, CFl = .95) modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu
gostermistir.

2.2.4. Romantik Partner Catisma Olgegi

Romantik Partner Catisma Olcegi (RPCO), Zacchilli vd. (2009) tarafindan bireylerin romantik
iliskilerinde kullandiklari catisma ¢dzme stratejilerini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek;
uzlasma, baskinlk, boyun egme, uzaklasma, kacinma ve etkilesimsel tepkisellik olmak {izere alti alt
boyuttan olusmakta ve toplam 39 madde icermektedir. Alt 6lceklerden elde edilen yiksek puanlar,
ilgili catisma ¢dzme stratejisinin daha fazla tercih edildigini géstermektedir. Olgegin orijinal formunda
ictutarlihk katsayilari uzlasma icin .96, kacinma icin .84, etkilesimsel tepkisellik icin .88, uzaklasma icin
.89, baskinlik igin .91 ve boyun egme icin .88 olarak bulunmustur. Tlrk¢e uyarlama ¢alismasi Can vd.
(2022) tarafindan gergeklestirilmis; yuritilen iki ayri ¢alisma sonucunda 6lgegin 38 maddelik, alti
faktorll bir yapiya sahip oldugu, Cronbach alfa degerlerinin .76 ile .94, iki yarim glivenirlik katsayilarinin
ise .73 ile .91 arasinda degistigi rapor edilmistir. Bu arastirmada ise, RPCO’niin ig tutarhlik katsayilari
.71 ile .91 arasinda degismis; dogrulayici faktor analizinden elde edilen bulgular (x2/sd = 2.75, RMSEA
=.05, GFI = .91, CFl =.92) modelin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu goéstermistir.

2.3. islem

Arastirma icin Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Etik Kurulu’ndan (tarih: 03.08.2025, say:
2025/408) gerekli onay alinmistir. Veriler, kolayda 6rnekleme yéntemi ile cevrimici olarak toplanmistir.
Olgeklerin uygulanmasina gecilmeden &nce katilimcilara bilgilendiriimis onam metni sunulmus ve
yalnizca onay veren bireylerle arastirma surdirtlmustir. Arastirmaya, bir iliskisi oldugunu (flort,
s6zlii/nisanh veya evli) belirten ve 6z-bildirimlerine gére herhangi bir psikiyatrik tani almadigini ifade
eden katilimcilar dahil edilmistir. Ayrica verilerin gegerliligini artirmak amaciyla anket formuna dikkat
kontrol sorulari yerlestirilmis ve bu maddelerde beklenen yaniti karsilamayan katilimcilarin verileri
analiz disinda birakilmigtir. Tim 6lgeklerin doldurulmasi yaklasik olarak 20-25 dakika stirmustur.

3. Bulgular

3.1. Siber Israrh Takip, Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari ve Catisma C6zme Bigimleri
Arasindaki iliskiler

Tablo 1'de RIOK bilesenleri (Partnere duyulan sevgi, iliski dogrulugu ve partner tarafindan
sevilmek), israrli takip ve catisma ¢dzme bicimleri arasindaki iliskilere ait korelasyon katsayilari
verilmistir.

Tabloda da goraldigi gibi partnere duyulan sevgi ile iliski dogrulugu (r = .66, p < .01), partner
tarafindan sevilmek (r = .59, p < .01), siber israrli takip (r = .29, p < .01), etkilesimsel tepkisellik (r = .34,
p < .01), baskinlk (r=.30, p < .01) ve boyun egme (r = .14, p < .01) arasindaki iliskiler pozitif; uzlasma
ile negatif (r =—.33, p <.01) yonde anlamhdir. iliski dogrulugu degiskeni, partner tarafindan sevilmek
(r=.65, p <.01), siber israrli takip (r = .38, p < .01), etkilesimsel tepkisellik (r = .38, p < .01) ve baskinlik
(r=.31, p <.01) ile pozitif yonde iliskiliyken; uzlasma (r = —.29, p < .01) ve kaginma (r =-.08, p <.05) ile
negatif yonde anlaml bir iliski gbstermistir. Partner tarafindan sevilmek, siber israrli takip (r = .40, p <
.01), etkilesimsel tepkisellik (r = .35, p <.01), baskinlk (r=.30, p <.01) ve boyun egme (r = .14, p < .01)
ile pozitif yonde anlamli olarak iliskiliyken; uzlasma ile negatif yonde anlamli bir iliski géstermistir (r =
—-.30, p < .01). Siber israrli takip degiskeni ise etkilesimsel tepkisellik (r = .28, p < .01) ve baskinlik (r =
.29, p < .01) ile pozitif; uzlasma (r = —.14, p < .01) ile negatif yénde anlamli iliskilidir.
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Tablo 1. Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari, Siber Israrli Takip ve Catisma Cézme Bicimleri
Arasindaki iliskiler

1. Partnere Duyul i
artnere Duyulan Sevgi 66 59" 29" -33" .02 34" 06 30" .14" 160 .74

2. lligki Dogrulugu . . - « - - -
1 .65 .38 -.29 -.08 .38 .10 31 .04 1.94 .85

3. Partner Tarafindan
Sevilmek
4. Siber Israrh Takip

1 .40 -30"  -.02 .35 .06 30" 14" 178 .88

1 -14™  -01  .28" .04 29" .04 2.60 .81

5. Uzlasma - - - -
1 24" -46 04 -40™ -10" 435 .62

6. Kaginma o .
1 -.09 .00 -.03 .29 3.47 1.09

7. Etkilesimsel Tepkisellik - o .
1 .16 .56 .22 2.14 .87

8. Uzaklasma -
1 14 -.02 3.12 .99

9. Baskinlik -
1 17 2.38 .94

10. Boyun Egme
1 2.49 1.00

*p<.05, **p <.01

3.2. Cinsiyete Gore Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlan, Siber Israrl Takip ve Catisma
Cozme Bicimlerinin Karsilastiriimasi

Calismada, cinsiyetin RIOK, siber israrli takip ve catisma ¢dzme stilleri (izerindeki etkilerini
belirlemek amaciyla ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) uygulanmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Cinsiyete Gore Ortalamalar, Standart Sapmalar ve MANOVA Sonuglari

Kadin Erkek

(N = 522) (N = 359)

Ort. (SS) Ort. (SS) Fis79 p n?
Partnere Duyulan Sevgi 1.64 (0.78) 1.54 (0.68) 4.11 .043 .005
iliski Dogrulugu 2.04 (0.89) 1.79 (0.75) 20.04 <.001 .022
Partner Tarafindan Sevilmek 1.87 (0.91) 1.64 (0.81) 14.87 <.001 .017
Siber Israrli Takip 2.66 (0.83) 2.53(0.78) 5.77 .016 .007
Uzlagma 4.34 (0.62) 4.37 (0.62) 0.47 .495 .001
Kaginma 3.31(1.11) 3.71(1.03) 29.09 <.001 .032
Etkilesimsel Tepkisellik 2.17 (0.90) 2.08 (0.82) 2.23 .136 .003
Uzaklasma 3.22(0.97) 2.96 (1.00) 15.13 <.001 .017
Baskinlik 2.45 (0.96) 2.27 (0.89) 7.78 .005 .009
Boyun Egme 2.19 (0.92) 2.93 (0.96) 131.16 <.001 .130

818



Eskisehir Osmangazi Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi

Kadin ve erkek katilimeilar arasinda yapilan ¢ok degiskenli varyans analizi sonuglarina gore,
kadinlarin partnere duyulan sevgi (Ort. = 1.64, §S = 0.78), iliski dogrulugu (Ort. = 2.04, §S = 0.89),
partner tarafindan sevilme (Ort. = 1.87, S§ = 0.91), siber israrli takip (Ort. =2.66, SS = 0.83), uzaklasma
(Ort. = 3.22, 8§ = 0.97) ve baskinlik (Ort. = 2.45, SS = 0.96) ortalama puanlari, erkeklerin ortalama
puanlarindan (sirasiyla Ort. = 1.54, S§=0.68; Ort. = 1.79, 85 =0.75; Ort. = 1.64, S§=0.81; Ort. =2.53,
SS =0.78; Ort. = 2.96, SS = 1.00; Ort. =2.27, S§ = 0.89) anlamh diizeyde daha yiiksek bulunmustur
(swrasiyla Fig7o=4.11, p = .043, 2= .005; F1 379 =20.04, p < .001, 2= .022; F 379 = 14.87, p <.001, ?
=.017; Fig79 =5.77, p=.016, n?=.007; Fig0 =15.13, p <.001, #?=.017; F1 379 =7.78, p=.005, n?
=.009). Buna karsilik, kadmlarin kaginma (Ort. = 3.31, S§ = 1.11) ve boyun egme (Ort. = 2.19, SS =
0.92) puanlari, erkeklerin puanlarina (Ort. = 3.71, SS = 1.03; Ort. = 2.93, SS = 0.96) gore anlaml
diizeyde daha diisiik bulunmustur (sirasiyla Fis79 = 29.09, p <.001, °=.032; Fige = 131.16, p <
.001, #?=.13). Bununla birlikte kadin ve erkek katilimcilar arasinda uzlagma (p = .50) ve etkilesimsel-
tepkisellik (p = .14) stratejileri bakimindan anlamli bir farklilik saptanmamustir.

3.3. Romantik fliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari ile Catisma Cézme Stratejileri Arasmdaki
Iliskide Siber Israrh Takibin Araci Rolii

Katilimcilarin partnere duyulan sevgiye iliskin obsesyon ve kompulsiyon puanlari ve ¢atisma ¢ozme
stratejileri arasindaki iliskide siber israrl takibin araci roli cinsiyet degiskeni kontrol edilerek Bootstrap
yontemiyle alti ayri model olusturularak test edilmistir. Test edilen modellere iliskin sonuclar Sekil 1'de
verilmistir (Alti model ayni sekilde gésterilmistir).

c'=-32%*
c=-33%*
Uzlagma
r’,
¢'=-02
c=-.02
-.04 ’,"" Kaginma "
- ~01 "]
c'=.28*
- 3
20%* Etkilesimsel =34
Tepkisellik <
___: Partnere 29%* Siber Israrli
Duyulan —_— Takip
— Sevgi Uzaklagma -
c'=.06
c=.06
Baskinlik [——
00 ‘ c’:.Z-‘l: :
h c=.30
Not. Sekilde duz cizgiler anlamli dogrudan ve dolayl yollari,
kesikli cizgiler ise istatistiksel olarak anlaml bulunmayan
yvollan géstermektedir. Standardize katsavilar raporlanmistir. ‘\‘_‘ Boyun Egme
*p<.05 **p<.01, -+
c’=.13*
c=.14%

Sekil 1. Partnere Duyulan Sevgi Obsesyonu ile Catisma Cozme Stratejileri Arasindaki iliskide Siber Israrli
Takibin Araci Rolu

Sekil 1'de gorildugl gibi, partnere duyulan sevgiye iliskin obsesyon dizeyi siber israrl takip
davranislarini (b = .31, SH = .04, t = 8.81, p <.001, %95 GA [.24, .38]) dogrudan, pozitif yonde anlamli
olarak yordamistir (Bu degerler diger modellerde de ayni oldugu icin devam eden bélimlerde
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tekrarlanmayacaktir). Ayrica siber israrl takip etkilesimsel tepkisellik (b = .21, SH = .03, t = 6.10, p <
.001, %95 GA [.14, .28]) ve baskinlk stratejisini (b = .25, SH = .04, t = 6.71, p < .001, %95 GA [.18, .33])
dogrudan, pozitif yonde anlamli olarak yordamis; uzlasma (b =-.03, SH=.03,t=-1.34, p =.18, %95 GA
[-.08, .02]), kaginma (b =.01, SH=.05, t =.15, p = .88, %95 GA [-.08, .10]) , uzaklasma (b = .02, SH = .04,
t=.37,p=.71,%95 GA [-.07, .10]) ve boyun egme (b =.03,SH=.04,t=.87, p =.38, %95 GA [-.04, .11])
stratejilerini ise yordamamigtir. Ayrica partnere duyulan sevgiye iliskin obsesyon diizeyinin,
etkilesimsel tepkisellik (b = .40, SH = .04, t = 10.61, p < .001, %95 GA [.32, .47]) ve baskinlk stratejisi (b
=.38,SH=.04,t=9.32, p<.001, %95 GA [.30, .46]) lizerindeki toplam etkisinin siber israrl takibin etkisi
kontrol edildiginde azaldigi (sirasiyla b = .33, SH=.04, t = 8.64, p <.001, %95 GA [.25, .40]; b = .30, SH =
.04, t = 7.24, p < .001, %95 GA [.22, .38]) ve dolayh etkiler incelendiginde ise siber israrli takibin
etkilesimsel tepkisellik (b =.07, SH = .02, %95 GA [.04, .10]) ve baskinlk (b = .08, SH = .02, %95 GA [.05,
.11]) Gzerinde anlamh araci rolt oldugu goriilmektedir.

Partnere duyulan sevgiye iliskin obsesyon diizeyinin, uzlasma (b = -.28, SH = .03, t = -10.26, p <
.001, %95 GA [-.33, -.22]) ve boyun egme (b = .22, SH = .04, t = 5.20, p < .001, %95 GA [.14, .30])
Uzerindeki toplam etkisinin siber israrl takibin etkisi kontrol edildiginde azaldigi (sirasiyla b = -.26, SH
=.03,t=-9.46, p<.001, %95 GA [-.32,-.21]; b=.21,SH=.04,t =4.74, p <.001, %95 GA [.12, .29]) ancak
dolayl etkiler incelendiginde siber israrli takibin araci rolii olmadigi (sirasiyla b =—-.01, SH = .01, %95 GA
[.-03, .01; b = .01, SH = .01, %95 GA [-.01, .04]) ve son olarak partnere duyulan sevginin kagcinma ve
uzaklasma lzerindeki hem toplam (sirasiyla b =-.02, SH = .05, t =-.31, p = .76, %95 GA [-.11, .08]; b =
.067 SH=.04,t=1.61, p =.11, %95 GA [-.02, .16]) hem dogrudan (sirasiyla b =-.02, SH = .05, t =-.34,
p =.73, %95 GA [-.12, .08]; b = .07, SH = .05, t = 1.44, p = .15, %95 GA [-.02, .16]) hem de siber israrli
takibin aracilik etkilerinin anlamli olmadigi gérilmustir (sirasiyla b = .00, SH = .02, %95 GA [-.03, .03];
b=.01, SH=.01, %95 GA [-.02, .03]).

Katilimcilarin iliski dogruluguna iliskin obsesyon ve kompulsiyon puanlari ve catisma ¢dzme
stratejileri arasindaki iliskide siber israrli takibin araci rolii cinsiyet degiskeni kontrol edilerek Bootstrap
yontemiyle alti ayri model olusturularak test edilmistir. Test edilen modellere iliskin sonuclar Sekil 2'de
verilmistir (Alti model ayni sekilde gosterilmistir).

Sekil 2'de gorildugi gibi, iliski dogruluguna iliskin obsesyon ve kompulsiyon dizeyi siber israrli
takip davranislarini (b = .36, SH = .03, t = 12.01, p < .001, %95 GA [.31, .42]) dogrudan, pozitif yonde
anlamli olarak yordamistir (Bu degerler diger modellerde de ayni oldugu i¢cin devam eden bélimlerde
tekrarlanmayacaktir). Ayrica siber i1srarl takip etkilesimsel tepkisellik (b = .33, SH = .04, t = 4.75, p <
.001, %95 GA [.10, .24]) ve baskinlik stratejisini (b = .23, SH =.04, t = 5.97, p <.001, %95 GA [.16, .31])
dogrudan, pozitif yonde anlamh olarak yordamis; uzlasma (b =-.02, SH =.03, t =-.86, p = .39, %95 GA
[-.08, .03]), kaginma (b = .03, SH = .05, t = .69, p = .49, %95 GA [-.06, .13]) , uzaklasma (b = -.01, SH =
.04, t =- .16, p = .87, %95 GA [-.09, .08]) ve boyun egme (b =.05, SH=.04, t = 1.28, p = .20, %95 GA [-
.03, .14]) stratejilerini ise yordamamistir. Ayrica iliski dogruluguna iliskin obsesyon ve kompulsiyon
diizeyinin etkilesimsel tepkisellik (b = .39, SH =.03, t = 12.13, p <.001, %95 GA [.33, .46]) ve baskinlik
stratejisi (b = .33, SH=.04, t =9.33, p <.001, %95 GA [.26, .40]) lGzerindeki toplam etkisinin siber israrli
takibin etkisi kontrol edildiginde azaldigi (sirasiyla b = .33, SH=.04, t =9.60, p <.001, %95 GA [.26, .40];
b =.25,5H=.04,t=6.57, p<.001, %95 GA [.18, .32]) ve dolayli etkiler incelendiginde ise siber israrli
takibin etkilesimsel tepkisellik (b = —.06, SH = .02, %95 GA [.03, .09]) ve baskinlk (b = —.09, SH = .02,
%95 GA [.06, .12]) Uzerinde anlamli araci rolli oldugu gorilmektedir.
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Sekil 2. iliski Dogrulugu Obsesyonu ile Catisma Cézme Stratejileri Arasindaki iliskide Siber Israrli Takibin
Araci Roli

iliski dogruluguna iliskin obsesyon ve kompulsiyon diizeyinin uzlasma (b =-.22, SH=.02, t =-8.95,
p < .001, %95 GA [-.26, -.17]) ve boyun egme (b = .11, SH = .04, t = 2.96, p < .001, %95 GA [.04, .19])
Uzerindeki toplam etkisinin siber israrl takibin etkisi kontrol edildiginde azaldigi (sirasiyla b = -.21, SH
=.03,t=-7.97, p<.001, %95 GA [-.26, -.16]; b=.09, SH= .04, t =2.27, p = .02, %95 GA [.01, .17]; ) ancak
dolayl etkiler incelendiginde siber israrli takibin araci roli olmadigi (sirasiyla b =-.01, SH = .01, %95 GA
[.-03,.01]; b =.02, SH = .02, %95 GA [.-01, .05]); uzaklagsma (b = .10, SH = .04, t = 2.57, p = .01, %95 GA
[.02, .18]) Uzerindeki toplam etkisinin siber israrli takibin etkisi kontrol edildiginde degismedigi (b = .10,
SH =.04, t =2.45, p = .02, %95 GA [02, .19]) ve dolayl etkiler incelendiginde siber israrl takibin araci
rolii olmadigi (sirasiyla b = -.00, SH = .02, %95 GA [.-04, .03] ve son olarak kaginma lizerindeki hem
toplam (b =-.07, SH = .04, t =-1.56, p = .12, %95 GA [-.15, .02]) hem dogrudan (b =-.08, SH=.05, t = -
1.71, p = .09, %95 GA [-.17, .01]) hem de siber israrli takibin aracilik etkilerinin anlamli olmadigi
gorulmastir (b =.01, SH = .02, %95 GA [-.02, .05]).

Katilimcilarin partner tarafindan sevilmeye iliskin obsesyon ve kompulsiyon puanlari ve ¢atisma
¢Ozme stratejileri arasindaki iliskide siber israrl takibin araci roli cinsiyet degiskeni kontrol edilerek
Bootstrap yontemiyle alti ayri model olusturularak test edilmistir. Test edilen modellere iliskin sonuglar
Sekil 3’te verilmistir (Alti model ayni sekilde gosterilmistir).

Sekil 3’'te goruldugl gibi partner tarafindan sevilmeye iliskin obsesyon ve kompulsiyon diizeyi,
siber i1srarli takip davranislarini (b = .36, SH = .03, t = 12.62, p <.001, %95 GA [.31, .42]) dogrudan, pozitif
yonde anlamh olarak yordamistir (Bu degerler diger modellerde de ayni oldugu icin devam eden
bolimlerde tekrarlanmayacaktir). Ayrica siber israrh takip davranislari etkilesimsel tepkisellik (b = .18,
SH=.04,t=5.00, p<.001, %95 GA [.11, .25]) ve baskinlik stratejisini (b =.24, SH=.04,t=6.01, p <.001,
%95 GA [.16, .32]) dogrudan, pozitif yonde anlamli olarak yordamis; uzlasma (b =-.01, SH= .03, t =-
.58, p = .56, %95 GA [-.07, .04]), kaginma (b = -.00, SH = .05, t = -.03, p = .98, %95 GA [-.10, .09]),
uzaklasma (b =.02, SH=.04, t = .34, p = .73, %95 GA [-.07, .10]) ve boyun egme (b =-.00, SH=.04,t=
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p <.001, %95 GA [.28, .40]) ve baskinlk stratejisi (b = .30, SH = .03, t = 8.85, p <.001, %95 GA [.24, .37])
Uzerindeki toplam etkisinin siber israrli takibin etkisi kontrol edildiginde azaldigi (sirasiyla b = .28, SH =
.03,t=28.11, p<.001, %95 GA [.21, .34]; b= .22, SH= .04, t = 5.95, p < .001, %95 GA [.15, .29]) ve dolayl
etkiler incelendiginde ise siber israrli takibin etkilesimsel tepkisellik (b =.07, SH=.02, %95 GA [.04, .10])
ve baskinhk (b = .09, SH = .02, %95 GA [.06, .12]) lizerinde anlamli araci roli oldugu gorilmektedir.
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Sekil 3. Partner Tarafindan Sevilme Obsesyonu ile Catisma Cézme Stratejileri Arasindaki iliskide Siber
Israrli Takibin Araci Rol

Partner tarafindan sevilmeye iliskin obsesyon ve kompulsiyon diizeyinin uzlasma (b = -.21, SH =
.02, t =-9.28, p < .001, %95 GA [-.26, -.17]) lizerindeki toplam etkisinin ise siber israrli takibin etkisi
kontrol edildiginde azaldigi (sirasiyla b =-.21, SH=.03, t = -8.31, p <.001, %95 GA [-.26, -.17]; b = .22,
SH =.04,t=5.61, p<.001, %95 GA [.14, .29]) ancak dolayl etkiler incelendiginde siber israrl takibin
araci roli olmadigi (sirasiyla b =—-.01, SH = .01, %95 GA [.-03, .01; b =-.00, SH = .02, %95 GA [-.03, .03]);
boyun egme (b = .22, SH = .04, t = 6.08, p < .001, %95 GA [.15, .29]) (izerindeki toplam etkisinin siber
israrli takibin etkisi kontrol edildiginde degismedigi (b = .22, SH = .04, t = 5.61, p < .001, %95 GA [.14,
.29]) ve dolayli etkiler incelendiginde siber israrli takibin araci rolii olmadigi (b = -.00, SH = .02, %95 GA
[-.03, .03]); ve son olarak kaginma ve uzaklasma lizerindeki hem toplam (sirasiyla b = .01, SH=.04, t =
.20, p = .84, %95 GA [-.07, .09]; b = .05 SH = .04, t = 1.27, p = .21, %95 GA [-.03, .12]) hem dogrudan
(sirastyla b = .01, SH = .06, t = .20, p = .85, %95 GA [-.08, .10]; b = .04, SH=.04,t = 1.03, p = .30, %95
GA [-.04, .12]) hem de siber israrli takibin aracilik etkilerinin anlamh olmadig gérilmustar (sirasiyla b
=-.00, SH = .02, %95 GA [-.04, .04]; b= .01, SH = .02, %95 GA [-.03, .03]) .

4. Tartisma

Bu calisma, Oz-bildirimlerine gore herhangi bir psikiyatrik tani almadigini belirten bireylerden
olusan bir 6rneklemde romantik iliskilere 6zgli obsesif-kompulsif egilimlerin siber israrl takip
davranislariyla nasil eklemlenerek ¢atisma ¢6zme bicimlerini sekillendirdigini sinamistir. Arastirmada
ayrica bu iliskilerin cinsiyet temelinde farkhlik gosterip gostermedigi de incelenmistir.
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Oncelikle elde edilen korelasyonel bulgular, romantik iliski obsesif-kompulsif egilimlerin tim alt
boyutlari ile siber 1srarl takip arasindaki pozitif ve anlamli iliskiyi ortaya koymaktadir. Bu bulgu, RiOK
temelindeki 6z-diizenleyici slreglerle tutarhdir. Doron vd.'nin (2012a, 2012b) isaret ettigi lzere,
iliskinin "dogru"luguna veya partnerin sevgisinin samimiyetine dair istemsiz ve intrusif sorgulamalar,
yogun bir bilissel mesguliyet ve psikolojik gerilim yaratir. Bu rahatsiz edici i¢sel durumdan kurtulma
cabasi, bireyleri kompulsif stratejiler gelistirmeye iter. Sosyal ag ortamlari, bu stratejiler icin benzersiz
bir zemin sunar. Partnerin ¢evrimigci faaliyetlerini izleme (siber israrli takip), alanyazinda tanimlandigi
sekliyle (Tokunaga, 2011) bir glivence arama ve partneri sinama davranisinin dijital bir tezahiirt olarak
yorumlanabilir. Birey, partnerinin begenilerini, etkilesimlerini veya ¢evrimi¢i durumunu izleyerek,
zihnini kemiren obsesif kuskulara (6rn. "Beni seviyor mu?", "Baskasindan hoslaniyor mu?") bir yanit ve
gecici bir rahatlama arayisi icine girer. Benzer sekilde, sosyal karsilastirma yapma egilimi (Doron vd.,
2016), sosyal aglarin sundugu yogun ipucu ortaminda daha da kolaylasarak izleme davranisini
tetikleyebilir. Dolayisiyla, siber israrli takip, RIOK belirtileri olan bireylerde gériilen dissal onay arama
donglisiiniin modern ve dijital bir disavurumu olarak kavramsallastirilabilir. Sonuc olarak, saptanan bu
glclu korelasyonlar, siber israrli takip egiliminin, iliskisel obsesif-kompulsif belirtilerinin ayrilmaz ve
islevsel bir parcasi oldugunu; obsesif kuskuyu nétralize etmeye yonelik kompulsif bir basa ¢ikma
mekanizmasi islevi goérdigini duslindiirmektedir. Bu bulgu, romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlari ile siber israrl takip davranislari arasinda pozitif yonlu bir iliski olacagini 6ngéren H1
hipotezini desteklemektedir.

Ayrica korelasyon analizlerinden elde edilen bulgular, romantik iliski obsesif-kompulsif belirti
dizeyinin alt boyutlari ile catisma ¢6zme stratejileri arasinda sistematik bir iliski 6rtintlisi oldugunu
ortaya koymaktadir. Buna gore, "sevgi", "iliski dogrulugu" ve "sevilme" alt boyutlari, etkilesimsel
tepkisellik ve baskinlik ile pozitif ydnde; uzlasma ile ise negatif ydnde anlamli iliskiler sergilemistir. Ote
yandan, kacinma ve uzaklasma boyutlari ile romantik iliski obsesif-kompulsif egilimlerinin alt boyutlari
arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlaml olmamasi dikkat c¢ekicidir. Bu bulgular, iliskisel obsesif
kuskular arttikga, bireylerin daha tepkisel, baskin ve uzlasmadan uzak bir etkilesim tarzi sergileme
egiliminde olduklarini diisiindiirmektedir. Bu ériintii, RiOK alanyazinindaki bilissel-duygusal siireclerle
tutarlilk géstermektedir. iliskisel baglamda kusku ve tehdit algisinin bireyleri asiri giivence arama ve
kontrol odakh stratejilere yonlendirdigi bilinmektedir (Carleton, 2016; Doron vd., 2012a, 2012b;
Salkovskis, 1999). Bu mekanizmalar, ¢atisma durumlarinda hizli duygusal tepkiler ve Ustlinlik kurma
egilimleri (etkilesimsel tepkisellik ve baskinhk) ile iliskili gérlinmektedir. Nitekim, yakin iliskilerde
¢atisma dinamiklerine iliskin klasik kuramlar (Christensen ve Heavey, 1990; Gottman ve Gottman,
2007) da tehdit algisi ve kontrol odagi arttiginda uzlasma kapasitesinin azaldigini 6ne siirmektedir.
Mevcut bulgular, bu dinamiklerin RIOK baglaminda da gegerli olduguna isaret etmektedir. Ayrica, dijital
iletisim ortamlarinin  sagladigr slrekli gorlnlrlik ve ipucu yogunlugunun (son goérilme,
begeni/etkilesim kayitlari vb.) kiskanclik, tehdit algisi ve sosyal karsilastirmayi tetikleyerek hem dijital
izleme davranislarini hem de duygusal ve ani tepkilere dayali catisma tepkilerini artirabilecegi
diistnilebilir (Elphinston ve Noller, 2011; Fox vd., 2014; Marshall vd., 2013; Muise vd., 2009; Tokunaga,
2011). RIOK’na 6zgii giivence arama dongiisii ile sosyal ag temelli romantik gézetim ve kiskanglik
alanyazini birlikte degerlendirildiginde, obsesif kuskularin etkilesimsel tepkisellik ve baskinlk gibi
tirmanma egilimli davranislarla pozitif; uzlasma ile negatif yonde iliskili olmasi kuramsal ve ampirik
acidan tutarhidir. Son olarak, kaginma ve uzaklasma boyutlari ile RIOK’nin alt boyutlari arasinda anlamli
iliskilerin gdzlemlenmemesi, RIOK’nin 6zellikle tehdit algisi ve kontrol odagi {izerinden sekillenen bir
catisma dinamigi ile iliskili oldugunu; cekilme ve kaginma stratejilerinin ise bu bilissel-duygusal 6rinti
ile ayni derecede iliskili olmadigini diisiindiirmektedir. Bu bulgu, RIOK’nin iliskisel siireclerde daha ¢ok
"tirmanma" ve "kontrol" egilimleri ile baglantili olduguna isaret ederek alanyazina 6nemli bir katki
saglamaktadir. Bu dogrultuda, RIOK belirtilerinin uzlasma ile negatif; etkilesimsel tepkisellik ve
baskinlik ile pozitif yonde iliskili bulunmasi H2 hipotezini kismen desteklemektedir. Ancak kaginma,
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uzaklasma ve boyun egme stratejileriyle beklenen iliskilerin gézlenmemesi, hipotezin tim boyutlariyla
dogrulanmadigini gostermektedir. Benzer sekilde, siber israrli takip davranislarinin uzlasma ile negatif;
etkilesimsel tepkisellik ve baskinlk ile pozitif yonde iliskili bulunmasi H3 hipotezini kismen
desteklemektedir. Bununla birlikte, kaginma, uzaklasma ve boyun egme stratejileriyle anlamli iliskiler
saptanmamigtir.

Aracilik analizlerinden elde edilen bulgular, korelasyonel verilerde goézlemlenen segici iliski
Oruntislinin altinda yatan davranissal bir mekanizma oldugunu ortaya koymaktadir. Analizler,
romantik iliski obsesif-kompulsif semptomlarin, siber israrl takip davranisi araciligiyla,
ozellikle etkilesimsel tepkisellik ve baskinlik boyutlari Gzerinde istatistiksel olarak anlamli dolayli
etkileri oldugunu gostermistir. Bu bulgu, obsesif iliski kuskularinin dijital izleme yoluyla olumsuz
etkilesim davranislarina dontsebilecegi fikriyle uyumludur (Doron vd., 2012; Reed vd., 2021). Buna
karsilik, siber israrli takip davranisinin uzlasma, kaginma, uzaklasma ve boyun egme boyutlari Gzerinde
benzer bir aracilik rolli Gstlendigine dair bir kanit bulunamamistir. Bu secici aracilik etkisi, mevcut
kuramsal cercevelerle tutarlidir. Bulgular, RiOK’dan kaynaklanan bilissel belirsizlik ve yogun giivence
arama ihtiyacinin, bireyleri partnerlerinin dijital faaliyetlerini izlemeye ittigini; bu davranisin ise iliski
icinde daha tepkisel, duygusal ve kontrol odakli ¢atisma stillerinin benimsenmesine yol actigini
distindirmektedir. Sosyal aglarin sagladig belirsiz ve siirekli ipuglari (son gérilme, begeni ge¢misi)
ortaminda, bu izleme davranisinin iliskisel tehdit algisini ve kiskanghgi artirarak tepkiselligi kortkledigi
one surlebilir (Muise vd., 2009; Tokunaga, 2011). Diger bir deyisle, siber israrli takip, obsesif kaygilarin
yikici bir etkilesim dinamigine donlismesinde davranissal bir kanal islevi gormektedir. Bu sonuglar, siber
israrli takibin RIOK ile catisma ¢dzme stratejileri arasindaki iliskide araci rol istlenecegini dngéren H4
hipotezini kismen desteklemektedir. Aracilik etkisi yalnizca etkilesimsel tepkisellik ve baskinhk
boyutlarinda gozlenmis, diger ¢catisma ¢6zme stratejileri icin anlamli bulunmamuistir.

Bu mekanizmanin neden yapici stratejilerle degil de tirmanmaya yonelik tepkilerle iliskili
oldugunun acgiklamasi, her bir stratejinin altinda yatan farkh psikolojik slireclerde yatmaktadir. Uzlasma
gibi yapici mizakere stratejileri, yalnizca kayginin azalmasina degil, ayni zamanda gelismis problem
¢O6zme becerileri, etkili duygu diizenleme ve ortak iliski hedefleri gibi daha karmasik bilissel ve isbirlikgi
kaynaklari gerektirir (Christensen ve Heavey, 1990; Gottman ve Gottman, 2007). Siber izleme davranisi
ise kaygly! gecici olarak hafifletmeye yonelik tek tarafli ve glivence odakli bir girisim oldugundan, bu
olumlu becerilerin gelistiriimesini desteklememektedir. Benzer sekilde, kaginma, uzaklasma ve boyun
egme gibi stratejiler, genellikle bir "duygusal de-aktivasyon" ve ¢atismadan geri ¢cekilme siirecini temsil
eder (Eldridge vd., 2007). Bu stratejiler, iliskiyi kontrol altina almaya ve giivence aramaya odaklanan
RIOK’nin temel déngiisiinden (Doron vd., 2016) farkli bir motivasyonel yapiya sahiptir. Dolayisiyla,
obsesif kaygilarin bu stratejilere ulasmak icin dijital izlemeyi bir ara¢ olarak kullanmasi
beklenmemektedir. Sonug olarak, bulgular siber israrli takip davranisinin, RiOK ile iliskili bilissel-
duygusal zorluklarin, olumsuz etkilesim davranislarina 6zgil bir sekilde nasil aktarilabilecegine dair
onemli ve secici bir mekanizma sundugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, dijital iletisim ortamlarinin
romantik catisma dinamiklerini sekillendirmedeki roliinii anlamak acgisindan 6nemli bir katki
saglamaktadir.

Cok degiskenli analiz sonuglari, RIOK, siber israrli takip ve catisma stilleri agisindan anlamli cinsiyet
farkhliklar oldugunu géstermistir. Kadin katilimcilarin RiIOK’nin tiim alt boyutlari ile siber israrl takip
egilimi ve catisma ¢ozme stillerinden uzaklasma ile baskinlik puanlari istatistiksel olarak daha yiksek
bulunmustur. Erkek katilimcilarin ise kaginma ve boyun egme egilimlerinin daha yiliksek oldugu
gozlemlenmistir Buna karsilik, uzlasma ve etkilesimsel tepkisellik boyutlarinda anlaml bir cinsiyet farki
tespit edilmemis olmasi, temel catisma yonetimi kapasitesi acisindan benzerlikler korunurken,
farklilasmanin 6zellikle dijital izleme davranisinin gatisma tarzlarina eklemlenme bigiminde ortaya
¢iktigina isaret etmektedir. Bu genel bulgu 6rintisd, sosyal rol kurami (Eagly ve Wood, 2012) ile
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tutarlidir. Bu kuram, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin sosyal beklenti ve normlarin, bireylerin
kisilerarasi davranis kaliplarini sekillendirdigini 6ne siirer. Bu baglamda, yakinlik ve iliski yonetimine
dair farkli sosyal 6grenme siregleri, kadinlarda iliskisel glivence arama ve goézetim pratiklerini,
erkeklerde ise duygusal mesafe koyma ve ¢atismadan kacinma egilimlerini daha olasi hale getirebilir.
Bu durum, yakin iliski catismalarinda siklikla rapor edilen talep-geri ¢ekilme kalibi (Christensen ve
Heavey, 1990) ile de uyumludur; bu kalipta kadinlarin daha sik “talep eden”, erkeklerin ise “geri
cekilen” taraf oldugu bilinmektedir.

Dijital baglamda ise, cinsiyete dayali farkhliklarin izleme stratejilerinin kendisinde de ortaya
cikabilecegine dair bulgular mevcuttur. Arastirmalar, sosyal ag sitelerindeki romantik goézetim,
kiskanglik ve tehdit algisinin kadinlarda daha sik bildirildigini (Fox vd., 2014; Muise vd., 2009),
erkeklerde ise dogrudan midahale ve kontrol iceren davranislarin nispeten daha yaygin olabilecegini
gostermektedir (Marshall vd., 2013; Tokunaga, 2011). Bu ayrisma, dijital izleme sonrasinda tetiklenen
catisma yonetimi stratejilerinin de cinsiyete gére farklilasabilecegini aciklayabilir. Ornegin, kadinlarda
izleme davranisi, iliskisel glivence arayisiyla baglantili olarak baskinlk veya uzaklasma gibi daha aktif
stratejilerle sonuglanabilirken; erkeklerde ayni davranis, kaginma veya boyun egme gibi daha pasif
stratejilerle iliskili olabilir. Bu bulgular, RIOK, siber israrli takip ve ¢atisma ¢dzme stratejilerinin cinsiyete
gore farkhlik gosterecegini 6ngéren H5 hipotezini genel olarak desteklemektedir. Bununla birlikte,
uzlasma ve etkilesimsel tepkisellik boyutlarinda anlamli cinsiyet farkliliklari saptanmamistir.

Elde edilen tiim bu bulgular, kacinilmaz bazi sinirliliklar gergevesinde degerlendirilmelidir. ilk
olarak, kesitsel arastirma tasarimi, degiskenler arasindaki nedensel iliskilerin yorumlanmasini
kisitlamaktadir. Siber israrli takibin yikici catismaya mi yol actigl, yoksa mevcut ¢atismanin mi siber
israrli takibi tetikledigi ancak boylamsal ¢alismalar ve ideal olarak her iki partnerden veri toplayan
dyadik (ikili) tasarimlar ile netlestirilebilecektir. ikinci olarak, katimcilarin psikiyatrik tani durumlari
yalnizca 6z-bildirim yoluyla degerlendirilmis, herhangi bir klinik gérlisme ya da tanisal dogrulama siireci
yuruttlmemistir. Gelecek arastirmalarda, psikiyatrik tani durumunun yapilandiriimis klinik gériismeler
veya standart tanilama yontemleriyle dogrulanmasi, elde edilen bulgularin yorumlanmasina daha
gliclii katkilar saglayacaktir. Uglincii dnemli sinirhlik, veri toplama ydntemine iliskindir. Calismada, 6z-
bildirim yoluyla toplanan verilerin gecerliligini artirmak amaciyla anket formuna dikkat kontrol sorulari
yerlestiriimis ve bu maddelerde beklenen yanit desenini karsilamayan katiimcilarin verileri analiz
disinda birakilmistir. Bu yontemsel uygulama, diiz isaretleme ve rastgele yanit verme kaynakli 6l¢iim
hatalarini kismen kontrol altina almistir. Ancak 6z-bildirim yonteminin dogasinda var olan sosyal
begenirlik yanhhgi, kendini oldugundan farkl sunma ve hatirlama yanhligi gibi riskler tamamen ortadan
kalkmamistir. Bu nedenle elde edilen bulgular, bu yanlilik olasiliklari dikkate alinarak yorumlanmalidir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda, bu sinirhliklarin etkisini daha da azaltmak icin ¢ok kaynakl veri
toplama (partner raporlari ve nesnel dijital davranis gostergeleri) ve sosyal begenirlik dlceklerinin bir
kontrol degiskeni olarak analizlere dahil edilmesi gibi yontemler kullanilabilir. Bu énlemler, bulgularin
gecerliligini ve glvenilirligini gliclendirerek alanyazina daha saglam katkilar sunulmasini saglayacaktir.
Dordinci olarak, iliskinin stresi, baglanma stilleri, sosyal medya kullanim yogunlugu ve platform tipi
gibi 6nemli baglamsal degiskenler analizlere dahil edilmemistir. Bu degiskenlerin gelecek modellere
eklenmesi, siber israrli takibin 6zgiin katkisini daha net bir sekilde ortaya koyacaktir. Son olarak, calisma
dijital gozetim mekanizmasina odaklanmakla birlikte, baglanma kaygisi, narsisizm veya dirtusellik gibi
diger 6nemli bilissel-duygusal siireglerle karsilastirmali bir analiz sunmamaktadir. Bu siireglerin ayni
model icinde test edilmesi, RIOK'nin dijital davranislar tizerindeki etkisini daha net anlamamiza
yardimci olacaktir.

Tim bu sinirhliklara ragmen, ¢alismanin bulgulari hem kuramsal hem de uygulamali alanlar igin
onemli ¢cikarimlar sunmaktadir. Bulgular, dijital davranislarin, geleneksel bilissel-duygusal modellere
entegre edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.  Ozellikle ¢ift terapilerinde ve iliski
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danismanliginda, dijital iletisim aliskanliklari ve siber israrli takip artik rutin olarak ele alinmasi gereken
bir konu haline gelmistir. Sonuc olarak, bu calisma, dijital ¢cagin romantik iliskilerde yarattigi yeni bir
zorlugu ampirik olarak belgelemistir: Obsesif disiinceler, dijital bir davranisa doniisebilir ve bu
davranis, gercek diinyadaki iliski kalitesini yikici bir sekilde etkileyebilir. iliski dinamiklerini anlama ve
miuidahale ¢abalari ise bu gercegi merkezine almalidir.
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Extended Summary

Romantic relationships are among the most significant domains of human life, providing essential
contributions to life satisfaction, psychological well-being, identity, and social functioning. They meet
fundamental emotional needs such as love, trust, and belonging while also shaping how individuals
make sense of themselves, receive social support, and cope with life’s challenges. Yet these
relationships are not always marked by stability and harmony. Personal vulnerabilities such as
intolerance of uncertainty or insecure self-concept complicate relational bonds, generating obsessive
doubts, heightened insecurities, and maladaptive behavioral patterns that place strain on both
partners. Within this context, recent research has focused on relationship obsessive-compulsive
symptoms (ROCD). These symptoms manifest as intrusive and repetitive doubts about one’s feelings
toward a partner, the partner’s feelings toward oneself, or the overall appropriateness of the
relationship. They frequently lead to compulsive attempts to relieve distress, including repeated
reassurance seeking, constant comparisons with others’ relationships, or testing the partner’s
commitment through various behaviors. While such strategies may produce short-term relief, they
perpetuate the obsessive-compulsive cycle over time and undermine relational functioning.

At the same time, the digitalization of social life has created new avenues for expressing and
reinforcing these tendencies. Online platforms allow individuals to access ongoing streams of
information about their partners’ activities, making digital surveillance or cyberstalking a readily
available strategy for managing relational doubts. Cyberstalking in romantic contexts refers to
repetitive monitoring of partners’ online behaviors, such as checking posts, comments, likes, followers,
or online presence. Although often framed as a form of harassment in broader literature, emerging
evidence shows that such behaviors are also widespread in everyday romantic relationships, often
justified as efforts to ensure loyalty, protect the relationship, or reduce uncertainty. When fueled by
obsessive doubts, however, cyberstalking may take on compulsive qualities, driven by reassurance
seeking and intolerance of ambiguity. This extension of compulsive cycles into digital spaces illustrates
the interplay between psychological vulnerabilities and modern technological environments.

These dynamics have implications not only for internal distress but also for relational interaction,
especially during conflict. Research on conflict resolution demonstrates that constructive strategies
such as compromise, active listening, and collaborative problem-solving enhance trust and
satisfaction, whereas destructive approaches such as dominance, withdrawal, and reactive hostility
erode intimacy and escalate tensions. Theoretically, obsessive doubts and compulsive digital
monitoring should increase the likelihood of destructive conflict behaviors. By intensifying suspicion
and relational tension, these tendencies may push individuals toward confrontational or control-
oriented strategies and undermine their capacity for compromise. Despite this theoretical logic,
empirical studies directly linking ROCD, cyberstalking, and conflict resolution have been scarce.
Furthermore, gender norms and cultural expectations shape how individuals manifest relational
insecurities and manage conflict, with women often described as more relationally vigilant and men
more inclined toward avoidance or competitive strategies. Examining whether ROCD symptoms and
cyberstalking behaviors amplify these gendered tendencies is therefore of considerable importance.

The present study investigated the relationships between ROCD, cyberstalking, and conflict resolution
strategies in a large non-clinical sample, tested the mediating role of cyberstalking, and explored
gender differences. Participants consisted of 881 individuals, including those in dating, engaged, or
married relationships. The sample was diverse in age and education, though all reported having an
ongoing romantic relationship and no clinical diagnosis. Data were collected through online surveys,
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preceded by informed consent and ethical approval. The measures included the Relationship
Obsessions and Compulsions Inventory, assessing intrusive doubts and compulsive tendencies about
partner love, relationship correctness, and being loved by the partner; the Cyberstalking Scale,
measuring repetitive monitoring behaviors in digital contexts; and the Romantic Partner Conflict Scale,
which evaluates six conflict strategies: compromise, dominance, submission, separation, avoidance,
and interactional reactivity.

Correlational analyses revealed that all dimensions of ROCD were positively related to cyberstalking
behaviors. Stronger obsessive doubts were also associated with higher dominance and interactional
reactivity and with lower compromise. Some dimensions were positively related to submission, while
avoidance and separation showed weaker and inconsistent connections. These findings highlight a
systematic pattern whereby intrusive relational doubts correspond to more reactive and controlling
conflict strategies and to diminished willingness to compromise.

Mediation analyses provided critical insights into the mechanisms underlying these associations.
Cyberstalking was found to mediate the relationship between ROCD symptoms and destructive conflict
behaviors, particularly dominance and interactional reactivity. This indicates that individuals
experiencing stronger obsessive doubts were more likely to engage in compulsive digital monitoring
of their partners, which in turn predicted greater confrontation, hostility, and control during conflict.
Importantly, no evidence was found that cyberstalking mediated the associations between ROCD and
compromise, avoidance, separation, or submission. This selective mediation underscores the idea that
digital monitoring operates as a behavioral pathway specifically linking obsessive relational doubts to
escalation-oriented conflict strategies rather than to disengagement or constructive negotiation.

Gender comparisons yielded additional insights. Women scored significantly higher than men on all
ROCD dimensions, cyberstalking behaviors, dominance, and separation. Men, by contrast, reported
higher use of avoidance and submission strategies. No significant differences were observed between
men and women in compromise or interactional reactivity. These findings suggest that gender roles
shape how obsessive doubts and digital monitoring behaviors influence conflict resolution. For
women, relational insecurities appear to fuel both compulsive digital vigilance and more active conflict
strategies, whereas for men they appear more likely to manifest in passive or avoidant approaches.

The results of this study carry important theoretical and practical implications. They empirically
confirm the hypothesized link between ROCD and cyberstalking, highlighting how intrusive doubts can
drive compulsive online behaviors. Cyberstalking, in this context, is best understood not merely as a
form of interpersonal aggression but also as a compulsive reassurance-seeking mechanism. Digital
environments, with their constant stream of ambiguous cues, provide fertile ground for obsessive-
compulsive cycles to expand into online domains. This reframing contributes to the understanding of
cyberstalking as both a psychological and relational phenomenon.

The findings also clarify how these behaviors impact conflict resolution. ROCD symptoms were
consistently related to reactive and controlling strategies, both directly and indirectly through
cyberstalking. This supports the idea that obsessive doubts not only generate internal distress but also
intensify external conflict dynamics by promoting destructive interaction patterns. The absence of
mediation effects for constructive or separation-based strategies indicates that cyberstalking plays a
specific role in fueling escalation, rather than in disengagement or cooperative resolution. These
results highlight the importance of examining how cognitive vulnerabilities and digital behaviors
interact to shape relational outcomes.
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Gendered pathways identified in this study further enrich the interpretation. Women’s higher scores
in ROCD, cyberstalking, dominance, and separation suggest that cultural expectations of relational
vigilance may amplify the translation of obsessive doubts into both digital monitoring and active
conflict engagement. Men’s higher scores in avoidance and submission reflect traditional masculine
norms of emotional restraint and disengagement. These differences are consistent with social role
theory, which posits that cultural gender norms guide interpersonal behavior, and align with the
demand-withdraw pattern frequently observed in couples’ research.

Clinically, the study underscores the need to integrate digital dimensions into interventions for
relational and obsessive-compulsive difficulties. Cognitive-behavioral therapies that address
reassurance-seeking behaviors should explicitly target cyberstalking as a modern form of compulsive
checking. Couples therapy may also benefit from highlighting the role of digital surveillance in
escalating conflict and from training partners in constructive negotiation and emotional regulation.
Gender-sensitive approaches are needed to account for the distinct ways men and women experience
and express relational insecurities in digital contexts.

Several limitations temper the interpretation of the findings. The cross-sectional design precludes firm
causal conclusions, and longitudinal or dyadic designs are needed to determine the directionality of
effects. Self-report data may be influenced by social desirability or memory biases, though attention
checks were employed to enhance data quality. Important contextual variables such as attachment
styles, relationship length, and intensity of social media use were not included in the models but may
play a moderating role. Addressing these gaps in future research would provide a more nuanced
understanding of how obsessive-compulsive symptoms interact with digital surveillance and conflict
processes.

In conclusion, the study makes a novel contribution by linking relationship-specific obsessive-
compulsive symptoms, cyberstalking behaviors, and conflict resolution strategies in a large non-clinical
sample. It demonstrates that cyberstalking operates as a behavioral mediator that translates obsessive
doubts into destructive conflict behaviors, specifically dominance and interactional reactivity. Gender
differences underscore the cultural shaping of these pathways, with women more prone to vigilance
and confrontation and men more inclined to avoidance and submission. Together, these findings
highlight the importance of incorporating digital behaviors into contemporary models of relationship
functioning and clinical intervention. By situating cyberstalking within the obsessive-compulsive cycle,
the study expands theoretical understanding of both digital behaviors and relational conflict, and
emphasizes the need for interventions that address cognitive, emotional, behavioral, and digital
dimensions in the management of romantic relationship challenges.
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