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Atif

Oz

Bir gruba dahil olmanin yalmz hissetmemek, yardimlasmak ve ortak amaglar icin
birlikte ¢alismak gibi faydalar1 bulunmaktadir. Bireylerin tiyesi olduklar1 grup ile
diger gruplar arasinda “biz ve onlar ayrim1” yapmalarimin temel gerekgesi budur.
Bu ayrimin etkisiyle bireyler pek ¢ok durumda, dogru olup olmadiklarin
sorgulamaksizin, kendi gruplarmin tutumlarini, diistincelerini ve davranislarin
destekleme, diger gruplarinkileri ise reddetme egilimindedirler. Elestirel
diistinmeksizin otekilestirmeyi olaganlastiran bu egilim sadece iiyelerin grup
igerisinde bireyliklerini kaybetmelerine degil ayn1i zamanda gruplar aras
gerilimlere ve catismalara da kapi aralamaktadir. Metodolojik olarak literatiir
taramast ile gerceklestirilen bu arastrmanin giris asamasinda hem elestirel
diistinmenin ne oldugu ve nasil isledigi hem de grup olarak adlandirilabilmesi i¢in
bir toplulukta hangi niteliklerin arandig1 konu edilmektedir. Arastirmanin tartisma
asamasinda oncelikle, bireylerin aidiyet hissedip iiyesi olduklar1 topluluk yapilar:
i¢-grup, aidiyet hissetmeyip 6teki olarak gordiikleri topluluk yapilar ise dig-grup
olarak tanimlanmakta ve ardindan, bir elestirel diistinme engeli olarak i¢-grup ve
dis-grup Onyargilarina odaklanarak “gizil sosyal-benlik varsayimi”, “sosyal-benligi
yliceltme yanliligr”, “atif yanhiig1”, “dis grubun ayniligi varsaymm” ve
“grupdiisiiniimii” hem teorik hem de pratik yonleriyle konu edilmektedir.
Bireylerin kendi gruplarinin basarilarim kararlilik ve ¢aligkanlik gibi igsel atiflarla,
diger gruplarin bagarilarini ise gevresel kosullar ve sans gibi digsal atiflarla agiklama
egiliminde olmalar1 bu igerigin 6n plana ¢ikan drnekleridir. Bu arastirmanin ana
bulgusu, ig¢-grup ve dis-grup Onyargilarindan kaynaklanan yargilama
yanhliklarinin  toplumdaki ayrimcilifi ve kutuplasmayi artiracagina iligkin
varsayimdir. Haliyle bu arastirmada, i¢-grup ve dis-grup onyargilari énermesel
birer yap: olarak sunulmakla hem ilgili literatiir ile farklilasan 6zgiin bir yon 6n
plana g¢ikarilmakta hem de bahse konu Onyargilara iligkin elestirel sorgulama
farkindahigmnin artirilmasiyla toplumsal gerilimlerin ortadan kaldirilmas: veya en
azindan azaltilmasi amaclanmaktadir. Bu aragtirmaya konu edilen 6nyargilar hem
felsefe ve ilahiyat alanlarinin hem de psikoloji, sosyoloji, din psikolojisi ve din
sosyolojisi gibi diger sosyal disiplinlerin igerikleri ile dogrudan iliskilidir. Bahse
konu onyargilarla yiizlesilmedigi durumda sadece saglikli bir bireysel benligin
degil aym zamanda saglikli bir sosyal benligin olusturulmasi da pek olanakli
goriinmemektedir.

Anahtar Kelimeler: Mantik, Elegtirel Diisiinme, I¢-grup, Dis-grup, Otekilestirme,
Kutuplasma, Cok-yonlii Argiiman C6ziimlemesi.

Yesil, Mustafa, Akbay, Yunus Emre. “Bir Elestirel Diisiinme Engeli Olarak I¢-Grup ve Dis-Grup Onyargilar1”. miitefekkir 12/24
(2025), 513-526 https://doi.org/10.30523/mutefekkir.1783045

1 Bumakale, 02-03 Ekim 2025 tarihinde, Izmir Katip Celebi Universitesi Hahiyat Fakdiltesi tarafindan gerceklestirilen "Dil, Din,
Diistince ve Yorum Sempozyumu II [Dijital Cagda Dil, Din, Diisiince ve Ahlakin Evrimi]"de sunulan ve ana taslag ilgili
sempozyumun 6zet kitapgiginda “Bir Elestirel Diisiinme engeli olarak, I¢-grup ve Dig-grup Onyargilar1” adiyla yayimlanan
calismanin gelistirilmis halidir.


https://orcid.org/0000-0002-7070-042X
https://doi.org/10.30523/mutefekkir.1783045
https://orcid.org/0000-0003-1050-4926
https://doi.org/10.30523/mutefekkir.1783045
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://doi.org/10.30523/mutefekkir.1783045

|5141 Bir Elestirel Diisiinme Engeli Olarak Ig-Grup ve Dis-Grup Onyargilari- 513-526

As an Obstacle to Critical Thinking, In-group and Out-group Prejudices?

Mustafa YESIL*

Yunus Emre AKBAY**

*Associate Professor, Necmettin Erbakan University, Faculty of Social and Human Sciences, Konya/Tiirkiye,
mustafayesil@erbakan.edu.tr, https://orcid.org/0000-0002-7070-042X, doi: https://doi.org/10.30523/mutefekkir.1783045

**Associate Professor, Siileyman Demirel University, Faculty of Theology, Isparta/Tiirkiye, yunusemreakbay@hotmail.com,
https://orcid.org/0000-0003-1050-4926, doi: https://doi.org/10.30523/mutefekkir.1783045

Research Article

History

Received: 12.09.2025

Accepted: 04.11.2025
Published: 15.12.2025

Referee Assessment:

This article has been reviewed by at least
two external reviewers/double-blind
reviewers.

Plagiarism:

This article has been scanned with
iThenticate and verified to be free of
plagiarism.

Ethical Statement:

This study was prepared in accordance
with scientific and ethical principles.
Impartiality:

The authors were not involved in any
stage of the article evaluation and
publication process, and the peer review
process was completed in accordance with
the principles of scientific impartiality.
Funding:

The authors acknowledge that they did
not receive any external funding to
support this research.

Competing Interests:

The authors declare that there is no
conflict of interest.

Author Contribution Ratio:

The authors contributed equally to the
study.

Copyright

© Mustafa YESIL - Yunus Emre AKBAY |
Creative Commons Attribution-
Noncommercial 4.0 (CC BY-NC)
International License

Cite as

Abstract

Being member of a group has benefits such as not feeling alone, helping each other
and working together for common goals. This is the main reason why individuals
make “us and them distinction” between the group they are member of and other
groups. Under the influence of this distinction, individuals tend to support the
attitudes, thoughts and behaviors of their own groups, and to reject other groups’,
without questioning whether they are correct or not. This tendency, which
normalizes othering without critical thinking, opens the door to intergroup
tensions and conflicts. In the introductory stage of this research which is carried
out methodologically with a literature review, not only what critical thinking is
and how it works but also what qualities are sought in a community in order to
be called a group are discussed. In the discussion phase of the research, firstly, the
community structures to which individuals feel belonging and become members
are defined as in-groups, and the community structures to which they do not feel
belonging but see as other are defined as out-groups, and then, by focusing on in-
group and out-group biases as a critical thinking obstacle, "latent social-self
assumption”, "glorification of social-self bias", "attribution bias", "outgroup
sameness assumption" and "groupthinking” are discussed both theoretically and
practically. The prominent examples of this content are that individuals tend to
explain the success of their group in terms of internal attributions, such as
determination and diligence, and the achievements of other groups, in terms of
external attributions, such as environmental conditions and luck. The main
finding of the research is the assumption that judgment biases arising from in-
group and out-group prejudices will increase discrimination and polarization in
society. As a matter of fact, in this research, by presenting in-group and out-group
prejudices as propositional structures, both its unique aspect that differs from the
relevant literature is highlighted and elimination or at least reduction of social
tensions is aimed in terms of increasing the awareness of critical questioning
regarding the prejudices in question. The prejudices that are the subject of this
research are directly related to the contents of both the fields of philosophy and
theology, and other social disciplines such as psychology, sociology, psychology
of religion and sociology of religion. If the prejudices in question are not
confronted, it does not seem possible to create not only a healthy individual self
but also a healthy social self.

Keywords: Logic, Critical Thinking, In-group, Out-group, Otherization,
Polarization, Multi-modal Argument Analysis.
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Giris

Seni korumasina alan o aziz, o iyi yiirekli kisi arabamiz [¢]alip gitmis.
Jose Saramago / Korliik

Birey, bilincinde olsun veya olmasin, dogumundan itibaren her bir deneyim ile zihni goreceli
olarak yapilanan veya bicimlenen bir canlidir. Gorme, isitme, tatma, koklama ve dokunma eylemlerine
0zgii duyumsal verilerinden hareketle onun zihninde zamanla haz, aci, aliskanlik, duygu, tutum ve
diisiince kaliplarinin olusmasi bu dogal isleyisin bir sonucudur. Diger taraftan, toplumun bireylerden
miitesekkil karmasik bir yap: oldugu dikkate alinir ise, ister aile ve okul ortami gibi kiiciik gruplar
isterse ilge, il ya da iilke ortamu gibi biiyiik gruplar géz 6niinde bulundurulsun, ilgili toplumda birbiri
ile Ortiisen ya da birbirine karsit olan hazlarin, acilarin, aliskanliklarin, duygularin, tutumlarin ve
diisiincelerin bulunmasi kaginilmaz bir olgudur.

Felsefe, ilahiyat, psikoloji, sosyoloji, din psikolojisi, din sosyolojisi ve din egitimi gibi pek ¢ok
disiplin veya alan hazzin, acinin, aliskanligin, duygunun, tutumun ve diisiincenin hem ne olduguna ve
nasil isledigine hem de ne tiirden etkilesimlerinin olduguna dair pek ¢ok aciklama icermektedir.
Nitekim herhangi bir hazzin mesru olup olmamasma iliskin tatmin edici bir izah igermemesi
durumunda ilahiyat miifredatinin tutarl bir degerler egitimi sunmasi ne denli olanaksiz ise, gerek
tanimlar1 gerekse isleyisleri bakimindan duygu ve diiglince arasindaki ayrimi belirleyememeleri
durumunda felsefe ve psikoloji gibi disiplinlerin de bireyin davranislarini etkileyen igsel kosullari
agiklayan kuvvetli argiimanlar sunmalar1 da o denli olanaksizdir.

Haz, aci, aliskanlik, duygu, tutum ve diisiince birbirinden farkli zihinsel yapilar ve isleyisler
olmakla birlikte, kapsam itibariyle bu arastirma bahse konu dgelerden sadece birini yani birer diisiince
olmalar1 bakimindan ig-grup ve dis-grup dnyargilarin1 konu edinmektedir. Diislince, 6zne ve yiiklem
bagintis1 ile bigimlenen bir yargisal iliski iken, bu iliskinin yeterince sorgulanmadan ve
gerekcelendirilmeden yapilandirilmas;, iletisime ve yazina konu edilmesi ise 6nyargidir. Nasil ki yeterli
diizeydeki bir sorgulamadan ve gerekcelendirmeden hareketle bigimlendirilen diisiinceler bilimsel
gelisime ve saglikli iletisime kap1 aralar iken, bu tiirden bir sorgulama ve gerekcelendirme siirecine
konu edilmeksizin ¢alakalem olusturulan hatta kotii niyetle bi¢cimlendirilen diisiinceler ise sadece
cehaletin yayginlasmasina degil ayrica diismanliklarin ve ¢atismalarin artmasina da yol agmaktadir.
Haliyle, bu arastirmaya konu edilen 6nyargilar hem felsefe ve ilahiyat alanlarinin hem de psikoloji ve
sosyoloji gibi diger sosyal disiplinlerin igerikleri ile dogrudan iligkilidir. Bu 6nyargilarla ytiizlesilmedigi
durumda sadece saglikli bir bireysel benligin degil aym1 zamanda saglikli bir sosyal benligin
olusturulmasi da pek olanakl goriinmemektedir.

1.Elestirel Diisiinme

Geleneksel toplumlarda iletisimin gerceklesmesi bireylerin ayn1 mekanda birlikte bulunmalarini
gerektirir iken, teknolojinin stirekli gelisiyor ve haliyle dijitallesmenin yayginlasiyor olmasi iletisim igin
ayn1 mekanda birlikte bulunma gerekliligini giinden giine azaltmaktadir. Internet teknolojilerinin
olanaklarini kullanarak farkli toplumlardaki ve hatta farkli cografyalardaki bireylerle ve gruplarla
kolaylikla iletisim kurabiliyor olmak gerek bireysel gerekse toplumsal diizeyde pek ¢ok fayda sagladig:
gibi baz1 sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bilgisini, kiiltiiriinii ve gorgiisiinii gelistirmek isteyen
bireylerin ve gruplarin fiziksel olarak hazir bulunma imkanlarinin olmadig: bir cografyadaki bireylerin
ve gruplarin birikimlerinden kolaylikla istifade edebiliyor olmalar1 sadece zamandan ve iktisadi
kaynaklardan bir tasarruf degil ayni zamanda insani bilginin gelisimi ve kiiltiirlerin etkilesimi agisindan
da biiyiik bir kazanimdir. Ancak iletisim olanaklarinin gesitlenmesi ve zenginlesmesi iletisim
tercihlerinin gergeklikten kopup sanallasmasi gibi pek ¢ok sorunu da beraberinde getirebilmektedir.

Sanal ortam iletisim olanaklarinin gesitliligi ve zenginligi ile 6n plana ¢ikan yapay ve kurgusal
bir etkilesim agidir. Bu ortam, sagladigi pek ¢ok faydanin yanisira, bireylere kendi kimliklerini
gizleyerek veya goz ardi ederek aslinda anonim olmasalar ortaya koymayacaklar: pek ¢ok tutumu,
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diisiinceyi ve davranisi sergileme olanagi sunmaktadir. Bu ise bireylerin sadece gerceklikten kopup
benlik kayb:1 yasamalarina ve kendilerine yabancilasmalarina degil ayni zamanda sanal ortamdaki
muhataplarina yonelik pek ¢ok olumsuz tutumu takinmalarina, diisiinceyi ifade etmelerine ve
davranigi sergilemelerine de zemin hazirlamaktadir. Ustelik anonimligin verdigi cesaretle kendini
kontrol etme farkindaligini kaybeden bireyler sanal ortamda bir gruba dahil olduklarinda kendi
benlikleriyle 6n plana ¢gikmak yerine s6z konusu grubun benligi i¢inde kolaylikla erimekte ve haliyle
tekilliklerini kaybetmektedirler. Otekiles[tirJmeyi ve dolayisiyla kutuplag[tirjmay tahrik ve tesvik eden
bu isleyisin gerek bireyler gerekse gruplar arasinda saygi, hosgorii ve dayanisma tesis etmeyecegi
agikardir.? Diger taraftan, ister birey isterse grup diizeyinde ele alinsin, sanal ortamin sagladig:
olanaklarinin ¢ok yonliiliigli (multimodality) iletisimin sadece sozel degil ayni zamanda gorsel
yonlerinin de dikkate alinmasini gerektirmektedir.* S6zgelimi, baglam itibariyle Suriyeli miiltecileri
konu edinen bir haber igerigine [asagida goriildiigii tizere,] bir Dogu Avrupa iilkesinin simirinda yogun
kimyasallarla yapilan bir ilaglama ve temizlik faaliyetinin resmini gommek nesnel bir faaliyet olarak
haber sunma maksadindan ziyade midiltecileri, gectikleri yerlerin temizlenmesi gerekli “pis” varliklar
olarak konumlandiran ve haliyle onlar1 “6tekilestiren” manipiilatif bir isleyis de olabilir.> Bu bakimdan
dijitallesme sadece tiiretim ve tiiketim araglarmi degil ayrica Otekilestirme bigimlerini de
cesitlendirmektedir.

N e |

REPUBLIKA

| FIRVATSKA

——————

e v O s . . ' i A
Sekil: Helsingin Sanomat 22.09.2015 (Fotograf: Srdjan

Yukarida belirtildigi {izere, iletisim olanaklarinin cesitlenmesi ve zenginlesmesi gerek birey

Zivulovic / Reuters).

gerekse grup diizeyinde elestirel diisiinmenin 6nemini artirmaktadir. “Elestirel diisiinme sudur.” ya da
“Elestirel diistinme budur.” seklindeki yogun, baskin ve ¢ogu zaman faydasiz spekiilasyonlarin etki
alanindan kurtulup kisa bir arastirma yapilir ise binlerce yillik felsefe tarihinin ve felsefi birikimin
aslinda elestirel diisiinme etkinliginin bir yansimasi oldugu kolaylikla fark edilmektedir. Elestirel
diisiinme, yaygin kanaatlerin aksine, sadece diisiinceleri konu edinen bir sorgulama etkinligi degildir.
O sadece diisiinceleri degil ayni zamanda tutumlari, duygulari, davramslari, bilimsel iddialar,

3 Alan Fortune, Polarization — Rhetorical Strategies in the Tea Party Network. In New Rhetoric, Edited by Joachim Knape,
Olaf Kramer, Dietmar Till (De Gruyter, 2019), 35-45.

+  Marko Novak, “Rooting Gilbert’s Multi-modal Argumentation in Jung, and its Extension to Law” (Informal Logic, Vol.
40, No. 3, 2020), 387-388.

5 Jari Martikainen - Inari Sakki, “Visual (De)humanization: Construction of Otherness in Newspaper Photographs of the
Refugee Crisis” (Ethnic and Racial Studies, 44:16, 2021, DOI: 10.1080/01419870.2021.1965178), 247.
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giindelik olaylar1 ve siyasal kararlar1 mesru gerekcelere dayanip dayanmamalari ve dolayisiyla haklh
olup olmamalar1 bakimindan konu edinen bir sorgulama etkinligidir.

Elestirel diisiinme, tahriki ve tesviki daha ¢ok sorulara bagli olan bir etkinliktir. Ister gercek
diinyaya isterse sanal ortama 6zgii iletisim deneyimleri dikkate alinsin, sorgulama yetenegi olmayan
ya da bu yetenegi korelen bireyler kendi tutumlarinin, duygularmin, diistincelerinin, davraniglarimin
ve kararlarinin zaten dogru olduguna dair bir 6n egilim ile giindelik yasamlarini siirdiirmektedirler. Bu
egilimle giindelik yasamini siirdiiren bireyler yasamdan aldiklar: fark edilme, begenilme, onaylanilma
ve sahiplenilme hazzim siirekli artirtyor gibi goriinseler de zamanla benlik kayiplar ile yiizlesmek
durumunda kalmakta ve hazlar tarafindan adeta riizgarin oniindeki bir yaprak gibi siiriiklenmeye
baglamaktadirlar. Ustelik hem hazzin siirekliliginin ancak ve ancak sonraki her bir deneyimden elde
edilen haz miktarinin kismen de olsa artmasina bagl olmasi hem de doga olanaklarmnin bu tiirden bir
artist her daim saglayamayacak diizeyde smirli olmasi géz oniinde bulundurulur ise, siirekli haz
pesinde kosan ve dolayisiyla tutumlarina, duygularina, diisiincelerine, davrarislarma ve kararlarina
iligkin sorgulama gereksinimi duymayan bireylerin zamanla benlik kaybi yasamalar1 ve haliyle
kendilerine yabancilasmalar: kaginilmazdir.

Dogadaki cetin kosullar dikkate aliir ise, bireyin yalniz basina, birakimiz dili, kiltiird,
medeniyeti ve teknolojiyi tesis etmesini, yasamini siirdiirmesi bile neredeyse imkansizdir. Haliyle birey
olmak, diger bireylerin de sadece bedensel varliklar1 degil aymi zamanda tutumlari, duygular,
diisiinceleri, davranislar1 ve kararlari ile kendilerini ortama dahil ettikleri bir toplumda yasamay:
zorunluluk haline getirmektedir.® Boyle bir ortamda her bir bireyin kendi hazlarinda bencilce 1srarci
olmasi hatta dayatmaci bir tavir sergilemesi pek ¢ok ¢atismayi beraberinde getirecektir. Bu bakimdan,
bir toplumda yasamak diger bireylerin sadece bedensel varliklarini degil aynmi zaman da tutumlarini,
duygularini, diisiincelerini, davraniglarini ve kararlarini da dikkate almay1 gerektirmektedir. Nitekim
bu gerektirim toplumu bir arada tutan kurallarin ve yasalarin tesekkiiliine zemin hazirlamaktadir.

2.Bireysel Benlik ve Sosyal Benlik

Bireysel benlik bireylerin hem kendilerini hem de diger bireyleri ve dis diinyay1 gorme ve
algilama bigimlerine iliskin bir i¢sel farkindaliktir. Kim olduguna dair benlik farkindaligma sahip
olmayan bir bireyin ne kendisini diger bireylerden ayirt edebilmesi ne de diger bireylerle iletisim
kurabilmesi olanaklidir. Benlik farkindaligina iliskin bilginin yalmizca dogustan gelip gelmedigine degil
ayrica kaynagma dair de cesitli tartismalar yapilmaktadir. Lewis ve Brooks'un (1978) yaptig1 bir
aragtirmada, on sekiz ayliktan kiiciik ve on sekiz ayliktan biiyiik bebekler burunlarina kirmizi boya
stiriilerek aynanin karsisina yerlestirilmislerdir. On sekiz ayliktan kiigiik bebekler burunlarindaki boya
lekesine tepki vermezler iken, on sekiz ayliktan biiyiik bebekler ise burunlarina siiriilen boya lekesine
tepki vermigslerdir. Bu gozlemlerinden hareketle s6z konusu arastirmacilar bebeklerdeki benlik
farkindaliginin on sekizinci aydan yani bir bucuk yasindan sonra gelistigini ileri stirmektedirler. Tabii
ki bunu sdylemek heniiz bu yastaki bebeklerin kendi tutumlarinin, duygularinin, diisiincelerinin ve
amaglarmin tamamen farkinda olduklarini ileri siirmek degildir. Ustelik bu bebeklerin, diger bireylerin
de birer benlige ve ¢esitli tutumlara, duygulara ve diisiincelere sahip olduklarini fark edebilmeleri hayli
uzun bir fiziksel ve bilissel gelisim siirecine maruz kalmalari ile olanaklidur.’

Benlik farkindaligina iliskin bilginin kaynagmna gelince, bu noktada felsefi literatiirden
esinlenerek oncelikle bir toz-nitelik ayrimi yapmak uygun goriinmektedir. Bireysel benligin konu
edildigi bu baglam agisindan t6z, bireyin bedensel biitiinliigii yani onun fiziksel yapisidir. Herhangi bir
organ ayrimi yapilmaksizin goéz oniinde bulundurulan bu fiziksel biitiin, binlerce hatta milyonlarca
niteligin bir tasiyicisidir, dayanagidir. Benlik farkindaligi s6z konusu fiziksel biitiinden ziyade nitelikler

6 Muhammet Caner Iligaroglu, Deger Duygusundan Duygunun Degerine, Ahlak Felsefesi Acisindan Duygu-Deger Iliskisi
(Istanbul: Hiperyayin, 2019), 80.

7 Cigdem Kagitgibagi — Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris (Istanbul: Evrim
Yayinevi, 2014), 249-250.
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veya Ozellikler ile ifade edildigi i¢in, bireysel benligi izhar etmenin pek ¢ok farkli yolu bulunmaktadir.
Benlik farkindaligina iliskin bu bilgi kaynag: farkliligi bazen bireylerin kendi goézlemlerinden ve
davranislarindan, bazen diger bireylerin s6z konusu bireyi tanimlama bigiminden, bazen ise bireylerin
kendilerini diger bireyler ile istiinliik veya denklik yoniiyle mukayese etmelerinden dogmaktadir. Bu
bakimdan birey kendisini deneyimlerinden hareketle “diiriist” veya “kitap okumay: seven” birisi olarak
nitelendirebilecegi gibi, diger bireylerin sdylemlerinden hareketle “azimli” veya “karizmatik” birisi ya da
diger bireylerle yaptifi kiyaslamadan hareketle “basarisiz” veya “mutsuz” birisi olarak da
nitelendirebilir. Nitekim bireysel benlige iliskin degerlendirmeler 6zellikle ¢ocukluk dénemi agisindan
son derece 6nemlidir. Ciinkii anne-babasi veya 6gretmenleri tarafindan “iyi” birisi olarak nitelendirilen
bir ¢ocugun gerek kendisini gerekse diger insanlar1 ve dig diinyay1 algilama bigimi, “kotii” birisi olarak
nitelendirilen bir ¢ocugun gerek kendisini gerekse diger insanlar1 ve dis diinyay: algilama bigimi ile
tamamen farklilasmaktadir.® Bu yoniiyle, ozellikle bebeklik ve c¢ocukluk doneminde benligin
kurgulanma bigimi bireyin biitiin yasantisin1 dogrudan etkileme olasilig1 tasimaktadir.

“Ben diiriist birisiyim.”, “Ben kitap okumay: seven birisiyim.”, “Ben mutsuz birisiyim.” ya da “Ben
Ali'yim.”, “Ben Veli'yim.” seklindeki ifadelere birer benlik [veya kimlik] belirteci olarak muhatap olmak
yaygin olsa da bireyler kendilerini sadece bireysel benlikleri ile ifade etmekle yetinmemekte, ayrica
kendilerine, ait olduklar1 bir grubun tiyesi olarak sosyal benlik de atfetmektedirler.® Bu yoniiyle, bireyin
kim olduguna iliskin soru, biiyiik bir ihtimalle, onun hangi grubun {iyesi olduguna dair yanitla
dogrudan iliskilidir. S6zgelimi, “Ben Miisliimanim.”, “Ben Tiirkiim.”, “Ben Cerkezim.”, “Ben kadinim.”,
“Ben erkegim.” seklindeki belirlenimler hem bireyin benliginin [bir yoniiyle,] {iyesi oldugu gruba gore
sekillendigini hem de grubun birey tizerindeki etkisini gostermektedir. *°

Bireyler kendilerini ve bagkalarini genellikle yalin tekiller ve kendilikler olmaktan ziyade gesitli
gruplarin iiyeleri olarak algilama egilimindedirler.” Kargilarinda duran bir tekil sahis yani etten
kemikten miitesekkil bir beden olsa bile, onlarin algiladiklar1 sey ¢ogunlukla bir “Miisliiman”, bir
“Turk”, bir “Cerkez”, bir “kadin” veya bir “erkek”tir. Bireylerin herhangi bir grup ile 6zdeglesmelerinin
psikolojik acidan pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Bu iliskide bireylerin sadece kimlikleri veya kim
olduklar: degil ayn1 zamanda tutumlari, duygulari, diisiinceleri ve davramslar1 da onlarin aidiyet
hissettikleri gruplarin hem kimliklerinden hem de tutum, duygu, diisiince ve davranis bicimlerinden
etkilenmektedir. Gruplarin olugsmasmnin ve bireylerin gruplara dahil olmalarinin pek ¢ok farkl olgiitii
bulunmaktadir.” Dinsel tercihler, etnik unsurlar, ideolojik kabuller, cografi mekanlar, ten rengi,
cinsiyet ve yas gibi pek ¢ok farkl nitelik hem gruplarin olusmasinda hem de bireylerin bir gruba dahil
olmalarinda 6n plana gikan olgiitlerdir. S6zgelimi, Kuzey Irlanda’da Katolik veya Protestan olmak ya
da Tiirkiye’de sagc1 veya solcu olmak bireylerin sadece bir gruba aidiyetlerini degil ayni zamanda o
grubun tutum, duygu, diistince ve davranis bicimlerini yansitmalarini da ortaya koymaktadir.

3. I¢-Grup ve Dis-Grup Onyargilan

Gerek grubun olugma bigimini gerekse grup tiiyelerinin tutumlarini, duygularm, diisiincelerini,
davraniglarini ve kararlarini hatta gruplar arasi iliskileri agiklamak i¢in “grup zihni” veya “grup ruhu”
gibi spekiilatif belki de metafiziksel tabirleri 6n plana ¢ikarmak ge¢mis donemlerde oldukga yaygindir.
Ancak davransgilik akiminin da etkisiyle son donem psikologlar: ve 6zellikle sosyal psikologlar ilgili
konulardaki agiklamalarini deneysel arastirmalara dayandirmay: ilke edinmektedirler. Muzafer
Sherif in normlarin olugmasini, gruplar arasi ¢atismay1 ve ig birligini konu edinen Hirsizlar Magarasi
Deneyi; Solomon Asch’in grup normunun veya kararin bireye etkisini konu edinen Uyumsal Cizgi
Deneyi; Philip Zimbardo'nun toplumsal rollerin grup ve birey davranis: {izerindeki etkilerini konu
edinen Stanford Hapishanesi Deneyi bu isleyisin en dikkat ¢eken 6rnekleridir.

¢ Kagitcibagi — Cemalcilar, Diinden Bugiine insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 249-250.

o  Cristian Tileaga”, Political Psychology: Critical Perspectives (Cambridge University Press, 2013), 60.

10 Kagitcibagt — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 262.

T Amitai Etzioni, Happiness is The Wrong Metric — A Liberal Communitarian Response to Populism (Springer, 2018), 128-130.
2 Kagitgibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 273-274.

miitefekkir /Aksaray Universitesi islami ilimler Fakiiltesi Dergisi 12/24 (2025) 513-526



Mustafa YESIL-Yunus Emre AKBAY - 1519

Bireyler nasil ki tekil diizeyde kendilerini diger bireylerden ayirt ederek bireysel benliklerini
olusturuyorlar ise grup diizeyinde de {iyesi olduklar1 grubu diger gruplardan ayirt ederek sosyal
benliklerini olusturmaktadirlar. Bir toplulugu grup olarak adlandirmanin veya nitelendirmenin tek bir
olgiti yoktur.** “Ortak dil”, “ortak kiiltiir”, “ortak din”, “ortak normlar” ve “ortak amaglar” gibi pek
¢ok farkli etken bir toplulugu grup olarak adlandirmanin degisken oranli Olgiitleridir. “Gruba ait
hissetmek” ve “grup liyeleriyle etkilesim halinde olmak” bu baglamdaki temel 6l¢iitler gibi goriinse de
bunlarin bile tartismaya a¢ildig1 durumlar s6z konusu olabilir. Aile, akraba, arkadas, komsu ve cemaat
gruplari gibi dogal ve toplumsal gruplar hatta meslek, dernek, sendika ve is kolu gibi resmi gruplar da
gdz Oniinde bulundurulur ise bu tartismanin igeriginin bir hayli genislemesi ve cesitlenmesi
kaginilmazdir. '

Bireyler nasil ki anonim olmasalar yani taniniyor olsalar kesinlikle ortaya koymayacaklar1 pek
¢ok tutumu, diisiinceyi ve davranisi sanal ortamda sergileme egilimi gosterebiliyorlar ise, bir gruba
dahil olduklarinda da yalnizken asla ortaya koymayacaklar: pek ¢ok tutumu, diisiinceyi ve davranig
grup icerisinde sergileme egilimi gosterebilmektedirler. Buradaki birinci igleyisi, sanal ortamda bireysel
benligin gizlenmesi veya bir siireligine goz ard: edilmesi; ikinci isleyisi ise grup igerisinde bireysel
benligin [veya kimligin] yitirilmesi ile agiklamak olanakli goriinmektedir. Normal kosullar altinda
gayet halim selim bir kisinin gerek sanal ortamda diger kisilere yonelik saygisizca ifadeler
kullanabiliyor olmasi gerekse bir taraftar grubu igerisinde cilginca bagirabiliyor hatta siddete
bagvurabiliyor olmast bu durumun yaygin drnekleridir.*

Bireyler sadece bireysel benliklerini degil ayn1 zamanda sosyal benliklerini muhafaza edebilmek
i¢in de gesitli savunma mekanizmalarina bagvurmaktadirlar. S6zgelimi, muhatabina agikca haksizlik
yapan bir bireyin, yaptig1 haksizliga odaklanmak yerine, zamanla, muhatabinin bu davranisi zaten hak
ettigini diistinmeye baslamasi yaygin bir olgudur. Birey bu savunma mekanizmasin gelistirmektedir,
¢iinkii onun hem “Ben iyi birisiyim.” diye diisiinmesi hem de “Muhatabima yaptigim haksizliktir.” diye
diisiinmesi bir bilissel celiskidir ve haliyle, benlik ¢atismasidir. ”iyi birisi olmak”la “haksizlik
yapmak”1in karsit seyler oldugu tartisma gotiirmeyecek derecede agiktir. Bir bireyin ayni zamanda ve
ayni yonden hem iyi hem de kotii olmasinin mantiksal bakimdan olanakli olmadigi ve herkesin
kendisini iyi gdrme egilimine [belki de dogal olarak] sahip oldugu dikkate alinir ise, s6z konusu bireyin
benligini yiiceltmek i¢in bilissel denge arayisina girismesi ve bdylelikle, haksizlik olayma iliskin
degerlendirmeyi manipiile etmesi olagandir. Diger taraftan, bireylerin, farkli bir grubun iiyesi
haksizliga ugradigi zaman, haksizliga odaklanmak yerine, sirf bagka bir grubun {iyesi oldugu i¢in, ilgili
kimsenin s6z konusu haksizlig1 zaten hak ettigini diisiinmeye baslamalar1 da benzer tiirden bir
isleyistir. Halbuki haksizlik hangi grubun tiiyelerinin gerceklestirmis olmasindan bagimsiz bir tekil
olgudur. Ister bireysel benligi isterse sosyal benligi yiiceltme motivasyonuyla hareket edilsin, bu tekil
olguyu yalnizca bir gruba veya bu grubun iiyelerine genellemek veya tahsis etmek hem bireysel hem
de sosyal benligin kurgulanma bi¢imini sorunlu hale getirmekte ve haliyle, toplum olmanin temel
gerekliligi olan giiven duygusu ve giiven ortami siddetli sarsintilara acik hale gelmektedir.

Sosyal psikoloji ve elestirel diisiinme agisindan gruplar i¢-gruplar ve dis-gruplar olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir. I¢-gruplar, bireylerin kendilerini ait hissettikleri ve 6nem atfettikleri yapilar iken,
dis-gruplar ise kendilerini ait hissetmedikleri ve oteki olarak gordiikleri yapilardir. Toplulukc¢u
kiiltiirlerde i¢-grup ve dis-grup ayriminin daha belirgin oldugu ve bu tiirden ortamlarda bireylerin dis-
grup {iyelerine, i¢-grup iiyelerine davrandiklarindan daha farkli bir sekilde davrandiklari
gozlemlenmektedir. Yine bu kiiltiirlerde bireylerin i¢-grubun normlarint kendi normlar1 gibi
kabullendikleri ve onlara uyduklari;; dis-grubun normlarina ise giivenmedikleri ve onlara karsi
direndikleri gozlemlenmektedir. Elbette, bireyci kiiltiirlerde de bireyler, i¢-grubun etkisine ve
normlarina, dig-grubun etkisine ve normlarina nazaran, daha ¢ok uyma egilimindedirler. Ancak onlar

13 Jean Maisonneuve, Sosyal Psikoloji. Cev. Evin Aktar (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2005), 20.
4 Kagitgibasi — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 271-272, 288.
15 Kagitgibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 83.
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gerek gordiiklerinde ve 6zellikle kendi ¢ikarlarinin zarar gorecegini fark ettiklerinde i¢-grubun etkisini
ve normlarin sorgulamaya hatta reddetmeye daha fazla egilimlidirler. '¢

Nasil ki bireysel benlik “ben ve digerleri ayrimi”“na dayanmakta ise sosyal benlik de “biz ve
digerleri ayrimi”na dayanmaktadir. Her iki ayrimda da “digerleri”nin bulunmas aslinda “digerleri”
olmadan ne bireysel benligi ne de sosyal benligi insa etmenin olanakli oldugunun agik bir
gostergesidir.’” Zaten bu baglamdaki sorun “digerleri”’nin var olmas1 degil, onlarin ayrimciliga yani
oOtekilestirmeye maruz birakilmalaridir. Halbuki elestirel diistinme kiiltiirti sadece gruplarm varligini
degil ayn1 zamanda gruplar arast iliskileri de adil ve miimkiin oldugu oranda nesnel bir sekilde konu
edinmeyi gerektirmektedir. Bu gereksinimin karsilanmadig1 durumlarda ne bireysel ve sosyal benligin
saglikli bir sekilde insa edilmesi ne de ayrimciliktan ve 6tekilestirmeden kaynaklanan gerilimlerin ve
catismalarin sonlandirilmasi olanaklidir.

Sayisal olarak daha fazlasini tiiretmek miimkiin olsa da i¢-grup ve dis-grup Onyargilarindan
yaygin ve dikkat ¢eken bazilarimi birer elestirel diisiinme engeli olarak'® 6n plana ¢ikarmak gerek
bireysel gerekse toplumsal sorgulamalar agisindan oldukg¢a onemlidir. Ciinkii sadece bireysel ve
toplumsal benligin gercekci bir sekilde yficeltilmesi degil ayni zamanda ayrimciliktan ve
otekilestirmeden kaynaklanan gerilimlerin ve c¢atismalarin azaltilmasi da bu onyargilara iliskin
sorgulama yapmay1 gerektirmektedir. Genel itibariyle Kagit¢gibasinin ve Cemalcilar'in
agiklamalarindan esinlerek olusturulan asagidaki tasnif dnce baslik ve dnyargi, daha sonra ise kisa bir
aciklama icerecek sekilde diizenlenmektedir. Elbette hem basliklara ve onyargilari yansitan ciimle
yapilarina hem de s6z konusu agiklamalara iliskin muhtemel degisiklik ve yenilik Onerileri sadece
literatiiriin zenginlesmesine degil ayrica elegtirel diisiinme kiiltiiriiniin yayginlagmasina da dogrudan
katki sunacaktr.

3.1.Gizil Sosyal Benlik Varsayimi

Onyargt: ““Biitiin iyi 6zellikler bir aradadir.’ ve ‘Biitiin kotii 6zellikler bir aradadir.”

Belirli bir 6zellie sahip bireylerin o ozellikle dogrudan iligkili baska oOzelliklere de sahip
olduklarmi varsaymak veya ¢ikarsamak Gizil Kisilik Kurami olarak ele alinmaktadir.’® S6zgelimi,
herhangi bir okulda gorev yapan basarili ve invan sahibi bir 6gretmenin ya da 6gretim tiyesinin, bu iki
olumlu ozellikle dogrudan iligkili diger olumlu 6zelliklere de sahip oldugunu varsaymak yaygin bir
isleyistir. Bu durumu belirleyen temel etken, insan zihninin gerek bireylere gerekse olaylara iligkin
degerlendirme yaparken tutarh 6zellikler gorme egiliminde olmasidir. Bu tutarlilik arayis: ise karsit
Ozelliklerin gormezden gelinmesine hatta carpitilarak algilanmasma yol agmaktadir. Nitekim bir
bireyin olumlu ve olumsuz 6zelliklere birlikte sahip oldugunu diisiinmek o bireye iliskin gerek benlik
karmasasmi gerekse pek ¢ok biligsel gerilimi beraberinde getirmektedir. Bir gretmene veya 6gretim
iiyesine hem basarili ve {invan sahibi olma 6zelliklerini hem de yalanci olma ve kamudaki iltimas ve
istismar iliskilerine aracilik etme Ozelliklerini birlikte yiiklemenin bilissel zorlugu bu gerilimin bir
gostergesidir. Hatta basarili ve iinvan sahibi olma nitelikleri bir kenara birakilsa bile, 6gretmen ya da
Ogretim iiyesi adlariyla bahse konu olumsuz nitelikleri yanyana getirmenin ve birlikte diisiinmenin
bilissel zorlugu bahse konu gerilimin daha belirgin bir yansimasidir. Halbuki insan zihni herhangi bir
bireye 6zgii olumlu ve olumsuz nitelikleri yanyana getirme ve birlikte diisiinme bakimindan ne denli
zorlanir ise zorlansin, bireylerin bu 6zelliklere birlikte sahip olmalar1 ontolojik olarak olanaklidir. Hem
basarili ve iinvan sahibi olan hem de yalanci olan ve kamudaki iltimas ve istismar iligkilerine aracilik
eden 6gretmenlerin ya da 6gretim iiyelerinin bulunabilecegi gercegi bu durumun agik bir gostergesidir.

16 Kagitgibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 90-91.

7 Helena Rovamo, “Aren’t They Accusing the Finns Party of Being Populist? - Dialogical Construction of Social
Categories - Finnish Voter’s Discourse” (Publications of The University of Eastern Finland, No: 354, PhD Dissertation,
2015), 9.

18 Mustafa Yesil, Elestirel Diisiinme ve Akil Yiiriitme (Konya: NEU Press, 2024), 88-121.

1 Kagitgibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 107-109.
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Elbette bunu sdylemek kutsallik atfedilen bir meslek grubunun iiyeleri olarak &gretmenlere veya
Ogretim tiyelerine yonelik nefret sucu islemek degildir.

Psikoloji literatiiriinde Gizil Kisilik Kurami bireylerle iliskilendirilirken, bu iliskilendirmeyi i¢-
grup ve dis-grup diizeyine Gizil Sosyal Benlik Varsayimi adiyla yansitmak olanakl goriinmektedir. 2°
Ciinkii bireylerin {iiyesi olduklar1 i¢-grubun birka¢ olumlu 6zelligini gozlemledikten sonra kendi
gruplarmin biitiin iyi 6zelliklere sahip oldugunu varsaymalari ne denli olagan ve yaygin ise dis-grubun
birkag¢ olumsuz 6zelligini gozlemledikten sonra bu grubun biitiin olumsuz &zelliklere sahip oldugunu
varsaymalar1 da o denli olagan ve yaygindir. Aslinda bu igleyis bir yoniiyle aceleci genelleme
yaniltmacasindan bagka bir sey degildir. S6zgelimi bir sosyal kategori olarak politikac1 grubunu bencil
ve kurnaz olma gibi iki olumsuz 6zellik ile iliskilendiren birisinin bu gruba bahse konu iki 6zellik ile
dogrudan iliskili diger olumsuz &zellikleri de atfetmesi olagan bir durumdur. Ancak s6z konusu grupta
bahse konu iki olumsuz 6zelligin bulunmasi baglam itibariyle ilgili diger olumsuz ozelliklerin de
bulunmasin1 mantiksal bakimdan gerektirmemektedir.

Gizil Sosyal Benlik Varsayiminin iki yonlii bir sekilde yani sadece dis-grup degil ayni1 zamanda
i¢-grup onyargisi olarak da islemesi olanaklidir. Bireylerin birkag olumsuz 6zellikten hareketle dig-
grubun biitiin olumsuz 6zelliklere sahip oldugunu varsaymalar: ne denli olagan ise birka¢ olumlu
Ozellikten hareketle kendi gruplarinin biitiin olumlu 6zelliklere sahip oldugunu varsaymalari da o denli
olagandir. Halbuki bireylerin sadece dis-grubu degil ayn1 zamanda kendi gruplarini da hem olumlu
hem de olumsuz ozellikleriyle, aceleci genelleme yaniltmacasina diismeden, adil ve gergekgi bir sekilde
degerlendirmeleri sosyal benligi saghkli bir sekilde yapilandirmayi dogrudan etkilemektedir. Bu
bakimdan ahlaksizlik, diiriistlitk, hirsizlik, yardimseverlik, gericilik ve ilericilik gibi 0Ozelliklerin
“grup”tan yani “genel”den ziyade “birey”e yani “tekil”e atfedilmeleri daha uygundur.

3.2.Sosyal Benligi Yiiceltme Yanlili§1

Onyargt: “I¢-grup ve bu grubun iiyeleri dis-gruptan ve o grubun iiyelerinden daha olumlu
ozelliklere sahiptir.”

Benligi yiiceltme motivasyonu, bireyi hem kendisini olumlu olarak goérmeye hem de
kendisindeki olumsuz 6zellikleri goz ardi etmeye sevk etmektedir. Bu durum onun hem olumlu
ozelliklerini 6n plana ¢ikarma hem de olumsuz o6zelliklerini gizleme gayretinden kolaylikla
anlagilmaktadir. Ciinkii kendi benligini her daim olumlu nitelikler yerine olumsuz o6zellikle ile
iliskilendiren birisinin bunalima girmesi kaginilmazdir.?' Nasil ki her bir birey kendi benligini yiiceltme
motivasyonuna sahip ise, ortak hazlara, normlara, kazanimlara ve amaglara birlikte yonelmeleri
bakimindan bir grubun tiyesi olan bireyler toplulugu da ait olduklar1 grubun sosyal benligini yiiceltme
motivasyonuna sahiptir. Bu durum bireylerin tiyesi olduklar1 grubun olumlu 6zelliklerini 6n plana
¢ikarma, olumsuz Ozelliklerini ise gizleme gayretlerinden kolaylikla anlasilmaktadir. Ciinkii iiyesi
oldugu grubun sosyal benligini olumsuz 6zellikler ile iligkilendiren bireylerin gerek grup tiyeliklerini
sorgulamaya baslamalar1 gerekse sosyal bunalima girmeleri kaginilmazdir. Nitekim {iyesi oldugu
grubu kastederek “Bu toplum ¢ok kétii, bu toplumun iiyelerinden bir sey olmaz, umudumu yitirdim.”
diyen birisinin ilgili gruba aidiyet hissini siirdiirmesi pek beklenen bir durum degildir. Bu noktada
onun yapacag ilk is, sayet basarabiliyor ise, daha olumlu 6zellikler atfettigi yani “daha iyi” gordiigi
bir grubun {iyesi olmaya yonelmektir.

Bir grubun iiyelerinin, [kendi gruplarindan olmayan] diger insanlarin da kendileri ile aynu fikirde
olduklarmi diisiinmeleri yani kendi fikirlerinin toplumda daha muteber goriildiigiinii diisiinmeleri
Sosyal Benligi Yiiceltme Yanlilii’'ndan kaynaklanan bir varsayimdir. Haliyle, {iyesi olduklar1 grubu
“daha olumlu”, “daha bilgili” ve “daha objektif” olma nitelikleri ile iliskilendiren bu bireyler, aidiyet
hissettikleri grubun sosyal benligini ylicelten 6zellikleri 6n plana gikarma, tehdit eden 6zellikleri ise g6z
ard1 etme veya gizleme giidiisiiyle hareket etmektedirler. Tabii ki bu tiirden bir sezgisel avukatlik s6z

20 Kagitcibagt — Cemalcilar, Diinden Bugiine insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 107-109.
2L Kagitcibagt — Cemalcilar, Diinden Bugiine insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 254-256.
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konusu gruba {iiye bireyleri hem sadece kendi varsayimlarini uyumlu bir sekilde bir araya getirmeye
hem de sadece kendi varsayimlarini destekleyen 6zellikleri ve kanitlar: cimbizlamaya yoneltmektedir. 2
Bu ise grubun gerek i¢-grup gerekse dis-grup kaynakli makul elestirilere kapanmasina ve zamanla
yozlasmasina neden olmaktadir. Bu gercegi goremeyenlerin sadece tiyesi olduklari igin kendi
gruplarim korii koriine desteklemeleri hatta gruplar arasi gerilimi, kutuplasmas: ve siddeti adeta bir
kahramanlik gostergesi gibi tetiklemeleri ve desteklemeleri yaygin bir durumdur. Nitekim bu tiirden
bir yanliligin sosyal benligi yliceltmek yerine ona zarar verecegi agikardur.

3.3.At1f Yanhilig:

Onyargt: “I¢-grubun basgarilar igsel 6zellikler[in]den, basarisizliklar1 digsal kosullardan; dis-
grubun ise bagarilar1 dissal kosullardan, basarisizliklari i¢sel 6zellikler[in]den kaynaklanmaktadir.”

Bireyler yiizlestikleri davramslar1 veya olgular1 olduklarit gibi kabul etmek yerine onlarin
sergilenmelerine veya ortaya ¢ikmalarina yol acan nedenleri belirlemeye calisma egilimindedirler.
Haliyle, nedenin niteligi yani mesru olup olmamasi bahse konu davranisin sadece yorumlanma degil
ayrica yanitlanma bi¢imini de dogrudan etkilemektedir.?* Bu yoniiyle, nedensel sorgulama sadece bilim
insanlarma 6zgii olmayip insan tiiriiniin hemen hemen biitiin bireyleri tarafindan gerceklestirilen bir
eylemdir.

Atifta bulunmak belirli 6zellikleri veya nitelikleri bir bireye, gruba, nesneye veya varliga yiikleme
faaliyetidir.”* Bu isleyisin gerceklestirilebilmesi “dogru”, yanhs”, “iyi”, “koti”, “fayda”, “zarar”,
“glizel” ve “cirkin” gibi deger standartlarinin yapilandirilmis olmasina dogrudan bagimlhidir. * “Bir sey
kendi[liginde iyi midir? Yoksa bizim tarafimizdan veya Tanri tarafindan ona iyi denildigi i¢in mi
iyidir?” seklindeki derin felsefi tartismay1 sadece arnimsamakla birlikte, bahse konu standartlarin
bulunmadig1 durumda atif kuraminin islemeyecegi tartisma gotiirmeyecek derecede agiktir. “Dogru”,
yanlis”, “iyi”, “kotii”, “fayda”, “zarar”, “glizel” ve “cirkin” seklindeki nitelik sifatlar1 veya belirtecleri
sadece bireysel benligin degil ayni zamanda sosyal benligin de hem yapilandirilmasina hem de
muhafaza edilmesine ve yficeltilmesine aracilik eden unsurlardir. Tabii ki kendilerine hangi diizeyde
miiracaat edilirse edilsin, bu niteliklerin makul kullanimi gerceklikten kopmamay: ve yanhliktan uzak
durmayi gerektirmektedir.

Ister bireysel benlige isterse sosyal benlige konu edilsin, digsal nedenlerle iligkilendirilmesi
gereken bir davrarusi icsel ozelliklerle ya da igsel 6zelliklerle iliskilendirilmesi gereken bir davrars:
dissal nedenlerle agiklama girisimi elestirel diisiinmeyi engelleyen bir atif yanliligidir. Elbette bu egilim
sadece [bireysel] benligi yiiceltme yanliliginin degil ayni zamanda sosyal benligi yiiceltme yanliliginin
da bir yansimasidir. Nitekim bireylerin kendi basarilarmmi olumlu [i¢sel] kisilik oOzellikleri ve
basarisizliklarini digsal kosullar ile iligkilendirme, [0zellikle sevmedikleri] diger bireylerin ise
basarilarini digsal kogullar ve basarisizliklarini olumsuz [igsel] kisilik 6zellikleri ile iligskilendirme
yanliliklar1 bireysel benligi yiiceltme arzusunun bir yansimasidir. Bir 6grencinin smavdan aldig: iyi
notu kendi zekasi, kotii notu ise 6gretmenin art niyeti ile iliskilendirme; sevmedigi bir sinif arkadasinin
iyi notunu sans, kotii notunu ise tembellik ile iliskilendirme girisimi bu durumun yaygin
orneklerindendir. Benzer sekilde, bireyler iiyesi olduklar: i¢-grubun basarilarii grubun olumlu igsel
ozellikleri, basarisizliklarini ise digsal kosullar ile iliskilendirme; [6zellikle] 6teki olarak gordiikleri dis-
grubun basarilarini dissal kosullar, basarisizliklarini ise olumsuz [i¢sel] ozellikler ile iliskilendirme
egilimindedirler. Siyasi parti iiyelerinin partilerinin basarisizliklarin1 kabullenmek yerine onlar1 digsal
kosullar ile iliskilendirmeleri ya da taraftar grubu iiyelerinin rakip takimin basarilarin1 kabullenmek ve
belki de takdir etmek yerine onlar1 hakem hatalar1 ve imtiyazlar ile iliskilendirmeleri bu durumun
yaygin Orneklerindendir.

2 Kagiteibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 254-256.

% Michael Billig, “Discursive Psychology, Rhetoric and The Issue of Agency” (Semen, 27, 2009), 1-54.
2 Kagitcibagi — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 110.

% Muzafer Sherif, The Psychology of Social Norms (Harper & Brothers Publishers, 2018), 2.
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Elestirel diistinmek yerine, davranislari i¢sel 6zellikleri goz ard1 edip dissal kosullar ya da dissal
kosullar1 goz ardi edip igsel dzellikler ile iligskilendirmek yayginlagir ve olagan hale gelir ise, toplumdaki
sorunlarin gerek Dbelirlenmesi gerekse ¢oziimiine yonelik saglikli Onerilerin  sunulmasi
zorlagmaktadir.?® Sozgelimi, “igsiz gengler”, “atanamayan Ogretmenler”, “Ogretmenler” ya da
“akademisyenler” seklindeki gesitli gruplara iiye bireylerin bagarisizliklarini her daim onlarin olumsuz
[icsel] ozellikleri yani is begenmezlikleri, tembellikleri, yetersizlikleri, rekabet¢i olmamalar: ve paragoz
olmalar1 gibi nitelikler ile iliskilendirmek ne issizligin azaltilmasina ne de 6gretmen ve akademisyen
verimliliginin artirlmasina dair kapsayici bir ¢6ziim Onerisi olacaktir. Ciinkii bahse konu bagarisizligin
biitiinciil ve gercek¢i ¢oziimii sadece igsel Ozelliklerin degil ayni zamanda digsal kosullarin da goz
oniinde bulundurulmasini gerektirmektedir. Nitekim bahse konu degerlendirme agisindan, olumsuz
[icsel] ozellikler bir noktaya kadar etkili olsa bile, isin asly, issizlik sorunu kamudaki yatirim ve istihdam
politikalarinin yanlisligindan; Ogretmene atfedilen “tembellik” egitim-Ogretim siirecine yapilan
biirokratik miidahalelerin sikhigindan ve keyfiliginden; akademisyene atfedilen “verimsizlik” ise
tiniversitedeki yoneticilerin yani rektorler basta olmak iizere dekanlarin ve boliim baskanlarinin
popiilist, keyfi, ayrimc1 ve dislayic tutumlarindan ve davranislarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu
bakimdan, sorunlara dair biitiinciil ve gergekgi bir incelemenin yapilmadig1 yani elestirel diisiinmenin
gelismedigi toplumlarda ¢oziim Onerisi olarak sunulan seylerin genelinin kurumsal gelisime katki
sunmaktan ziyade belirli bir grubun iiyelerini suglamaktan 6teye gecememesi olagan bir isleyis haline
gelmektedir. Bu tiirden bir yanliliga maruz kalan gruplarin sirf kendi sosyal benliklerini muhafaza
edebilmek icin kitlesel 6fkeye ve tepkiye yonelmeleri karsilikli suglama déngiisiiniin tahrikine ve
haliyle, korler doviisiiniin baglamasma hizmet etmekten baska bir ise yaramamaktadir. Nitekim bu
doviisiin baslamasiyla toplum, “gdrmeyen goz”lerle cinayetlere ve tecaviizlere “tanik olma”y1
normallestirmekte ve 6zellikle “digeri"ne ve “Gteki”’ne yapilan haksizliga kars1 adalet hassasiyetini
kaybetmekte yani, bir salgin hastalik gibi biitiin topluma yayilan bu korliik, insanlar1 bedenen
oldiirmese bile, tum ahlaki degerleri yok etmektedir. %’

Atif yanlhiliginin grup tiyelerinin birlikteligine ve motivasyonuna bir noktaya kadar katki
saglamasi muhtemeldir. Belki de basarisizlig1 bazi durumlarda dissal kosullarla iliskilendirmek grubun
iiyelerinin daha sonraki konulara daha iyi motive olmalarina yardimci olmaktadir. Cilinkii tiyeler
basarisizliklar1 her daim grubun sosyal benligi ile iliskilendirirlerse grup birlikteliginin ve
motivasyonunun hizla bozulmasi yani gruba aidiyet duygular1 azalan {iiyelerin kendilerini daha iyi

“

hissedecekleri diger gruplara iiye olmaya yonelmeleri kaginilmazdir. Hi¢ kimsenin “iyi” gérmedigi
yani kendisine 1zdiraptan, mutsuzluktan ve umutsuzluktan baska bir sey vaat etmeyen bir grubun
iyeligini goniillii bir sekilde siirdiirmek istemeyecegi asikardir. Nasil ki “daha iyi”"nin oldugu yerde
“iyi”yi tercih etmek bir zarar gostergesi ise “iyi”nin oldugu yerde “kotii”ye razi olmak hatta ona takilip
kalmak da bir zarar belirtecidir. Tabii ki bunu soylemek grup {iyeliklerinin biitiin kabullerin,
yasanmigliklarin ve deneyimlerin bir anda silinip atilabilecegi bir iyelik tiiri oldugunu ileri siirmek
degildir. Diger taraftan, gerek i¢-grubun gerekse dis-grubun basarilarina ve basarisizliklarina iliskin
biitiinciil ve gergek¢i degerlendirmeler yapmak yerine, bir elestirel diisiinme engeli olarak atif
yanliligina her daim takilip kalmak sadece ig-grup iiyelerinin bireyliklerini ve haliyle [bireysel]
kimliklerini kaybedip siirii haline gelmelerine degil ayni zamanda gruplar arasi gerilimlere ve
catigsmalara zemin hazirlamaktadir.

3.4.D1s Grubun Aynilig1 Varsayimi
Onyargt: “Onlarn [yani dig-grup iiyelerinin] hepsi aynidir.”

Bireyler, kendilerinin de dahil oldugu i¢-grubun iiyeleri arasindaki farklilasmay1 her daim goz
ontinde bulundururlar iken, 6teki olarak gordiikleri dis-grubun iiyelerini ise tek tip olarak algilama ve

2% Kagitcibagt — Cemalcilar, Diinden Bugiine insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 116-118.
7 Jose Saramago, Korliik. Cev. Aykut Derman (istanbul: Can Yayinlari, 2014), 2.
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onlar hakkinda acelece genelleme yapma egilimindedirler.?® Bu egilimin olusmasma etki eden
muhtemel bazi unsurlar bulunmaktadir ki bunlardan ilki i¢-grubun kayirilmasidir. Bireyler ister ic-
gruptan ve dis-gruptan ayni sayida kisiyi tanimis olsunlar isterse rastgele veya laboratuvar ortaminda
olusturulan gruplarin {iiyeleri olsunlar, farkli gruplarin oldugu her bir durumda bireyler “biz ve
digerleri” ayrimma iliskin farkindaligin adeta dogal bir sonucu olarak kendi gruplarimi kayirma
egilimindedirler. Nitekim bu egilimin grup bilincinin en alt diizeyde oldugu zaman bile mevcut
oldugunu gosteren pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Bu yoniiyle, dis-grubun {iyeleri her kim olursa
olsunlar, yalnizca “6teki” yani “hep ayn1” olarak algilanmaktadirlar. S6z konusu egilimin olugsmasina
etki eden ikinci unsur tanidiklik etkisidir. Bireyler kendilerinin de dahil oldugu i¢-grubun iiyelerini
daha ¢ok tanidiklar1 ve onlarla daha ¢ok zaman gegirdikleri i¢in i¢-grubun {iyeleri arasindaki farkliliga
daha aginadirlar. Ancak bu durum dis-grubun {iyeleri icin gecerli degildir. Sozgelimi, bir sosyal
kategori olarak kendisini “sagc1” olarak goren bir birey, bu grubun iiyeleri ile benzer bir diinya
goriisiine sahip olmanin ve daha ¢ok zaman gecirmenin dogal bir sonucu olarak i¢-grubun iiyeleri
arasinda sadece “muhafazakar”,”® “dindar”, “diiriist”, “vatansever” ve “iyi egitimli” degil aym
zamanda “geleneklere saygi duymayan”, “din ile alakasi olmayan”, “sahtekar”, “memleket diisman1”
ve “cahil” kimselerin de bulundugunun oldukga farkindadir. Bahse konu egilimin olugsmasina etki eden
ticlincii unsur dis-grup tyeleriyle etkilesimin smirliligidir. Dis-grup tiyeleriyle karsilasmalar hem
siurlidir hem de yakinlik ve samimiyet iliskisinden uzak resmi bir tarzdadir. Ustelik bu kisilerle
gelecekte daha fazla iliski kurulmasi varsayilmadigi icin onlar1 tarumak icin fazla caba
harcanmamaktadir. Haliyle bu iletisim sinirliligindan hareketle dis-grup {iyeleri hakkinda bir iki
ozellikten ibaret bir tiplestirme veya kalip yargi olusturulmaktadir. Halbuki, bir iki 6zellikten ¢ok daha
fazlasiyla taninmalar1 ve farklilasmalarinin zaten biliniyor olmasi i¢-grup {iyeleri hakkinda bir
tiplestirme veya kalip yargi olusturmayi gereksiz hale getirmektedir.’® Genel itibariyle, kendisini
“sagc1” olarak goren bireylerin “solcu”lara ya da “solcu” olarak goren bireylerin “sagc1”lara iliskin kalip
yargilara sahip olmalarinin temel gerekgesi budur. Tabii ki bu tiirden bir tektiplestirme dis-grubun
Otekilestirilmesine ve haliyle, onun {iyelerinin dislanmalarina ve ayrimciliga ugramalarma yol
agmaktadir.3!

Sadece i¢-grubun degil ayni zamanda dis-grubun iiyeleri arasinda da farklilasmalarin her
haliikdrda bulunacagini fark etmek tektiplestirmenin, ayrimcligin ve kutuplagsmanin yol actigi
gerilimlerin ve ¢atismalarin ortadan kaldirilabilmesi veya en azindan azaltilabilmesi i¢in temel bir
gereksinimdir.* Bu gereksinimin karsilan[a]madig1 durumlarda, cesitli gruplardan olusan bir
toplumda barig ortaminin tesis edilmesi olanakh degildir. Halbuki, sdzgelimi, nasil ki her sagc1 gerici
ve her solcu ilerici degilse, her Tiirk’iin 1rk¢1* ve her Kiirt'in de terér destekgisi olmasi s6z konusu
degildir.

3.5.Grup Diisiiniimii

Onyargi: “Ortami bozmamak igin grubun tutumlarmi, duygularimi, diistincelerini ve
davranislarini onaylamak gerekmektedir.”

Ig-grup tiyeleri arasinda fikirleri birbirine benzeyen bireylerin goriis birligi olusturmaya hatta bu
maksatla agik veya ortiik bir sekilde baski kurmaya galismalar1 yaygin bir olgudur.** Ozellikle mutlaka
bir karara varmanin gerekli goriildigii zamanlarda bu baskimin siddetinin daha da arttigi® ve

% Kagitcibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 264-266.

»  Cristian Tileaga”, Political Psychology: Critical Perspectives (Cambridge University Press, 2013), 10.

% Kagiteibast — Cemalcilar, Diinden Bugiine Insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 264-266.

31 Chantal Mouffe, Sol Popiilizm. Cev. Aybars Yanik (Istanbul: fletisim Yayinlari, 2019), 118.

22 Emre Erdogan — Pinar Uyan Semerci, Fanusta Diyaloglar — Tiirkiye'de Kutuplagmanin Boyutlar: (Istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlari, 2018), 149.

3 Michael Billig, Ideology And Opinions — Studies in Rhetorical Psychology (Sage Publications, 1991), 126.

3 Kagitcibagt — Cemalcilar, Diinden Bugiine insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 310-312.

%  Martha Cottam et al., Introduction To Political Psychology (Lawrence Erlbaum Associates, 2004), 9.
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dolayisiyla, elestirel diisiinen ve ilave agiklama talebinde bulunanlarin®® yadirgandigi ve kinandigi
hatta grubun diger {iyelerinden farkh diisiindiikleri i¢in azinlik durumuna diistirtiliip dislandiklar1 ve
yok sayildiklar1 goriilmektedir. En iyi karar1 almak yerine grup ortaminin mevcut durumunu yani
statiilkoyu muhafaza etmeye ve siirdiirmeye odaklananlarin sirf goriis birligi saglama beklentisiyle
aslinda gerceklikten kopmalar: ve boylelikle, pek ¢ok yanlishiga ve kotiiliige kap1 aralamalar: kuvvetli
bir olasiliktir. Bu ise kas yapayim derken gtz ¢ikarmaktan bagka bir sey degildir.

Bir ortamda grup diistiniimii 6nyargisinin var olup olmadigini anlayabilmek grubun veya grup
iiyelerinin su 6zellikleri tasiy1p tasimadiklarinin mutlaka gz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir.
Birincisi, bireylerin iiyesi olduklar1 grubu gozlerinde [asir1] biiyiitmeleridir. SOyle ki iiyesi olduklar
grubun karar verme otoritesinin giiglii ve sorgulanamaz olduguna inanan bireyler, grubun kararlarina
sonsuz giiven duymanin bir sonucu olarak, igeriden ve disaridan gelen uyarilara ve elestirilere kulak
asmamaktadirlar. Ikincisi, grubun ve grup iiyelerin elestirel diisiinmeye kapali olmalaridir. $éyle ki
bireyler grup kararlarm olumlu ve olumsuz y&nleriyle biitiinciil bir sekilde degerlendirmek yerine,
herhangi bir gerekge sunmaksizin, onlarin dogru olduklarina dair agiklamalar yapmakta, kendi
agiklamalarini destekleyen bahaneler iiretmekte ve boylelikle, kararlarin ne denli dogru olduguna hem
kendilerini hem de digerlerini inandirmaya calismaktadirlar. Ugiinciisii, grubun ve grup {iyelerinin
aynilagmasina ve tektiplesmesine yonelik agir1 baskia bir igleyisin olmasidir.®” Bu agir1 baski, hem
dogru olmasalar bile, grup kararlarinin benimsenmesinde 1srarcti olma hem de gerek ig-grup
iiyelerinden gerekse dig-gruptan gelen 6zgiin ve faydali degerlendirmelere mani olma bakimindan bir
tiir zorbaliktir ki bu isleyisin kolaylikla siddete doniismesi sasilacak bir durum degildir.

Bir elestirel diisiinme engeli olarak grup diisliniimii 6nyargisinin ortadan kaldirilabilmesi igin
Janis'ten (1982) esinlenen Kagitgibast ve Cemalcilar asagidaki su {i¢ Onlemin alinmasini
onermektedirler. Birincisi, farkli kanaatleri dile getirebilmeleri igin grup iiyeleri elestirel diisiinmeye ve
ilave agiklama talebinde bulunmaya cesaretlendirilmelidirler. Bu bakimdan, grup hiyerarsisindeki
niifuzlu kimselerin her soyledigini kayitsiz sartsiz kabul edenler degil, adeta seytanin avukathgin
yaparak grup kararlarindaki zayif yonleri tespit eden ve bunlarin ¢oziimiine iliskin makul onerilerde
bulunanlar desteklenmelidir. Tkincisi, kararlarn dogrulugundan emin olabilmek igin sadece ig-grup
iiyelerine degil ayni zamanda dis-grup katilimcilarina da rahatlikla tartisabilecekleri bir ortam
saglanmalidir. Hatta grup-ici, grup-dis1 ve gruplar arasi farkli tartisma ekipleri olusturmak suretiyle
s0z konusu kararlarin gesitli yonleriyle ele alinmalarin saglamak ilgili siireci daha verimli hale getirme
potansiyeli barindirmaktadir. Ugiinciisii, grup diistiniimiinden kaynaklanan uzlagim baskisinin etkisini
azaltabilmek i¢in gerekli durumlarda gizli oylama yapilabilmelidir. Bu baglamda, grup liderinin gerek
karar alma siirecindeki roliiniin hafifletilmesi gerekse diisiincelerine itiraz edilebilir olmas: da dikkate
alinmaya deger seceneklerdir.** Bu iki secenegin g6z ardi edildigi durumda grup tiyelerinin, karar alma
siirecine katilim bakimindan, liderin niifuzu altinda bireysel benliklerini ve haliyle, kimliklerini yitiren
bir tebaaya doniismeleri kaginilmazdir. Bu ise ne demokratik yonetim bi¢imiyle Ortiisen ne de insan
onuruna yakisan bir durumdur.

Sonug

Elestirel diisiinme yalnizca diisiinme bigimlerini ve diisiinceleri degil ayn1 zamanda tutumlari,
duygular1 ve davramglar: da konu edinen bir sorgulama etkinligidir. Sadece akademisyenler ve bilim
insanlar1 degil giindelik yasamini bir toplum veya grup igerisinde siirdiiren herkes, farkinda olsun veya
olmasin, bu etkinlikle bir sekilde iligkilidir. Bu bakimdan gerek bireysel benlik gerekse sosyal benlik ile
iligkili tutumlarin, duygularin, diisiincelerin ve haliyle, onyargilarin yiizeye ¢ikarilip sorgulanmalar:
hem bireysel hem de toplumsal refah agisindan elzemdir.

% Charles Tilly, Why? — What Happens When People Give Reasons ... (Princeton University Press, 2006), 8.
¥ Kagitcibagt — Cemalcilar, Diinden Bugiine insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 310-313.
3 Kagitcibagt — Cemalcilar, Diinden Bugiine insanlar ve Insanlar — Sosyal Psikolojiye Giris, 310-313.
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Onyargilardan kaynaklanan olumsuz tutumlar, duygular, diisiinceler ve davranislar, bir 6fkenin
veya cezalandirma beklentisinin giidiiledigi mutluluk hissi ile bireyleri ve toplumlari diigmanliklara
sevk etmektedir. Esasinda onyargilarin elestirel diisiinmeye konu edilmelerini engelleyen de bu
gidiidiir. Hakli olup olmama olgiitlerinin géz ardi edildigi yani gerek bireysel gerekse sosyal benligi
yliceltme mekanizmalarma bagvurmanin her haliikdrda normalmis gibi goriildiigii bu igleyisin sadece
bireysel ve sosyal benlik karmasalarimi degil ayn1 zamanda toplumlar gerilimleri ve ¢atismalar: da
beraberinde getirmesi kacinilmazdir. Haliyle, zihindeki diisiincelerin, elestirel diisiinmeye konu
edilmedikleri durumda sadece bireysel degil ayni zamanda toplumsal gerilimlere ve catismalara da
kapi aralama potansiyeli barindirabilecekleri goz ardi edilmemelidir.
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