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Seyma Akbalik

DOC. DR. OZLEM ULUG KUCUKCAN

g Pesinde >

m Spirltlﬂ Arayis:

cizai

Ozet

Bu kitap, modern bireyin yasaminda belirginlesen anlam arayisini, gele-
neksel dini yapilarin déniisimiini ve spiritiel yonelimlere yonelik artan
ilginin arkasindaki psiko-sosyal nedenleri elestirel bir ¢ercevede incele-
mektedir. Eserin temel amact, giderek popiiletlesen spiritiiel akimlarin
dissal ve bicimsel 6zelliklerinden ziyade, bu yaklasimlarin arka planin-
daki felsefi zemini ve bu zeminin toplumsal etkiler baglaminda ortaya
ctkan perspektiflerini analitik bicimde ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi * Anlam arayist * Ezoterik astroloji
Yenigag akimlari ¢ Spiritiiellik

Abstract

This book offers a critical examination of the meaning-seeking pro-
cesses that have become increasingly evident in the lives of contempo-
rary individuals, the transformation of traditional religious structures,
and the psychosocial factors driving the growing interest in spiritual
orientations. Its primary aim is not to address the external or formal
characteristics of popular spiritual movements, but rather to analyti-
cally elucidate the philosophical foundations undetlying these ap-
proaches and the perspectives that emerge from them within their
broader social context.

Keywords
Psychology of religion * Search for meaning ¢ Esoteric astrology
New age movements ® Spirituality
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Doc. Dr. Ozlem Ulug Kiigiikcan, 2003 yilinda Istanbul Universitesi Si-
yasal Bilgiler Fakiiltesi Kamu Yonetimi bolimiinde lisans egitimini ta-
mamlamistir. Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Sosyolojisi
Anabilim Dal’nda “Yen: Dini Hareketler” baslikli teziyle yiiksek lisans egi-
timini, 2011 yilinda ise Marmara Universitesi’nde “Kamusal Alanda Din”
baslikli teziyle doktora egitimini tamamlamustir. Kiigiikcan su an Mar-
mara Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi Sosyoloji Bé-
limi 6gretim tyesi olarak gorev yapmaktadir. Cesitli uluslararast yaz
okullarinda din sosyolojisi alaninda 6nde gelen isimlerden dersler alan
Kigtikcan son dénemde Japonya ve Endonezya’da Sinto, Hindu ve Bu-
dist Tapinaklarinda arastirmalarint sirdiirmektedir.

Tarih boyunca insanlikla birlikte var olan din, giiniimiize kadar biittin
toplumlarin ihtiya¢ duydugu anlam kaynagi olarak varligint strdiirmek-
tedir. Modernlesme ve teknolojinin gelismesiyle birlikte, bilim giinimiiz
dinyasinda hakimiyetini ilan edince, din de bu durumdan olumsuz se-
kilde etkilenmistir. Modern bireyin her turli ihtiyacin1 ve problemini
¢6zdugl disuntlen bilim, zaman gegtikce bireylerin dinden timidini kes-
mesine yol agmistir. Fakat bu etki bumerang misali geri dénmiis ve mo-
dern insan, bilimin de ¢6ziim bulamadigt hususlarda yeni bir arayisa yo-
nelmis, bu durum yeni dini hareketlerin ortaya cikisina zemin hazirla-
mustir. Yeni dini hareketler, geleneksel dinlerin toplumsal etkisinin za-
yiflamastyla ortaya ¢tkan boslukta kendine yer bulmustur. Dini karakter-
ler iceren ve bir karst kiiltiir 6zelligi tastyan bu akimlar elestirdikleri nok-
talarda geleneksel dinlere benzemis ve bu nedenle 6zgurlikel bireyin
ilgi alaninin disina gtkmustir. Bu baglamda ele aldigimiz kitabin konusu
olan yeni spiritiiel yaklasimlar, gliniimiiz insani i¢in son kagts noktast
olarak alanda kendine yer edinmektedir.

1nceledigimiz bu eser; giris, ti¢ bolum ve degerlendirme kismindan
olusmaktadir.

Girig (ss. 7-17) bolimu; kitabin yazilis amaci, kullanilan yontem ve
spiritiel akimlarin arttigi ginimiz toplumunun dine bakisina dair kisa
bir degerlendirme sunmaktadir. Yazar, calismanin temel amaci olarak
guniimiizde astroloji gibi spiritiiel akimlara yonelik artan ilginin arkasin-
daki temel felsefeyi ve bu akimlara ilgi duyan bireylerin bakis acilarini
ortaya koymayt hedeflemektedir. Modern bireyin spiritiiel deneyimleri
nasil benimsedigini ve deneyimleri dijital platformlarda nasil tikettigini
inceleyen yazar, ¢alismasinda yontem olarak katilimct gézlem metodunu
kullandigint belirtmektedir. Modern diinyada varligini stiirdtiren bireyler,
yasamlarina dair bir anlam arayisina girmektedir. Bu arayist ‘yi olug’
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(well-being) kavramuyla birlikte yiiriitmeleri ise, kendilerine farkli recete-
ler sunan spiritiiel akimlara yonelmelerinin temel sebepleri arasinda go6-
rilmektedir. Yazar, katildigt karma ve okiilt astroloji egitimleri, seminer-
ler ile sohbet gruplarindaki gézlemleri dogrultusunda sekillendirdigi bu
kitabi, spiritiiel yaklasimlarin ileriye yonelik etkilerine de 1tk tutmak
amactyla hazirladigini ifade etmektedir.

Yazarin ifadesiyle kitap, “djitallesme caginda New Age hareketinin 6ziinde
yer alan §ifa arayist ve inanglarin gelecedi konusunu ele almaktadsr.”

Birinci Bolimde (ss. 19-42), “Yeni Sinamalar: Dijitallesen Diinyada An-
lam Arayesr” bashigt ile Kigiikcan, insanlarin hayatlarindaki zorluklart ko-
laylastiran ve giinimiizde her tirli problemin ¢6zimiinde en temel bas-
vuru kaynagi olan teknolojinin, insanin anlam arayisinda ne kadar etkili
oldugunu vurgulamaktadir. 21. Yizyilin kirilma noktalarindan biri olan
Covid-19 pandemisi, bireylerin hayata bakis agilari, deger yargilari ve ya-
sama dair tutumlarinda biyiik degisimlere yol agmistir. Bilim ¢agindan
beklenen ¢6ziimiin gecikmesi ise insanlarin kaygilarinin artmasina sebep
olmaktadir. Belirsizligin hakim oldugu bu siirecte kaygili ruh haline sahip
insanlar icin tutunacak bir dal olarak spiritiiel akimlar 6n plana ¢ikmustir.
Dijitallesen diinyada egitimden is hayatina, sosyal hayattan spiritiiel ara-
yislara kadar pek ¢ok sey cevrim igi aleme taginmustir. Bireysel imitsizlik
ve kaygilardan yola ¢ikilarak, bireylerin dijitallesme siirecinde maneviyat-
larini yeniden yapilandirdiklart gézlemlenmektedir.

Insanoglu, dogasinda bulunan merak duygusunu soru sorarak gider-
meye calismaktadir. Bu baglamda varolussal anlam arayis1, insanin din-
yada bulunma amacini sorgulamasina sebep olmus; bu sorgulama ise in-
sanin, yeryizinde var oldugu andan itibaren kendini tanima yolculu-
gunu anlamlandirma ¢abasinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. An-
lamlandirma stirecinde belli basli mekanizmalara ihtiya¢ duyan bireyler,
bazi dénemlerde bu ihtiyact din ve dini otoriteler araciligtyla saglarken,
bazi donemlerde ise bilimsel yaklasimlarla saglamislardir. Fakat 21. yiiz-
yilda bilimin de 6lim karsisinda teselli sunma, ruhsal tatminsizligi gi-
derme ve varolussal boslugu doldurma gibi bazi temel problemlere care
bulamamast, bireyleri yeni spiritiiel akimlara yoneltmistir. Yazar, mo-
dernlesen toplumda bireylerin maneviyatlarindaki dénisimi ve spiri-
tiiel akimlara olan ilgi artisini, geleneksel din anlayisindaki degisimle bit-
likte degerlendirmektedir. Spiritiellik kavrami ile dindarhigs karsilastira-
rak; bireysellesmenin artmastyla birlikte, geleneksel ve formel dini yasan-
tlarin ozgurliklerini kisitladigini dustindiiklert icin bireylerin yeni dini
yapilara yoneldiklerini ifade etmektedir. Bu baglamda Kiiciikcan, olus-
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turulan yeni dini yapilanmalarin spirittel bir alan olusturdugunu ve bi-
reylerin de istedikleri sekilde ‘secici musteri’ vasfiyla bu pazardan kendi-
lerine bir secki hazirladiklarini vurgulamaktadir.

Ikinci Bélim (ss. 43-65) “Yeni Yinelisler ve Kisisel Sifa Araysglars” bashg
altinda, New Age akimi1 ve akim igerisinde yer alan sifa tekniklerini ince-
lemektedir. Yazara gore, 1950’1 yillarda iki diinya savasint ardinda bira-
kan toplumlar, geleneksel inan¢ ve degetler konusunda otorite kaybi ya-
samis; pozitivist paradigma ise bu boslugu dolduramamustir. Bu do-
nemde ortaya ¢tkan yeni dini hareketler geleneksel inanglarin da bilimin
de sunamadigi manevi tatmini sunma iddiasiyla gelismeye baslamustir.
Dini karakterler iceren ve bir karst killtiir hareketi olarak ortaya ¢ikan
yeni dini hareketler siirecin devaminda elestirdikleri noktalarda gelenek-
sel inanglara benzemeye baslayarak bireylerin farklt bir yaklagima yonel-
mesine neden olmuslardir. Bu baglamda yeni dini hareketletle ayni za-
manda ortaya ¢tkan New Age akimi modern dinyanin ¢ogulcu karakte-
rine uygun bir bi¢cimde gelismeye baslamustir. Dogu mistisizmi ve Batt
psikolojisini sentezleyen bu eklektik yaklasim, bir din olmaktan ziyade
bir distince sistemi olarak kendini tanitmaktadir. New Age, genis bir
inang ve dini pratik havuzundan yararlanmast; farkl din, kilt ve mistik
ogelerden cesitli unsurlari bir araya getirmesi bakimindan semsiye kav-
ram niteligi tasimaktadir. Yazar, 6gretinin temelinde yer alan; Tek Tanri,
Reenkarnasyon ve Tekamil kavramlarina 6zellikle vurgu yapmaktadir.

Bireysel ruhsal gelisime 6nem verilmesi ve holistik saglik anlayisinin
benimsenmesi, akimin temel 6zellikleri arasinda bulunmaktadir. Bu bag-
lamda ele alinan sifa teknikleri de bireyin yalnizca fizyolojik bir varlik
olmadigini; beden, zihin ve ruhun tcli bir sistem olarak birlikte hareket
ettigini kabul etmektedir.

Yazar, kisisel sifa arayislarinin temelinde, New Age akiminin sadece
bedensel bir omurganin degil, ayni zamanda enerji sistemi olarak isleyen
ruhsal bedenin de anatomisinde astral bir omurgaya sahip oldugu 6n ka-
buliinden hareket ettigini ifade etmektedir. Bu bélimde ele alinan alter-
natif sifa yaklagimlari, insan viicudundaki enerji merkezlerinde olusan
tikanikliklart gidermek ve yasam enerjisinin akisint saglamak amaciyla
gelistirilmistir. Holistik bir anlayisa sahip olan akim, ruhsal anlamdaki
enetji tikanikliklarinin bedene de yansidigint savunmaktadir. Bolumun
devaminda Kiigiikcan, astrolojik egitimde soz edilen gesitli enetji calis-
malarina yer vermistir. Ele alinan ¢alismalar arasinda; biyoenerji teknigi,
reiki, kukai, theta healing, access the bar ve eft (emotional freedom tech-
nique) yer almaktadir. Bu tekniklerin ortak noktasi, bireydeki enerji blo-
kajlarini gidermeyi hedeflemeleridir.
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Ucglincii Bolim (ss. 67-118) “Eszoferizm ve Sifa” basligiyla sunulmus-
tur. Bu boliimde yazar, okiilt egitimlerin temelinde var olan New Age
ogretilerine dair bir bakis acis1 sunmakta; ezoterik astroloji tizerinden bu
sistemi ac¢iklamaktadir. Okdlt egitimlerin daha ¢ok astroloji temelli ol-
dugu vurgulanmakta ve bu dogrultuda astroloji bilimi merkeze alinmak-
tadir.

Astroloji kitapta, “gezegenlerin birbirlerine olan agt degerleri ile yil-
dizlar ve gezegenler arasindaki iliskilerin olusturdugu geometrik kombi-
nasyonlarin yorumlanma bigimi” (s. 69) seklinde tanimlanmaktadir. Ay-
rica yazar, astrologlarin “Gokte ne varsa yerde de o vardir” ilkesiyle ha-
reket ettiklerini belirtmekte ve astrolojinin temel amacini ise bireyin ‘iyi
olus’ haline yardimci olmak ve onun anlam arayisina kilavuzluk etmek
olarak aciklamaktadir.

Bu bolimde Kiigtikcan, klasik astrolojiden ziyade daha ¢ok ezoterik
astroloji yaklasimina odaklanmistir. Ezoterik astroloji, klasik astroloji-
den farkli olarak daha derin ve i¢sel bir bakis acisiyla bireyin hayatta var
olma amacin1 ve karmik ge¢misini anlamlandirmaya calisir. Bu sistemde,
bireyin natal (dogum) haritasina dair bilgi edinmesi ve bunu degistire-
meyecegi 6n kabultyle hareket etmesi gerekmektedir. Ciinkii sisteme
gore, bedenlenme olmadan 6nce yasam plani belirlenmistir. Astrolojinin
buradaki islevi, bireyin tekamiil yolculugunu yine bireyin kendi irade ve
gayretiyle kolaylastirmasint saglamak ve dharmasini (ruhsal gorev) ger-
ceklestirmesine yardimet olmaktir.

Ezoterik astrolojinin eklektik ve senkretik yapisina dikkat ¢eken ya-
zar, bu sistemin pek ¢ok dini ve diistinsel sistemden yararlanarak kendi
sistemini olusturdugunu belirtmektedir. Ornegin, reenkarnasyon ve
karma inanclarinin Hinduizm ve Budizm 6gretilerinden; sembollestir-
menin ise Jung’un arketip hipotezinden etkilendigini belirtmektedir. Ki-
tapta sembollestirmeye dair 6rnekler arasinda; gezegenler, burglar, sayi-
lara kutsallik atfedilmesi, mitolojik 6geler, peygamberler (ruhsal rehber)
ve Mesih inanct gegmektedir. Ezoterik astroloji egitimlerinde yalnizca
dogum haritalarinin yorumlanmasi degil, aynt zamanda gezegen hareket-
lerinin bireylerin yasamindaki sembolik anlamlarinin 6grenilmesi ve ki-
sinin ne zaman, nerede, nasil davranmast gerektigine dair bir yol ¢izil-
mesi de hedeflenmektedir. Son olarak yazar, egitimde verilen temel bakis
acisindan bahsederek, astrolojinin bazi ¢evrelerce sihirli bir degnek etkisi
olarak gorilmedigini belirtmektedir.

Yazar, tictinci bolimiin ikinci kisminda ele aldigi okilt calismalarin,
sistemin islevsel yonunin goriintr kismint yansittigint belirtmektedir.
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Kiigiikcan, bu ¢alismada ezoterik astrolojinin temelinde yatan felsefeyi
ve inanct tanimlamayi; bu dogrultuda okiilt bilgiye dayali egitim igerigini
ele almayr amacladigini belirtmektedir. Bundan dolay: ritiiel uygulama
boyutuna bu kistmda ayrintili olarak yer vermemis, uygulamalari kisaca
tanitmakla yetinmistir.

Farklt egitimlerden yola ¢ikilarak hazirlanan ¢alismada, okilt egitim-
lerin baslangicta frekansa vurgu yaptigt belirtiimektedir. Frekans calis-
malarinin amaci, kisinin ruhsal sistemindeki enerjiyi yiikseltmektir. Egit-
men, bireyin sifalanma yolculugunda kendisinin bizzat basrol oynamast
gerektigini; kendi haritasinin vaadine yonelik hazirlanan uygulamalarin
bir bagkas: tarafindan gerceklestirilemeyecegini vurgulamaktadir.

Eserde yer alan uygulamalar arasinda, dilin vibrasyon 6zelligini kulla-
nan mantra ve esma ¢alismalari; bedenin enerji akisinin saglanmasi ama-
ctyla parmaklarin belirli sekillerde birlestirildigi mudra uygulamast ve ge-
ometrik sekillerin kullanilmastyla olusturulan yantra ¢alismalari yer al-
maktadir. Yazar, yantranin bir bakimdan mantarinin gériiniir bigimi ola-
rak tanimlandigini ifade etmektedir. Renklere biiyiik bir 6nem atfeden
okiilt astroloji, enerji ¢akralarini calistirmak amaciyla farkl renkleri kul-
lanmaktadir. Tarot ve sembol kartlart ise gorseller tizerinden uygulanan
telkin araclart olarak tanitilmakta, temelinde bilingaltt yonlendirmesi
olan tarot kartlarinin glinimuzde de ¢ok fazla kisi tarafindan kullaniddig:
belirtilmektedir. Kiigiikcan, egitimde kristaller ve degerli taslara yonelik
yaklasimin, klasik astrolojide gortldigt gibi yalnizca burglara uygun tas-
lara karar verilmesi gibi basit bir sekilde ele alinmadigini belirtmektedir.
Ezoterik astrolojinin benimsedigi holistik tip anlayisinin taslari alternatif
bir sifa kaynagi olarak degerlendirdigini vurgulamaktadir. Yine aynt dog-
rultuda bireyin haritasindaki gezegen yerlesimlerinin hastaliklarin tespi-
tinde kullandmast da oldukga dikkat ¢ekici bir uygulama olarak sunul-
maktadir.

Yazar, okilt astroloji egitiminde yer alan sifa uygulamalarinin iceri-
gini ele alarak genel hatlartyla tanitmaya calismustir. Egitimin icerigine
dair yaptg1 degerlendirmede ise, new age yaklasiminin kisilerin bireysel
kurtulusunu 6n planda tuttugunu, egitimde aktarilan bilgilerin ise birey-
lere bir yonden kendilerinin doktoru olabilecekleri yontemler sundu-
gunu belirtmektedir.

Son bolimde ise (ss. 119-123) yazar ¢alismanin genel bir degerlen-
dirmesini sunmus ve anlam arayist her daim stiren modern insanin, ken-
disini belirsizliklerden kurtarmay: vadeden manevi arayislara yonelmesi-
nin dijitallesme ile daha farkli bir boyut kazandiginit belirtmistir. Yazar,
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geleneksel dini 6gretiler ve pozitivist paradigmanin yerini kismen ezote-
rik felsefelere biraktiging bu yaklagimlarin kendilerini bir din olarak sun-
maktan ziyade yasami anlamlandirmaya yonelik kisiye 6zel yaklasimlar
barindirmasinin bireyleri kendisine daha ¢ok ¢ektigini vurgulamaktadur.
Buna ek olarak, yazar bu tarz yaklasimlarin Tanri inancint da iginde bu-
lundurmalari nedeniyle mesruiyet kazandigini ve gelecekte bu tir akim-
larin daha fazla destekgi bularak etkilerini daha da gi¢lendirecegini 6n-
gormektedir. Ayni zamanda bu ilerleyisin pozitif yonde ve tek tarafli ol-
mayacag, geleneksel dini inanislara sahip bireylerin belirli noktalarda bu
akimlara karst ¢ikabileceginin g6z ardi edilmemesi gerektigine dikkat
cekmektedir. Son olarak, sifa ¢alismalarinin yogun olarak ele alindigt bu
tiir new age inanglarinin tim insanliga yayilmayacagini fakat belirli kitle-
lerin de bu 6gretileri daha ileri boyutlara tastyacagini ifade etmektedir.

Sonug olarak; incelenen eser hakkinda genel bir degerlendirme yapi-
lacak olursa:

(a) Giiglii yonleri: (i) Modern diinyanin ¢ogulculugu icinde yer alan bi-
reylerin anlam arayist yolculuklarinda sigindiklari bir liman olan spiritiiel
akimlart kapsaml ve sistematik bir sekilde ele almasi, eserin literatire
6zgiin bir bakis agist ve 6nemli bir katki sundugunu géstermektedir. (ii)
Kitap, olduke¢a yalin ve anlagilir bir dil kullanilarak kaleme alindigindan
hem akademik kitleye hem de genel okuyucuya hitap etmektedir. (iii)
Eserde, ezoterik astrolojinin temel karakteristikleri ile uygulamalarina
odaklanilmasi konuya ilgi duyan okurlara baslangic rotast ¢izmektedir.
(iv) Spiritiel akimlara ait uygulamalara genisce yer verilmesi, bu alana
ilgi duyan okuyuculart arastirma yapmaya tesvik etmektedir.

(b) Zaysf yonleri: (i) Ezoterik astroloji egitimlerinin bir toplamt olarak
sunulan eserde, aktarilan verilerin hangi tarihlerde, hangi platformlarda
elde edildigine dair bilgi verilmemesi ve bunlara erisimin olmamast kita-
bin yonteminin bilimsel acidan zayif kalmasina neden olmustur. (ii)
Eserde ele alinan bazt kavramlarin yiizeysel olarak islenmesi uygulama-
larin nasil yapildigina dair okuyucuda soru isaretleri birakmaktadir.

(c) Gelistirilebilir Yonleri: (i) Eserde yer verilen uygulamalarin gbrsel
formatlarda sunulmasi, okuyucularin bu uygulamalari daha kolay anla-
masina olanak saglayacaktir. Bu gorseller, 6zellikle karmastk sifa teknik-
lerinin daha anlasilir hale getirilmesinde etkili olacaktir. (if) Degetlen-
dirme boliminde yazarin gorisinin elde edilen bulgulara dayandiril-
mamast ve kisa tutulmasi, eserin sonug¢ bélumuntn ytzeysel kalmasina
neden olmustur. Bu béliim toplanan verilerle sonraki baskilarinda daha
da zenginlestirilebilir.
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