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OZET

Insan1 yaratan Ytce Allah ona, hem maddi ve hem de manevi hayatinda
sa’adete erebilmesi i¢cin hidayet yolunu da gdstermistir. Bu hususta Kur’an’da
cok sayida ayet mevcuttur. Ayni zamanda Allah (cc) insani basibos birakmamuis,
goOsterdigi bu yola ne derece uyup uymadiginin tespitini yapmak icin onu cesitli
sekillerde denemis ve denemeye devam etmektedir. Iste en cok kullanilan ve
etkili olan deneme malzemelerinden biri de seytandir.

Bu yazimizda, bir imtihan araci olarak seytanin insan tizendeki negatif distin-
celerini nasil pratiklestirdigi ve somut hale getirdigi konusunu irdelemeye cali-
sacagiz.

Anahtar kelimeler: Cin, seytan, melek, ruh, kalb, nefs, ego, beyin, neocortex,
sinir sistemi.

ABSTRACT
Effective Role Playing Methods of The Evil On Mankind in The Qur’an

The God created the mankind endowed them with spritual and wordly things
and showed them the correct way in order to save them. The Qur’an has got
many verses about this topic. At the same time the God has not left the mankid
without task or duty. The God also tried them in many ways if they obeyed the
holy rules or not and this trial process is still continuing. One of these trial
criteria is the evil (satan).

In this study we will explain how the evil (satan) sent to the world to mislead
the mankind forms the negative views and try to carry out these views
practically on them.

Key words: Satan (evil), angel, spirit, heart, self, ego, brain, neocortex, brain
system, jinn.

Giris

Bu etiidtimtizde, en fazla istihdam edilen ve mii’essir olan
imtihan vasitalarindan biri olarak seytanin, insan uzendeki
menfi diistincelerini nasil pratik hale getirdigi konusunu incele-
meye calisacagiz. Konuyu islerken cesitli din, disiplin ve kisiler-
ce... farkli sekillerde ele alinan ve bu nedenle haklarinda pek cok

(Prof. Dr.), Yiiztincti Yil Universitesi [lahiyat Fakultesi, Van. E-mail:
bahagani@gmail.com
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gorus ve ihtilaf olan ruh, kalb, nefs, akil... vb. kavram ve konula-
ra ise, asil tizerinde durmak istedigimiz meseleyi ilgilendirdigi
kadar deginecegiz.!

Insani en giizel strette yaratan2 ve miimtaz kilan3 Ytice Al-
lah onun, hem diinyevi ve hem de uhrevi hayatinda mutlu sona
ulasabilmesi, baska bir ifadeyle Kendi iradesi ve rizasina uygun
dustnce ve davranislar gelistirmesini saglamak i¢cin uymasi ge-
reken kaide ve kurallar1 da bir sekilde kendisine iletmistir (va-
hiy). Ote yandan Allah (cc), insanin sz konusu prensiplere ne
derece riayet ettigini ortaya koymak maksadiyla* onu, kendi ba-
sina birakmamis,5 cesitli sekillerde imtihan etmisé ve etmekte-
dir.”

Iste Yiice Yaratici’nin insani denemek icin kullandig1 arac-
lardan birinin de seytan oldugu su ayetlerde ifade edilmektedir:

“Kafirlerin basina, onlart durmadan (giinaha) tahrik
eden seytanlart gonderdigimizi gormedin mi?”’s

“(Allah, seytanin boyle yapmasina miisaade eder ki)
kalblerinde hastalik olanlar ve kalbleri katilasanlar icin,
seytanin kattig: seyi bir deneme (vesilesi) yapsin. Zalimler,
gercekten (haktan) olduk¢ca uzak bir ayrilik icindedirler.”®

Bu muinasebetle ona kiyamete kadar mtihlet verilmistir:

1 Ruh, kalb, nefs... vb. konulgrda genis bilgi icin bkz., Ergiil, Adem, Kur’an
ve Siinnet’te Kalbi Hayat, Istanbul, 2000; Frager, Robert, Heart, Self and
Soul (sufi psikolojisinde gelisim, .denge ve uyum/Kalb, Nefs ve Ruh), (cev.,
Ibrahim Kapaklikaya), 2. baski, Istanbul, 2003.

2 Tin (95), 4.

3 Isra’ (17), 70.

4 Mesela bkz., Maide (5), 48; Enam (6), 165; Hud (11), 7; Nahl (16), 92; Mulk
(67), 2.

5 Ankebut (29); 2-4; Kiyamelt] (75), 36.

6 Mesela bkz., Bakara (2), 155; Al-i Imran (3), 154; Enam (6), 42; Araf (7), 130,
168; Enbiya’ (21), 35; Hucurat (49), 3.

7 Rahman (55), 29.

8 Meryem (19), 83.

9 Hacc (22), 53.

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1: 2
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“Seytan dedi ki: “(Oyle ise) bana insanlarin tekrar di-
riltilecekleri giine kadar siire ver. Allah da, “Sen siire veri-
lenlerdensin” dedi.”10

Hemen her firsatta seytan da menfi fikir ve fiillerini yapma-
ya/yaptirmaya caligsmistir:

“Seytan dedi ki: “(Oyle ise) beni azdirmana karstlik,
yemin ederim ki, ben de onlart saptirmak icin senin dos-
dogru yolunun iizerinde elbette oturacagim. Sonra (pusu
kurup) onlara onlerinden, arkalarindan, saglarindan ve
sollarindan sokulacagim ve sen onlarin cogunu siikre-
den[kimse]ler bulamayacaksin.”!1

“Iblis, “Rabbim! Beni azdirmana karsilik, andolsun ki
yeryiiziinde kotiiliikleri onlara giizel gosterecegim, iclerinde
ihlasa erdirilmis kullarin haric, onlarin hepsini azdiwraca-
gim” dedi.”12

Ne hazindir ki o bu saptirma tesebbtis ve icraatlarinda iste-
digi sonuca da ulasmaistir:

“Andolsun Iblis, onlar hakkindaki zannint dogru ci-
kardi, inanan bir boliikten baska (hepsi) ona uydular.”!3

Bu sebeple seytan, sakinilmasi gereken!4 bir disman olarak
tanitilmistir:

“Kullarima soéyle: (insanlara karsi) en giizel sézii soyle-
sinler. Ciinkii seytan aralarint bozar. Zira seytan insanin
apacik bir diismanidur.”15

10 Araf (7), 14-15. Benzer anlamda baska ayetler icin mesela bkz., Hicr (15),
36-38.

11 Araf (7), 16-17.

12 Hicr (15), 39-40. Ayrica bkz., Nisa’ (4), 60, 118, 120; Enfal (8), 48; Yusuf
(12), 42, 100; Nahl (16), 63; Isra’ (17), 64; Ankebut (29), 38.

13 Sebe’ (34), 20. Ayrica bkz., Al-i iImran (3), 155; Nisa’ (4), 83; Kasas (28), 63;
Saffat (37), 32.

14 Mesela bkz., Al-i Imran (3), 36; Enam (6), 142; Mi’'mintn (23), 97; Nur (24),
21; Fatir (35), 6; Yasin (36), 60; Fussilet (41), 36; Nas (114), 1-6.

15 isra’ (18), 53.

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:2
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“Siiphesiz seytan sizin icin bir diismandur. Oyle ise (siz
de) onu diisman tanwyin. O, kendi taraftarlarint ancak alev-
li atese girecek kimselerden olmaya cagirir.”16

Neticede bu 6nemli imtihani, seytana uymayanlar kazan-
mis, uyanlar ise kaybetmistir:

“.. Kim Allah’1 birakip da seytani dost edinirse siiphe-
siz o, apacik bir hiisrana diismiistiir.”17

“.. Andolsun, onlardan sana kim uyarsa sizin, hepinizi
cehenneme doldururum.”18

Ayetlerden anlasildigina gére seytana uyanlarin sonu hep
hiisran olmustur. O halde bu kot tecriibeyi yasamamak icin
seytanin hilelerine kars1 gerekli tedbirlerin alinmasi gerekmekte-
dir.

Acaba seytan, insani yanlisa yénlendirirken fonksiyonlarini
nasil icra etmektedir? Baska bir ifadeyle seytan insana, yaptir-
mak istediklerini, nasil/hangi yolu kullanarak yaptirmaktadir?
Calismamizin temelini olusturan bu soruyu cevaplamadan 6nce,
konunun daha iyi anlasilmasina zemin hazirlamak icin, insanin
dustnce ve davranislarinin, olumlu veya olumsuz olarak, saye-
sinde cereyan ettigi “sinir sitemi” ile bu sisteme, muispet veya
menfi bir sekilde etki eden kalb, ruh, akil ve nefs hakkinda kisa-
ca bilgi aktarmamiz faydali olacaktir.

A. Sinir Sistemi

Insani cevresi ile iliskide bulunduran ve bedenin cesitli or-
ganlar: ve dokular1 arasinda isbirligini saglayan sisteme sinir sis-
temi denmektedir.

Sinir sistemi, cevresel ve merkezi olmak tizere iki kisma ay-
rilir.

I. Cevresel sinir sistemi, duyu organlarini, kaslari, i¢ salgi
bezlerini ve i¢ organlari, omurilik ve beyinle iligki icine sokan n6-
ronlardan (yani sinir hlicrelerinden) olusur. Bu néronlar merkezi

16 Fatir (35), 6. Ayrica bkz., Araf (7), 22; Yasuf (12), 5; Isra’ (17), 53; Zahruf
(43), 62.

17 Nisa’ (4), 119.

18 Araf (7), 18. Ayrica bkz., Enam (6), 121; Neml (27), 24; Hasr (59); 16.

Dinbilimleri Akademik Ara
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sinir sistemine bilgi getirirler ve burada verilen kararlar1 uygu-
lanmak tizere kaslara ‘sinirsel emirler’ olarak goéttirtirler.

Cevresel sinir sistemi sayesinde dis diinyada olup bitenleri,
duyu organlarina bagli néronlar araciligi ile beyine aktarma im-
kani dogar. Beyin, sinirsel verileri degerlendirdikten sonra yine
cevresel sinir sistemine bagli néronlarin aksonlar: aracilig: ile
kaslara emirler vererek dis diinyay: etkilememizi saglar. Bu sis-
temi olusturan néronlar yalniz dis diinyadan degil, viicudun
icindeki i¢ dinyadan da bilgi verir ve beyin, ayni diinyay: etkile-
digi gibi emirler géndererek i¢ organlarin ¢calismalarini da dtizen-
ler.

II. Merkezi sinir sistemi, 1. beyin ve 2. omurilikten olusur,
insan bedeninin davranis ve islevlerinin timutind koordine eder
ve bir buitlin halinde islemesini saglar.

Merkezi Sinir Sisteminin Yapisi:

Sinir sisteminin asil isini néronlar yurtturler. Néronlar, g6-
revlerine ve bulunduklar yerlere goére cok degisik sekil ve kimya-
sal icerik farkliliklar1 gésterirler. Noron, bir esas hticre ile dendrit
ve akson’lardan olusur; dendrit’lerin goérevi sinyalleri hiicreye ta-
simak, akson’larinki ise uzaklastirmaktir; yani, akson’lar sinyal-
leri hticre gévdesinden dallanma yapan uclarina dogru iletirler.
Hiicrenin govde kisminda bulunan cekirdek, onun temel islevle-
rini belirleyen ve DNA molekiilti tizerinde kodlanmis halde bulu-
nan genetik bilgiyi icerir.

Sinir huicreleri ayn1 zamanda birbirleri ile siki iliski halin-
dedirler. S6zu edilen iliski, sinirsel islevin temelini olusturan bilgi
akisini saglar. Hiicreler arasi bu bilgi gecis noktalarina “sinaps”
denir. Sinaps’lar, degisik tip ve 6zelliklerde olmalarina ragmen,
hemen hepsi bilginin iletimi igleminden sorumludur. Kisaca no-
ronlar, kendi aralarinda baglantilar kurarak, tipk: elektrik devre-
lerine benzer yollarla iletisim saglayip beyin islevlerinin ortaya
cikmasini saglayan temel unsurlardir.

Sinir sisteminde sadece sinir hticreleri bulunmaz. Bunlarin
yaninda, ktitle olarak merkezi sinir sisteminin yarisini olusturan
ve sayica da takriben sinir hticrelerinin on kati kadar sayida bu-
lunan yardimeci hticreler vardir (glia/glue= yapistirici). Cesitli tip-
leri olmasina karsilik genel goérevleri, sinir hlicrelerinin ve sinir

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:2
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sisteminin fonksiyonunu icra etmesine yardimci olmaktir. Glia
htcreleri, basta haberci molektllerin tiretimi ve déntstirtilmesi
gibi, sinir sistemlerinin islevleri acisindan vazgecilmez destekleyi-
ci gérevler yurutirler. Bunun yaninda sinir hlicrelerinin madde
alis-verisinde bulunduklari cevreyi de etkileyip degistirerek, onla-
rin islevlerinde belirgin degisikliklere yol acabilmektedirler. Hatta
kimi arastiricilara goére, bilincin olusumu, epileptik stirecler ve
diger genis hiicre topluluklarini ilgilendiren olaylarda glia hiicre-
leri, sinir hticrelerine gére cok daha énemli roller oynayabilmek-
tedir.

Merkezi Sinir Sisteminin Unsurlari:
1. Beyin:

Kafatasi boslugunun yukar: kisminda bulunan beyin, sinir
merkezlerinin en bliytigtidur. Insanda beyin ttim sinir merkezle-
rinin agirlinin yarisini teskil eder. Her duyu organinin sinirleri
beynin belli bir bélgesinde son bulur.

Beynin, 6n, arka ve orta olmak tizere Ui¢c yapis1 vardir:

a. On Beyin (forebrain): On beyin talamus, hipotalamus,
limbik sistem, serebrum ve beyin kabugundan olusur.

Talamus: Duyu organlarindan gelen néronlarin beyin ka-
bugu ile olan iliskisini saglar. Talamusun belirli bir kismi, gézden
gelen uyaricilari alir ve beyin kabugunun gérmeyle ilgili bélgesine
yansttir; baska bir kismi, kulaktan gelen sinirsel uyaricilar isit-
meyle ilgili beyin kabugu boélgesine iletir. Buradaki ticiinct diger
bir bélgenin gérevi, omurilikten gelen néronlar: beyin kabugunun
dokunma ve bedenin durumunu algilama ile ilgili kistmlarina
yansitmaktir.

Hipotalamus: Talamusla hipofiz salg:1 bezinin arasinda yer
alir; heyecanlarin ve arzularin denetlendigi merkezdir. Cinsel
davranis, yeme-icme bu merkez tarafindan kontrol edilir. Saldir-
ganlik duygusu, uyaniklik ve uyku davranaisi, i¢ salgi bezlerinin
calismalarint  kontrol eden fonksiyonlarin isleyisi yine
hipotalamusta olur.

Limbik sistem: Beyin sapinin yukari kismiyla 6n beyin
arasinda yer alan néron agindan meydana gelir. Bu sistemde,
temel zihni fonksiyonlar yturttilir; heyecan yasantisi, saldirma,
kacma ve korku islevleriyle de ilgisi vardir. Bu sistemin bir kismi

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1: 2
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heyecanlar1 yatistirirken bir kismi da tam aksine heyecanlari
tahrik eder. Limbik sistemin bazi kisimlar1 kizginlik ifade eden
davranislar: ortaya cikarir.

Serebrum: Insanda en gelismis beyin yapisidir. Serebrumu
orten girintili-cikintili ylizeye serebral korteks veya beyin kabugu
ad1 verilir. Beyin kabugu serebrumun en énemli kismini olustu-
rur.

Beyin Kabugu (Cortex): Merkezi sinir sisteminin en Ust
kontrol noktasidir. Orta beynin etrafini saran kivrimli bir yapidir.
Bu bolge, genel olarak, "yliksek beyin islevleri" denilen islemleri
ve algilama-degerlendirme ile iligkili temel gérevleri yuratur. In-
san davranisini etkileyen en énemli fonksiyonlar (gérme, isitme,
beden duyumlari, hareket, 6grenme, diisinme, konusma...) bu-
rada yer alir. Mesela, gozden gelen gérme sinyallerinin gértinttiye
dontstiridlmesi, artkafa lobundaki beyin kabugu bolgesince ya-
pilir. Isitme duyusu ile iliskili bélgeler de sakak lobu tizerine yer-
lesmistir. Motor alanlar, 6zellikle bilincli hareketlerin baslatilma-
s1 ve icra edilmesinde 6énemli iken, duyusal alanlar, tim vicut-
tan gelen verilerin degerlendirildigi en tist merkezler olarak gorev
yaparlar.

Bunlarin disinda kalan kabuk bélgelerinin bir cogu ise "bir-
lestirme" ya da "iliskilendirme" alanlari (associative areas) olarak
bilinir. Bu bélgeler, ayrik duyularin birlestirilmesi ve farkli duyu-
lardan gelen girdilerin tek bir tecrtiibe haline getirilmesi gibi
is[lem]lerden sorumludurlar.

Beyin kabugunda bulunan yapilar, bes duyumuzun bilin¢li
olarak ele alinmalarinin yani sira, diisiinme, plan yapma, alinan
verilerin degerlendirilmesi, eski bilgilerle karsilastirilmasi, kisilik
ozellikleri, ince el becerileri, mantik, matematik, sanat, soyut dii-
slUince gibi, nasil yapildiklarina dair elimizde ¢cok az bilgi bulunan
isleri yapar. Butun bilgi-islemlerimiz, sanat, ilim, estetik ve diger
tim insani 6zelliklerimiz, beyin kabugunun fonksiyonlar: ile ya-
kindan iligkilidir.

Bu fiziksel yapiyi, beyin kabugunda bulunan htcrelerin
yerlesimi ve fonksiyonlarina goére farkli beyin bolgelerine (lob) ay1-
rabiliriz. Beyine distan bakildiginda gértilen frontal loblar, plan-
lama, karar verme, hatirlama, vicdani muhakeme ve soyut du-

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:2
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sUince gibi zihnin temel ytrttici islevlerinden sorumludur. Be-
yindeki iki yar1 kiirenin 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir:

Sol yarikiire: Viicudun sag tarafin1 kumanda eder. Bilgileri
tek tek isleme koyar. Mantiksal bir sirada ¢alisir. Konusma hizi-
n1, grameri, kelime dizinini tayin eder. Matematiksel bilgilerin
kontroliinti ve analizini yapar, onlar1 degerlendirir ve elestirir.
Kelime ve rakamlarin bellek merkezidir. Dilbilimciler, analitikc¢i-
ler ve matematikgiler icin beynin en 6énemli kismidir.

Sag Yarkiire: Viicudun sol tarafini idare eder. Resimlerle
dusuntr, géz 6ntinde canlandirir. Ayrintilarla degil, btittinle ilgi-
lenir. Beden dilini, hareketleri ve bedensel faaliyetleri icra eder.
Cizim ve resim yapma yetenegidir. Onsezi, yaraticilik ve duygula-
rin merkezidir. Daha 6nce tanidigimiz insanlari ve basimizdan
gecen olaylar1 hatirlamamizi saglayan bir bellektir. Ressamlar,
modacilar, satis memurlar: vb. i¢in beynin en mtithim kismidir.

Korpus kallosum, beynin iki yar1 kliresinin birbiri ile iligki-
sini saglar, bdylece yar1 ktireler birbirlerinin ne yaptigindan ha-
berdar olur.

Ara Beyin: Beyin sapinin Ust kisminda, ara beyin denen
bolge yer alir. Ara beyin, bildigimiz o kivrintili beyin yarim ktire-
lerinin i¢ kismini dolduran bir ¢ok farkli bélgenin olusturdugu
bir yapilar toplulugudur. Bu bélgeler, 6grenme, hafiza, aclik-
susuzluk, viicudun i¢ dengesinin korunmasi, viicuttaki hormon
sistemlerinin kontroli, heyecanlar, duygusal tepkiler, duygulara
gore vicudun i¢ ortaminin dlizenlenmesi gibi cok 6nemli fonksi-
yonlar yuruturler.

b. Arka Beyin (hindbrain): Arka beyin medulla oblongata,
serebellum (cerebellum) ve ponsdan olusur.

Medulla oblongata: Omuriligin beyinle baglanti yaptig: yer-
deki siskinlige verilen addir. Bu siskin kisim, otonom sinir siste-
mini, kalbin atisini, nefes almay1 ve kan basincini denetleyen n6-
ronlar icerdigi gibi, omuriligin ¢cevresinde 6beklenen sinir hiicre-
lerinin uc¢larinin beyne girdigi noktay: da olusturur. Omuriligin
icinden gecerek beyne giden, “gbétliren” noéronlarla, beyinden
omurilige giden, “getiren” néronlar, medullardan gecerek beyinle
baglanti saglarlar.

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1: 2
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Serebellum (beyincik): Beyin sapinin basladig: yere bitisik,
medullanin biraz yukarisinda bulunan bikitmli bir yapidir. Be-
yincigin birinci gérevi, bedenin dengesini ve hareketler arasinda-
ki isbirligi ve ahengi saglamaktir. Beyincik ile beynin dil, planla-
ma ve akil ylrtitmeyi iceren 6n bélimleri arasinda dogrudan
noral baglantilar vardir.

c. Orta Beyin (midbrain): On beyin ile arka beyni birbirine
orta beyin birlestirir. Orta beyinde, isitme ve goérme ile ilgili
onemli islevler géren néronlar bulunur.

Beyin sap1 (brain stem): Beynin her ti¢c kismiyla -arka, orta
ve 6n beyin- iliski halinde olan bir yapidir. Bu yapz, bir ¢cok alt
birimden olusan ve omurilige gére daha karmasik hiicre baglan-
tilar1 iceren bir yerdir. Anatomik olarak, omurilikle beyni birbiri-
ne baglayan bir kopru gibidir. Bu boélge, temel hayati fonksiyon-
larin ytGratilebilmesi icin vazgecilmez éneme sahiptir.

2. Omurilik: Beyinden baslayarak kuyruk sokumuna kadar
kalin bir kablo gibi omurga kemiklerinin olusturdugu kanal icin-
de yer alir. Omurilik, hem bir sinir merkezi ve hem de iletici bir
organdir; onda beyinden kaslara, duyusal alicilardan omurilige
ve beyine mesaj gotliren sinirler vardir; beyinle stirekli baglanti
kurup bilinc¢li olarak davranigta bulunmamiza imkan saglar. V-
cudun cevresinde olup bitenleri omurilikten gecen néronlar beyi-
ne iletir. Baz1 organlarin otomatik hareketlerini saglar, beynin
mudahalesi olmadan bazi hareketleri de yaptirir.19

19 Sinir sistemi ile ilgili bu bilgileri su eserlerden o6zetledik: Goktepe,
Salahattin, Psikoloji So6zliigii, izmir, 1974, s. 11 (beyin mad.); Erdem, Sel-
man, Psikoloji, 13. baski, Istanbul, 1987, s. 51-54; Lyle E. Bourne, Jr. -
Bruce R. Ekstrand, Psychology, Canada, 1988, s. 40-55; Tony Malim —
Ann Birch, Introductory Psychology, Spain, 1988, s. 164-177; Robert E.
Ornstein, The Psychology of Consciouness (Yeni Bir Psikoloji), (cev., Erol
Goka — Feray Isik), Insan yayinlari, 2. baski, Istanbul, 1992, s. 62; David G.
Myers, Psychology, 4. baski, 1995, s. 42-71; Elizabeth Deutsch Capaldi -
Scott G. Paris — Janet Polivy — C. Peter Herman, Psychology, 4. baski,
United States America, 1996, s. 44-62; Neil R. Carlson — William Buskist,
Psychology The Science of Behavior, United States America, 1997, s. 82-
114; Arkonag, Sibel Aysen, Psikoloji (Zihin Stirecleri Bilimi), 2. baski, Is-
tanbul, 1998, s. 39-49; Ciiceloglu, Dogan, insan ve Davranisi, 9. baski, Is-
tanbul, 1999, s. 65-66, 71, 74-84; Rita L. Atkinson - Richard C. Atkinson
- Edward E. Smith - Daryl J. Bem - Susan Nolen - Hoeksema, Hilgard’s
Introduction to Psychology, (12 th edition), (Psikolojiye Giris), (Cev, Yavuz
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Buraya kadar -makalenin ebadina goére biraz uzun olsa
da20- cevresel ve merkezi (beyin ve omurilik) sinir sistemi hak-
kinda ilgili cevrelerin verdigi bilgileri 6zet olarak aktarmaya calis-
tik. Buitiin bunlardan anlasiliyor ki, insana yapilan ya da insan-
dan sudur eden, ihtiyari veya gayr-i ihtiyari, fiil ve dliistinceler
sinir sistemi sayesinde meydana gelmektedir.

Yeri gelmisken sunu belirtelim ki, sinir sistemi hakkinda su
ana kadar elde edilen bilgiler hakikaten cok azdir.2! Ancak za-
manla yapilacak deney ve gozlemlerle bu bilgiler artacak, dogru-
luklar1 ve yanlisliklar: kanitlanacak ve bdylece hakikatler daha
saglikl bir sekilde ortaya cikacaktir.

Ifade etmemiz gereken bir husus da sudur: Ilgili kaynaklar-
dan 6zetledigimiz bu bilgilerin, icinde bulundugumuz su anda
daha da artmis ve gelismis olmasi kuvvetle muhtemeldir. Ancak
biz burada, incelemeye calistigimiz konunun daha iyi anlasilmasi
bakimindan az da olsa bir fikir verdigi kanaatine vararak sinir
sistemi hakkinda aktardigimiz bu temel bilgilerle yetinmek istiyo-
ruz.

B. Kalb/Nefs

Sinir sistemi hakkindaki bu kisa malimattan sonra simdi
de kalb, ruh, akil ve nefs hakkinda ¢ok kisa olarak bilgi verelim.

S6z konusu kavramlar hakkinda, mutasavviflar, kelamcilar
ve filozoflar gibi farkli disiplin ve ekollere mensup Islam disti-
nurleri tarafindan cesitli tanimlamalar ve siniflandirmalar yapail-
mis, gorusler ileri sirtlmustir. Bu hususlara, -calismamizin di-
sinda oldugunu dustinerek detaya girmeden- sadece konumuzu
ilgilendirdigi kadar deginecegimizi yukarida belirtmistik.

Alogan), Ankara, 1999, s. 39-41, 46, 48-54; Baymur, Feriha, Genel Psikolo-
ji, 14. basky, Istanbul, s. 29, 35-37, 72-73; Giiriin, O. A., Psikoloji Sozliigii,
Inkilap Kitabevi, Istanbul, s. 19 (beyin mad.); Charles G. Morris,
Understanding Psychology, (Psikolojiyi Anlamak (Psikolojiye Giris)), (cevi-
ri editorleri: H. Belgin Ayvasik — Melike Sayil), 1. baski, Ankara, 2002, s. 51-
66.

20 Sinir sistemi hakkinda aktardigimiz bu bilgilerin, makalenin ¢apina gore
biraz uzun oldugunun farkindayiz. Ancak s6zu edilen bilgileri daha da ki-
saltmanin, konunun kapali kalacagina sebebiyet verecegi kanaatinde oldu-
gumuz icin boéyle yapmak zorunda kaldik.

21 Krs., Ciiceloglu, s. 54.
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Buyuk mutefekkir Gazali, kalb, ruh, akil ve nefsin cesitli
anlamlar1 bulundugunu, ancak bu terimlerin rabbani/ilahi latife
denilen bir kavrama muisterek olarak delalet ettigini, insanin ha-
kikatinin de esasen bundan ibaret oldugunu ifade etmektedir.
Kisaca ona gore bu dort kavram, rabbani latifeyi ifade etme aci1-
sindan es anlamlidir.

Rabbani latifeye kalb denilmesi, bu ilahi cevherin bedendeki
biyolojik (yani cismani) kalb ile iligskisinin bulunmasi ve fonksi-
yonlarinin onun vasitasi ile gerceklesmesi nedeniyledir.22

Biz de calismamizda, kalb ve nefs kavramlarinin bu mana-
larin1 dikkate alacagiz.

Bilindigi gibi “nefs”, stfi psikolojinin en yaygin terimlerden
biri olup “ego”23 olarak tanimlanmaktadir.2+

Ego’nun, neocortex’te bulunan?s kisisel ruhta2¢ yer aldig:
bildirilmektedir. Neocortex (yeni cortex), yaratict diistince, hesap-
lama gibi 6zellikleri yaninda sempati, empati, merhamet ve ask-
tan sorumludur. Aldig1 verileri cesitli stireclerden gecirdikten
sonra algilarimizi, hislerimizi ve dliistince tarzlarimizi bir araya
getirip dlistince ve davranislarimiza yon verir.27

Kisisel ruhun, hem pozitif ve hem de negatif ego’ya sahip
oldugu belirtilmektedir. Pozitif ego, akli organize eder ve benlik
duygumuzu verir, sorumluluk ve dtrtstliik icin zorlayici glic ve
manevi yolda buiytk bir muttefiktir. Bu yolda kacinilmaz bir se-

22 Gazali, Eba Hamid Muhammed b. Muhammed, ihya’u Uliimi’d-Din, el-
Mektebetu’t-Ticariyyetii’l-Ktibra, Misir, III, 3-5; Uludag, Stileyman, “Kalb”,
Diyanet Islam Ansiklopedisi, Istanbul, 2001, XXIV, 230; a. mlf., “Nefis”, Di-
yanet Islam Ansiklopedisi, Istanbul, 2006, XXXII, 526.

23 Mutasavviflar nefsi cesitli siniflara/derecelere ayirmislardir. Biz etGdtimutiz-
de, bu tuir konulara girmeyecegiz, nefsi sadece pozitif-negatif yani, mtisbet-
menfi seklinde iki farkli alani olan soyut bir varlik olarak ele alacagiz. Ancak
nefsin, negatif tarafinin emmare, pozitif ydontintn ise kendi icinde asagidan
yukari, levvame, mtilhime, mutmainne, raziye, marziyye ve kamile olarak
derecelendirilmesi mtimkundtr.

24 Frager, s. 70. Nefs hakkinda genis bilgi icin bkz., Seyyar, Ali, Ahlak Terim-
leri (Ansiklopedik Sézliik), Istanbul, 2003 s. 309-311 (Nefis/Nefs mad.).

25 Frager, s. 119.

26 Ruhun cesitli kisimlarina dair genis bilgi icin bkz., Frager, s. 109-134.

27 Yildirim, Yavuz, “Televizyon ve Cocuk”, Zafer, 337. say1, Ocak 2005, s. 25.
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kilde ortaya cikan inis ve cikislar esnasinda gerekli olan batini
istikrar duygusunu saglar. Negatif ego ise dismandir, benlikgcilik,
kibir ve Allah’tan gayrilik duygusu veren bir glictiir, diinyaya da-
ir idrakimizi saptirir ve diinya ile iliskilerimizin istikametini menfi
yone dogru degistirir.28

Iste burada —asagida da deginilecegi gibi- nefsin (egonun),
pozitif kismina melegin, negatif kismina da seytanin mtidahale
edip etkilemeye calistigini sOyleyebiliriz. Yeri gelmisken sunu
ozellikle vurgulamamiz gerekmektedir ki, insanda, birine mele-
gin, digerine de seytanin mutidahale edip etkilemeye calistig1 iki
farkli alandan ibaret soyut bir varligin bulundugunun gercek ol-
masidir. Bu varligin cgesitli sekillerde isimlendirilmesinin bu ger-
cegi degistiremeyecegi de bilinmelidir.

Allah, melek ile seytani kalbe musahhar kilmistir yani
kalb/nefs, yaratilisi itibariyle -ma’nen- esit olarak melegin ilhami
ile seytanin igvasini/vesvesesini kabul edecek mahiyette yaratil-
mistir.

Melek, nefsin/egonun pozitif yoénline iyilik ve gizellikleri
yerlestirmeye calisirken, seytan da tam aksine nefsin negatif yo6-
nune kotuluk ve cirkinlikleri yerlestirmeye calisir.29

Seytan kalbi kétultige davet ettigi zaman, melek gelir onu
iyilige ceker. Bazen bir seytan gelir bir kétaltige, baska bir seytan
baska bir kéttilige davet eder. Bazen de bir melek gelir bir iyilige,
baska bir melek gelir baska bir iyilige davette bulunur. Bazen iki
veya daha fazla melek ve seytanin birbirleri arasinda miinakasa
oldugu gibi, bazen de grup halinde melekler ile seytanlar arasin-
da tartisma meydana geldigi olur.30

Anlasilan o ki nefs, pozitif ve negatif glicler arasinda tipki
bir muharebe meydanidir. Eger pozitif glicler gliclli ise, nefs iyilik
ve glizellikler ile dolar ve bundan olumlu sonuclar meydana gelir.
Eger nefse, negatif 6zellikler hakim olursa bu durumda ondan

28 Frager, s. 47, 119, 210, 212.

29 Gazali, III, 27. Ayrica bkz., El-Matiiridi, EbG ManstGr Muhammed b. Mu-
hammed, Te’vilatii’l-Kur’an, (tahkik, Ahmed Vanligolu, muiracaat, Bekir
Topaloglu), Istanbul, 2003, s. 133, 134.

30 Gazali, I1I, 45.
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olumsuz sonuclar ortaya cikar.3! Bunu su sekilde de ifade edebi-
liriz: Nefsin iki karsit kutbundan/bélgesinden hangisi digerine
baskin cikarsa/hakim olursa, hakim olan tarafin arzu ve
talebleri beynin ilgili (neocortex) kismina ulastirilarak uygulan-
maya konur.

Su ayetlerde, nefsde/kalbde iki zit (mtisbet/menfi, olum-
lu/olumsuz, pozitif/negatif, iyi/koétli, hayir/ser...) alanin bulun-
duguna isaret edildigi so6ylenebilir:

“Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verene, sonra da
ona iyilik ve kotiiliikleri ilham edene yemin ederim ki, nef-
sini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermistir, onu kotii-
liiklere gomen de ziyan etmistir.”32

Goraldugn gibi ayetlerde, pozitif ve negatif olarak iki farkl
kismi bulunan nefse, iyilik ve kétultklerin ilham edildigi, kurtu-
lusun, nefsi kéttltuklerden temizlemekle, yani pozitif tarafi nega-
tif tarafa galip kilmakla mimktin oldugu, negatif tarafin pozitif
tarafa baskin olmasi durumunda ise sonucun acili olacagi
sarahaten anlatilmistir.

Su hadiste de kalbe/nefse, iki muhalif unsurun yani, hem
melegin ve hem de seytanin miidahale ettigi acikca bildirilmekte-
dir:

“Insanogluna hem seytanin igvasiy/diirtiisii ve hem de
melegin ilham/iyiligi vardwr. Seytanin igvasi, ser/kotiiliik
ile korkutma ve hakki/gercegi yalanlamaktir; melegin il-
hamt ise haytrla va’adde bulunmak ve hakikati tasdik et-
mektir. Her kim kendisinde (yani kalbinde/nefsinde) bunu
bulursa Allah’a hamdetsin; otekini bulursa seytandan Al-
lah’a siginsin. Sonra Resulullah, “seytan sizi fakirlikle kor-
kutur ve size cirkin seyleri yapmay1 emreder”33 qyetini oku-
du.”34

31 Frager, s. 50.
32 Sems (91), 7-10.
33 Bakara (2), 268.

34 Tirmizi, Eba Isa Muhammed b. Isa b. Sevrate, Siinenu’t-Tirmizi, istanbul,
1981, Tefsir, 2/35.
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Iste biz, yukaridaki (Sems/9-10) ayetlerde de acikca ifadeye
kondugu gibi nefsde/kalbde, btiytik bir psiko-ruhsal simya ca-
lismas1 yapmak suretiyle seytan tarafindan harekete gecirilen
negatif egilimlerimizi —bastirarak- pozitif egilimlere déontstirtp,35
olumlu sonuclar alabiliriz:

“Rabbinin makamindan korkan ve nefsini kotii arzu-
lardan uzaklastirmis kimsenin yegane barinagt cennet-
tir. 736

Bu, esasen zor bir is de degildir. Clinki, basit ve zayif oldu-
gu icin seytanin tuzagini/hilelerini bozmak kolaydir:

“.. Seytanin dostlarina karst savasin; siiphe yok ki
seytanin kurdugu diizen/tuzak zayiftir.”37

“Biriniz yolculuk esnasinda devesini yordugu/bitkin
disiirdiigii gibi, mii’min de seytaninit bitkin diisiirebi-
lir/yorabilir.”38

Bunda basariya ulasmanin yolu ise soyledir:

“Ne zaman seytandan bir kotii diisiince seni diirtiikler-
se, Allah’a sign, ciinkii O isitendir, bilendir. Allah’tan kor-
kanlar, kendilerine seytandan bir vesvese dokundugu za-
man (Allaht\n emir ve yasaklariny hatirlarlar, hemen (ger-
cegi) goriirler.”39

“Gercek su ki, seytanin, inanan ve yalniz Rablerine te-
vekkiil eden kimseler iizerinde bir hdkimiyeti yoktur.”4°

“Eger seytandan gelen kotii bir diisiince seni diirtecek
olursa, hemen Allah'a sigin. Ciinkii O, isiten, bilendir.”#1

35 Frager, s. 64.

36 Nazi’at (79), 40-41.

37 Nisa’ (4), 76.

38 Siiyuti, Celaluddin Abdurrahman b. Ebi Bekr, el-Camicu’s-Sagir fi
Ehadisi’l-Besiri’n-Nezir, Daru’l-Fikr, 1. baski, Beyrut, 1401/1981, I, 322
(hadis no., 2101).

39 Araf (7), 200-201.

40 Nahl (16), 99. Benzer anlamda baska bir ayet icin mesela bkz., Isra’ (17), 65.

41 Fussilet (41), 36. Benzer anlamda baska ayetler icin mesela bkz., Araf (7),
200; Mtimina (23), 97.
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“Seytan, insanoglunun kalbine hakim olmak (onu yut-
mak) ister, eger o (kul) Allah’t zikrederse (yani O’nun emir
ve yasaklarint hatirlarsa) seytan ortadan kaybolur, eger Al-
lah’in emir ve yasaklarini hatirlamazsa o zaman seytan
onun kalbine hdkim olur (onu yutar).”#2

Demek ki, blitiin iradi ve su’ari giiciimiizii kullanarak Al-
lah’in cizdigi istikdmete ram olmak,*3 baska bir ifadeyle seytanin
negatif egoya (nefse) attig1 desiseleri ve entrikalar1 bertaraf et-
mek/bastirmak, kurtulusumuzun yegane sartidir. Aksi halde so-
nucun elim ve vahim olacag: aciktir:

“Seytan onlart etkisi/hdkimiyeti altina aldt da kendi-
lerine Allah anmayti/Allah’in emir ve yasaklarint hatirla-
may1 unutturdu. Iste onlar seytanin yandaslaridir. Iyi bilin
ki seytanin yandaslart ziyana ugrayanlarin ta kendileri-
dir.”#4

“Seytanin hdkimiyeti, sadece onu dost edinenler ve Al-
lah’a ortak kosanlar iizerindedir.”+5

Acaba seytanin boyle bir 6zelligi var midir?

Bazi alimler seytanin, nefsin arzu ettigi seyleri bildigini ve
onlar1 nefse stslii gosterdigini, aklin yénlendirdigi alandan da
haberdar oldugunu ve onu bu alandan geri cevirmeye caligtigini
belirtirken, bazis1 da s6yle der: S6z konusu olguda karanlik, ay-
dinlik, mesru olusla aksi olus izleri bulunur, seytan bu izleri ta-
nir ve tahriklerini ona gore yapar ve nihayet arzu ettigi sonuca
ulasir.46

Konuyla ilgili oldugunu distndtgimutiz bir hadiste soyle
denmektedir:

42 Siiyati, I, 311 (hadis no., 311), II, 90 (hadis no., 4972).
43 Al-i Imran (3), 103; Enam (6), 153; Sara (42), 13.

44 Miicadele (58), 19.

45 Nahl (16), 100.

46 Matiiridi, s. 137.
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“Siiphesiz ki seytan, kanin damarlarda akti-
gy/dolastigt gibi insan viicudunda dolasir. Onun kalbini-
ze/nefsinize bir kotiiliik atmasindan korkuyorum.”7

Bu hadisi yorumlayanlar, Ytice Allah’in seytani, insan be-
denine sirayet edebilecek mahiyette yarattigini belirtmektedir-
ler.48

Hadiste tesbih (benzetme) sanatinin yapildigi acikca goril-
mektedir*: Musebbeh/benzetilen, ‘seytan’; muisebbehiin
bih /kendisine benzetilen kan’; vechi sebeh /benzetme yonu ise,
damarlarda ‘dolasma/akma’ olayidir.

Tibbi olarak kanin, kilcal damarlar vasitasi ile viicudun en
uc noktalarina kadar ulastig1 bilinen bir husustur. Iste hadisten,
seytanin da tipki kan gibi —insan tarafimizdan hic¢ hissedilme-
dens0- viicudun en ince yerlerine kadar sirayet ettigi anlamini ¢i-
karmak mumkin gérinmektedir.

Hadisin ikinci kismindan, -yukarida da belirtildigi gibi- sey-
tanin kalbi/nefsi menfi acidan etkiledigi/harekete gecirdigi, yani
onu, ilahi iradenin tasvip etmedigi dlslnce ve davranislara
sevkettigi anlasilmaktadir.

Seytan/iblis, cinlerin5! Allah’a nankérlik eden,52 karsi ¢1-
kan,53 ve kibirlenens4... kesimindendir. Cinler (tabii ki bunlara
seytanlar da dahil) atesin dumansiz alevinden yaratilmislardir:

“Cinleri, dumans1z alevden yarattik. 55

47 Buhéri, Muhammed b. Ismail, Sahihu’l-Buhari, istanbul, 1981, Bedu’l-
Halk, 11, Itikaf, 8, 11, Edeb, 121, Ahkém, 21; Miislim, EbG’l-Huseyn Mus-
lim b. El-Haccac, Sahihu Miislim, Istanbul, 1981, Selam, 9/23-25.

48 ibn Hacer el-Askalani, el-Hafiz Ahmed b. Ali, Fethu’l-Bari bi Serhi
Sahihi’l-Buhari, (thk., Abdulaziz b. Abdillah b. Baz), Daru’l-Marife, Beyrut,
VI, 342; Ayni, Bedruddin Ebu Muhgmmed Mahmud b. Ahmed, Umdetu’l-
Kari Serhu Sahihi’l-Buhari, Daru [hyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut, XI, 152.

49 Bkz., Ibn Hacer el-Askalani, VI, 342; Ayni, XI, 152.

50 Matiiridi, s. 135.

51 Kehf (18), 50.

52 Bakara (2), 34; Isra’ (17), 27.

53 Araf (7), 11; Hicr (15), 31; Isra’ (17), 61; Meryem (19), 44; Taha (20), 116.

54 Sad (38), 74.

55 Rahman (55), 15. Benzer anlamda baska bir ayet icin mesela bkz., Hicr (15),
27.
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Dolayisi ile cinler saydam varliklar olup, normal yaratildik-
lar1 haliyle insan g6ziintin géremeyecegi ve diger duyulariyla his-
sedemeyecegi bir yapiya sahiptirler. Baska bir ifadeyle cinler, asil
yaratildiklar sekilleriyle insanlarin duyu organlariyla idrak etme
sinirlarinin digindadirlar. Ancak Yuice Allah’in kendilerine verdigi
bir takim farkli 6zellikler nedeniyle degisik sekil ve suretlerde,
somut/mucessem olarak da gériinebilmektedirler.56

Demek ki seytan, bedenin en kiictik birimlerine kadar siz-
ma ve sirayet edebilme 6zelligine sahiptir.

Buttun bunlardan anlasiliyor ki seytan, yaptirmak istedikle-
rini, nefsin (bunun yerine, ayni 6zellikte olan kalb veya baska bir
kavram da kullanilabilir), negatif yéntine ilka etmektedir. Nefsin
yani egonun yerinin de neocortex oldugu kabul edilirse buradan,
insanin yaptig1 kéttltklerin izledigi yolu su sekilde tesbit edebili-
riz: Seytan, nefs/negatif ego, beyin (neocortex), cevresel sinir
sistemi, kaslar, ilahi iradeye aykir: fiiller-fikirler. Cinkt
her distince ve davranisimizin temelinde son derece karmasik
yap1 ve Ozellikleri bulunan sinirsel stirecler ve islevler yer almak-
tadir. Beyinde olusan sinirsel stirecler belirli bir dlizen izleyerek
kaslara sirayet etmekte ve sonucta gozlenebilen/somut davranis-
lar halinde disa yansimaktadir.5”

Sonuc

Yuce Allah, sayillamayacak kadar imkan sundugu insanog-
luna, mutlu sona erebilmesi i¢in uygulamasi gereken prensipleri
bir sekilde iletmistir. Bu esnada onu, kendisine gosterdigi yoldaki
basarisini 6l¢mek icin cesitli testlerden gecirmis ve halen de ge-
cirmektedir. Iste bu test tiirleri veya tekniklerinden biri de sey-
tandir.

Seytandan kaynaklanan ve fiilen sudur etmekle son bulan
menfi distince ve davranislarimizin izledigi yolun séyle olabilece-
gini distntyoruz:

Seytanin, igvasint nefse yani, negatif egoya atmast,
negatif egonun, seytanin diirtiilerini/saptirmalarin: pozitif
egoya gadlib/baskin kilarak beynin neocortex denilen bolii-

56 Bkz., Gazali, III, 39 vdd.
57 Ciiceloglu, s. 26.
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miine iletmesi, neocortex’in bu igvay (cevresel) sinir sistemi
yoluyla kas ve organlara aktarmast ve boylece olumsuzluk-
larin fiilen meydana gelmesi.

Burada su hususu 6nemle vurgulamak istiyoruz: Seytan-
dan kaynaklanip organlardan sadir olan menfiliklerin mutlaka
izledigi bir yol olmali. Yaptigimiz arastirmalardan bu yolun yuka-
ridaki gibi olabilecegini tahmin ediyoruz. Burada kullanilan kav-
ramlar ve izlenen yol bizimkinden farkli da olabilir; 6nemli olan,
deney ve gozleme dayali verilerle dini verilerin birlikte degerlendi-
rilerek bir sekilde boéyle bir yolun varliginin ortaya ¢ikarilmasidir.

Esasen btitlin mesele, seytanin mtidahale ettigi nefsin (veya
kalbin) ilgili (soyut) bé6limu ile beynin (veya sinir sisteminde bu
ise tahsis edilmis baska herhangi bir (somut) yerin) irtibatinin
saglanmasinda yatmaktadir. Boyle bir (soyut-somut) baglant: ku-
ruldugunda buiytik 6l¢ctide problemin ¢céztimtine yaklasilmis ola-
caktir. Simdilik ulasabildigimiz verilere gére bu irtibatin, (soyut
haldeki) negatif ego ile (somut haldeki) beynin neocortex’i arasin-
da olabilecegini tahmin ediyoruz. Zamanla ortaya cikacak yeni
bilgi ve bulgular bu sonucu degistirebilir, ancak burada tekrar
ifade edelim ki yapilmas1 gereken, soyut (yani nefsin ilgili kismi)
ile somut (yani beynin veya sinir sisteminin ilgili kismi) arasin-
daki bu irtibat1 ilmi olarak bir sekilde saglamaktir.

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1: 2



