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Yetiskin ve Ergen Sporcular i¢in Zihinsel Dayaniklilik indeksinin
Turkceye Uyarlama Calismasi

(04

Bu arastirmada, Zihinsel Dayaniklilik indeksi'nin (MTQ-8) ergen ve yetiskin sporcular igin Tirk kiiltiir ve diline uygunlugunun
degerlendirilerek Tulrkgeye uyarlama galismasinin gergeklestiriimesi amaglanmistir. Calisma grubunu (n=247) farklh branglarda
(futbol, bocce, oryantring, atletizm, basketbol, voleybol, yizme, taekwondo, tenis, hentbol, gires, okguluk, boks) spor yapan 90
ergen sporcu (kadin=36; yas=13,51+2,03; spor yili=2,78+2,43 ve erkek=54; yas=12,11+1,98; spor yih=1,79+1,36) ve 157 yetiskin
sporcu (kadin=61; yas=21,55+4,82; spor yil1=6,01+4,22 ve erkek=96; yas=22,32+4,39; spor yil1=6,80+4,55) olusturmaktadir. Bu
arastirmada, veri toplama araci olarak Daniel F. Gucciardi tarafindan gelistirilen, sekiz maddeden ve tek bir alt boyuttan olugan
Zihinsel Dayaniklilik indeksi tercih edilmigtir. indeksin aragtirmada kullanimina iliskin gerekli etik izinler, gelistirici ile e-posta
yoluyla kurulan iletisim sonucunda temin edilmistir. izinler alindiktan sonra geviri calismalarina baslanmistir. Geviri-geri geviri
asamasinda alanda uzman kigiler tarafindan maddeler degerlendirilmistir. Karsilastirma sonucunda 6lgegin maddeleri sekilsel ve
anlamsal olarak incelenmis ve kaynak dilden hedef dile geviri agisindan 6nemli olan son agamada ise yeterli oldugu anlasgilmigtir.
Veri analizi asamasinda g¢alismanin DFA (Dogrulayici faktor analizi) bulgularina gore zihinsel dayaniklihk ergen formundan elde
edilen uyum indeksleri X%/df=1.164; p<.01, SRMR=.084, RMSEA=.043, GFI=.94 IFI=.98, CFI=.98, NFI=.91 ve zihinsel dayanikhlik
yetiskin formunda tespit edilen uyum indeks degerlerinin de X?/df=1.831; p<.01, SRMR=.087, RMSEA=.073, GFI=.94, IFI=.97,
CFI=.97, NFI=.95 seklinde oldugdu belirlenmistir. Sonug olarak zihinsel dayanikllik indeksinin Tirkge formunun ergen ve yetiskin
sporcular igin gegerli ve guvenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte dlgiim aracinin farkli kitlelerde (engelli,
sedanter, kamu personeli vb.) uygunlugunun degerlendiriimesi de sonraki ¢alismalarda onerilimektedir.

Anahtar Kelimeler: Dayaniklilik, Ergen, Yetigkin, Zihinsel dayanikhhk

Adaptation of the Mental Toughness Index for Adult and Adolescent
Athletes into Turkish

ABSTRACT

This study aimed to evaluate the suitability of the Mental Toughness Questionnaire (MTQ-8) for adolescent and adult athletes in
the Turkish culture and language and to adapt it into Turkish. The study group (n=247) consisted of 90 adolescent athletes
(female=36; age=13.51+£2.03; years of sport= 2.78+2.43) and 157 adult athletes (women=61; age=21.55+4.82; years of sport=
1.79 + 1.36) and 157 adult athletes (women= 61; age= 21.55 + 4.82; years of sport= 6.01 + 4.22 and men= 96; age= 22.32 + 4.39;
years of sport= 6.80 + 4.55). For the purposes of this research, the Mental Toughness Index developed by Daniel F. Gucciardi-
comprising eight items and a unidimensional structure-was employed as the primary data collection instrument. Ethical approval
and permission for the use of the iIndex were obtained through direct email correspondence with the developer.Translation work
began after the permissions were obtained. During the translation-back translation phase, the items were evaluated by experts in
the field. As a result of the comparison, the items of the scale were examined in terms of form and meaning, and it was understood
that they were adequate in the final stage, which is important in terms of translation from the source language to the target
language. In the data analysis phase, according to the DFA (Confirmatory Factor Analysis) findings of the study, the fit indices
obtained from the mental resilience adolescent form were X?df=1.164; p<.01, SRMR=.084, RMSEA=.043, GFI=.94 IFI=.98,
CFI=.98, NFI=.91. The fit indices identified in the adult form of mental resilience were determined to be X?/df=1.831; p<.01,
SRMR=.087, RMSEA=.073, GFI=.94, IFI=.97, CFI=.97, NFI=.95. In conclusion, the Turkish version of the mental resilience index
was found to be a valid and reliable measurement tool for adolescent and adult athletes. However, it is recommended that the
suitability of the measurement tool for different populations (disabled, sedentary, public employees, etc.) be evaluated in future
studies.

Key Words: Resilience, Adolescent, Adult, Mental toughness
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GiRiS

Dayanikhlik; birey, aile ve toplum olmak Uzere farkh baglamlarda ele alinan, ayni
zamanda uzun sureli yuklenmeler karsisinda yogunluga dayanabilme gucu olarak
tanimlanan bir kavramdir:?. Antrenman sonrasinda zihinsel ve fiziksel toparlanabilme
ile de iligkilendirilebilen bu kavram, antrenman ve musabaka ortamlarinda sporcu
performansinin  sUrdirdlebilirligi  acisindan  dikkate degerdir’:3°. Dolayislyla
dayanikhhgin temelinde fiziksel ve zihinsel direncin yer aldigi ifade edilebilir.

Sporcular, zorlayici aktiviteler sonrasinda meydana gelen yorgunluk ile basa
cikabilmek igin fiziksel dayaniklihdal®l!; antrenman ve miisabaka ortaminda mental
olarak yenilenebilmek, motive olabilmek ve toparlanabilmek icinse zihinsel
dayaniklihga ihtiyag duymaktadir’?. Destekler nitelikte yapilan galismalar da sportif
basarinin elde edilebilmesi acgisindan zihinsel dayanikhligin Ooneminden s0z
edilmektedir3-19,

Kisilik 6zelligi olarak tanimlanan zihinsel dayaniklilik?®, sporcunun baski altindayken
gosterdigi direng ve performans duzeyinin korunmasi olarak tanimlanabilir. Nitekim
zihinsel dayanikhliga sahip sporcularin, performanslarinda artis saglayabildikleri ve
yogun stresle daha kolay bas edebildikleri de ifade edilmektedir?t. Zihinsel dayanikhlik
kavrami detayli bir sekilde incelendiginde, farkh arastirmacilar tarafindan yapilan
tanimlarda ortak unsurlarin varligi dikkat geken konular arasinda yer almaktadir??24,
Zihinsel dayanikhlik olumlu-olumsuz kargilasilan durumlara verilen tepkilerin
deneyimsel gelismisligi® ve o6grenilebilen bir kabiliyettir?®. Baski ortamlarinda
konsantre olabilme ve karsilasilan duruma dogru tepki verilebilme agisindan da
onemlidirt®27,

Yetiskin bireyleri psikolojik olarak etkileyebilen bu kavramin ergen bireyler acisindan
oncelikli olmasi kaginilmazdir. Cuinku ergenlik hem fiziksel hem de zihinsel geligimin
kritik bir asamasidir?®-3. Bu donem ani degisimlerle®?22 birlikte bazi hassasiyetleri de
beraberinde getirmektedir. Bunlarin baginda ise stres faktorli gelmektedir34. Spor
musabakalari gibi performansin ylksek oldugu ortamlarda da ergenlerde stres baskisi
artmaktadir. Artan stres faktorunden kaynakli zihinsel dayaniklilik surecleri olumsuz
etkilenebilir'>35, Nitekim, olumsuz kosullarda performansi sirdiirme yetenegi olarak
tanimlanan®® zihinsel dayaniklilik, elit sporcular arasindaki performans farkliliklarini
aciklayan ve bilissel glic degiskenleriyle iligkili bir olgudur?337:38, Bu nedenle zihinsel
dayaniklihgin; yuksek performansta yenilikgi yaklasimlari desteklemesi ergen ve
yetiskin sporcular agisindan kritik bir rol Gstlenmektedirt’-3°,

Spor ortamlarinda basari icin temel psikolojik faktor olarak kabul géren zihinsel
dayaniklilk kavraminin“® olglilmesi ise psikolojik performansin degerlendirilmesi,
gelistiriimesi*! ve kisiligin ¢oklu katmanlarinin anlasiimasi*? agisindan 6nemli bir
unsurdur. Calismanin amaci ise “Zihinsel Dayaniklilik indeksi'nin (MTQ-8)” Turk kultir
ve diline uygunlugunun degerlendirilerek gereken diuzenlemelerle yetiskin ve ergen
formunun Tlrkgeye uyarlama galismasinin gergeklestiriimesidir.
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MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, dlgme aracinin Turkge uyarlamasini yapmak amaciyla metodolojik bir
arastirma olarak tasarlanmistir. Yapilan ¢alismada indeks maddelerinin Tark kalttrine
uygunlugunun belirlenmesi icin faktor yapisi ve gecerlik-guvenirlik ozellikleri test
edilmektedir®3. Orneklem sayisi ise dogrulayici faktdr analizlerinde yaygin kullanilan
madde sayisinin 5-10 kati katilimciya ulasma sartina gore incelenmistir45S,
Dolayisiyla her iki orneklem grubu igin ulagilan érneklem buyuklugunun modelin test
edilmesi icin yeterli oldugu sdylenebilir.

Arastirma Grubu

Ergen Sporcular: Arastirma grubuna (n=90), farkli seviyelerde ve branglarda
(taekwondo, futbol, atletizm, basketbol, yluzme, gures, boks) spor yapan 36 kadin
(yas=13,51£2,03; spor yi=2,78+t2,43) ve 54 erkek (yas=12,11+1,98; spor
yih=1,79£1,36) ergen sporcu katillim saglamigtir.

Yetiskin Sporcular: Arastirma grubuna (n=157), farkli seviyelerde ve branslarda
(hentbol, basketbol, oryantring, futbol, okguluk, bocce, gures, atletizm, voleybol,
yuzme, taekwondo, tenis, boks) spor yapan 61 kadin (yas=21,55%4,82; spor
yih=6,01+£4,22) ve 96 erkek (yas=22,32+4,39; spor yili=6,80+4,55) sporcu katilim
saglamigtir.

Yapilan arastirma icin gerekli izin ise Bingél Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan alinmistir [Etik Kurul Onay Tarihi: 24.03.2025 24
no’lu karar].

Verilerin Toplanmasi
Yapilan calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan
“Kigisel Bilgi Formu” ve “Zihinsel Dayaniklilik Indeksi-8 (MTQ-8)” kullaniimigtir.

Kigisel Bilgi Formu: Calismada gonullu olarak yer alan sporcularin cinsiyet, yas, spor
yili, spor turt ve spor bransini belirlemek igin olusturulmustur.

Zihinsel Dayaniklilik Indeksi-8: Zihinsel dayanikhlik indeksi Gucciardi ve ark. (2015)4°
tarafindan sporcular, 6grenciler ve cgalisanlardan olusan oOrneklem gruplari igin
geligtiriimigtir. S6z konusu indeks zihinsel dayaniklihgi dogrudan &lgmeyi
amaclamaktadir (Ornegin; Hedeflerime ulasmak igin yetenegime inanirim.). indeks 7’li
likertten (1: %100 yanhs- 7:%100 dogru), tek boyuttan ve 8 maddeden olugsmaktadir.
Katihmcilarin indeksten aldiklar puanlar, sekiz maddelik form Gzerindeki yanitlarinin
aritmetik ortalamasi alinarak hesaplanacaktir. Bu yontem, 0lgegin geligtirme
¢alismasinda onerilen standart puanlama yaklasimina uygundur.

islem Asamalari

Olgegin Uygulama Asamasi

ilk asamada calismanin Tiirk populasyonuna uyarlanmasi igin aktif spor yapan yetiskin
ve ergen sporculara ulasiimistir. Katilimci ergen ve yetiskin bireylerin c¢alisma
kapsaminda belirlenen kriterleri saglamis olmalari (yas ve spor gecmigsleri) dikkate
alinmistir. Ergen formu igin sporcular ve velileri galisma hakkinda bilgilendirilmis ve
veli izin belgeleri alindiktan sonra kagit kalem yontemi kullanilarak yuz ylze indeks
sorularini cevaplandirmalar talep edilmistir. Yetigkin katilimcilardan ise gonulluluk
esasina dayali olarak internet baglantisi Gzerinden link génderilerek Google form
araciligi ile indeks sorularini cevaplandirmalari talep edilmigtir.
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Ceviri Asamasi

Uyarlama calismasina baslanabilmesi icin dncelikle Daniel F. Gucciardi ile e-posta
yoluyla iletisime gegilmis ve gerekli izinler alinmigtir. izinler alindiktan sonra geviri
calismalarina baslanmistir. Kiltlir ve populasyon farki géz 6ninde bulundurularak
ceviri-geri geviri yontemi kullaniimistir#>46. ki dil bilimci tarafindan 6lgek uyarlama
yonergesi kapsaminda maddelerin Turkge ceviri ¢aligsmasi gergeklestiriimigtir. Bu
asamada tekrar geviri yontemi uygulanmigtir. Elde edilen geviriler farkli iki gcevirmen
araciligi ile tekrar Turkge'ye cevrilmistir*’48. Elde edilen iki terciime formu antrenman
bilimleri ile egzersiz ve spor psikolojisi alaninda ¢ uzman tarafindan karsilastirilarak
eslesen maddeler belirlenmistir.  Eslesen maddelerin  ingilizce formla
kargilagtirilabilmesi geri ingilizce geviri calismasi gergeklestiriimistir. Karsilastirma
sonucunda Olgegin maddeleri sekilsel ve anlamsal olarak degerlendirilmis ve kaynak
dilden hedef dile geviri agisindan 6nemli olan son asamada ise yeterli oldugu
anlasilmistir. indeksin yeterliliginin belirlenmesinin ardindan indeks maddeleri hem
ergen hem de yetigkin 18 sporcuya uygulanarak pilot ¢galisma yapilmistir. Bu pilot
calismanin amaci olgegi cevaplayacak olan sporcularin maddelerle ilgili herhangi bir
soru isaretine sahip olup olmadigini belirlemektir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda SPSS 24 ve Amos 24 program uygulamalari
kullaniimistir. ilk agsamada yapilmis olan analizlerin uygunlugu, varsayim ve normallik
degerlendiriimesi yapiimigtir. Normallik degerlendirmesinde degiskenin tek olmasi
durumunda carpiklik ve basiklik degerleri (+1.5)*° dikkate alinirken goklu degisken
olmasi durumunda Mardia (1985)° basiklik katsayisi incelenmistir. Elde edilen
analizler sonucu her iki degiskeninde normal deger araliginda oldugu belirlenmigtir. Bu
islemlerin devaminda AMOS araciliiyla DFA uygulanmistir. Model uyumlarini
degerlendirmek igin uyum indeks degerleri (X?/df, SRMR, RMSEA, CFl, GFlI, IFI ve
NFI) gecerlik ve glvenirlik icinse bilesik guvenirlik (CR), i¢ tutarlik ve aciklanan
ortalama varyans (AVE) degerleri dikkate alinmistir. CR degeri ergen formu igi 0.84 ve
yetiskin formu igin 0.89 olarak bulunmustur. AVE degeri ise ergen formu icin 0.41 ve
yetiskin formu igin 0.52 olarak bulunmustur. Olglim aracina iliskin Croanbach Alpha
degeri ise ergen formu icin 0.83 ve yetigkin formu i¢in 0.89 olarak hesaplanmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bélimiinde Zihinsel Dayaniklilik indeksi-8’ ergen formu ve yetiskin
formuna ait faktor yik ve uyum indeks deder sonuglarina iligkin bulgular asagida
incelenmisgtir.

Tablo 1. Olgege Ait Uyum indeks Degerleri (Yetiskin)
Kabul Edilebilir Uyum Olgege iligkin Uyum

Uyum Indeksi lyi Uyum Degerleri Degerleri Degerleri
x3/df 2.00<X?/df<5.00 0.00<X?/df<2.00 1.831
RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA <0.10 .073

CFl 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 977

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 .949

NFI 0.87<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 .950

IFI 0.90<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 977
SRMR 0.00<NFI<0.05 0.05<RMR<0.10 .087
*p<0.05
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Tablo 1 de zihinsel dayanikliik 6lgme aracinin yetiskin formunun 8 maddelik, tek
faktorlii yapisinin DFA sonuglari verilmistir. lyi uyum indeks degerlerine ulasabilmek
igin bir modifikasyon yapilmigtir. Bu modifikasyonun sonucu indeksin tek faktorll yapisi
ve indeks degerlerinin iyi uyum gdésterdigi dogrulanmistir. Modifikasyonlarin amaci
indeks uyum degerlerinin arttiriimasi ile ki-kare degerinin dusurtlmesini saglamakir.
Fakat modifikasyonlar yalnizca ayni boyutta ve kuramsal anlamda agiklanabilen
maddeler arasinda uygulanabilmektedir. Sureg¢ igerisinde iyilestirmeye ihtiya¢ duyulan
ilk kovaryans Onerisinden baslanarak, model uyum degerleri istenen duzeye ulasana
kadar azalan iyilestirme diizeyine dogru devam etmektedir>%:52,

28 ! MTQ_1
5% .88
N
\-\‘/:e? I MTQ 2
_
1.84
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(i L MTQ_3
N
32
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\Gﬁ) R MTQ_4
Eat=]
I/-'—'_ 1
\\\Ej — MTQ_&
) .17
I.';,d-'_ 1
\\e_a - MTQ_6
N 55
' .
;\ez MTQ_7
53
I/—'_H_ 1
\@ MTQ_8

Sekil 1. Modifikasyon Sonucu

Sekil 1’de Zihinsel Dayaniklilik indeksi yetigkin formunun DFA sonucunda tek boyut ve
8 madde analizinin kovaryans degerinin .32 ile 1.23 arasinda faktor ylik degerlerini
degistirdigi gorulmektedir. Arastirmacilar bu dederin asgari faktdr yukdne uygun
oldugunu belirtmiglerdir3.54,
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Tablo 2. Olgege Ait Uyum indeks Degerleri (Ergen)

Kabul Edilebilir Uyum

Olgege iliskin

Uyum Indeksi lyi Uyum Degerleri Degerleri Uyum Degerleri
x?/df 2.00<X?/df<5.00 0.00<X?/df<2.00 1.164

RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA <0.10 .043

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 .986

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 941

NFI 0.87<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 912

IFI 0.90<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 .987

SRMR 0.00<NFI<0.05 0.05<RMR<0.10 .084

*p<0.05

Tablo 2 de zihinsel dayaniklilik 6lgme aracinin ergen formunun 8 maddelik, tek faktorlu
yapisinin DFA sonuglari verilmistir. lyi uyum indeks degerlerine ulagabilmesi i¢in ise
bir modifikasyon yapilmistir.

ST
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B a5
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_ |
=2 I., 1.87 _
\GB I MTQ_ 3
v,
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l\\.__;/
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@— L MTQ_ 6
\\\"'\-\_
e]0 )
@—‘-— MTQ_7
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@)—‘- MTQ_ 8

Sekil 2. Modifikasyon Sonucu

Sekil 2’'de Zihinsel Dayanikhlik indeksi ergen formu igin DFA sonucunda tek boyut ve
8 madde analizi sonucunda kovaryans degerinin .57 ile 1.87 arasinda faktor yuk
degerlerini degistirdigi gorulmektedir. Arastirmacilar bu degerin asgari faktor yukine

uygun oldugunu belirtmislerdir53.54,
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TARTISMA VE SONUG

Yapilan galisma Gucciardi ve ark. (2015)* tarafindan gelistirilen Zihinsel Dayanikhlik
Indeksi'nin (MTQ-8) Turk kiiltiir, gelenek ve diline uygunlugunun degerlendirilerek
gereken duzenlemelerle Turkgeye uyarlama galismasinin gergeklestiriimesidir. Sporda
kullanim igin uyarlanan “Zihinsel Dayaniklilik indeksinin” Tlirkge formunun gegerligi ve
guvenirligi sinanmis ve Turk arastirmacilarinin kullanabilecegi duzeye getirilmigtir.
Indeksin gegerlilik durumunu incelemek amaciyla DFA uygulanmigtir. Analiz
sonucunda her iki form (ergen-yetiskin) icinde tek boyut ve sekiz maddeden olusan
indeksin uyum degerlerinin yeterli duzeyde oldugu kabul edilmigtir.

DFA sonucu ulasilan model uyum indeksleri incelendiginde x?/df degerinin 3 ve 3'ln
altinda olmasi maddelerin uyum sagladigini géstermektedir®>-5’. Sonug olarak x?/df'nin
(yetiskin  formu=1.831; ergen formu=1.164) iyi uyum degerine sahip oldugu
saptanmistir. SRMR indeks degerinin ise 0.05 den kuguk olmasi durumunda uyum
indeks deg@erinin mukemmel, 0.10 den kiuguk olmasi durumunda ise uyum indeks
degerinin iyi uyum gosterdigi belirtiimektedir®®. Sonug olarak SRMR degerinin (yetiskin
formu=.087; ergen formu=0.84) kabul edilebilir oldugu tespit edilmisti. RMSEA
degerinde (yetigkin formu=.073; ergen formu=0.43) ise Kline (2015)*> ve Steiger
(2000)"® yapmis olduklari calismalarinda elde edilen degerin iyi uyum diizeyinde
oldugunu desteklemislerdir. Yetiskin formu icin GFI .949, CFl .977, NFI .950 ve IFI
.977; ergen formu igin ise GFI .941, CFI .986, NFI .912 ve IFI .9870larak belirlenmisgtir.
Literatir incelemesi yapildiginda bu degerlerinde iyi uyum degerleri olarak gosterildigi
belirlenmigtir-58-€°,

Analizler dogrultusunda tek boyutlu indeksin model uyum degerlerinin yukseltilebilmesi
amaciyla her iki form icin de bir modifikasyon uygun gorulmus ve modifikasyon
sonugclarina gore faktor yuk degerlerinin istenen aralikta bulundugu tespit edilmistir.
Yetigkin formu igin sekiz maddenin faktor yuku degerlerinin .32 ile 1.23; ergen formu
icin ise faktor yuku degerlerinin .57 ile 1.87 arasinda degistigi gortlmektedir. Cokluk
ve ark. (2012)1, Costello ve Osborne (2005)%3, Martin ve Newell (2004)>* faktor yuki
degeri icin asgari degerin .30 ve uzeri oldugunu belirlemislerdir. Bu anlamda 6lgegin
faktor yukua degerlerinin yeterli oldugu soylenebilir. Faktor yukinun 1’in Uzerinde
olmasi modelin yeniden tanimlanmasi ya da 0Ol¢gek standardizasyon hatasinin
oldugunu dusundurebilir. Bu bulgu yuksek korelasyon hatasindan kaynakl
olabilecegini disundirmektedir. Olgim aracina iliskin Croanbach Alpha degeri ise
ergen formu igin 0.83 ve yetigkin formu i¢in 0.89 olarak hesaplanmistir. Destekler
nitelikte Nunnally ve Bernstein (1994)%2 .70’in Ustiniin Croanbach Alpha degeri igin iyi
bir deger oldugundan bahsetmiglerdir. Uyum degerlerinin iyi oldugu sonucunda
guvenirligin belirlenmesi icin Bilesik Guvenilirlik (Composite Reliability-CR>.70)
degerleri incelenmis ve ergen formu i¢cin CR degerleri 0.84 ve yetiskin formu igin 0.89
olarak bulunmustur. Bu dogrultuda indeks sorularinda igsel tutarhigin varhigindan
bahsedilebilir. indeksin benzesim gecerliligi ise CR>AVE ve AVE>.50 degerler
cercevesinde incelenmistir®3. Ergen formu igin AVE degerleri .041 ve yetiskin formu
icin 0.52 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda her iki formun CR>AVE sartini sagladigi,
ergen formunun AVE>.50 sartinin saglanamadigi belirlenmistir. Fakat, diger
guvenilirlik degerlerinin uygun olmasi sonucu .50’nin altinda kalan degerlerin de kabul
edilebilecegi sdylenmektedir®.

Mevcut arastirmanin bulgulari degerlendirildiginde Gucciardi ve ark. (2015)%
tarafindan geligtirilen orijinal calismaya benzer olarak tek boyutlu bir yapi gosterdigi
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belirlenmistir. Blyikoztiirk (2002)% yapmis oldugu galismasinda da faktor yiklerinin
yeterli dizeyde ve faktorlerin iligkisinin ortaya konulabilir olmasinin yapisal olarak
indeksi dlgtligini belirtmistir. indekse ait DFA sonucunda da faktér ylklerinin yeterli
duzeyde oldugu dolayisiyla arastirmacilarin kullanimi igin uygun oldugu ortaya
konmustur.

Zihinsel dayanikllik Olgegi farkli kaltir ve dillerde de uyarlanmigtir. Bu indeksin
uyarlanmis érnekleri; Brezilya Portekizcesi®®, Endonezce®’ Yunanca®®, ispanyolca®70,
Sirpga™, ingilizce, Cince ve Malayca’'dir’®. Sonug olarak sekiz (8) maddelik zihinsel
dayaniklilik indeksi 6lgme aracinin ergen ve yetiskin formunun Turk kdltar ve diline
uygunlugu oldugu belirlenmigtir. Bu baglamda zihinsel dayaniklilik 6lgim araci Turk
akademisyenlerin (teorisyenler) ve uygulayicilarin (antrenér vb.) kullanimina
sunulmustur. Nitekim oOlgme araci ile sporcularin mental durumlar ve
performanslarinin gelisimi saglanarak ulusal/uluslararasi degerlendirmeler yapilabilir.
Elde edilen veriler dogrultusunda ise spor psikologlari ile antrendérlerin sporcularin
gelisimini desteklemek igin egitim programlari olugturmalarina olanak saglayabilir.
Bununla birlikte dlcum aracinin farkl kitlelerde (engelli, sedanter, kamu personeli vb.)
uygunlugunun degerlendirilmesi de bir sonraki ¢calismalarda 6nerilmektedir.
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EK1: ZIHINSEL DAYANIKLILIK INDEKS MADDELERI

1 2 3 4 5 6 7
Yanhs Dogru

1. Hedeflerime ulagsmak i¢in yetenegime inaniyorum.

2. Gorevleri yerine getirirken dikkatimi dizenlerim.

3. Performansimi istedigim sekilde gerceklestirebilmek
icin duygularimi kullanirim.
4. Surekli basari icin gabalarim.

5. Hedeflerime ulasmak igin gerekli olan bilgilerimi
etkin bir sekilde uygularim.
6. Surekli olarak zorluklarin Ustesinden gelirim.

7. Zorluklarla karsi karsiya kaldigimda uygun beceri
veya bilgileri kullanabilir.
8. Pek ¢cok durumda olumlu bir yén bulabilirim.
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