20

MEMLEKETIM1Z I(}I:N YENI BIR SEBZE :
SIKORI1

Ertan DUYAR (1)

GIRIS:

Yurdumuzda hemen hemen hi¢ tan:nmivan bir sebzedir. Hatta Tiirk-
ce ismi dahi meveut degildir. Bitki sistematiginde Chicorium Endivia'ya
hindiba ismi verilmekle beraber kultiiriinii yaptigimz Chicorium Inty-
bus’a Tiirkce hic bir isim verilmemigtir. (3)

Ulkemiz icin, yeni olan bu sebzeye Ingilizler Chicory, Frans:zlar Chi-
core, Almanlar Zichcrie ve Italyanlar Cicoria ismini vermiglerdir. Bu ye-
ni sebzenin orijinal isme olan benzerligi ve Tiirkge ses uyumuna uymas)
bakimindan SIKORI adi ile sebzelerimizin arasma girmesi uygundur.

Kompozite familyasina mensup olan, siirgiinleri salata yapmminda
kullamlan sikorinin koklerinden kahve yanilmakta ise de iilkemizde bu
2. gekilde yani kahve olarak kullarmima ihtimali yoktur.

Sikori'nin esas mengei yabani hindibadir, yabani hindibay1 tarla ve
bahge kenarlarinda bol miktarda raslamak miimkiindiir. (Resim: 1) Ya-
bani formlari halk tarafindan mahalli isimler verilerek toplamp tiiketil-
mekte hatta Izmir pazarinda Radikka ismi altinda satilmaktadir. Esas
memleketi kesin olarak bilinmemekle beraber, yabani formlar1 Cezayir,
Afganistan, Sibirya ve Avusturalya’ya kadar genis bir sahaya yayilms
bulunmaktadar.
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RESIM : 11 — Yabani Hindiba
(1) Yalova - Sebzecilik SekEiyonu.
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Sikori yetigtiriciligi, acikta ve yastikta olmak iizere iki kisimda mu-
talda edilir. Tarlada kazik koklerin yetistirilmesi ilk safhayi, bunlarin
tarladan sékiilerek sicak yastiga dikilmeleri ise ikinci, yani istihsal saf-
hasmm tegkil eder.

I. TARLA YETISTIRICILIGI SAFHASI

Iklim ve Toprak : Sikori iklim bakimindan fazla miigkiilpesent de-
gildir. Fevkaldde kurak bolgelerde sulanmaya ihtiya¢ gosterir. Sikori her
tiirlii toprakta yetigirse de hafif topraklar tercih edilir. Agir topraklarda
koklerde sik sik catallagmalar goriiliir.

Giibreleme : Toprak organik maddece zayif oldugu taktirde dekara
3-5 ton ciftlik giibresi verilerek organik maddece zenginlestirilir, ayrica
bu ciftlik giibresi Dek. 50 kg. Siiperfosfat ve Dekara 20 kg. Potasyum
Siilfat ile takviye edilir. Sikori yetigtiriciliginde kloroz aldmeti goriilme-
digi taktirde azotlu giibre vermekten ka¢inmak icap eder, aksi taktirde
yaprak gelisimi siiratlenerek, kokiin gelismesi sekteye ugramaktadir.

Tohum EKkimi: Tohum ckim tarihi genel olarak iklim ile ilgilidir.
Erken ekim yapildigr taktirde, havanin heniiz soguk olmasi sebebiyle to-
huma kalkma fazla olur. Memleketimiz gartlarmnda tohum ekimi Temmuz
aymin ikinci yarisinda bashyarak, Agustos sonuna kadar devam eder.
Sikori tohumlan kiigiik oldugu icin 2 em. derinlige ekim yamplir. Ekim es-
nasmda sira aralarina 40 cm. sira iizerine 20 cm. mesafe verilir. (1)

Rakinm : Tohum yaz sicaklarinda ekildigi icin sulama Onemlidir.
Bu su umumiyetle yagmurlama veya sizdirma geklinde verilir. Su ve si-
caklik yabani ot gikigim kuvvetlendirir, bunun icin ot kontrolu ve sathi
capalama 6nem kazanir, bildhare fideler siiratli biiytiyerek yabani ctlara
hayat hakk: tammaz.

Fideler elle tutulacak hale gelince her ocakta bir nebat kalacak gekil-
re seyreltme yapilir,

Koklerin Sokiimii : Koklerin ¢cap: 2.5 - 3.0 em. gectikten - Tohum eki-
minden agag yukar: 90 giin sonra havuca benziyen kazik kokler bel veya
catal bel yardmm ile s6kiiliir, kok {izerinde bulunan yapraklar, kok ile yap-
raklarin birlestigi ta¢ kismmmn 1,5-2 cm. yukarisindan diizgiince kesi-
lir ve ayrica 20 cm. uzunluk birakildiktan sonra kokiin sivri olan u¢ kism
kopartilarak atilir. Biitiin bu islemlerden sonra elde edilen kokler sicak
yastiga Ozel surette dikilerek burada yenilen kisum olan siirgiinler elde
edilir. (4)
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II. SICAK YASTIKTA SURGUNUN ELDE EDILMESI

Yastik : Sikori yetistiriciliginde kullan:lan yastik, fide yetigtiimede
kullanilan sicak yastigin daha derin inga edilmig geklinden bagka bir gey
degildir. Bu yastigin altinda 25 cm. kalinbkta taze at giibresi yerlegtiri-
lir ve sikastirihr. 2. kademe bu at giibresin'n yakici tesirini 6nlemek igin
5 cm. kahnlikta yayian temiz dere kumudur. 3. kaderie 20 cm. kahnhk-
taki harctir. Bu harcn yanie1; 1/3 i elenmig yanmig ciftlik giibresi, 1/3 i
ince temiz dere kumu, 1/3 ii temiz bahce topragindan ibarettir.

Tarlada yetigtirilen kokler, k6k bogazina kadar dik ve sik ola-
rak bu harc:n icine yerlestirilir. Bu gekilde m? ye 180-200 adet k&k s:ga-
bilir. Dikimden sonra harc¢ hafifce sulanarak hava bosgluklarinin sikig-
mas1 saglanir ve 20 cm. kalinlikta temiz ince dere kumu ilebiitiin yastik
doldurularak dikim isi bitirilmis olur. Bundan sonra kum hafifce bastiri-

Iir ve gerceveler ortiliir.

RESIM : 2 — Miuessesemizde yetigtirilen gikorl gesitleri

Hasat ¢ Yastiga dikimden itibaren, siirgiinler giibrenin verdigi 1siya
baglt olarak 17-32 giinde normal bilylikliige al:rlar. Hasada yaklasild:gin-
da yastik stk sk kontrol edilir. Siirgiinler normal biiyiikliige almasindan
sonra, yastigmm lzerinde bulunan kum bir kdgeden kaydirilarak hasada
kaslanir. (Resim: 3)

Hasat isi bittikten sonra, kok ile siirgliniin birlegtigi yerden dikkat-
lice kesilir ve kék, siirgiinden aywilarak hayvan yemi olarak degerlendi-
rilir. Siirgiin iizerinde buiunan kirli ve kumlu yanraklar siirginden uzak-
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lagtirlarak siirgiin temizce yikan'r, suyu siiziilerck polietilen torbalar ici-
ne yerlestirilir ve pazara sevk edilir. (Resim: 4-5)

RESIM : 3 — Siirglnlerin hasad

RESIM : 4 — Bir demostrasyon ¢alismasinda siirgiinlerin yikamgs
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RESIM : 5 — Pazara sevk edilmek igin hazir gikori ambalajlan.

SUMMARY

The article has been prepared in order to introduce «Chicorium inty-
bus» into Turkey. It is not known in Turkey and neither does it have a

Turkish name.
Different varieties and production methods were used and demon-
strated to local growers.
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