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Bazi kitaplar, toplum tizerinde gbrece cok buiytk etkilere sahip olurlar. Bu an-
lamda dini metinlerin, basta geldigi soylenebilir; zira dini metinler toplumlar
lizerinde zamani1 asan bir etkiye sahiptirler. Toplumlar eskir, ama kutsal kitap-
lar ve dini metinler eskimez. Kutsal kitaplar ve dini metinlerin disinda da bazi
kitaplar toplumlar tizerinde esasl bir etkiye sahip olabilirler. Ornegin Erzurum-
lu Ibrahim Hakki Hazretleri’nin “Marifetname” adli meshur kitabi, Ttirk toplu-
munun distince yapisinin ve dini yasantisinin olusmasinda ¢ok etkili olmus ve
olmaya da devam etmektedir. Iste bu calismada, “Marifetname”de cok énemli
bir yer tutan “Beden” konusunu ele almak, mezkur kitapta bedene dini temelde
nasil yaklasildigini ortaya koymak ve bedenin izahinda toplumun insanlarin
bedenleriyle ilgili tecriibi yaklasimlarinin ne derece etkili oldugunu anlamak
amaclanmaktadir.
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ABSTRACT
BODY IN MARIFETNAME

Some books have got relatively very big influences on society. In this meaning,
it can be said that religious texts are first, for they have influences going beyond
the time on societies. Societies can become old, but we can not say the same
thing for the sacred books and the religious texts. Some books except religious
ones can show a fundamental effect on societies. Marifetname (Book of
Enlightenment) by Ibrahim Hakki Erzurmi in 1756 is so. It has been very
effective on the though structure and religious understanding of Turkish
people. Marifetndme was an encyclopaedic work that caused a stir in Ottoman
Turkey when it was written and continued to exert an influence for long
afterwards. Marifetname was the book of Erzurumlu Ibrahim Hakki as a scholar
of wide interests who whose work encompassed science, anatomy, astronomy,
linguistics, mysticism, mathematics, body, physiognomy, psychology,
philosophy and what today we call sociology, etc. This study aims to consider
and to understand the body having an important place in Marifetname.

Key Words: Ibrahim Hakki Erzurumi, Marifetname, body, body language,
sociology of body, society, social relationship, communication

1 Bu makale, Atatiirk Universitesi [lahiyat Faktiltesi tarafindan 26-28 Haziran
2006 tarihinde diizenlenen “Tiirk Islam Diistince Tarihinde Erzurum” Sem-
pozyumu’nda sunulan tebligin metnidir.
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GIRIS

Kitaplar, toplumlarin zihniyet yapilarinin olusumunda yer
alan temel unsurlardandir. Kitaplar, toplumlarin hafizalaridir.
Kitaplar, toplumlarin tarihe not diistilmus halidir. Bu nedenle
kitaplari, kitaplarin muhtevalarini incelemek, o kitaplarin sahibi
olan, o kitaplar1 okuyan toplumun zihniyet diinyasini, sosyo-
kulttirel yapisini, giindelik hayatini, ekonomik yapisini, siyasal
durumunu anlamak bakimindan son derece 6énemlidir.

Denilebilir ki bazi kitaplar, toplum tizerinde cok daha fazla
etkiye sahip olurlar. Bu anlamda dini metinler, basta gelir; zira
dini metinler toplumlar tizerinde zamani1 asan bir etkiye sahiptir-
ler. Toplumlar eskir, ama kutsal kitaplar ve dini metinler eski-
mez. Kutsal kitaplar ve dini metinlerin disinda da baz kitaplar
toplumlar tizerinde esasli bir etkiye sahip olabilirler. Ornegin Er-
zurumlu Ibrahim Hakki’nin (1703-1780) “Marifetname” adli mes-
hur kitabi, Ttrk toplumunun diistince yapisinin ve dini anlayisi-
nin olusmasinda c¢ok etkili olmus ve olmaya da devam etmekte-
dir.

Bu calismada, “Marifetname”de 6nemli bir yer tutan Beden
konusunu ele almak, insan bedeninin genel yapisinin dilini, ne
anlam ifade ettigini, karakter ve ahlakla iliskisini sosyolojik aci-
dan ele almak, mezkur kitapta bedene dini temelde nasil yakla-
sildigini ortaya koymak ve bedenin izahinda toplumun insanlarin
bedenleriyle ilgili tecrtibi yaklasimlarinin ne derece etkili oldugu-
nu anlamak amaclanmaktadir.

Gerek Marifetnamenin Turk toplumu tizerinde sahip oldugu
etkinin buyukltgl, gerekse bedenin insanlar arasindaki iletisim-
de ve sosyal iliskilerde oynadig1 belirleyici roltin alaninin genisli-
gi, bu calismay1 6énemli kilmaktadir.

Calismamizda Marifetname’de bedenin butin boyutlarini
ortaya koymak yerine bedene yaklasim bi¢iminin ipuclarini yaka-
lamak ve ortaya koymak hedeflenmektedir. Bu hedef cercevesin-
de birkac 6rnek getirilerek s6z konusu eserde sosyolojik yakla-
simla bedenin, beden-toplum iliskisinin anlasilmasina da katkida
bulunulmaya calisiilmaktadir.

Giriste son olarak belirtelim ki Marifetnamenin 1251/1835
Bulak baskisi ile ti¢ sadelestirilmis hali (1974; 1981;1999), ca-
lismamizin ana kaynaklaridir. Onlarin disinda kalan kaynakla-
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rimiz ise konuyu anlamamiz i¢in 6nemli katkilari olan kaynak-
lardir.

Erzurumlu ibrahim Hakk:

Ibrahim Hakki Erzurumi, 1703 yilinda Erzurum’un
Hasankale ilgcesinde dogmustur. Dervis Osman Efendi’nin oglu-
dur. Annesi Serife Hanife Hatun dur. Babasi1 Osman Efendi, za-
maninda saygin bir mutasavvifdir ve Ibrahim Hakki'y1 iyi bir egi-
timle yetistirmistir.

[brahim Hakki 9 yasindayken Tilloya gitmistir (1911). Seyh
Ismail Fakirullah tan dersler almistir. Babasinin vefatindan son-
ra (1719) Erzurum’a gelmistir. Erzurum muftistt Hazik Mu-
hammed'den Arapca ve Farsca 6grenmistir. Bir mtiddet sonra
1735’de tekrar Tillo'ya déonmtisttir. . Mahmud un davetiyle sara-
ya girmistir. Onun izniyle ayrica Kuitiibhane-i Himayun’dan ya-
rarlanmistir. istanbul’da iken kendisine muiderrislik payesi ve-
rilmis ve ders okutmasi sartiyla Erzurum’daki Abdurrahman Ga-
zi Dede Tekkesi’nin zaviyedarhig tevcih edilmistir (Cagrici, 2000:
306). 1754-1764 yillarini tekrar Erzurum’da gecirmistir. 1764’ten
1780’de 6luinceye kadar Fakirullah’in tekkesinde kalmistir.

Erzurumlu Ibrahim Hakki 1780’de Tillo’da vefat etmis ve
vasiyeti Uizerine giinimuizde cazibe merkezi bir ziyaret yeri olan
mezari Tillo’da bulunan miirsidi Seyh Ismail Fakirullahin ayak
ucuna gémulmustur.

[brahim Hakki Erzurumi, diinyanin Bati yakasinda ¢ok
onemli degisimlerin yasandigi ve Osmanli Devleti'nde Bati’nin
fark edilip yenilesme cabalarinin énemli baslangi¢c ve orta do-
nemlerinin tecriibe edildigi bir zaman diliminde (Okumus, 2002;
2005; Bingol, 1993: 14-15; Ciftci, 2000: 27-29) yetismis Osmanli
ilim adamai ve sufisidir. Dlistincelerini manzum olarak da ifade
eden sair Ibrahim Hakki, tasavvufa ek olarak tip, astronomi, ma-
tematik, fizik, psikoloji, anatomi, felsefe gibi alanlarda da genis
bilgi sahibi bir ilim adamidir. Bati’da sosyolojinin de baslangi¢c
temellerinin atildig1 bir dénemde o, Osmanli’da Kinalizade Ali
Efendi (1510-1572), Katib Celebi (1609-1657), Mustafa Naima
Efendi (1655-1716) gibi diger distnur ve ilim adamlar1 gibi bir
sosyal bilimci, bir sosyolog denmeyi hak edecek donanimdadir.

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:1



12 Ejder OKUMUS|

Ona bu vasiflar1 atfedebilmemizi saglayan eseri 06zellikle
Marifetname’sidir.

Ibrahim Hakki, Marifetnameile birlikte pek cok eser kaleme
aldi. Ibrahim Hakki Erzurumi’nin, Marifetname disinda, basta
siirlerinin bir araya toplandig1 Divan, “Nefsini bilen Rabbini bilir”
hiikmiintin yorumunun yapildig: Irfaniyye, tasavvufi parcalarin
secildigi manzum bir essr olan Insaniye, manzum ve mensur
secme metinlerden olusan Mecmuatii’l-Medni, tasavvuf ve baska
bazi konulardan bahseden Mesariku’l-YUh, kendi calismalarin-
dan bir derleme olan Sefinetu’r-Rtih olmak tizere pek cok eseri
bulunmaktadir (Bkz. Ciftci, 2000: 42-59; Altintas, 1997: 31-38;
Cagrici, 2000: 309-310).

Marifetname

Marifetname, ibrahim Hakki1’nin 6nemli ve meshur eser-
lerinden biridir. Marifetname, Islam ilim tarihinde cok énemli
bir eserdir. O, yazildiginda Osmanli Turkiye’sinde bir heyecan
uyandirmis, bilim, astronomi, anatomi, fizyonomi, dilbilim, tip,
cografya, beden, tasavvuf, irfan, fikih, ahlak, psikoloji, ilm-i
sima, felsefi ve sosyolojik yaklasimi vs. muhtevi ansiklopedik bir
kitaptir.

[brahim Hakki Hazretleri’nin, oglu Seyyit Ahmet Naimi i¢in
kaleme aldigini soyledigi (1251: 2) Marifetndme, bir Dibace, bir
Mukaddime, ti¢c Fen ve bir Hatime’den ibarettir. Bu kisimlar da
kendi icinde Bab, Fasil ve Nev’ olarak alt basliklara ayrilmislar-
dir. Kitabin fenlere taksimi ve icerigi Ibrahim Hakki Erzurumi’nin
tevhid, ilim, varlik, evren ve insan anlayisina gore dlizenlenmis-
tir. Ona gore Allah, iki cihani insanoglu icin ve insanoglunu da
kendisini tanimalar1 icin yaratmistir; dolayisiyla alemin ve
insanin yaratilmasindan nihai maksat ve yulce istek, Mevla'nin
bilinmesidir. Ancak bu, nefsini bilmeye baglh olup nefsini bilmek
de bedeni bilmeye dayanir. Bedenin bilinmesi, alemin
bilinmesiyle, alemin bilinmesi ise hakiki ilimlerle olur.
Marifetname’de (1251: 2-3; 1999: 1, 17), bu yaklagsima uygun ola-
rak konularin yer aldigini séylemek mimkindtir.2

2 Ibrahim Hakki’nin kitabin énséziindeki (1251: 2-3; 1999: 1, 17) kendi ifade-
siyle: “Bu sebepden dolay1r bir miktar astronomi ve felsefeden alip
toplayarak, bir miktar anatomi ilminden devsirip secerek, bir miktar da kalb
ilmi ve irfandan iktibas edip ele alarak, bu gtizel kitabi, Turk diline terctime
edip, bir mukaddime, tc¢ kitap ve bir sonuc¢ Uzere telif ve tasnif ettim.
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Marifetname’de ibrahim Hakki, her nev’in, yani maddenin
basligindan sonra, o maddedeki konuyu ele alirken hangi alanin
uzmanlarindan yararlanmissa, o alan bilginlerini zikretmektedir.
Ornegin felsefeden yararlanmissa, “filozoflar (ehl-i hikmet) demis-
lerdir ki”; anatomiden yararlanmissa, “anatomi (tesrih ilmi) alim-
leri (ehl-i tesrih) demislerdir ki”; tip ilminden yararlanmissa, “tip
bilginleri (ehl-i tip) demislerdir ki”; matematikten bahsediliyorsa
“matematikciler demislerdir ki”; geometriden bahsediliyorsa, “ge-
ometriciler demislerdir ki”; kelami bir konudan bahsediliyorsa
“mutekellimler demislerdir ki”; birden fazla alandan yararlan-
missa, 6rnegin “filozoflar ve astronomlar s6z birligi etmislerdir ki”
ve “astronomlarla geometri bilginleri s6z birligi ile demislerdir ki”
gibi ifadelerle konuya girmektedir. Gerektigi yerde yararlandigi

Mukaddimesi, genel Islam bilgisi, diinya ve ahiret alemlerinin &ézetidir. Ilk
kitap, alemin durumu, esyanin ve goértntiilerin tafsilidir. Ikinci kitap,
sekiller bilgisi, bedenlerin terkibi ve insan nefsinin mahiyetidir. Uctincii
kitap, irfana ulasma keyfiyeti, Allah'a varmanin hakikatidir. Sonug, adap ve
erkan bilgisi, dostlarin sohbeti, akrabaliklar ve komsuluklardir. Tertip ve
tanzimi bdyle yaptim ki, evvela mukaddimeden, agik ayetler ile sabit olan
kainatin acaip durumlarim 6zet olarak o6grenip, iki cihanin hallerinin
garabetlerini yakinen bildikte; btittin bir itimatla tam itikat edip, cimlenin
yaraticisini ve dizenleyicisini bilesin. Buyuklik ve kudretini fikredip
dustnesin. Bundan sonra birinci kitaptan Yaraticinin glizel sanatlarini
alemin ufuklan icinde ayrintilariyle seyredip, cihanin sirlarina vakif oldukta;
alem insanin kabugu, insan alemin dili oldugunu bilip, ctimleden astde
olasin, kendi kendine gelesin. Bundan sonra ikinci kitaptan Yaraticinin
kudretinin sasirticiligini, kendi cisim ve caninda toplu olarak gértip, btiytik
alemde her ne varsa, hepsinin benzerini kendi viicudunda buldukta;
vicudun bir kiiciik alem oldugunu bilip, kendi nefsine gelesin. Nefisler
aleminde, Mevla'y1 temasa kilasin ve kendi ruhunu, viicudunun ikliminin
sultani bilip, kadr ve kiymetine vakif olup, nefsi tanima mertebesini bulasin;
kendi aleminde sultan olasin. Bundan sonra tg¢linci kitaptan kalblerin
evirip ceviricisi Allah'in acaip ilhamlarini, garip tasarruflarini, zat ve sifatinin
kalblere yakinligi, en buytk alem olan gontilde kesin bilgiyle bilip,
masivadan (Allah'dan baskalarindan) azat olup, her seyi unutup, her seyi
cekip cevirici bir onu buldukta; vahdet, alemine erip, o tek ve yegane
Allah'in birligini basiretinle katiyetle gortip, Allah'1t tanima devletine eresin.
Allah'a yakinligin saadetini kesinlikle bilip, hududunu koruyup kollayarak,
Htida'nin yaratiklarina sevgi ve sefkatle, kalblerin sevgilisi oldukta;
selametle toplumu goénltince bulasin. Rahatla alemin azizi olasin. Ctinkd bu
kitab-1 serifte nizam, bu glizel Uslup Ulzere tamam olup, alict goziyle
mutalaa edenleri, Mevla'nin ayetlerinin hakikatini bildirmistir. Bu kitabin
adi "MARIFETNAME" olup, bitis tarihi: Binytizyetmise, yetmistir.” (1170
H./1756 M.)
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veya gorlslerine bagvurdugu sahislarin isimlerini de belirtmek-
tedir.

Konulara yaklasim biciminden “ilmi bir zihniyet”e sahip ol-
dugu anlasilan Ibrahim Hakki, Marifetname’de (1981: 87, 88,
5995) ilimleri din ilimleri ve muspet ilimler olarak ayirsa da bilgi-
nin temeline, aslinda marifetullah, Allah bilmeyi koymakta; fa-
kat Allah bilmek icin muispet ilimlerin bilinmesi gerektigini be-
lirtmektedir. O, bu ilim anlayisiyla bir anlamda din bilimleriyle
pozitif bilimleri uzlastirma, sentezleme yoluna da gitmektedir
(Bingdl, 1993: 16-17; Cagrici, 2000: 308). Bunu yaparken Ibra-
him Hakk: (1981: 87-88), muspet ilimlerin goértisleri dogrultu-
sunda dini naslarin yorumlanabilecegini, baska bir ifadeyle
muspet ilimlerin bulgularinin dine aykiri olmayacagini ileri stir-
mektedir. Son tahlilde onun ilim anlayisi da genel varlik, tevhid
ve kainat anlayisiyla paralellik arzetmektedir.

Marifetname’de bir cok konuyu, o konuyla ilgili siirlerle stis-
leyen Ibrahim Hakki’nin bazi gériislerinin, modern bilimler aci-
sindan reddedilebilmesi veya elestiriye tabi tutulabilmesi mtim-
ktinse de, ilim adina ortaya koyduklari, 6nemli hususlardir.

Genel Olarak Beden: “Beden Yapisinin Genel Dili” ve
Toplum

Insanlar, sadece sézle, konusarak iletisim kuramazlar. Séz-
le iletisimlerinin tamamlanabilmesi icin bedene, bedenin isaretle-
rine, beden diline ihtiya¢c duyarlar. Hatta s6z olmaksizin sirf be-
den, cogu zaman toplumsal iletisim ve etkilesimde séz sahibidir.
Ruhla bir biittin olarak insani1 meydana getiren ve insanin insan
olarak gériinmesinde de buiylik bir rol istlenmis olan beden, dile
gelmekte ve boylece bireyin hem kendisine hem de diger insanla-
ra mesaj vermesini temin edebilmektedir. iInsan, hayat1 boyunca
bilerek veya bilmeyerek beden dilini oldukca etkili bir bicimde
kullanima sokmaktadir. Denilebilir ki duygu ve diistincelerin
dogru anlasilmasinda esas olan, agzimizdaki konusma dili degil,
beden dilidir (Batlas-Batlas, 2004: 13). Bu anlamda yaygin ola-
rak kulladigimiz bedenin dilinden baska ayrica bedenin bir bti-
tin olarak ifade ettigi dil vardir ki bu, mevcut calismada “beden
yapisinin genel dili” veya “genel yapisal beden dili” olarak isim-
lendirilmektedir. Belirtmek gerekir ki burada bilinen yaygin an-
lamiyla beden dili degil, her insan bedeninin bir btittin olarak bir
anlaminin oldugunu ifade eden ve dolayisiyla her insan bedeni-
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nin diger insanlar icin bir anlam veya anlamlar buitiintine isaret
ettigine atifta bulunan s6z konusu “bedenin yapisinin genel dili”
veya “genel yapisal beden dili” ele alinmaktadir. Ibrahim Hak-
ki’da, bu anlamda her bedenin btitiin azalariyla birlikte genel bir
dilinin oldugu ve bu dilin insanin huy, karakter ve ahlakini yan-
sittig1 goérilmektedir.

Kim nederse desin, insanlar arasi iliskilerde bugtin dahi
beden biciminin, 6rnegin boyun uzunlugu veya kisaliginin, sis-
manligin veya zayifligin, basin buyukligt veya kuckligtintn,
boynun kalinligi veya inceliginin, el ve ayaklarin buiytukltiga veya
kucukliginin, ytiztin seklinin, burnun uzunlugu veya kisaligi-
nin, dudaklarin biciminin vs. etkili bir belirleyicilige sahip bu-
lundugu soéylenebilir.

Beden gercekten de insanin i¢ dinyasimi ifade eder.
Mevlana’nin dedigi gibi (1985: III, 198) “beden, canin elbisesine
benzer; bu el de canin elinin yenidir; bu ayak da can ayaginin
mesti.”

Insanlik tarihinde belki de en eski iletisim arac1 olan beden,
kendi disindaki sosyal cevreyi hem etkiler, hem de ondan etkile-
nir. Duygu ve diistincelerin bir yansimasi olarak beden, insanla-
rin birbirleri hakkinda fikir sahibi olmalarinda, htikim vermele-
rinde, tanimlamalar yapmalarinda ve ona gbére tavir
belirlemlerinde etkili olur. Bedenin, bedenin durusunun, iletisi-
min etkinligini saglayan en 6nemli unsur oldugunu séylemek
mumkundur.

Beden, bazi1 yonleriyle beden dilinin konusu iken, bazi yon-
leriyle beden sosyolojisiyle yakindan ilgilidir. Bilindigi gibi Bat1
modernligi acisindan énemli bir zaman diliminde beden hakkin-
da ortaya konulan goérusler, bedenin temsilleri ve sosyal boyutla-
riyla ilgilenen bir sosyoloji bransinin, yani yeni bir bilim dali ola-
rak insan bedeniyle alakali ilgi cekici arastirmalarin yapilmasin-
da buyuk katk: saglayan beden sosyolojisinin konularinin sinir-
lar1 icinde yer almaktadir. Bilindigi gibi bedenimiz tizerinde yo-
gunlasan beden sosyolojisi, insanin fiziksel yapisi tizerindeki top-
lumsal etkileri, insan bedeninin toplumsal iligki ve etkilesimler-
deki etkinligini, kullanilirligi ve islevselligini, bireyin sosyallesme-
sine katilimini, toplumsal degisme ve sosyal etkilesimlerin beden
uzerindeki etkilerini, kuiltiir-beden iliskilerini, sosyal bir gerceklik
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olarak bedeni, hiilasa beden ile toplumun karsilikh iligkilerini
inceler. Tabii ki beden sosyolojisinde 6ne ¢ikan inceleme alani,
bedenin topluma diintiik ytizi, yani bedenin sosyal faktoérler tara-
findan etki altina alinmasidir (Giddens, 2000: 126, 144).

Aktif benligin mekani olan beden tizerine yorumlar belki de
insanlik tarihi kadar eskidir. Felsefi ve ilmi planda konuyla Aris-
to basta olmak tizere Antik Yunan filozoflarinin ilgilendigi bilin-
mektedir. Fizyonomi, firoloji, pathognomi, karakteroloji,
personoloji gibi alanlar bedeni okumayla ilgili alanlardir.

Bedenle ve bedenden hareketle ahlak, huy ve karakter hak-
kinda yorumda bulunan calismalar, islam dtiistince ve ilim tari-
hinde cok erken dénemlerden itibaren baslar. Vesiletti’l-irfan,
zlbdetd’l-irfan, ilm-i kiyafet, ilma kiyafetil-beser, ilm-i sima,
ilm-i feraset gibi isimlendirmeler (Celebioglu, 1979) ad1 altinda
beden ele alinir. Hatta bunlara semail-i serifi el alan calismalari
da eklemek mumkutindur. Bu baglamda meshur Kwyafetnameler
vardir. Imam Safii’nin, Kindi’nin, Ebu Bekir Razi’nin, Ibn Si-
na’nin, Fahreddin Razi’nin, Talib Ensari Dimiski’nin, Kuseyri'nin,
Muhyiddin Ibn Arabinin, Kasaninin, Dervis Abdurrahman
Mirek’in, Hamdullah Hamdi nin, Uzun Firdevsi’nin, Ilyas bin Isa-
y1 Saruhaninin, Abdulmecid b. Seyh Nasuh, Mustafa bin
Evranos’un, Balizade’nin ve Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin calis-
malar1 bu cercevede zikredilebilir. Denilebilir ki bu calismalar,
bedenin sosyal boyutunu, bedenin sosyal hayattaki roltinti, ileti-
sim boyutunu, beden-toplum iliskisini, beden yapisinin genel an-
lamini ele aldiklar1 soylenebilir.

Son ¢ozimlemede “canli dil” olan bedenin, giindelik hayat-
ta, sosyal iletisimde, iktidar iliskilerinde, sinifsal iliskilerde vs.
oldukca etkili oldugu ve de istenildigi oranda bedenin sahibi ve
toplum tarafindan, toplumun farkli aktérleri tarafindan etki alti-
na alinabildigi séylenebilir. Konuya neresinden bakarsak baka-
lim, bedenin kendisi, sosyal hayatta énemli bir yere sahiptir.

MARIFETNAME’DE BEDENIN “SOSYOLOJi”Si
Insan

Marifetname’de bedenin anlasilmasi icin Ibrahim Hakki
Erzurumi’nin genel olarak insana nasil baktiginin bilinmesi gere-
kir. Zira o insana yukledigi anlama gore bir beden teorisi, beden-
ler-arasui iliski nazariyesi kurmaya calismaktadir.

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:1



Marifetname’de Beden| 17

Erzurumlu Ibrahim Hakki’ya gére (1981: 15) insan, Allah’in
yarattig: seylerdeki btitiin hakikatlerin ve mana aleminin biittin
inceliklerinin kendisinde toplandig1 muistesna bir varliktir. ibra-
him Hakki'nin Marifetname’nin 6énsézundeki ifadesiyle (2005)
“(Allah) btittin cihani insan igin, insani1 da kendisinin bilinmesi
icin var edip; esyanin hakikatiyle manalarin inceliklerini hep in-
sanda toplayip, ortaya cikarmistir. Insan ruhunu, "Cami" ismine
stret yapmis, onu emanetlerin ytklenicisi ve sirlarin mahalli
kilmistir. Alemin bluitiinlinde olan nice bin hikmetine, alimleri
vakif eylemistir. Cihan kitabinin her bir harfinden, marifetinin
belirtilerini muitalaa edenleri arif eyleyip, géonul alemine dalan
kullarini, kendi huzurundaki Kabe'de ibadet edici eylemistir.”

Ibrahim Hakki (1999: I, 402), filozoflarin gortislerinden ha-
reketle insanin degeri ve tistinligti hakkinda séyle demektedir:

Ey aziz, maltim olsun ki, filozoflar demislerdir ki: Alemi bu
kapida yaratan ve takdir eden hakim ve kadir Allah'in, kendi
benzeri olan insan alemini, en gtizel sekil tizere oldugu surette
tasvir edip; ruh tflemekle stislemis ve nurlandirmistir. Hayvan
cinsinde bu insani glizellik ile en gltizel ve en mutedil kilip, nutuk
ve beyan ile en faziletli ve en miikemmel kilmistir.

Ibrahim Hakki Hazretleri, Marifetndme’nin, énsézitinde be-
lirttigi gibi (1981: 16), ikinci fenninde insan bedeninin yapisini
genisce aciklamistir. Ibrahim Hakki'ya gére insan, beden ve ru-
hunda Allah’in kudretinin akil almaz btuytukligini, biytk alem-
deki her seyin misalini viicudunda gorerek, viicudun kictk bir
alem oldugunu anlayip kendi nefsinde Hak Teala’nin acik ala-
metlerini seyredecek, vicudunun sultani olan ruhun kiymetini
anlayip marifet-i nefs mertebesini bularak kendi aleminde sultan
olacaktir.

Goruldugn gibi Ibrahim Hakk: Erzurumi, son tahlilde insa-
nin degerinin cok buyuk oldugunu, kainattaki her seyin insan
viucudunda temsil edildigini ve dolayisiyla insanin kendini anla-
masiyla ancak kainati ve Yaratici'y1 anlayabilecegini ifade etmek-
tedir. Ibrahim Hakki icin insanin kendisini tanimasi o kadar ha-
yatidir ki Allah tanimak isteyen birinin mutlaka kendini tani-
masi1 gerekmektedir. Ona gore (1999: I, 310; 1974, I, 32) asil
maksat, Allah't tanimaktir. Bir kimse bedeninden, nefsini idrak
etmeksizin, Alemlerin Rabbini tanima davasini glitse, bosuna k-
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rek cekmis olur; boyle bir kimsenin durumu, kendi yiyecegi ve
icecegi olmayip ta beldenin fakirlerini toptan ziyafete davet eden
muflisin durumuna benzer. O halde herkes, 6nce kendi nefsini
bilmeye, sonra Rabbini bilmeye yénelmelidir.

“Beden Yapisinin Genel Dili”

Marifetname’de bedenle ilgili bilgi ve gortisler, Ibrahim Hak-
ki'nin (1999: I, 309) “bedenlerin aynasi1” dedigi anatomi ilmine
ayrilan  kisimda  ortaya  konulmaktadir. Bu  kisim,
Marifetname’nin II. Fennini (1251: 159-257) olusturmaktadir. Ib-
rahim Hakki (1981: 16), bu kisimda anatominin verilerinden ha-
reketle insan bedeninin yapisini etraflica acikladigini ifade et-
mektedir. Ibrahim Hakk: (1251: 159; 1999: 1, 309-310), beden ve
insan bedenini ele almaya gecmeden de 6ncelikle (kitabin s6z ko-
nusu kisminin “Fevaid-i [lm-i Tesrihi icmalen Bildirir” baslikli ilk
maddesinde-nev’-i evvelinde) anatomi (tesrih ilmi) ilminin fayda-
larindan bahsetmeyi gerekli gormektedir.3

3 Ibrahim Hakki’nin kendi ifadesiyle (1251: 159; 1999: I, 309-310): “(Ey aziz),
malam olsun ki, ehl-i hikmet (hikmet ehli-filozoflar), bedenlerin bilesimi
ilmine: fenn-i tesrih ve fenn-i tesrih adini vermislerdir. Bedenlerin ve
ruhlarin sirlarina ve tavirlarina vakif olmuslardir. imam Safii (Rahmetullahi
aleyh) Hazretleri: "llim ikidir: Bedenler ilmi, dinler ilmi," hadisi Uzere,
bedenler ilminin (anatomi) o6nemli ve Itzumlu ilimlerden oldugunu
duyurmustur. Su halde anatomi, bir aziz ve leziz ilimdir ki, hakikatin
hikmetine ermislerin neticesi, mutehassis tabiblerin sermayesi, yakine
ulasanlarin nefislerinin gidasi, din ve diinya hasletlerinin vesilesi, Mevla'y1
tanimaya vasita ve yardimcidir. Zira ki, anatomi ilmini bilmeyen, tiptan,
hikmetten ve kendini tamimaktan gafil, Hak'ki tanimaya ulasmaktan
uzaktir. Halbuki insanlarin cogu onu bilmekte aldanmistir. Eger tahsil eden
olursa da, tipla mahir olmak icin egilir. Ancak Allah'1 tanimak icin onu tahsil
eden metanet bulup, kendini tanimaya ve ondan Hak'ki tanimaya ulasir. Su
halde eger anatomiyi mutalaa edip, yaraticinin kudretinin sasirticiligini
onda muisahede edersen, sana U tirla faydasi olur. Birinci fayda budur ki:
Boyle bir bilesim eserini seyredip, bilirsin ki, bunun gibi btitin esyanin
benzerlerini toplayici olan muhtasar binay: ve stslia sekli; en mtikemmel
nizam ve en glizel yaratilis ve intizam tizere yaratan Hallak-1z(i'l-Celal'de acz
ve kusur tasavvuru muhal istir. Su halde ondan, hakim olan Yaraticinin
kudretini kesin ilimle bilirsin. Ikinci fayda budur ki: Bunculeyin faydali,
anlayish ve stslu bilesigi icat eden yorulmaz Yaratici'da ilmin kemali
olmamak ne ihtimaldir. Su halde ondan yaratici olan Allah'in alim ve hakim
oldugunu yakin goziiyle miitalaa edersin. Uclinci fayda budur ki: Hak
Taala'nin sana ondan cesitli ltitaf ve inayetlerini, sefkat ve merhametlerinin
kemalini idrak edip, ondan Rabbinin seni, he an terbiye kildigini yakin bir
gercekle muisahede edersin. Zira ki Yaratici Taala, bedenlerin bilesiminde,
hikmetlerden, faydalardan ve zinetlerden bir kusur koymayip, hepsini en
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Marifetname yazarinin bedene yaklasiminin temelinde dini
bakis acisinin bulundugunu da zikretmek gerek. Ibrahim Hak-
ki'nin insan bedenini incelemesinde temel etken, Allah’ tanima
ve O’na kulluk etme gayesidir. Clinkti Ibrahim Hakki’ya gore
(1974: 1, 46-49) Allah tanimak icin insan bedenini tanimak ge-
rekir. Kendi ifadesiyle (1999: I, 17) “Oncelikle malum olsun ki,
Hak Teala iki cihani insanogullar icin ve insanogullarini da
ancak kendisini tanimalarn icin yarattigini  clmleye
duyurmustur. Nitekim Iatuf ve keremiyle: "Ben gizli bir
hazineydim, bilinmeyi sevdim ve beni tanimalar: i¢in varliklar
yarattim," buyurmustur. Su halde alemin ve insanin
yaratilmasindan nihai maksat ve yuce istek, Mevla'nin
bilinmesidir. Bu ebedi devlet ve tikenmez saadet, her seyden
oncedir. Ancak bu, nefsini bilmeye bagli olup, nefsini bilmek de
bedeni bilmeye dayanir.” Gortldugu gibi Marifetnamenin muellifi
icin son tahlilde 6nemli olan marifetullah’tir, fakat Allah’in
bilgisine vakif olabilmek icin de bedeni bilmek elzemdir.

Ibrahim Hakk (ty.: III, 166, 175 vd.), “men arafe nefsehti
fekad arafe rabbeh” (kendini bilen Rabbini bilir” hikmtini esas
alarak insanin nefsini bilmesinin Allah bilmek icin gerekli

mukemmel yapmistir. Alemlerin Rabbinin bu lutaf ve keremleri, sadece
insana mahsus degildir. Belki onsekizbin aleme samildir. Hatta atlar,
kediler, canavarlar, kuslar, sinekler, arilar, yilanlar ve karincalarin hayat ve
bekasina, ziynet ve yasayisina gercek sebeb olan; durumlarinda ve
tavirlarinda hicbir kusur koymayip, hepsini kemal Utizere tasvir ve tadil
etmistir. Nitekim Imam Gazali (Allah ona rahmet etsin): "Imkanlar aleminde
daha bedii durum olamaz," buyurup, bu manay: duyurmustur.

Su halde anatomi, insan nefsini tanimanin anahtaridir. Allah't tanimanin
anahtaridir. Ama nefsi tanimak, Hak'k: tanimaya nispetle, glinesten zerre,
denizden damladir.

Beden bir bilesimdir ki, insan nefsi ona binmis gibidir. Allah'1t tanimak, asil
maksattir. Su halde bir kimse bedeninden, nefsini idrak etmeksizin, Alemle-
rin Rabbini tanima davasini eylese, o kimse 6yle bir miiflise benzer ki; kendi
yiyecegi ve icecegi olmayip, beldenin fakirlerini toptan ziyafete davet eder.
Herkese lazimdir ki, 6nce kendi nefsini bilmeye, sonra Rabbini bilmeye y6-
nele. Ta ki muhabbete nail ve sevgiliye ulasici, muradini elde edici ola. Zira
ki nefsi tanimak, Hak'ki tanimay:1 gerektirdigi gibi, Hak'ki tanimak dahi
sevgisini gerektirir. Mesela gtizel bir yaziy1 veya fasih bir siiri gértip okursan
ve bunlarin yazicisini bilip, ona sevgi duyup, onunla karsilasmay: géntilden
arzu edersin. O dahi sana dost olup muhabbet ve muvafakat eyler. Ey
Allah'imiz, bizi kendimizi tanimay: ve kendini tanimay1 nasip et. Sevginle
riziklandir. Ya Vedut, ya Allah, ya Rahman, ya Rahim!
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oldugunu israrla vurgulamaktadir. Ona gére (1999: II, 795-798)
Allah, ayet ve hadis-i kudsilerle insanlar1 kendini bilmeye tesvik
etmis, kendini bilenin Allah bilecegini bildirmistir. Hz.
Peygamber de ayni sekilde insanin kendini bilmesinin énemini
belirtmistir. Peygamber, Allah’in Adem’i kendi suretinde
yarattigini séyleyerek insanin kendini bilmesinin ne kadar hayati
oldugunu ortaya koymustur. Su halde kendini bilen Rabbini
bilir, kendini bilmeyen Rabbini bilemez. Bu bakis acisiyla
[brahim Hakki yukarida belirtildigi gibi (1999: I, 17), Allah
bilmek icin kendini bilmek gerektigini, kendini bilmek icin de
bedeni bilmek gerektigini séylemektedir.

Ibrahim Hakki (1981: 147-148), bedeni bir tarafinda
gorinen dinya ve diger tarafinda goérinmeyen diinya olan
duvara benzeterek onun aslinda goérinen ve gdérinmeyen
boyutlariyla pek cok seye isaret ettigini sOylemek ister. O duvarin
yenilenmesi ve tamiri, her glin yeme, icme ve uyku aliskanligi
iledir. Duvarin veya bedenin kalinligi icinde bin kadar bos
catlaklar ve degisik acilarn vardir ki; kemik bosluklarn ve
damarlara isarettir. O duvarin gériinmeyen boélgesine bir ayna
konulmustur ki, o gontilden ibarettir. Onun billar ytzi gayba
yoneliktir ki, o durum insani ruhtur. BillGrun arkas: duvar
icinde golgelidir ki, onu gazap ve sehvet sarmistir. Aynanin
arkasi1 o yalimli lambanin mekanidir ki, hayvani ruh misalidir.
Onun bekast fitili ile yagin kavusmasi zamanidir ki, onlar hararet
ve ruhi rutubettir. O lambanin nuru, hisler ve kuvvetlerdir ki,
duvarin acilar1 ve yariklari onunla aydinlanmistir. O butin
azalarin hayatidir. O duvarin gériinen bélgesinde bes penceresi
acik olup, onlar bes ruhi dis duyudur. O aynanin ylzlne toz,
duman konmus ve her tarafini sarmissa, ozaman ona yerinmis
ahlaktan keder, ac1 gelir ve kendi 6rtiisti altinda kapali kalir ki
bu gibilerin ruhu, benlik, egoistlik perdesiyle 6rtilti saskin bir
hal icindedir. (...)

Ibrahim Hakki'nin bu yaklasimi kendisinden cok o6nce
Mevlana tarafindan da ortaya konulmustur. Mevlana da (1985:
IV, 349) génlti aynaya benzetir.

Marifetname’de (1999: 1, 416) bedenin en 6nemli ve en genel
isareti, Allah’in kudret, azamet ve ince sanatidir. Allah Teala,
insanda bu kadar gltizel ve estetik bir beden var ederek
kendisinin yulcelik ve sanatini insana gostermek istemektedir;
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Insan, hem kendi bedenine hem de diger insanlarin bedenine
bakmak suretiyle Allahin kudret, azamet ve glizel sanatini
goérebilir. Ibrahim Hakki'ya gére (1999: I, 399) 6rnegin insanin
basinin blitlin organlardan Ustte olusunun 6ncelikli gostergesi,
ylUce ve hakim Allah’in kudreti ve sanatidir. Baska organlar ve
genel olarak buitlin beden icin ayni seyleri s6ylemek mUimkindtir
(Ibrahim Hakka, ty.: III, 152)

Insan Bedeninin Ayricalikli Yeri

[brahim Hakki Erzurumi’ye gore (1999: I, 398) insan bede-
ninin diger bedenlere kiyasla ayricalikli bir yeri
dir.*Marifetndme’nin yaklasiminda (1999: I, 402) butin
cisimlerin en giizel durani, en dayaniklisi, en tami, en 6nemlisi,
en dogrusu, en glzeli, en saglami, en olgunu ve en gulizeli insan
bedeninin oldugunun delili, “Insan, Rabbin binasidir. Onu yikan
mel'undur” Hadis-i Serifi’dir. Nitekim Hak Taala Kitab-1
Kadim'inde: "Hakikaten biz, insanlari san ve seref sahibi kildik,
karada ve denizde tasidik ve onlara hos rziklar verdik.
Kendilerini, yarattiklarimizdan cogundan gercekten Uustln
kildik," (17/1Isra, 70) buyurmustur. O halde, bu insan turud
buitlin alemin mahdum ve mukerremi, yaratiklarin cogunun en
faziletlisi ve muhteremi oldugunu ctimleye duyurmustur. Insan
en glzel sekilde yaratan Allah munezzehtir. Yaraticilarin en
guzeli Allah, ne Yucedir.

4 Onun su sozleri (1999: 1, 398) bu goértisiint ortaya koymaktadir:

Ey aziz, malim olsun ki, anatomi bilginleri demislerdir ki: Cihanin yaratici-
s1, insan bedenini kamil bir glizellik tizere en latif cisimler ve en gulizel sekil-
ler kilmistir. Onun uzuvlarinin uygunlugu bir mertebe letafet, nezaket ve
melahat olmustur ki, onun vasiflarinda nutuk ve aciklama aciz kalmistir.
Onun pak ruhu, anlayis ve ferasetle, ilim ve hikmetle 6yle dolmustur ki,
sonsuz bir deniz olmustur. Glizel suret ve olgun siretle gtizel bahce ve fasih
lehce ile cihana benzersiz gelmistir. Guizel yltrtyus, sirin s6z, glizel eda ve
latif sada ile alemin aklin1 almistir. Cekici gtizellik ve tathh can ile cihanin
sevgilisi, irfan ehlinin ragbet edileni olmustur. Onda asiklara nice halet gel-
mistir.

BEYT
Serv-i kadlerde olan sive-i reftarindir
Gonca-i femlerde olan lezzet-i gtiftarindir.

(Servi boylarda olan gidisinin sivesidir. Gonca agizlarda olan soézlerinin
lezzetidir.)
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Marifetname’nin bir yerinde (1999: 1, 311; 1981: 253-254)
insan bedeninin cthanin 6zt oldugu ve insan bedenindeki her bir
organmin bir hikmetinin oldugu ifade edilir.5 Ibrahim Hakki
Erzurumi, baska bir yerde (ty.: III, 167-170, 173-176), insan
bedeninin alemin bir kopyasi veya minyatiiri oldugunu ve
dolayisiyla aslinda bedeni ve ruhuyla insanin buyuk alem
oldugunu, alemde var olan seylerin benzerinin insan bedeninde
de bulundugunu, insan bedeninin cihan, zaman ve mekan
oldugunu vurgulamaktadir.

Iletisimsel Olarak Beden

Insan bedeninin, Marifetnadme’de bedenler-arasi bir iletisim
araci olarak ele alindigini gormek miimkiindiir. Erzurumlu Ibra-
him Hakki, 6nce genel olarak organlarin anatomik yapisini izah
ederken bazen bedenle, bedenin yapisal 6zelliklerinin anlamiyla
insanlar arasinda iletisimin ve sosyal etkilesimin yapisal olarak
nasil gerceklestigini ortaya koymaya calisir. Nitekim hikmet ehli-

5 “Ey aziz, malim olsun ki, filozoflar demislerdir ki: insanin en biiytik riknti
kalbi, en ktictik riknt kalibidir ki kalbin kabugudur. Nitekim insan bedeni,
cihanin 6ztdur. Bunun gibi insan kalbi, bedenlerin 6ztidtir. Su halde 6zlerin
0zU olan génil, Rahman'in evidir. Astronominin anatomiye yardimi oldugu
gibi, anatomi dahi kalb ilmine yardimec1 ve yol gostericidir. Zira ki, bedenin
yaratilisinda o kadar acayip sanatlar, garip hikmetler, renkli stisler ve cesitli
hizmetler vardir ki, sinirlanamaz ve 6zetlenemez ve sayilamazdir. Ac¢ik ve
gizli olan azanin her birinde nice faideler vardir ki, halkin ¢ogu onlardan
habersizdir. Mesela insanda nice yliz adet kemikler ve nice ytiz adet sinirler
ve nice yliz adet damarlar ve nice ytz adet ihtiyari hareketler konulmus ve
tertip kilinmistir. Her biri bir baska yapida bir baska sifatta, bir baska
hizmette ve bir bagka harekette bulunmustur. Her biri bir baska yararl is
icin yaratilmistir. Yakinen anlarsin ki, hepsi topluca kaleme alinmistir.

Nazm

Muin etti bu manay: hticcet burhan

Ki ztibde-i dii-cihandir hazret-i insan
Hezar kerre sana bu s6zt dedim tahkik

Ki kendi kadrini bil ey htilasa-yi devran
Bilinse mesreb-i irfan hayat-1 can bulunur
Ki ayn-1 ab-1 hayat oldu mesreb-i irfan

(Muin olan Allah bu manay: hticcet ve blirhan etti;
Hazreti insan iki cihanin ztibdesidir.

Sana bin kere bu s6z dedim;

Ey devranin 6zeti, kendi kadrini bil.

Irfanin mesrebi bilinse, hayat ve can bulunur.

Ab-1 hayatin g6zu irfan mesrebi oldu.) (1999: I, 402)
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nin, yani filozoflarin gértislerinden yararlanarak insan tirtintin
itidal tizere dik kilinmasi, ayakta durmasi ve iki ayagi ile rahatca
yuriimesinin, onu tadil etmek icin oldugunu ifade etmektedir
(ibrahim Hakki, ty.: III, 150; 1981: 327; 1999: I, 400; 2005).
Burada dikkat edilirse, insanlarin, bu sekilde estetik olarak
ayakta durabilmesi ve yuUrluyebilmesi nedeniyle elde ettikleri
Usttinlikten dolayi, birbirleriyle insani temelde bir iliski
gelistirebileceklerine isaret vardir.

[brahim Hakki’nin buna benzer bir yaklagimini, omuz ve
kolun yapisinin izahinda da gorebiliriz. Kendi ifadesiyle (1999: 1,
400) “iki omuz ve iki kolun bu sekil ve yapida kilindigi, ahbabi
sineye cekip, kabul etmek icindir.” Bu ifadelere gore insanlarin
omuz ve kollarinin su anki sekliyle olmasi, insanlarin sevdiklerini
kucaklayip sevebilme ve dpebilmeleri icindir (Ibrahim Hakki,
1981: 327; ty.: III, 151). Goruldugu gibi burada da bedenin asli
yapisina gore “bedenin genel dili”ne dayali bir iletisim s6z konusu
edilmektedir.

Marifetname’de (1251: 210-211; 1999: I, 403) beden, 6yle
bir izaha tabi tutulmaktadir ki bedensel 6zellikler, hem insanin
kendi bedeniyle iletisiminde hem de insanlarin birbirleriyle ileti-
siminde belirleyici olmaktadir. “Kiyafet-i Eskal-i ‘Azay-i insana
Fehm u Ferasetle Nazarin Dil ve Cana Olan Emn u Selametten ve
Lutf u Kerametten Bildirir” bashigi altinda konu soéyle ele
alinmaktadir.

Lakin (Allah) efrad-i Beni Ademi suret ve sirette birbirine
muhalif ve mugayir etmistir. Sonra ltitaf ve inayetiyle hikmetinin
hakikatlerini ve sanatinin inceliklerini bu insan aleminde
aciklayarak ortaya cikarip; sureti sirete, azay1 ahlaka alamet ve
nisan etmistir. Ta ki 6nce insan kendi kiyafetinden kendi
vasiflarini tamamiyle bilip, ihtimamiyle ahlakini glizellestirsin.
Sonra akrani ve yarani kiyafetlerine anlayis ve ferasetle bakip,
her birinin zatinda gizli olan durumlarina ve ahlakina vakif ve
muttali oldukta; onlara ya ahlakinca ragbet ve muhabbetle
muamele etsin veya aklinca iyi idare ile gecinip gitsin. Veya
hepsinden uzlet edip, emniyet ve selamete, izzet ve rahata yetsin.
Ne kimseden incinsin, ne kimseyi incitsin. Gonul bosluguyla
tenha oturup, yatsin.
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(NAZM)
Cihan baginda ey akil budur makbul-i ins u cin
Ne kimse senden incinsin ne sen bir kimseden incin

Hadis-i serifte: "Hayri, glizel yuzliler yaninda arayin,"
buyurmustur. Yani gékcek insandan glile¢c ylz ve sirin s6z
gorulip, isitildigini; glizel huylar ve yahsi isler viicuda geldigini
herkese duyurmustur.

(BEYT)

Kim ki hikmetle nasa kild1 nazar

Her isi mukteza-y1 zat sezer

(Hikmetle insanlara bakan, her isi zat1 geregince sezer.)

Hak Taala kemal-i keremiyle: "De ki, herkes kendi mizag ve
mesrebine gére davranir” (17/1Isra, 84) vaad ve miijdesini isaret
buyurmustur. Su halde herkese karsi gafur, halim, cevat, kerim,
rauf ve rahim oldugunu lafziyle duyurmustur. Zira ki herkesin
kendi layikini isledigini, herkes gérmustur.

Bu satirlarda gérilmektedir ki Marifetndme, bedenin, hem
bireyin kendisi hem de insanlarin birbirleri i¢cin dil ve gostergele-
rinin oldugunu ileri stirmektedir. “Sureti sirete, azay1 ahlaka”
diyerek insan davranis, huy ve ahlakinin bedenlerden
anlasilabilecegini, zira bedenin insanin gidisat ve ahlakinin
alamet-i farikas1 oldugunu belirtmektedir. Burada ve daha baska
yerlerde Ibrahim Hakki, insan bedeninin bir bakima “yasa’larini
ortaya koymaya calisarak iyi bir davranis ve glizel ahlak icin
insan davranislarini anlamanin, On-kestirebilmenin ve de
degistirebilmenin yolunun bedeni anlamaktan gectigini
gostermek istemektedir. Bunu yaparken de “Ta ki 6énce insan
kendi kiyafetinden kendi vasiflarini tamamauyle bilip, ihtimamaiyle
ahlakini guzellestirsin” diyerek kaderci bir yaklasima sahip
olmadigini ortaya koymaktadir. Su halde burada bizi ilgilendiren
husus, bedenden hareketle insanin huy, ahlak ve kisiligi hakkin-
da bir fikre veya bilgiye kavusmasindan ziyade bedenlere gére
iletisim kurulmasi ve bedenlere gore insanlara yaklasilmasidir.
Ibrahim Hakki, kendisinden énceki kiyafet ilmi ile mesgul olanla-
rin yaptig: gibi insanlarin bedenlerine goére huy, ahlak ve kisilik-
lerini anlamanin mimkun olacagini belirtmektedir; ancak farkl
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olarak insanin bedenlerinin degisebilecegini, zira i¢ dlinyalarinin
degisebilecegini iddia etmektedir.

Olaya ayetle (17/1sra, 84) yaklasarak bedenle ilgili izahina
dini bir temel de bulmaya calisan Ibrahim Hakki, anlasilmaktadir
ki, “her bedenin bir genel dili” bulundugunu ileri stirmektedir.
Ancak bu “genel beden dili”, insan ve toplumun cabasiyla
degisebilmektedir. Burada dis gériintisten, viicudun genel gori-
nlstnden huy, ahlak ve kisilik tespitinin bir Kur’an ayetine bag-
lanmasi oldukea ilgingtir.

Marifetname’de “genel yapisal beden dili"nin toplumsal ilig-
kiler acisindan bir analizini gérmekteyiz. Ibrahim Hakk:
Erzurumi, yukarida verilen metinde yer alan “Sonra akrani ve
yarani kiyafetlerine anlayis ve ferasetle bakip, her birinin zatinda
gizli olan durumlarina ve ahlakina vakif ve muttali oldukta;
onlara ya ahlakinca ragbet ve muhabbetle muamele etsin veya
aklinca iyi idare ile gecinip gitsin. Veya hepsinden uzlet edip,
emniyet ve selamete, izzet ve rahata yetsin. Ne kimseden
incinsin, ne kimseyi incitsin. Goénul bosluguyla tenha oturup,
yatsin.” sozleriyle sosyal hayatin, bir uzlasma, birbirini anlama
temelinde insa ve idamesinin muUmkin olabilecegini
sdylemektedir. 17. Isra, 84 ayetine yaklasiminda da toplumda
insanlarin birbirlerinin bedenlerini bilmelerinin, anlagmalar1 ve
saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in gafur, halim, cevat, kerim, rauf
ve rahim olan Allah’in Ittfu oldugunu belirtmekle ayni noktaya
isaret etmektedir.

Bu yaklasimiyla Ibrahim Hakki, aslinda bedenler arast
mesafelerden de s6z etmis olmaktadir. Bilindigi gibi mesafe,
insanlarin birbirleriyle iliskilerinde yakinlig1 ve uzakligi gosterir
(Batlas-Baltas, 2004: 113). Bireylerin diger insanlara karsi
koydugu mekansal mesafe, onlara karsi sahip oldugu duygularla
ilgilidir. Insan, kendisine yakin hissettigi kisiye dogal olarak daha
az, uzak hissettigi kisiye daha fazla mesafe koyar. Bu durum
hem ayni ciniyete sahip insanlar, hem de karsit cinsiyete sahip
insanlar icin gecerlidir.
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Huy, Ahlak ve Karakter Gostergesi Olarak insan Be-
deni

Erzurumlu Ibrahim Hakki, Marifetname’de genel olarak be-
denin dilini yukaridaki bicimde iletisimsel olarak ele aldiktan
sonra bir tir fizyonomi (kiyafet ilmi) yaparak ve daha 6nceki fel-
sefi, tasavvufi, psikolojik yaklasimlardan da yararlanarak ytiz bi-
¢imi ve bedenin ayr1 ayr1 azalari ile insan ahlak ve karakter yapi-
s1 arasindaki iliskiden bahseder. Ibrahim Hakki, bu konuda as-
linda satir aralarinda orijinal denilebilecek noktalara isaret et-
mistir. “Psikolojide btliytik 6l¢tide Ibn Sinaci gelenegi tekrar eden
Ibrahim Hakki’nin Ma'rifetname’de kisinin sac, goz, kulak, el, bas
gibi organlarindan ve dis gériintisiinden hareketle onun ahlak ve
karakter yapis1 hakkinda sonug ¢cikarma yollarini gdsteren bilgi-
lerden olusan kiyafet ilmi (physiognomy) konusuna ayirdigi bo6-
ltim Islam ilimleri tarihinde bu alanda yapilmis calismalar icinde
0zel bir yere sahiptir.” (Cagrici, 2000: 308). Marifetname’ye gore
(1999: 1, 403) Allah insani1 en guizel sekilde stsleyip nurlandir-
mistir. Bunun yanisira insanlari sekil ve karakter olarak degisik
yaratmis; bicimi karakterin; organlari da ahlakin belirtisi kilmis-
tir. Boylece insan 6nce kendi gérintimuiinden kendi 6zelliklerini
anlayarak buiytik bir ihtimamla ahlakini gtizellestirir. Daha sonra
yakinlar1 ve dostlarinin dis géortiniimlerine fehm ve ferasetle ba-
karak onlarin i¢ hallerine ve ahlaklarina vakif olabilir. Onlara ya
ahlaklarina gore ragbet ve muhabbetle muamele eder, veya ak-
linca idare edip gecinip gider.

Gérulduga gibi Ibrahim Hakki, insan viicudunun dis gorti-
nlsltnin, insani ele verdigini, insanin huy, ahlak, karakter ve
diger 6zelliklerine gébndermede bulundugunu iddia etmektedir.
Burada hemen Marifetname yazarinin kat: fatalist oldugu gibi bir
yargiya varmamak lazimdir; ¢inkd kendisi (ty.: III, 166-167;
1999:1, 403) zaten insanin kendi davranislarini degistirebilecegi-
ni ve dolayisiyla kendi bedenini degistirebilecegini séylemektedir.
Esasen bu gértistiyle Erzurumlu Ibrahim Hakki, kisinin kendisi-
nin ve dogrudan veya dolayl olarak toplumun insan bedeni tize-
rinde etkili olabilecegini de séylemis olmaktadir.

[brahim Hakki, insan bedeniyle ilgili genel yaklasimini teo-
rik planda ortaya koyduktan sonra uygulamali olarak da cesitli
beden o6rneklerinin huy, ahlak ve karakter 6zelliklerini zikret-
mektedir. ikinci Fennin dérdiincti bab, besinci fasil, dérdiincti

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:1



Marifetname’de Beden| 27

nev’inde “Bas ve Boyun Uzuvlarinin Kiyafetini Bildirir” bashig: al-
tinda (1981: 329-331) bas ve boyun bicimlerine gére insan be-
denleri izerine nazm sekliyle uzun bir agiklama yapmaktadir.

Ayni sekilde ayni kismin besinci nev’inde “Bedenin Diger
Uzuvlarinin Kiyafetini Bildirir” bashgiyla (1981: 332; 1999: I,
406-410) yine nazm seklinde cesitli beden 6rneklerini ele almak-
tadir. Ayni kismin altinci nev’inde “Kadinlarin Gtizellik Alametle-
rini ve Glizellik Cizgilerinin Delillerini Bildirir” basligiyla (1999: 1,
410-413) kadinlarin bedensel 6zelliklerine gére huy, karakter ve
ahlak 6zelliklerini tespit etmeye calismaktadir.

Ibrahim Hakki (1999: 11, ; ty.: IlI, 170-171), k6t ahlakin in-
san1 hayvanlara benzer kildigini da belirtmektedir.6¢ Bu benzet-
meyle Ibrahim Hakki Erzurumlu, insan bedeninin, ahlakina, huy
ve karakterine gore cesitli kaliplara girebilecegini, cesiti bicim-
lerde gértunebilecegini, cesitli hayvanlara benzeyebilecegini soy-
lemek istemektedir.

6 Ibrahim Hakki’'nin kendi ifadesiyle (1999: 11, ; ty.: 11, 170-171), “Ey aziz, ma-
lam olsun ki, arifler demislerdir ki: élemde insan ahlaki, ttrlti hayvanlarin
sekil ve suretlerinin benzer ve misalleri, insan nefsinde de vardir ki, hayvani
kota ahlaklardir. Mesela kibir sureti, kaplana benzerdir. Tasallut sureti, as-
lana benzerdir. Haset sureti, kurda benzerdir. Nitekim hazreti Yakub
aleyhisselam evladinin hazreti Yusuf aleyhisselama olan hasetlerinden, ayri-
lik olayindan o6nce, riyasinda, yedi kurt suretinde Yusuf aleyhisselamin
lizerine hamle ile hicum eder gérmuistli. Onun icin ¢ocuklari ona: Onu bi-
zimle gonder, dediklerinde, onlara: Onu kurt yemesinden korkarim. deme-
siyle bahane buyurmustu. Su halde, gonulde gazap sureti, kopektir: hile su-
reti, tilkidir; gaflet sureti, tavsandir; ferce yonelik sehvet sureti, esektir; ar-
kadan yaklasma sureti domuzdur; midevi sehvetin sureti, koyundur; obur-
luk sehvetini sureti, inektir; tama sureti, karincadir, cimrilik sureti, faredir;
kin sureti, beyaz devedir; vecdin sureti, kirmizi devedir; dismanlik sureti,
yilandir; ezanin sureti, akreptir; vesvese sureti, sar1 aridir ve diger ahlak su-
retleri, sair hayvanlarin sekillerine benzerdir. Hatta kétti ahlaktan birine ga-
lip olan génul, riyada kendini o surette olan hayvana dahi galip gorur.
Mesela ferce yonelik sehvete tistlin gelen kimse, riiyasinda bile esege binici
olur. Eger maglup ise, kendini esegin altinda bulur. Diger ahlaklar dahi bu
kiyas ile malim olur. Ctinkd insan, dolayici berzah ve her seyin ortaya
ciktig1 yerdir. Bu durumda, btitin hayvan suretleri ve kainatin sekilleri,
insanin icinde ve disinda suret bulup, sekillenmistir. Geregince meydana
gelmistir. Ahlakini glzellestiren goénil, ayna gibi safia olup, her seyi
kendinde bulmustur. Safi olmayan génul, uyku halinde rtya ile gegmis ve
gelecek islerden haber almistir; ya misal ile veya tabir ile bilmistir.
Anlasilmasi glic olan riiya, bu manzume ile acik olmustur.”
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Ibrahim Hakki’nin bedenin insan karakter, huy ve tabiatini
ifade ettigi bicimindeki gbériisti, Bati'da cesitli yaklasimlarla
benzerlikler géstermektedir. Bazi teoriler, fiziki 6zelliklerle sekil
bozukluklarinin kisinin seytani niteliklerini gésterdigini ileri
surmustir. Nitekim Ortacagda kanunlar, suc¢ zanlilar1 arasinda
en cirkin olanin suclu olma ihtimalinin fazla oldugunu belirle-
mistir. Ilk olarak Giovanni Battista Della Porta (1535-1615), in-
san fizyonomi okulunu kurarak, insan davranislar ile ytiz 6zel-
likleri arasindaki iliskileri ele almistir. Della Porta’ya gore hirsiz,
genis dudakli ve sert bakishdir. Della Portanin goérusleri asagi
yukar1 200 yil sonra, Isvecli Johann Kapsar Lavater (1741-1801)
tarafindan tekrar ele alinmistir. Tim bu goértisler Fransiz Joseph
Gall (1758-1828), Johann Kapsar Spurzheim (1776-1832) ve
Charles Caldwell (1772-1853) tarafindan ayrintili olarak izah
edilmeye calisilmistir. Onlarin yaklasimina gére, beyin dokusu ve
htuicreleri ile beyindeki girinti ve ¢cikintilar, insan davranisini du-
zenler.

Denilebilir ki beden yapisi ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiler konusundaki diistiinceleri ilk sistemlestiren Gall’dir. Fre-
nolojinin (kafatasi bilimi) kurucularindan Dr. Gall, kisilik ile ilgili
cesitli 6zellik ve fonksiyonlarin beyinde belirli merkezleri oldugu
seklinde bir varsayimi kabul etmis ve blitlin beyinin topografya-
sin1 cikarmistir. Beyindeki bu merkezlerin iyi gelismis olmasi, bu
0zellik ve fonksiyonlarin kuvvetli olmasi seklinde anlasilmistir.
Beynin bu merkezlerinin kafatasina da etki yapip, orada da bir
takim cikint1 veya girintilere yol acacag tabii sayilmistir. Kafata-
sindaki cikinti, diizltik ve girintilerin incelenmesi ile kisilik 6zel-
likleri hakkinda fikir sahibi olunacag: belirtilmistir. Buna gore
kafatasinin arka kisminda belirli bir ¢ikint1 olanlarin maddi zevk-
lere dtiisktin; alinlarinin yukar: kismi ¢ikintili olanlarin ise, mal
ve mulkiyet arzularinin kuvvetli oldugu ileri stirtilebilmistir.

Biyolojik izah modelleri de insanin beden yapisiyla davranig
ozellikleri arasinda iliski kurmustur.Mesela Lombrosonun 6gre-
tisinin ¢ikis noktasi, genetik sarta bagh sucluluk, yani dogustan
sucluluk idi. Her seyden 6nce Lyon okulu olmak tizere yoneltilen
yogun elestiri Gizerine, Lombroso’nun kendisi bile dogustan suc-
luluk teorisini yumusatmis ve kesfedilen suclularnn yarisinin do-
gustan suclu olmadigini itiraf etmistir. Fakat yine de suclulugun
biyolojik temelli izah teorisini temsil etmeye devam etmistir. Hic
kuskusuz sucluluk, bu sekilde kalitimsal degildir, kalitimsal ola-
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rak olarak gecmez, kisiyle birlikte dogmayan bir davranistir.
Charles Darwin’in (1809-1882) etkisi altinda kalmis olan
Lombroso’ya gére suclu, normal insanlara gére, en asagi gelisim
asamasinda duran atavistik (soya ¢eken) bir insandir. Lombroso,
tek tek suclulara gider; hemen hemen hirsiz ve katillerin biyolojik
isaretleri oldugunu iddia eder. Hirsizlar, cok hareketli yliz yapisi
ve ellere sahiptirler, gézleri ktictiktiir, huzursuz, siklikla gozleri
oynar (sasi), kaslar catik ve birbirine yakindir. Ahlaksizlar, he-
men hemen daima parlayan bir gbze, ince ylize ve iri dudaklara
sahiptirler. Genellikle ahlaksizlar ince yapilidadir, ara sira kam-
burdurlar, onlardan bir cogunun parlayan gozleri kisik sesleri
vardir. Lombroso, katilleri, sabit, soguk ve dik bakan, bazen kan-
1 g6zIt, ince dudakli ve kopek disleri bliytik seklinde belirtmistir.

Belirtmek gerekir ki Berlinli cezaevi doktoru Baer ve baska
bazi Batililar, bir ¢cok noktada Lombroso’nun goértslerini ¢tirtit-
meye calistilar ve bunda basarili da oldular.

Yine beden yapisi ile sucluluk arasinda bagint1 gérenlerden
Hooton (1939), 14.000 hukimliyt incelemis ve su morfolojik
ozelliklerin ortaya c¢iktigini tespit etmistir: Uzun boyun, ince du-
daklar, dustik omuzlar, kirmiz1 saclar, kiicik gozler, iri cene.
Uzun boylular calmaya ve 6ldtirmeye, genis yapililar dolandirici-
liga ve 6ldtirmeye egilimli idiler; kisa boylular hirsiz, sismanlar
ise cinsel sucluydular (Timur, 2002).

Goruldugn gibi konuya Ibrahim Hakki Erzurumlu gibi yak-
lasan veya daha da 6te giden Batili bilgin veya dustnurler ol-
mustur ve olmaya da devam etmektedir. Ibrahim Hakki’nin yak-
lasimi, 6rnegin modern davranis bilimcilerinden Kretschmer ve
Sheldon’un biyolojik yaklasimiyla da benzerlik gdéstermektedir.
Almanya’da Ernest Kretschmer (1888-1964) ve ABD’de William
H. Sheldon (1898-1977), beden yapist ile davranis bozuklugu
arasinda belirli bir iliski oldugunu ileri stirmektedir.

Ernst Kretschmer, Beden Yapist ve Karakter isimli calisma-
sinda, Lombroso’nin duslnceleri ile baglanti kurmustur.
Kretschmer, davranis ve beden yapisi izerine, leptosom (astenik),
atletik, piknik ve dysplastik olmak tizere dort tip belirlenmis ve
her tipin, belirli karakter 6zelliklerinden bahsetmistir. Stiphesiz,
Kretschmer’e gére, suclulugun olusumunun azalmasinin sadece
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beden tiplerine baglanmasi dogru ve caiz degildir; belirleyici olan
failin saiki ve yaradilisidir.

Kretschmer’in suc biyolojisi sistemindeki énemli noktalar
sunlardir: Su¢lularin tamaminda genel ntifustaki gibi ayn1 yapi-
sal tiplerin dagilim1 mevcuttur; hemen hemen %20 piknik, %40-
50 leptosom ve atletik, %5-10 dyplastik ve %30’dan az karisik
tipler bulunmaktadir; piknikler suclular arasinda genel ntifusta
en az temsil edilenlerdir.

Kretschmer’in ¢calismasinin ilk baskisinin (1921) tiim mal-
zemesi, 1/3’0 mani-depressif ve 2/31 sizofren olmak tizere 400
vakaya dayanmistir. Giniimuizde uluslararasi arastirma malze-
meleri mevcut olup, sadece psikozlarla ilgili olanlar1 8000’in tize-
rinde vakay1 kapsamaktadir. Ortaya konan metodda 6ncelikle
piknik, leptosom(astenik) ve atletik olarak isimlendirilen bedenin
Uc tipi ortaya cikar; bunlar kadinlarda ve erkeklerde bulunurlar.
Uc tip, sizofren ve mani-depressif sekil alanina ézel ve dikkati ce-
kici tarzda dagilir. Bu tipler, her yerde saglikli insanlarda da bu-
lunurlar ve onlarda hastalikli yap1 icermezler, bilakis belirli nor-
mal-biyolojik yap1 ortaya koyarlar. Bunlar yaninda, dyplastik tip-
ler olarak bir araya getirilen 6zel ktictik gruplar bulunur.

Piknik tipler, orta yaslarda kafa, gbégtis ve gbébegin kuvvetli
enine gelisimi ve gévdenin yaglanma egilimiyle kendini gosterir-
ler; bunlar orta boylu, yuvarlak viicutlu, yagh, el ve ayaklar kii-
cuk, vicut killar az olan kisilerdir. Ortalama piknik erkeklerde,
uzunluk 167,8 cm’dir Agik yagli yapi ortaya cikar, agirliklar: 68.0
kiloyu asar; belirli yasam dénemlerinde tek tik 100 kg tizereinde
agirliklar ortaya cikar; incelenenler icerisinde, 1.71 cm uzunlu-
gunda ve 107 kg agirliginda birisi vardi. Bununla birlikte, yash
kisilerde, kuvvetli karisikligin sonucu olarak énemli asag: agrilik-
larda vardir (bir olayda, 163:49). Orta yaslardaki piknik dis go-
runtiistinde, mani-depressif vakalarin siklikla gérinmesi 6énem-
lidir.

Leptosom (astenik-ince) tipler, ince yliz, sivri burun ve ince
uzun sekille belirlenirler. Viicut agirligi, viicut uzunlugu karsi-
sinda geri kalmis olup; ortalama o6l¢ct, 50,5 kg-168,4 cm’dir.
Leptosom tipin ylizli, daha 19’uncu yasta karakteristik seklini
kazanir ve ileri yaslarda zayiflamayla daha da keskinlesebilir. Bu
tiplerde omuz ve gévde dar, gogus basik, kol ve bacaklar uzun, el
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ve ayaklar ince uzun kemiklidirler. Asteniklerin bir kismindaki
biyolojik stigma, vaktinden 6nce yaslanmadir.

Atletik tiplerin erkekleri, iskelet ve adale yapisinin ve cildin
kuvvetli gelisimi vasitasiyla taninirlar; omuzlar genis, beli ince ve
kasli olup, viicut uzunlugu ortalamanin tzerindedir; 1.80 cm
lUzerindeki uzunluk nadir degildir; calismalardaki en uzun 6rnek
1.86 cm boyunda idi. Kadinlarin atletik tipleri de, siphesiz belirli
karakteristik sapmalarla erkeklere uyar. her seyden 6nce yag-
lanma gelisimi siklikla engellenemez.

Bu beden tiplerinin genel karakter 6zelliklerine gelince: Pik-
nik tip, disa déntik, sen, rahat ve candandir, komplike bir tabia-
ta sahip degildir, uyum yetenegine sahiptir. Leptosom tip, toplum
disidir, cekingen yasar ve derinde yapilanan sig bir sudur. Atletik
tip, agir, canli veya saldirgandir. U¢ ana yapi1 ve onlarin mizaclari
ideal tiplerdir. Gercekte biz karisik ve kesismelerde bulusuyoruz.
Yapa tipleri ve suclu davranis arasindaki iligkiler kriminolojinin
ilgisini cabuk harekete gecirdi. Gercekten de piknik tipin mani-
depressif denilen hastalig1 gelistirdigi; astenik ve atletik tipin si-
zofreni hastaligina tutuldugu ileri stirdlmustir. Mani-depressif
psikozda, hasta, taskin bir iyimserlik, nese ve giriskenlik halinde
bulunur; yada derin bir Giziintl ve kdétiimserlik icine dliser; suc-
luluk ve glinahkarlik duygulari ile ac1 ceker. Bu iki hastalikli ruh
hali icinde gidip gelen cesitleri vardir. Sizofrenide ise, hasta duy-
gu kutlugu ve gerceklere karsi ilgisizlik gelisir; hayalindeki bir
diinyada yasar ve cesitli saldirganliklar gosterir.

Leptosomlar, hirsizlik ve dolandiricilik suclarinda kuvvetle
o6ne cikarlarken, siddet ve genel adap aleyhine karsi suclarda
nispeten geridirler. Atletikler, siddet suclarinda agirliklidirlar;
hem siddet kullanilan mala yonelik suclarda, hem de genel ada-
ba kars1 suclarda diger gruplara gore 6ne ¢ikarlar; dolandiricilik-
ta cok azdirlar. Dayplastikler, genel adaba kars1 suclarda acik bir
fazlaliga erisirler; mala karsi islenen suclarda da uygun bir sik-
likla temsil edilirler. Piknik tipler, btitin gruplarda, ntifus orta-
lamasinin altindadirlar. Nispi siklikla dolandiriciliga ve cok az
derecede siddet grubuna katilirlar.

Amerikali Sheldon, beden yapisi ve kisilik iliskisini farkli bir
sekilde incelemistir: Déllenme ile baslayan gelisimin ilk iki hafta-
s1 germinal dénemdir ve bu sure icerisinde, sperm ile yumurta-
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nin birlesmesinden ortalama dért-bes santim capinda bir disk
meydana gelir. Bu dénemde, organizmanin cesitli organlarinin
gelisecegi Uic temel doku belirgin hale gelir: En icteki endoderm
tabakasindan sindirim, solunum ve kan dolasimai gibi i¢ organlar;
ortadaki mezoderm tabakasindan iskelet ve kas sistemleri; ekto-
derm tabakasindan ise, deri, beyin ve sinir sistemi meydana ge-
lir.

Sheldon’a gére, embriyonun gelisimi seyri icinde, bu ti¢ do-
kudan birisini belirleyici duruma gecerek, ona iligkin kisimlari-
nin belirgin oldugu viicut yapisi ortaya ¢ikar:

Ekdomorfik beden yapisi, i¢ organlari gelismis, yuvarlak ve
kare sekline yaklasik sismen bir yapi; mezomorfik beden yapisi,
iskelet ve kas sistemi gelismis, genis omuzlu, ince belli, atletik ve
gucla bir yapi; ektomorfik beden yapisi, ince uzun, dikine otur-
tulmus dikdértgen seklinde, uzun boylu ve zayif bir yapa.

Her beden tipinin ayr1 bir karakteri bulunur: Endomorflar
eglenmeden hoslanan, neseli ve arkadas canlisi; mezomorflar
saldirgan, ctretli ve ding; ektomorflar ise, ice dontik, duygusal ve
sinirli tiplerdir. Sheldon, Kretschmer’den farkli olarak, bu tg tip
arasinda kesin bir ¢izgi cizmemistir. Her insanda, bunlardan bir
miktar bulunabilecegini ve yedi birimli bir 6lcek ile belirtilirse; uc
orneklerin 6rnegin endomorfik tiplerin 7-1-1, mezomorfik tiplerin
1-7-1, ektomorfik tiplerin 1-1-7 olacagini, dengeli tiplerin ise,
bunlarin 4-4-4 olacagini iddia etmisti. Sheldon, 200 suclu ve 200
suclu olmayan kisi Uzerinde yaptigi arastirma sonunda,
mezomorfik tiplerin suc islemege daha elverisli olduklarini sap-
tamis ve bunun nedeni olarak da, mezomorfik tipin saldirganligi
ile kendisini kontrolden yoksun olusunu goOstermisti. Ancak
Sheldon, cevre etkilerinin 6nemini de belirtmisti.

Kretschmer ve Sheldon’un ortaya koydugu beden tiplerinin
karsilastirilmasi su benzerlikleri ortaya koymustu: Sheldon’un
endomormifik tipi, Kretschmer’in piknik tipine, Sheldon’un
ektomorfik tipi, Kretschmer’in leptosomik tipine, Sheldonun
mezomorfik tipi, Kretschmer’in atletik tipine asagi yukari
uyuyordu.

Sheldon’un goérutsleri de, Kretschmer’in ki gibi, tim kisiligi
beden yapist ile bazi kisilik 6zelliklerinin muhtemel iliskilerine
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baglamasi ve egitim ile cevre etkilerini dikkate almamasi nedeniy-
le sorunludur ve yetersizdir (Timur, 2002).

Bedende Bas ve Boyun Sekillerinin Huy ve Ahlakla
Niskisi

Marifetname, insan bedenindeki bas ve boynun cesitli sekil-
lere sahip oldugunu ve sekillerden her birinin de insanin huy,
ahlak ve karakterine gbndermede bulundugunu savunmaktadir.
Ibrahim Hakki (1999: 1, 403-407) filozoflarin gériislerinden hare-
ketle konuyu “Bas ve boyun uzuvlarinin kiyafetini bildirir.” basli-
g1 altinda manzum olarak ele almaktadir.”

7 Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin kendi sézleriyle (1999: I, 403-407): “Ey aziz,
maltim olsun ki, filozoflar demislerdir ki:

Kim ki boyudur tavil Sade dil olur cemil
Kim ki boyudur kasir Hilesi vardir kesir

Kim ki vasat boyludur Akil ve hos huyludur
Kim ki sag1 sert olur Akilla ctir'et bulur
Kim ki sa¢1 nerm olur Ebleh ve bi serm olur
kim ki sa¢1 saridir Kibr ve gazab karidir
Kim ki sacidir kara Sabri var onu ara
Kumral ise sa¢ glizel Sahibidir bi bedel

Sac1 az olan latif Oldu arif 1 zarif

Sac1 ¢ok olsa zenin Fehmi az olur anin
Basi kuictik akli az Olsa ona deme raz
Bas1 buiytk olanin Akl cok olur anin
Yassi ise fark-1 ser Sahibi cekmez keder
Cild-i seri berk olan Hayir eder etmez ziyan
Ekra'a olma yakin Bed huy olur pek sakin
Cebhesi ziyk olanin Ziyk ola hulki anin
Yumru olursa cebin Sahibi zist ve gabin
Cebhesi olan ariz Bed huy olur ¢tin mariz
Mutedil olsa cebin Sahibini bil emin
Cebhesi bi ¢in olan Kahil olur bigiman
Cini uzundur fehim Az ise olmus kerim
Kas arasi ¢in olan Gam yukudtr ol heman
Uznti kebir olsa bol Cahil ve kahildir ol
Uznt kiictik ugrudur Evsat olan dogrudur
Ince olan kas ucu Fitnedir isi glict
Kasta cok olan kili Mtkesser olur gussali
Kas1 acik dogrudur Catma ise ugrudur
Ince olan kas ucu Fitnedir isi glict
Kasta cok olan kili Mtkesser olur gussali
Kas1 acik dogrudur Catma ise ugrudur
Ince ka olur cemil Kibre tavili delil
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Kas1 mukavves olan
GOz cukur olsa kalil
Cesmi kucuktiar hafif
Gozleri goktir lebib
Cesmi kucuktiur hafif
Didesi yumru hasut
Cesmi kipik oldu sin
Noktal1 géz ok olur
A'vere olma yakin
Sasiya etme nazar
Cesmi gulectir gtizel
Vechi buyuktur alil
Yumru olandir bahil
Vechi ariktir muhil
Vechi pek uzun olan
Kim ki tirestir ytizt
Vechi miidevver gerek
Cln mutebessim olur
Benzi kizildir edib
Benzi saridi alil
Gozleri gok 1skirak
Levni olan mutedil
Enf eger olursa diraz
Enf eger olsa kasir
Enf ucu ger ola top
Enf ucu agza yakin
Stikbe-i enf olsa bol
Olsa kulkul-i kanat
Enfi kim olsa ariz
Enfi o kim egridir
Agz1 ktictktur gtizel
Agz1 btiytuktir seci'
Agz1 gibidir zenin
Gunneli s6z olsa ger
Savt dakik er kisi

Er kisi sesli zenan
Sozde kim olsa seri
Kim ki sesidir kaba
Ses catal olsa o can
Handesi ¢ok olsa ha
Yuz gllec ve soz leziz
Yufka ve ahmerdudak
Sefe galiz olsa bil
Disleri iri olan
Mutedil olan disi
Nukheti hos olanin
Ince zekanl herif

Ger zekan enli olur

Dilber olur her zaman
Olmus o kibre delil
Cesmi kizildir seci

Lik ela gozlt edib
Cesmi buyuktur zarif
Evsat olandir vedut
Bakisi stist oldu zin
Degmesi pek ¢cok olur
Zik bakan olmaz emin
Kim sana egri bakar
Kirpigi zik bi bedel
Kibre ktucuktir delil
Yassi1 olandir cemil
Etli olandir sakil

Laf ile séyler yalan
Telh olur ekser s6zt
Bedrden enver gerek
Ani goéren kam alir
Esmer olandir lebib
Esvede mail muhil
Olsa ol ondan irak
Hem ak olur hem kizil
Sahibidir fehmi az
Havf olur onda kesir
Sahibi olur turup
Olan adamdan sakin
Kibr ve haset dolmus ol
Cem' ola kah ve inat
Sehvet iledir mariz
Himmeto nun fikridir
Lakin olur pur vecel
Egri olandir seni'
Heyet-i biz'1 onun
Kibirden oldur haber
Sehvet-i zendir isi
Ekseri soyler yalan
Fehmidir onun refi
Himmeti var merhaba
Halka eder bed gliman
Umma sen onda haya
Olsa o candir aziz
Sahibi anlar sebak
Sahibi mugzip sakil
Isler ol ekser yaman
Sidk ve safadir isi
Hulki de hostur onun
Akl da onun hafif
Sahibi gilzat bulur
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Mutedil olsa zekan
Lihye tavil olsa ger
Lihyesi siktir sakil
Ris i siyah ve kalil
kose ki hic risi yok
Olsa degirmi sakal
Olsa kafasi ariz
Boynu olan ¢ok diraz
Ince ki gerdan olur
Boynu galiz olsa ol
Boynu olursa kasir
Boynu olan mutedil
Her yeri evsat olan

Akil olur hem hasan
Sahibidir bi htiner
Sohbeti eyler tavil
Oldu zekaya delil
Onun olur mekri cok
Sahibidir ptir kemal
Ahmak iledir ol mariz
Rustd onun olur az
Sahibi nadan olur
Ruz ve seb olur ekl
Cumlesi olur kesir
Hayr iledir muistegil
Dilber olur bi giman

(Boyu uzun olan gtizel ve sade dil olur.

Boyu kisa olanin ¢ok hilesi vardir.

Boyu orta olan, akilli ve hos huylu olur.

Sagc1 sert olan akilli ve atilgan olur.

Sac¢1 yumusak olan, ebleh ve arsiz olur.

Saci sar1 olan, kibirli gazali olur.

Saci kara olan, sabirlidir, onu ara.

Sac1 kumral ise glizeldir ve sahibi bedelsizdir.
Sazi az olan luttfkar, bilgili ve nazik olur.
Sac1 cok olan kadin, anlayissiz olur.

Basi ktictik olanin akli azdir. Ona sir sdyleme.
Bas1 buiytk olanin, akli ¢cok olur.

Basinin tepesi yassi ise, sahibi kede ¢cekmez.

Basinin derisi parlak olan, hayir yapar, ziyan vermez.

Kele yaklagma sakin, k6tti huylu olur.

Alni dar olanin ahlak: da dar olur

Alni1 yumru olan,kétti ve aldatici olur.

Aln1 normal olani, emin olarak bil.

Alni1 kirisiksiz olan, mutlaka tembel olur.

Alni uzun olan anlayish, az ise comert olur.

Kas arasi kirisik olan, her zaman gam yukltadur.
Kulagi uzun ve bol olan, cahil ve tembeldir.
Kucuk kulakli olan ugursuz; orta olan dogrudur.
Kas ucu ince olanin isi gticu fitnedir.

Kasinin kili ¢cok olan, kirik ve gussalidir.

Kas1 acik olan dogrudur, ¢catma olan ugursuzdur.
Ince kas giizel olur; uzunu kibre delildir.

Kasi kavisli olan, her zaman dilber olur.

Goz cukuru az ise, o kibre delil olmustur.

Siyah g6zl olan itaatli, kizil g6zl olan cesurdur.
Gok gozla olan zeki, ela gozli olan edib olur.
Kucuk gozla olan, hafif; bliytk gozlt olan zarif olur.
Go6zU yumru olan hasetci, orta olan dost olur.
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Kipik g6zlt olan, yaramazdir; bakis: tembeldir.

Noktali g6z ok olur, demesi pek cok olur.

Tek gozltiye yakin olma,sik bakan olmaz emin.

Sasiya bakma, ctinkd sana egri bakar.

Gtlec gozlti olan guizeldir, kirpigi sik olansa bedelsizdir.
Buytik ytzli olan illetlidir; ktictik ytiz kibre delildir.
Yumru ytizlt olan cimridir, yassi olan gtizeldir.

Arik yUizlti olan borcuna sadik degildir; kalin ve etli ytizlt sevimsizdir.
Uzun ytzla olan, lafla yalan séyler.

Ytiza sert olanin, ¢cogu sézi aci olur.

Yuvarlak ytzli olan, aydan daha nurlu olsa gerektir.
Cunkt boyleleri muiitebessim olur ve onu géren kam alir.
Benzi kizil olan edib, esmer olan zeki olur.

Benzi sar1 olan hastalikli, siyahims1 olan tevekkeli olur.
Gozleri gok ve mavi olsa, ondan 1rak ol.

Rengi normal olan hem ak, hem kizil olur.

Burun eger uzun olsa, sahibinin anlayisi kittir.

Burnu kisa olan, ¢ok korkak olur.

Burun ucu top olan, neseli olur.

Burun ucu agza yakin olan adamdan sakin.

Burun deligi bol olsa, o, kibir ve haset dolmustur.
Burun kanatlari hareketli olanda kahir ve inat toplanmistir.
Burnu genis olan, sehvet dusktunudur.

Burnu egri olanin fikri himmettir.

Kucuk agizli olan glizel, fakat cok korkak olur.

Agz1 btiytik olan cesur, ktictik olan kot olur.

Kadinin tenastl uzvunun yapisi agz: gibidir.

Genizden gelen soz, kibirden olsa gerek.

Ince sesli erkek, kadina diiskiindir.

Erkek seli kadinlar ¢ogunca yalan sdyler.

Soézu seri olanin anlayis: ytuksektir.

Kaba sesli olanin himmeti vardir.

Catal sesli olan, suirekli halktan kuskulanir.

Gulmesi ¢cok olandan haya umma.

Yuz glilec, so6z lezzetli olan, candir, azizdir.

Yufka ve kirmizi dudakl olan dersi iyi anlar.

Kalin dudaklilarin muzipligi agirdir.

Iri disli olan, cogunca yaman isler yapar.

Mutedil disli olanin isi hos ve dogrudur.

Agiz kokusu hos olanin, ahlaki da hostur.

Ince ceneli olanin akli hafiftir.

Enli ceneli olan, kaba olur.

Cenesi normal olan, akilli ve gtizel olur.

Uzun sakalli olan, hlinersiz olur.

Sik sakalli olan kabadir ve sohbeti uzatir.

Siyah ve az sakal, zekaya delildir.

Hic kili olmaya késenin hilesi ¢cok olur.

Degirmi sakallinin olgunlugu coktur.
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Bedende Bas ve Boyun Disindaki Organlarin Huy ve

Ahlakla iliskisi

Marifetname (1999: 1, 407-410), bas ve boyun disindaki or-
ganlarin kiyafetini, yani bedeniyle ona denk diisen huy ve ahlak:
“Kalan beden uzuvlarinin kiyafetini bildirir.” baslig1 altinda man-

zum olarak zikretmektedir.8

Enli kafali olan, ahmaktir.

Boynu ¢ok uzun olanin olgulugu azdir.
Boynu ince olan, nadan olur.

Boynu kalin olan, gece gtindtiz obur olur.
Boynu kisa olanin hilesi ¢ok olur.

Boynu orta olanin isi hayir yapmaktir.
Her yeri orta olan, stiphesiz dilber olur.)

RUBAI

Cehd eyle bir arif-i danay: bul
Ya bir sanem-i latif i1 ra'nay: bul
Bu ikisinin biri nasib olmazsa
Evkatini zayi etme tenhay1 bul

(Calis, bilgin bir arif bul.

Ya bir latif sevgili ve gtizel s6zltya bul.
Bu ikisinin biri nasib olmazsa,
vaktini zayi etme, tenhay1 bul.)”
8 “Ey aziz, malim olsun ki, filozoflar demislerdir ki:

Omuzu sivri olan
Egri omuzlu kisi

Kisa omuz eblehin
Mutedil olan omuz
Saidi egri kasir

Rusgi olura diraz

Ger kuictik olduysa el
Usbuu olan uzun Ehl-i
Usbuu yumusak olan
Zufri ariz olmasa
Tirnag yumru ¢izik
Tirnag yassi ve diiz
Sadn cikik olanin
Sadr1 eger olsa dar
Sine ariz olsa o

Sadr ve omuzdaki kil
Sedy-i zen olsa kebir
Sedy-i ger olsa tavil
Sedy-i zen olsa sagir
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Duizd olur isler yaman
Egrilik olur isi
Dusklin omuz esfehin
Sahibi anlar rumuz
Olsa olur ol serir
Bahsis eder bi niyaz
Bi bedel oldur gtizel
Huner zt finun
Zeyrek olur 1 giman
Sev onu stb ve mesa
Olsa o bilmez yazik
Olsa olur desti uz
Hulki de beddir onun
Gam yer ol leyi ve nehar
Gonla hic olmaz melul
Cur'ete olmus delil
Sehveti olur kesir
Onda lebendir kalil
Sir olur onda kesir
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Stidti memeli veltit
Mutedil olsa meme
Lahmi mulayim olan
Lahmi olan hos latif
Lahmi olan pek kati
Arkasi yass: kisi
arkasi glizek adem
Zahri ariz olanin
Ger beli ince olur
Arkada bittiyse kil
Batni buyuktir gabi
Batni buytik hem akisr
Anede bitmezse kil
Oylugu enli olan
Aleti olan sagir

Aleti olan tavil

Ger zeker olsa azim
Olsa kti¢tik tinsiyan
Olsa buytk husyetan
Biz'1 olsa sagir

Olsa muilehhem kebir
Fahzi olan pek tavil
A'rac olan bir kic1
rukbesi olan bliytk
saki galiz olanin
ka'b1 mulehhem zeni
Okcesi yufka olan
Okcesi kalin o mert
Ayagi enli kisi

Ger uzun olursa pa
Ubuu olan uzun
Hatvesi dar olanin
Clnkd hiraman olur

BEYT
Ademi oldurlr o reftar:

Zevcinedir ol vedut
Zevci hem onu eme
Tende olur lutf-i can
Oldu arif ve zarif
Oldu kavi gilzat1
Oldu sefahet isi

Zust olur ahlaki hem
Kuvveti coktur oun
Sekli yerince olur
Sehvete olmus delil
Batni ktictuk celebi
Bed huy olur pek asir
Vahsi olur tabi bil
Tenbel olur bi giiman
Oldu resit ve habir
Humkuna olmus delil
Malikidir pek leim
Sahibi olmus ceban
Hamilidir pehlivan
Sahibesidir hatir
Sehvet-i zendir kesir
Sehveti olur kalil
Kibir ve hasettir ici
Ytklenir o hayli yuk
Olmaya lttfu onun
Siveli addet onu
Dilber olur bi giman
Oldu secaatte fert
Cevr U cefadir isi
Sahibidir ptir haya
Fehm ileir ptir flinun
Clunbulist hostur onun
Akil ona hayran olur

Mtrde ihya eder o guftart

(Omuzu sivri olan hirsiz ve isleri yaman olur.
Egri omuzlu kisinin, isi egri olur.

Kisa omuz eblehin, diisktin omuz, efilindir.
Mutedil olan omuz sahibi, rumuz anlar.

Kolu egri ve kisa olsa, o serli olur.

Bilegi uzun olursa, istemeden bahsis verir.
Eger ktictik olduysa el, o misilsiz ve gtizeldir.
Parmagi uzun olan, bilgi sahibi ve htiner ehlidir.
Parmagi yumusak olan, stiphesiz zeyrek olur.
Tirnagi genis olmasa, aksam sabah sev onu.
Tirnagi yumru ve ¢izik olsa, o bilmez yazik.
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Belirtmek gerekir ki Marifetname’de farkli bedenler ve
onlara 6zgli ahlak ve tabiat ayri1 ayr zikredilmis, bazi beden
sekillerine sahip insanlarin cesitli ahlaki yoénlerinin iyi,
bazilarinin da kot oldugu belirtilmis, fakat bedendeki organ

Tirnagi yassi ve diiz olsa, olur eli uz.

Gogsu cikik olanin ahlaki da kétadur.

Gogsu eger dar olsa, gece gindiliz o, gam yer.
Genis olsa, onun goénld hi¢ melal olmaz.
Gogus ve omuzdaki kil, ctir'ete delil olmustur.
Kadinin gégst buiytik olsa, sehveti ¢ok olur.
Go6gsu uzun olsa onda stt az olur.

Kadinin gégst ktictik olsa, stit onda ¢ok olur.
Sttli memeli ve dogurgan kadin, esine dosttur.
Orta memeli olanin memesini esi emer.

Eti yumusak olan tende, can ve latuf olur.

Eti hos ve latif olan, bilgili ve zarif olur.

Eti pek kati olanin kabaligi kati oldu.

Arkasi yassi kisinin isi, sefahet oldu.

Arkasi kambur adamin huyu da ko6t olur.
Sirt1 genis olanin,kuvveti coktur.

Eger beli ince olursa, sekli yerince olur.
Arkada kil bittiyse, sehvete delil olmustur.
Karni buiytik olan gabidir. Karnmi ktictik olan c¢elebidir.
Karni hem buiytik hem kisa olursa, kétti huylu ve zorlu olur.
Kasikta kil bitmezse, tabiati vahsi olur.
Oylugu enli olan, stiphesiz tembel olur.

Aleti ktictik olan, olgu ve bilgili oldu.

Aleti uzun olan, ahmakligina delildir.

Eger aleti btiytik olsa, ¢ok kotultik sahibidir.
Husyeler ktictik olsa sahibi korkak oldu.
Husyeler btiytik olsa, o kisi pehlivandi.

Ferci eger ktictik olsa, o kadin tehlikelidir.
Eger etli buyuk olsa, kadinin sehveti coktur.
Oylugu pek uzun olanin sehveti az olur.

Bir kig1 egri olanin igi kibir ve hasettir.

Dizi btiytik olan, hayli yuk ytklenir.

Baldir1 kalin olanin, ltitfu olmaz.

Topugu etli kadini, siveli say.

Okcesi yufka olan, stiphesiz dilber olur.
Okcesi kalin olan mert, secaatte tek oldu.
Ayagi enli kisinin, cevr ve cefadir isi.

Eger 6kce uzun olursa, sahibi cok hayalidir.
Parmagi uzun olan, anlayisla bilgi doludur.
Adimi dar olanin clinblist hostur

Clunkt salinarak ytrur, akil ona hayran olur.)
(Adamu oldurir o glizel yurtytst, 6ltuya diriltir o glizel soézleri.)”
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sekillerinin zit delilleri bir kiside toplansa ve bu durumda hangi
bedensel oOzelliklerin delilleri cok bulunursa, bu durumun, o
kiside normallik getirecegi ileri stirtilmuisttir.®

Erkek ve Kadin Bedeni

Marifetname’de insan bedeninin cinsiyete dayali olarak ka-
din ve erkek bedenlerinin ayr1 ayri ¢esitli durumlarinin el alindig:
gortlmektedir. S6zgelimi insan bedeninde olan doért karisimin
dumanindan, serefli basina latif saclar ihsan edip, iki yumurta
dumanindan erkeklerin yliz ve gégstinde killar ortaya cikarildigy,
boylece sac¢ ile kadinlarin sUslendigi, sakal ile erkeklerin
belirlendigi ve kaslar ile de hepsinin Unvanlandigi ifade
edilmektedir (1999: I, 398).

Kitapta bedenlerin 6zellikleri zikredilirken, hem insanin
kendi bedeninden hoslanmasina ve Allah1 bilmesine hem de in-
sanlarin birbirbirleriyle iliskilerinin belli bir ahenk, sevgi ve ceki-
cilikle saglanmasina isaret edilmektedir. S6zgelimi “Giimus sine
levhasi tizerinde giil ve nar gibi iki meme erkeklerde gtizellik,
kadinlarda zinet ve cocuklara sit icindir” ciimlesinde (1999: I,
400; 1981; 327) karsit cinsler arasindaki iliskiler dahil her iki
durum da s6z konusudur.

[brahim Hakki (1999: I, 410-413), kadin bedeniyle ilgili
“Kadinlarin gtizellik alametlerini ve glizellik cizgilerinin delillerini
bildirir” ismiyle 6zel bir baslik atarak manzum olarak kadinin ne
tir bir bedene sahip olmasi1 durumunda glizel olacagini anlat-
maktadir. Kadinin giizelligine delil olarak otuziki resim oldugunu
belirtmekte ve onlarin isim ve 6zelliklerini sayarak o 6zellikleri
haiz olan kadinin glizel ve de ahlakinin sevimli olacagini iddia
etmektedir.

9 Ibrahim Hakkr’nin (1999: I, 413) kendi ifadesiyle: “Ey aziz, maliim olsun ki,
filozoflar demislerdir ki: Uzuvlarin kiyafetinde anilan zit deliller, bir sahista
toplansalar, hepsini itidal tizere mamur ve sen eyler. Mesela kdsenin boyu
uzun olsa,o kosedir diye ona ta'n olunmaz. Zira ki itidal bulmustur. Eger
yuzl de nurani olduysa, gorenler artik onu nur anlar. Su halde bir kimsede
hangi tarafin delilleri cok bulunduysa, o kimse o tarafta bilinmistir.”
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SONUC

Marifetname’de beden ve bir tlir “genel yapisal beden dili”,
Ibrahim Hakki’nin kendine ézgli yaklasimi ve tislibuyla, ama
kendisinden 6nceki calismalardan da azami derecede yararlan-
mak suretiyle bedenin yapisal diyebilecegimiz 6zellikleri cerceve-
sinde ele alinmaktadir.

Ibrahim Hakki Erzurumi’nin beden yaklasiminin, bedenler-
arasi etkilesim nazariyesinin temelinde “kendini bilen Rabbini
bilir” s6zUi bulunmaktadir. O, insanin nefsini bilmesinin Allah
bilmek icin gerekli oldugunu 1srarla vurgulamaktadir. Bu bakis
acisiyla muellif, Allah bilmek icin kendini bilmek gerektigini,
kendini bilmek icin de bedeni bilmek gerektigini sdylemektedir.

Ibrahim Hakki’nin bakis acisinda insan bedeni, varlikla,
butin kainatla bir blutlnlik icinde ele alinir. O nedenle de
Marifetname’de beden aleme benzetilir, alemin bir kopyasi olarak
tanimlanir, yerine goére kuciik alem veya buyuk alem olarak
gorulir, zaman ve mekana, yer ve goklere benzetilir. Bu temelde
insan bedeni, merkezi bir yere sahiptir; kainat1i anlamanin ve
Allah’in  varhigini ve Dbirligini kavramanin, marifetullaha
ulasmanin yolu insan bedenini iyi bilmekten gecer.

Marifetname’de bedensel 6zelliklerin insanin huy, ahlak ve
sahsiyetini ele verdigiyle ilgili kesin gibi gériinen baz: ifadelerin
kullanilmasi, elestirilebilecek boyutlar tasimaktadir. Fakat bu
noktada su hususun géz ardi edilmemesi gerekir: Ibrahim Hakki,
dogrudur, kendisinden 6nceki kiyafet ilmi ile mesgul olanlarin
yaptig: gibi insanlarin bedenlerine gére huy, ahlak ve kisiliklerini
anlamanin miimkiin olacagini belirtmekte ve bunu da 17. Isra,
84 ayetiyle temellendirmektedir; ancak farkli olarak insanin be-
denlerinin degisebilecegini, zira i¢c diinyalarinin degisebilecegini
iddia etmektedir. Gercekten de Erzurumlu Ibrahim Hakki’nin in-
sanin kiyafeti olarak bedeninden hareketle huy, ahlak, kisilik ve
karakter 6zelliklerini analiz etmenin, anlayabilmenin mimkutn
oldugunu, zira her insanin i¢ diinyasini bedeninde aksettirdigini
s6ylemesi, ama insanin kendi iradesiyle bedenini degistirebilece-
gini belirtmesi, onun beden yaklasiminin 6nemli bir 6zelligi ola-
rak karsimiza ¢cikmaktadir.
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Marifetname’de “genel yapisal beden dili’nin insanlar arasi
iliskiler acisindan da bir ¢éztimlemesi goériilmektedir. Ibrahim
Hakk:i Erzurumi, sosyal hayatin bir uzlasma, birbirini anlama
temelinde insa ve idamesinin mUmkin olabilecegini
sdylemektedir. 17. Isra, 84 ayetine yaklasiminda da toplumda
insanlarin birbirlerinin bedenlerini bilmelerinin, anlagsmalari ve
saglikli iletisim kurabilmeleri i¢in gafur, halim, cevat, kerim, rauf
ve rahim olan Allah’in 1utfu oldugunu belirtmekle ayni noktaya
isaret etmektedir.

Gerek tarihsel tecrtibe birikiminin gerekse Marifetnamenin
etkisiyle bugiin de toplumumuzda insanlarin bedenlerine, bas ve
boyun bicimlerine, boylarinin uzunluk ve kisaliklarina vs.
bakarak onlarin kisiligi, ahlaki ve karakteri hakkinda fikir
yurttilmesi, 6nyargilar olusmasi ve halk arasinda gérece yaygin
olarak bu oOnyargilarla onlara karsi olumlu veya olumsuz
yaklasimlar sergilenmesi s6z konusudur. Tabii ki bu ttr bir
yaklasim ne 6lctiide dogrudur, bilinemez. Fakat sunu sdylemek
mumktndir ki, s6z konusu yaklasimla insanlar hakkinda
hiktmler vermek ve ona gore iliskiler kurmak, mesafeler
ayarlamak, insani her zaman yaniltabilir. Son tahlilde 6nemli ve
ilmi olan, insanlarin kendi iradeleriyle dogru, caliskan, iyi
sahsiyetli, glizel ahlakl vs. olmalarinin esas oldugunu goéz ardi
etmeksizin konuya yaklasmaktir.
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