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OZET

Tasavvufun temel kavramlarindan hdl, mistik tecriibenin tasavvuftaki karsiligi
olarak gorultir. Klasiklerde, kavramin farkli boyutlarina temas edilmekte, bazi
durumlarda da farkh gértisler ileri stirtilmektedir. Bilhassa hallerin stirekli olup
olmadig1 meselesinin daha iyi anlasilabilmesi, daha alt dtizeyde de olsa, duygu-
sal yasantinin cesitli boyutlariyla kurulacak paralellikler yardimiyla kismen
daha iyi anlasilabilir. Bu makalede s6zt1 edilen cercevede, bir insanlik durumu
olarak hallerin temel nitelikleri ve fonksiyonlar: tizerinde durulmaktadir. Halin
kavram ve terim anlamlarinin ic ice fakat birbirinden farkli oldugu, kavram ola-
rak halin insanlarda genel, terim olarak halin ise stfilerin havdss olarak nitele-
dikleri ytuksek bilin¢ durumuna sahip insanlara 6zgi manevi durumlar olarak
gordukleri anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Hal/ahval, vakt, varid, makam, duygu, heyecan, ruh du-
rumu

ABSTRACT

AN OVERVIEW ON THE CONCEPT OF HAL IN THE MAIN SUFI
CLASSICAL BOOKS

Hal (mystical state) as a main concept of sufism is seen as equivalent of
mystical experience. Classical sufi books tell about their different dimensions
sometimes in opposition each other. Particularly we can partly understand the
problem of their continuality, by setting the relations to some different
dimensions of affective experinces, In this essay, we discuss the main
properties and functions of sufi states as a humanic position in this manner.
Conceptual and terminologic means of hal are within the other but diffirent one
from the other. Conceptual mean of halis general for all people. But sufis admit
hal as terminological mean that only belonging to people have high conscious
situation that they called khawass.

Key Words: Hal/ahwal (mystical state/s), waqt, warid, magam (mystical
station), affect, emotion, mood
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Giris

Tasavvufun bir “hal ilmi” olarak anlasildig: genel olarak ka-
bul edilen bir goértsttir. Ancak hdl kavraminin insan ic
dinyasinda olup biten tiim hadiseleri mi, yoksa tasavvufta 6zel
bir yasanti bicimini mi ifade ettigi bir problem olarak géztikmek-
tedir. Eger hal sadece insan i¢ dinyasinda olup bitenler olarak
tanimlanirsa, bu durumda tasavvufun “hdl ilmi’ olarak anlasil-
masinin bir anlami kalmayacaktir. Diger yandan kavramin sade-
ce tasavvufun 6zel yasantilariyla sinirlandirilmasi, cesitli kitap-
larda “hal’ olarak adlandirilan siradan durumlarin nicin “har’
kapsami icinde ele alindigini aciklama imkanini ortadan kaldira-
cak, tasavvufun hareket noktasi olarak sectigi insan gercegini
perdeleyecektir. Bu calismada hal, iki temel kullanim alani icer-
digi ve tasavvufta her ikisine de birbirine bagl olarak yer verildigi
varsayimina dayali olarak hazirlanmaktadir. Bunlardan birincisi
kavram olarak kullanimdir. Bu kullanimda stufiler de kismen di-
ger disiplinlerle ortak bir zeminde konusmaktadirlar. Digeri ise
terim olarak kullanimidir ki bu terim stufiler icin belli bir biling
duzeyindeki i¢c yasantilar ifade eder. Bu iki kullanim zaman za-
man karisabilmekte ve karistirilabilmektedir™.

Tasavvuf denince akla daha ¢ok halin terim anlami gelmek-
tedir. Bir tasavvuf terimi olarak hal, stilkun ileri diizeylerinde
sUfinin irade dis1 manevi yasantilarini ifade etmek icin kullanil-
maktadir!. Stfilerin tanimlamalarina bakildiginda, terim anlami
icerisinde hallerin temel 6zelligi olarak salikin i¢ dinyasinda
irade dis1 olarak yasadigr manevi durumlar olmalar: géze carp-
maktadir. Bu anlamiyla hallerin sufiler tarafindan, dogrudan,
karsilikli ya da zit sekillerde de olsa bilgi, biling, irade ve duygu
dunyasiyla iliskili olarak ele alindig1 anlasilmaktadir. Buna bagh
olarak sufiler, halleri akil yoluyla ¢c6zmenin ve dolayisiyla ne ol-

Bu karmasay: onlemeye yonelik olarak, calismada kavram ve terim
ifadelerinin siklikla italik olarak yazimi tercih edilmistir.

1 Stleyman Uludag, Tasavvuf Terimleri Sézliigii, Istanbul 1996, s. 218 (hal
md.); Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri Sézliigii, Ankara
1997, s. 96, 314 (ahvdl ve hal md.leri); D. B. Macdonald, “Hal”, Islam Ansik-
lopedisi, Istanbul 1993, c. V1, ss. 106-107; Mehmet Demirci, “Hal”, DIA, Is-
tanbul 1997, c. XV, ss. 216-218. Ayrica bk. Mustafa Kara, Tasavvuf ve Tari-
katlar Tarihi, Istanbul 1985, ss. 126-129.
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duklarini aciklamanin mimkin olmadigini ifade etmislerdir?2.
Genel anlamda mistik tecriibenin sézle anlatilamaz olusuylas ilgi-
li gériinen bu aciklama zorlugunun, sufileri 6zel terimler kullan-
maya ittigi ifade edilmektedirt. Ancak s6zle anlatilmasinin mim-
ktin olmadigini bizzat yasayanlarin ifade ettikleri bir tecriibenin
bilimsel bir makalede ele alinip aciklanmasi ne derece mtimkin
olabilecektir?

Sufiler, akil yoluyla ¢6zimuntin ve aciklanmasinin mim-
ktin olmadigini ifade etmis olmakla beraber, kitaplarinda halba-
hislerine yer vermisler, bu bahislerde hallerin niteliklerinden s6z
etmisler ve onlar1 tasnif etmeyi denemislerdir. Bu girisimlerin,
tecriibenin kendisiyle gorintim ve etkilerini birbirinden ayird et-
mek sartiyla, hallerin kismen aciklanabilirligi kabultine dayandi-
gin1 distinmek mimkindur. Dolayisiyla temel tasavvuf klasikle-
rinden hareketle, hallerin nitelikleri, fonksiyonlar: ve insan varlig
icin ifade ettigi anlam hakkinda bazi sonuclara ulasmak imkan
dahilindedir.

Metinlere bakildiginda, stfilerin bu kavrami bazi durumlar-
da genel yasantilari, bazi durumlarda da 6zel bir tecrtibe tirtinti
anlatmak icin kullandiklar1 anlasilmaktadir. Bu durumlar: ayird
etmenin bagli oldugu esaslarin tespit edilmesi gerekmektedir.
Modern disiplinler acisindan bakildiginda haller duygu
(sentiment, affect, sensation)s, heyecan (emotion, agitation)® ya da

2 Eba Bekr Muhammed b. ishak el-Buhari el-Kelabazi, et-Ta‘arruf li mezhebi
ehli’t-tasavvuf, (nsr. Arthur John Arberry), Kahire 1933, s. 59 [Dogus Dev-
rinde Tasavvuf Ta‘arruf, (trc. Stileyman Uludag), istanbul 1992, 131]; Ebti’l-
Hasen Ali b. Osman b. Ebi Ali el-Cullabi el-Gaznevi el-Hucviri, Kesfii’l-
mahciib, (nsr. Ibrahim ed-Diistki Sita), Kahire 1974, s. 447 [Kesfu’l-Mahctib
Hakikat Bilgisi, (trc. Stileyman Uludag), istanbul 1982, s. 520]; Muhyiddin
Ebu Abdullah Muhammed b. Ali b. Arabi, el-Fitahatii’'l-Mekkiyye fi
ma‘rifeti’l-esrari’l-malikiyye ve’l-melekiyye, nsr. Muhammed Abdurrahman
el-Mer’asli, I-IV, Beyrut 1997, c. I, s. 71 /(nsr. Osman Yahya), I-XIV, Beyrut
1405/1985-1412/1992, c. I, s. 147. Koseli parantez icindeki numaralar
Turkce baskilarin cilt ve sayfa numaralarini géstermektedir.

3 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 321-322.

4 bk. Kelabazi, 59-61 [131-133]. Bu satirlarda, stfilerin s6zt edilen terimleri,
bu bilgileri diger insanlardan kiskanmalar: sebebiyle kullanmalar: da bir
baska sebep olarak zikredilir.

5 Sozluklerde sensation kelimesiyle karsilanan duygu icin Osman Pazarh
sentiment, Selcuk Budak ise affect karsiligini tercih etmistir. krs. Osman Pa-
zarl, Din Psikolojisi, Istanbul 1972, s. 92; Selcuk Budak, Psikoloji Sézliigii,
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ruh durumu (mood)” gibi i¢ yasantilar midir? Béyle bir 6zdesles-
tirme, ytksek bir tecrtibeyi glindelik yasantilara indirgeme tehli-
kesi tasir m1? Halleri bu gtindelik tecriibelerden tamamen ayir-
manin insan varligini parcalama gibi bir riski olabilir mi? Bu iki
kavram diinyasi arasinda kurulacak paralelliklerin konuya geti-
recegi aciklama yeterli midir? Bu sorular calismamiza temel ali-
nan konunun kiictk bir bé6limiinti anlamaya yoéneliktir.

Ote yandan, hal kavraminin, gerek genel anlamda ve gerek-
se terim anlami icerisinde, yine temel tasavvuf terimleri arasinda
yer alan makam ve varidle karsilastirilmasi, konunun tasavvuf
mantig1 cercevesinde anlasilmasi icin daha uygun bir zemin ola-
rak gdziikmektedir. Bu yolla halin kavram ve terim anlamlar
arasindaki iliskinin anlasilmasi da kolaylasabilir. TGim zorluguna
ragmen, hallerle ilgili gértislerin mtimktin oldugu kadar sistema-
tik bir tarzda ele alinmasi, insanin seyru suluk stirecindeki geli-
simi ve gerek teker teker stfilerin ve gerekse bir btittin olarak ta-
savvufun insan gdérisi konusundaki genel cerceveyi gérmeye
katki saglayabilir. Bu cergeveyi cizmenin yolu da, halin bir kav-
ram olarak ifade ettigi anlam ile terim olarak ifade ettigi anlam
arasindaki iliskinin anlasilmasindan gececektir. Ctinkt bir yan-
dan bakildiginda, metinlerde hal ifadesinin kavram ve terim an-
lamlar1 arasinda kaymalar ve zaman zaman iki anlam dinyasi
arasinda gecisler dikkat cekmektedir.

Sozltukte, “gecmisle gelecek arasinda icinde bulunulan du-
rum” ve “iyi ya da kétii gidis” anlamina gelen hal kavrami, tasav-
vufi terim olarak belirli bir anda yasanan gecici manevi durumla-
r1ifade etmek icin kullanilmaktadir8. Tasavvuf diisiincesinde hal-

Ankara 2000, s. 231. Duygu icin Arapca’da kullanilan kavramin ise his ol-
dugu bilinmektedir. Bu durumda hissiydtkavrami da duygu dliinyasini veya
duygularin kulli yapisini agiklamak icin kullanilir. Duyguyu ve buna bagh
olarak 6zetle duygular: yonetme bicimi seklinde tanimlanan duygusal zekay:
evrimci bir temele dayandiran yaklasimlar da vardir. Ornek icin bk. Daniel
Goleman, Duygusal Zekd Nicin IQ’dan Daha Onemlidir?, (trc. Banu Seckin
Yiiksel), Istanbul 2005, s. 359.

6 Heyecan icin Pazarli émotion, Budak ise agitation karsiligini tercih etmistir.
krs. Pazarli, 92; Budak, 363.

7 Bu tUr yasantilar icin mood kavraminin kullanimi i¢in bk. Feriha Baymur,
Genel Psikoloji, Istanbul 1989, s. 83; Budak, 644.

8 bk. Cemaltidddin Muhammed b. Mikerrem b. Manzur, Lisanii’l-‘Arab, (nsr.
Emin Muhammed Abdtilvehhab-Muhammed es-Sadik el-Ubeydi), I-XVIII,
Beyrut 1996, c. III, 398, 402-403, 405; es-Serif Ali b. Muhammed el-
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lerin kalicilig1 ya da geciciligi ile degisken olusu yahut olmayisi,
stfiler arasinda bir ihtilaf konusu olarak karsimiza cikmaktadair.
Koken itibariyle hdl kavraminin “degisme, déntisme” anlamindaki
havlya da “yerlesme, konaklama” karsilig: olan hulul kéktinden
geldigi konusunda goéris ayriligi bulunmaktadir. Havlkéktinden
gelen anlam 6rglist icinde degisim olgusu 6n plana cikarken?,
hulil koktyle iliskili gbztiken boyut ise genellikle stirekli hareket
halinde olma durumunu tasvir etmektedir!0. S6zltk temelindeki
bu farkliligin tasidigl énem, kavramin birinci durumda gecicilik
ya da degiskenligini, ikinci durumda ise sureklilik ya da degis-
mezligini savunan sUfilerin gértislerini yansittiginin vurgulanma-
sindal!! yatmaktadir. Kavramin genel olarak havl kékiinden gel-
digi kabul edilmekle beraber, Serrac (6. 378/988) gibi hulul k6-
kiinden geldigine isarette bulunanlar da vardir!2.

Bir giris niteligindeki bu calismada, tasavvufi dtistincenin
gelisiminde vazgecilmez nitelikteki temel eserlerde yer alan go-
rusler 1s181nda, bir tasavvuf terimi olarak hal kavraminin nitelik-
leri ve fonksiyonlari izerinde durulmustur. Temel klasiklerimizin
hallerden s6z eden bélimleri yaninda, ilgili diger konularin da,
mumkulin oldugu kadar yukarida isaret edilen indirgeme riskine
distlmeden, daha alt dlizey yasantilari ifade eden duygu, heye-
can ve ruh durumlariyla sinirh bir karsilastirma yoluyla gézden
gecirilmesine, boylelikle tasavvuftaki hal kavrami hakkinda derli
toplu bir fikre ulagsmaya calisilmistir. Ayrica, kavramin tasavvuf

Curcani, Kitabti’t-ta‘rifat, Beyrut 1408/1988, s. 81; Asim, Kamiis Terctimesi,
Istanbul 1305, c. I1I, s. 1259.

9 Ibn Manzar, III, 295, 400-401. Kelimenin bu kékten gelmesine en yakin ih-
timal ism-i fail olarak hdll seklidir. ibn Manzar buna “Kur’dn hatmini ta-
mamladiktan sonra yeniden baslayan” ve “gazadan gazaya kosan kisi” an-
lamlarini verir. bk. III, 302. Kavrami bu kokten tliretenlerin iki lamdan biri-
nin dtstigtna kabul ettikleri anlasilmaktadir.

10 fbn Manzar, III, 295, 398, 403-405; Asim, III, 1259. ibn Manzir ve Asim,
kelimeye yumusak toprak, kara toprak, camur, batak, siyah balcik, agacin
silkelenmesiyle diisen yaprak, kisinin zevcesi gibi anlamlar verme noktasin-
da birlesirler. Bu varyasyonlardan toprak ve camurdaki degisebilirlik ya da
bicimlendirilebilirlik olgusunun, terim olarak hal ile olan anlam yakinlig:
dikkate degerdir.

11 bk. Demirci, a.g.md., 216-218.

12 Ebu Nasr Serrac et-Tusi, Kitabti’l-luma‘, (nsr. Abdtlhalim Mahmud-Taha
Abdtilbaki Stirar), Bagdat 1960, s. 66 [el-Liima‘ Islam Tasavvufu, (trc. Hasan
Kamil Yilmaz), istanbul 1996, s. 41].
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terimleri arasindaki ve seyrui stiliktaki konumunun goéruilebilme-
siicin, makamve varid kavramlariyla karsilastirilmasi yapilmis-
tir. Halin kavramve terim olarak ele alinmasi arasindaki ¢izginin
belirsizligi sebebiyle bu ayrima belli bir baslik acilmayacak, ca-
lismanin blitint igerisinde yeri geldikge bir olgunun farkli bo-
yutlari olmalar yénuyle ele alinacaktir. Stfilerin héalleri tasnif
girisimleriyse, makalenin sinirlarini zorlayacagindan baska bir
calismaya birakilmistir.

1. Marifet, ilim ve irade Acisindan Hal

Tasavvufi tecriibenin temel kavramlar: arasinda yer alan te-
rim anlami icindeki haller, sufiler tarafindan bir bilgi ve biling
tlrd olarak degerlendirilmis, ilm-i hal, ilm-i ahvadl gibi kavramlar-
la aciklanmaya calisilmistir. Ote yandan hallerin irade dis1 ya da
irade Uist nitelikteki duygu, heyecan ve ruh durumlarini icine
alan i¢ yasantilarla da siki bir iligkisi bulunmaktadir. Bu da ha-
lin, bilgi ve bilincten baska, asagida gérulecegi gibi, bir diger in-
sanlik durumu olan iradeyle de iliskili olarak ele alinabilecegi an-
lamina gelmektedir.

Ibn Haldtn (6. 808/1406), hali insanin iki temel biling bi-
cimini olusturan analitik, rasyonel ya da vasttali biling ttirtiyle,
biitiinctil, sezgisel ya da vasitasiz biling tirtinden ikincisiyle kar-
silamis, bu alg: tiplerinin insani hayvandan ayirdigini acik bir
dille de ifade etmistir!3. Benzer bir ayrim Gazzali’de de bulun-
maktadir. Tasavvufi bir perspektife de sahip olan Gazzali (6.
505/1111), asagida goérulecegi gibi, hal kavramini insanlarin ge-
neline tesmil etmekte, dolayisiyla insanin i¢c diinyasiyla ilgili tim
olaylar1 hal kavramiyla aciklamaktadiri4. Bu egilim sinirh bir
tarzda da olsa, hallerden 6nce yasanan vdrid gibi manevi durum-
lar1 “hal’ olarak adlandiran ya da varidi aciklarken hal kavramini
kullanan diger sufilerde de gorultr!s. Bu tur yaklasimlar halin
kavram olarak kullanilmasina 6rnek gosterilebilir.

13 bk. Ibn Haldin, Mukaddime, (trc. Stileyman Uludag), Istanbul 1991, c.II, s.
1113-1114.

14 Ebt Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, fhya’u ‘ulimi’d-din, Bey-
rut 2000, c. IV, s. 77.

15 bk. Ebtil-Kasim Abdulkerim b. Hevazin el-Kuseyri, er-Risdletii’I-Kuseyriyye
fi Glmi’t-tasavvuf, Misir 1379/1959, s. 35, 44 [Tasavvuf llmine Dair Kuseyri
Risdlesi, (trc. Stileyman Uludag), Istanbul 1991, s. 184, 209-210]; Hicviri,
467 [535-536]; Ibn Arabi, Frituhdt, I1, 487, 548. Bu egilime en acik bir tarzda
Eba Hafs Sthreverdi’de rastlanir. Stihreverdi hallerden 6nce gelen tim
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Sufilerin terim olarak ele aldiklar: halleri kalbe mahsus du-
rumlar olarak gérmelerilé, s6zl edilen durumlarin sadece insana
mahsus durumlar oldugu dtistincesini icinde tasimaktadir. S6z
gelimi Fiitahu’l-gayb’da Abdulkadir Geylani (6. 562/1166), halin,
insanin iyiye ve kotlye yonelmeye musait bulunan ikili yapisi
icerisinde bir yere sahip oldugunu sOylemistir. Bu konuda pey-
gamberler insanlar icin iyi birer 6érneklik teskil etmektedirlerl?.
Buna gore, haller iyi-koétd, gtizel-cirkin gibi ikili durumlar ara-
sinda bulunan insana mahsus ve ondan baska hicbir varlikta
bulunmayan yasantilar olup, en Uistiin temsilcileri peygamber-
lerdir. Nitekim Geylani bu satirlarda ilk insanin tevbe etmesiyle
alemde yeni bir irade ve yeni bir hal tirtinlin ortaya c¢iktigini
ifade etmektedir. Bu durumda insanin atasi olan ilk peygamber,

varidlerin de hal kapsaminda ele alinabilecegini ifade eder. krs. Sihabuddin
Ebu Hafs Omer b. Muhammed es-Stihreverdi, ‘Avdrifii’l-ma‘arif, (nsr. Mu-
hammed Abdulaziz el-Halidi), Beyrut 1999, s. 273, 311 [Tasavvufun Esaslarn
—Avadrifii’l-Mearif Tercemesi-, (trc. H. Kamil Yilmaz-Irfan Giindtiz), Istanbul
1990, s. 585, 658]. Tehanevi de hallerin “varid” olarak adlandirildigina dik-
kat ceker. Tehanevi, I, 612. Nitekim Afifi de stfilerin psikolojik duygular ve
karsilastiklari ruh durumlarina “hal” ismini verdiklerini belirtmekle hal kav-
raminin iki anlami bulunduguna isaret eder. bk. Ebti’1-Ala Afifi, Tasavvuf Is-
lam’da Manevi Hayat, (trc. Ekrem Demirli-Abdullah Kartal), Istanbul 1999,
s. 116. Sufiler tarafindan hallerin bevadih, levaih, levami, tavali ve tavarik
gibi varidlerle beraber ele alindigini gésteren bélimde tim bu kavramlar
hakkinda kismen bilgi verilecektir. Kuseyri’nin hal ve makamlarla ilgili g6-
ruslerini toplu olarak ele alan bir calisma icin bk. Yuksel Goztepe,
Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar, Ankara Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstittisti, Yayinlanmamis doktora tezi, Ankara 2006. Bu tezin tani-
timi i¢in bk. Omer Yilmaz, “Tasavvuf Uzerine Yapilan Tezler-XVIII Yuksel
Goztepe, Abdiilkerim Kuseyri’de Haller ve Makamlar”, Tasavvuf flmi ve Aka-
demik Arastirma Dergisi, yil 8 (2007), sy. 18, ss. 335-342.

16 krs. Serrac, s. 66 [41], 411 [328]; Kelabazi, 58 [129]; Kuseyri, 34 [183];
Htucviri, 216 [290]; Geylani, 18-19 [26-27]; Ebti'n-Necib Abdulkahir es-
Stihreverdi, Kitabt adabi’l-miiridin, (nsr. Menahem Milson), Jerusalem 1977,
s. 21; Eba Hafs es-Stihreverdi, ‘Avarif, s. 274 [587]; Ibn Arabi, Fiituhat, II,
130/XI1II, 227-228, 11, 379; Abdurrezzak el-Kasani, Istilahatii’s-sufiyye, (nsr.
Abdulhalik Mahmud), Kahire 1984, s. 78; a. mlf., Tasavvuf Sézligti
Leta’ifu’l-A‘lam fi Isaratt Ehli’l-llham, (trc. Ekrem Demirli), Istanbul 2004, s.
199. Hali i¢c durum (ahval ya da hal adiyla) olarak kabul eden Gazzali de
kavrami kalple ilgili goérar. Gazzali, IV, 77. ‘Avarif'te haller semavi kalplere
mahsus sayilmaktadir.

17 Abdulkadir el-Geylani, Ftitihu’l-gayb (Setntfi'nin Behcetii’l-esrarhamisinde),
Misir 1330/1912, ss. 18-19 [Fiitihu’l-Gayb Alemlerin Kaptst, (trc. Ilyas As-
lan-Derya Cakir), Istanbul 2004, ss. 26-27].
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bu i¢ yasantilarin ilk temsilcisi olarak karsimiza ¢cikmaktadir.
Burada halin kavram olma y6nuyle terim olma yénii arasinda
kesin bir ayrim gdze carpmamaktadir.

Ibn Arabi’nin (6. 638/1240), araz olarak kabul ettigi halleri,
Allahin sadece insanlara degil, blitin aleme ydnelme bicimleri
olarak nitelemis olmasi ise!8, hallerin sadece insanliga mahsus
olmadigi, farkli diizeylerde de olsa alemin tiim katmanlarina y6-
nelik evrensel niteliklere sahip oldugu kabultinti géstermektedir.
Bu yonuyle o, daha ileri bir boyutta halleri tim aleme samil kil-
mis géziikmektedir. Bu yaklasim, bir yandan kavramin kékenin-
deki degisim olgusuyla ilgili olmakla beraber, hallerin insana 6z-
gl niteliklerini de tamamen ortadan kaldirmamaktadir. Aksine
Ibn Arabi, alemdeki hallerin insan i¢ diinyasindaki yansimalarini
farkl bir boyutta ele almaktadir. Bu durum tasavvufta yasanan
terim anlami icerisindeki haller (ahval) asamasinin stfiye mah-
sus oldugu kabultiyle de celismemekte; bilakis tasavvufi anlam-
da bir varlik felsefesinin temel taslarindan biri olarak, insandaki
hallerle alemdeki halleri birlestiren hususlarin varliginin kabuli-
ne dayanmaktadir. Ctinkt bu gortise gore, alem ve insan birbiri-
ne benzer nitelikler tasimaktadir. Daha da 6tesi insan, alemde
var olan her seyin toplandig bir varliktir. Esasen onun nazarinda
genel olarak hal, Mutlak Varlikn halk alemindeki gérintimle-
rinden ibarettir, bu yonuyle de arazdir. Hallerin insana mahsus
olan gérintmleri kademeli olarak 6zellesen bir anlam yelpazesi-
ne sahiptir. Bu durum da ibn Arabi’nin hem kavram, hem de te-
rim anlamindaki hali birbiriyle i¢ ice ele aldig1 izlenimi uyandir-
maktadir. Esasen genel olarak ondan 6nceki stfilerin de boyle
bir ayrima gitmeyi gerektirecek bir problem gérmedikleri ya da
boyle bir problemi siklikla dile getirmedikleri anlasilmaktadair.

Varidlerle ilgili baslik altina gortlecegi gibi, kavram olarak
hallerin iradeyle bir yonuyle baglantili bir yénuiyle de baglantisiz
bicimde iligkili olmasina karsilik, terim anlami igcindeki hallerin
iradeyle iligkisi baglantisizlik ve zitlik ilkesine dayalidir. Ctinkt

18 Ibn Arabi, a.g.e., II, 379. Burada séyle deniyor: “Hdller, kdindtta Allah’tan
anz olan arazlardir. Allah onlarn diinya ve ahirete mahsus se’n araciligiyla,
ibretler taswyacaklart bir tarzda yaratmustir... ... Hakk, ‘Her an yeni bir se’nde’
[Rahman 55/29] olduguna, her se’n de ilahi yénelisten kaynaklandigina ve
Hakk da kendisini tarudiguniz gibi suretlerde degisime ugradigina gére, her
se’nin, O’nun tarafindan var edilen ilaht bir sureti bulunmaktadir. Bu sebeple
alem Hakkin sturetine gére zuhtur etmis olmaktadur.”
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bu haller irade dis1 olarak yasanmakta, dolayisiyla ahval iradeyi
devre dis1 birakmaktadir. Bu cercevedeki halin irade disilig: ta-
savvufta ittifakla kabul edilmistir!®. Bu irade disilik hayvanlar-
daki icgtidii / sevk-i tabii ttirinden bir irade disilik olmayip, halle-
rin yasanmasinda ya da giderilmesinde irade hakimiyetine yer
olmadigini ve bu yasantilarin irade Usti tecriibeler oldugunu
ifade etmektedir. Bu durumda halleri eylemle 6zdes saymak
mumkuin degildir. Hal-eylem iliskisine son béltimde temas edile-
cektir.

Iste bu irade dis1 ya da irade tistii olma durumu terim an-
lami icerisindeki hallerin kaynag: sorusunu gindeme getirmek-
tedir. Stafilerin halleri vehbi, yani kaynagi bakimindan Allah’tan
gelen yasantilar sayma noktasinda muttefik olduklar: bilinen bir
husustur. Dolayisiyla terim anlaminda haller, mticahede, ibadet
ve riyazet tiriinden yasantilar degildir. Oyle ki kisi kendisine ariz
olan hali hicbir sekilde degistiremez, var olan bir hali gideremez
ve kaybettigi hali tekrar kazanamaz. Bu noktada ibn Arabi halleri
(ahval) dogrudan dogruya Allah’n fiilleri olarak géormus, Allahin
Kadir isminin bir tecellisi olarak aciklamistir20. Fiitihdatta “O, her
an yeni bir istedir.” [Rahman 55/29] ayetini zikrederek halleri,
Allah’in sadece insanlara degil, blitin aleme yénelme bicimleri
olarak nitelemis olmasi da2! bunu gostermektedir. Hatta o,
Fusts’'unda net bir bicimde insandaki alcak ve ylksek nitelikli
hallerin tamaminin kaynaginin Allah oldugunu ifade etmektedir.
Buna gore insan ve diger varliklardaki havfve reca, Allah’in sifat-
larindan riza ve gazaba, heybetve tins de cemal ve celale karsilik
gelmekte, O’'nun herhangi bir durum karsisindaki tavri, ilahi si-
fatlarin kullar tizerindeki yansimasi olan bir baska sifatla karsi-

19 Serrac, 66 [41]; Kuseyri, 34 [183-184]; Huicviri, 216 [290]; Necmeddin Kuibra,
Usulii asere-Risdle ile’l-haim-Fevaihu’l-cemal Tasavvufi Hayat, (trc. Mustafa
Kara), Istanbul 1980, s. 122. Stihreverdi, ‘Avdrif, s. 274 [586]; ibn Arabi,
Futuhat, 11, 130/XII, 227-228, 1I, 379; Kasani, Istilahat, s. 57; a. mlf.,
Leta’if, s. 199. Halin irade disilig1 tizerine Tehanevi de vurgu yapmakta, fa-
kat ayni zamanda eylemler sonucunda geldigi seklindeki gortislere de yer
vermektedir. Muhammed Ali et-Tehanevi, Kessdfii istiuahati’l-fiinin ve’l-
‘ulim, (nsr. Ali Dehrtc), Beyrut 1996, c. I, s. 612.

20 Michel Chodkiewicz, Sahilsiz Bir Umman Muhyiddin Ibn Arabi, (trc. Atila
Ataman), Istanbul 2003, s. 126.

21 fbn Arabi, a.g.e., II, 379.
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lanmaktadir?2. Daha farkl bir ifadeyle haller, halk dlemiyle sinirl
olan salikin Hak dlemiyle irtibat kurmasinda 6énemli bir asama-
dir23, Su durumda terim anlaminda haller, insan iradesini asan,
bu noktada da kisinin i¢c diinyasinda Allah’la irtibat kurabilecegi
0zel bir alana ait olma 06zelligi tasimaktadir.

Abdulkadir Geylani de Ftitahu’l-gayb adli eserinde butinu-
nl kabza mahsus, dolayisiyla sinirlhh ve korunmasi gereken du-
rumlar olarak gérdtigi hallerin yasanmasi sirasinda riza goste-
rilmesi ve sinirlarinin korunmasi gerektigini ifade etmistir. Boyle-
ce o, bizatihi hallerin gelisinde degilse bile, yasanmasi sirasinda
bir iradi y6n bulunabilecegine isaret etmekte, hallerden daha tist
dizeyde oldugunu soyledigi Lituflarda ise hicbir iradi yén gor-
memektedir24. Boylelikle onun burada hal kavramina verdigi an-
lam, diger stfilerin verdigi anlamdan farklilik arz etmektedir.

Kelabazi'nin (6. 380/990) bu halleri “amellerin miras?”, yani
belirli eylemlerin sonucu olarak gérmesi?s, ilk bakista hallerin
irade dis1 oldugu géristinden ayrildigi izlenimi uyandirmaktaysa
da, onun halleri vehbi olarak kabul etmedigini, dahas1 halleri
iradi ya da irade dis1 saydigini géstermeye yeterli degildir. Cinka
0, acikca hallerin vehbi olmadigini ileri sirmemistir. Hicbir safi
nazarinda eylemin hali dogurmasinin zorunlu olmamasi, buna

22 ibn Arabi, Fustisu’l-hikem, (nsr. Ebt’l-Ala Afifi), Beyrut 2002, ss. 54-55
[Ahmed Avni Konuk, Fustusu'l-Hikem Terctime ve Serhi, (haz. Mustafa Tahra-
li-Selcuk Eraydin), Istanbul 1987, c. I, ss. 160-161]. Burada Ibn Arabi séyle
demektedir: “...Kendi nefsini riza ve gazab ile vasfetti. Bindaenaleyh alemi
havf ve reca sahibi olarak icad eyledi. Béyle olunca biz onun gazabindan kor-
karz ve nzdsuu reca ederiz. Ve nefsini ‘Cemil’ ve ‘Zii’l-celal’ olmakla vasfetti.
Ve tins tizere icad eyledi. Ve ona mensub olanlar ve onlar ile tesmiye olunan
seylerin kaffesi béyledir. Imdi Hak Teadld, dlemin hakaytk ve miifreddtin
cami’ olmasindan nasi, insan-t kamilin halkina tevecctih eyledigi bu iki siyfatt
‘iki el’ ile ta’bir buyurdu.” Konuk da serhinde, bu karsilikli durumun ayet ve
hadislerdeki gériintimlerine 6rnekler vermekte, yine bir ayetten alinan “iki
el’ ifadesini de, insandan baska hicbir varligin sahip olmadigi, celali ve
cemali yonleri iceren zit sifatlara sahip olma mazhariyeti olarak aciklamak-
tadir.

23 Mustafa Tahrali, “Fustisu’l-Hikem, Serhi ve Vahdet-i Vlicud ile Alakali Bazi
Mes’eleler”, Ahmed Avni Konuk, a.g.e. icinde, c. I, ss. XXIX-LXIV, s. XLII.

24 Geylani, 125 [132]. Burada s6zi gecen kabz hali, salikin génltintin hesaba
cekilmesi, sitem yollu bir tecelli ile kalbe gelen sikinti olarak aciklanmakta,
dolayisiyla celali bir tecelli olarak gortlmektedir. Uludag, Tasavvuf Terimleri
Sézligti, 291.

25 Kelabazi, 58-61 [129-133].
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karsilik hallerden 6nce eylemin diizeltilmesinin zorunlu olmasi
dikkate alindiginda konu acikhiga kavusmaktadir. Buna goére
onun ifadeleri, vehbi olan hallere ulasabilmek icin, kesbi olan
amellerin dogru bir bicimde yerine getirilmesi gerektigi seklinde
anlasilmalidir. Nitekim hallerin bilgisini ser bilgilerden sonraki
asamada ele almasi da bunu goéstermektedir.

Hal ve makam arasindaki karsilastirmalarda, her iki duru-
mun da hem kesbi, hem de vehbi yonleri bulunduguna isaret
eden ve Sthreverdinin (6. 632/1236) ‘Avarifinde nakledilen su
s6z oldukca aydinlaticidir: “Makamlarda kesb (ve gayret) acikca
ortaya ¢itkmis, mevhibe (ilahi bagis) gizlenmis; hdllerde ise kesb
gizlenmis, mevhibe ortaya ¢iknmustir.”26 Buna gore haller, bir yo-
nuyle kisisel gayretin, buna bagl olarak da ilahi bagisin sonucla-
r1 olarak gelmektedir. Ancak onlarin ilahi bagis olma yo6nleri daha
cok 6n plana ¢cikmaktadir. Su halde hallerin kaynag stfilere gore
Allah, yani felsefi tabiriyle Mutlak’tir. Hallerin algi, bilgi, inancg,
karakter ve duygu diinyasiyla siki iligkisi bulunmaktadir ve bu
yonleriyle yliksek bir insanlik durumunu géstermektedir.

Burada hal ifadesinin tiim insanlara mahsus bir i¢ yasanti
olmasi durumu halin kavram olarak, stfiye 6zgli mertebeyi ifade
etmesi ise bu kavram sinirlari icinde kalinmak kaydiyla terim ola-
rak ele alinmasindan kaynaklanmaktadir. Bazi stfilerin terim
olarak halden 6nceki yasantilar: da hal kapsamina dahil etmele-
ri, ileride ayrintili bir tarzda ele alinacagi gibi, stfilerin insan bii-
tinligint koruma gayretlerine baglh olarak terim olan hdlin,
kavram sinirlariyla i¢ ice dustintilmesiyle ilgili géztikmektedir.

Bir insanlik durumu olarak halin niteligini en asagi merte-
beden yukari dogru ya da en kolay ve dis cerceveden iceri dogru
incelemek, dolayisiyla bilin¢ ve bilgiden baslamak yararh olacak-
tir.

a. Hallerin Ortaya Ciktig: Bilin¢c Katmani Olarak Kalp

Ibn HaldGn’un hali, insanin iki temel bilin¢ bicimini olustu-
ran analitik, rasyonelya da vasitali bilin¢ tirtyle, btitiinctil, sez-
giselya da vasttasiz biling tirtiinden ikincisi olarak gdérdtgt yu-
karida sdylenmisti. Onun insan tasavvuru, analitik, rasyonel ve

26 Stuihreverdi; ‘Avarif, 276 [589].
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vastitali olan bilinci yoluyla kesin bilgi (yakin), sani (zan), stiphe
(sek) ve tasavvur (vehim) gibi bilgi tiplerini; btitlincil, sezgisel ve
vasitasiz olan bilinci yoluyla da seving (ferah), izUnta (hiiziin), ic
daralmasi (kabz), i¢ ferahlig: (bast), hosnutluk (rizd), 6fke (gazab)
gibi ic durumlarn algilamaya yénelik donanimlar icermektedir. O,
her durumda sezgisel ve buittinciil olan alg tipinin stfi ve mistik-
ler tarafindan gelismeye acik bir tarzda ele alinan bir alg1 bicimi
oldugunu ifade etmektedir?’. Bu ayrimin, gerek ibn Haldun ve
gerekse sufiler nazarinda, bu iki yetiyi kesin cizgileriyle ayiran bir
ayrim olduguna dair bir ifadeye rastlanmamaktadir. Zaten bu iki
glclin her insanda bulundugu kabult de kesin bir ayrimi mtim-
ktin kilmamaktadir.

Gazzali de, “dinin btittin makamlart” olarak niteledigi, ztihd,
sabir, stkir, tevekktl gibi insani karakter durumlarini, ti¢c temel
baslik altinda o6zetleyerek bunlarnt farkindalik ve bilgi
(mearif/ marifet ve ilim), ic durum (hal/ ahvadl) ve eylem ya da dav-
ranis (amel/ a‘mal) olarak tasnif etmis ve kalple ilgili yukarida
temas edilen tavri dogrultusunda btitin bu durumlari insanligin
bltintne tesmil etmistir2s. Bu yaklasima, yukarida da deginildi-
gi gibi Kuseyri (6. 465/1072) ve Huicviri’de (6. 465/ 10727) belirsiz
bir sekilde, Ebt Hafs Stihreverdi’de ise tasavvufi yasantilar ifade
eden kavram oOrgust sinirlart icerisinde rastlanmaktadir.
Sthreverdi hallerden 6nce gelen tiim varidlerin de hal kapsamin-
da ele alinabilecegini acikca ifade ederken, Gazzali'nin hali genis
kapsam icerisinde ele alan kanaatine yaklasmis gérinmektedir2°.
Halin kavram olarak anlasilmasinin 6rnegi olan bu konu,
Varidler Karsisinda Hal basligr altinda ele alinacaktir.

Yukarida belirtildigi gibi stfilerin biiytik bir kismai ise halleri
kalbe mahsus durumlar olarak gérme noktasinda ittifak halin-

27 bk. Ibn Halddn, c. II, ss. 1113-1114; Hékelekli, 316-317. Giintimtizde bey-
nin iki loba ayrildigi, sag lobun buittinsellik, hayal ve duygu dlinyasinin, sol
lobun ise parcalilik, muhakeme ve fikir diinyasinin islemesinde etkili oldugu
tespitleri, medeniyet tarihimizde s6zinu ettigimiz iki bilin¢ tirintin modern
cagdaki deneysel ifadesi olarak gorulebilir. Bu iki lob da birbirine corpus
callosum adli bir bagla baglanmaktadir. Bu ayrim icin bk. Robert E.
Ornstein, Yeni Bir Psikoloji, (trc. Erol Géka-Feray Isik), Istanbul 1992, ss.
59-80.

28 QGazzali, IV, 77. Bu formulasyonun ziithd 6rnegi tizerindeki uygulamasi icin
bk. a.g.e., IV, 266-267. Bu tur bir yaklasima daha 6nce de rastlanmakla bir-
likte, Gazzali konuyu ayrintili ve tutarl bir tarzda isler.

29 krs. Sthreverdi, ‘Avarif, 273 [585], 311 [658].
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dedirler3o. Kalp, sifilerin nazarinda idrak eden, bilen, inanan3?,
dini sorumluluga sahip olan32, buna bagli olarak gtizel ahlakin
mahalli olan, degisken bir 6zellige sahip33 insani bir idrak merke-
zidir. Ruh ile nefs-i ndatika, ruh ile beden, nefisle ruh34 arasinda
bulundugu ifade edildigi gibi, saf olarak nefis kavramiyla karsi-
lanan nefs-i emmare ve aku olarak adlandirilan nefs-i levvameden
sonraki nefs-i mutmeinne olarak da adlandirilmistir3s. Géraldaga
gibi, bir alg1 merkezi olarak kabul edilmekle birlikte, kalp kavra-
mi1 Uzerinde de ittifak edilmis bir tanim yoktur. Ancak su kadari
soylenebilir ki, stfiler kalp kavramini tiim insanlarin i¢ diinyala-
rin1 anlatmak icin mecazen kullanmaktaysalar da, hali kavram
olarak kullanmasina bagli olarak kalp ve hallerin tiim insanlara
mahsus idrak diizeyi ve durum oldugunu kabul eden Gazzali ha-
ri¢ tutulmak kaydiyla, stfilerin nazarinda kalp, sirf bedene bagl
alg1 ve bilin¢cten daha ytiksek bir algi ve bilin¢ durumunu temsil
etmektedir. Halleri, daha alt diizeydeki insanlarin tamamen nii-
fuz edemeseler bile sinirli da olsa yaklasabilecegi bir alan olarak
goren sufiler, genel olarak kalbi insanlarin tamaminin nifuz
edebilecegi bir alan olarak gormemislerdir3¢é. Stfilerin messai filo-
zoflardan farkli noktadaki bu yaklasimlari, 6éne aldiklar bilgi
kaynagi farkindan oldugu kadar yontem farkindan da kaynak-

30 bk. no.lu dipnot.

31 Ebu Abdullah Muhammed Hakim et-Tirmizi, Beyanii’l-fark beyne’s-sadri
ve’l-kalbi ve’l-fu’adi ve’l-liibb, (nsr. Nicola Heer), Kahire 1958, s. 36, 38, 58;
Gazzali, 111, 4; Geylani, 66.

32 Gazzali, 11, 4.

33 Hakim Tirmizi, s. 66.

34 Suhreverdi, ‘Avarif, 57-58 [114-115]; Kasani, Istilahat, 154.

35 Necmeddin Kubra, s. 87, 110-111.

36 Kuseyri, kalbi marifetin mahalli sayar. {limle esitledigi marifeti de, Allah’in
sifat ve isimlerini tanima noktasinda bir dizi islemden gecen bilincin ulastig:
ileri bir dtizey olarak goriir. bk. 48 [224] 154 [488]. Abdulkadir Geylani’nin,
hal ve lutuflar1 peygamberlere mahsus saymasi, bu durumlarin ytuksek
insani bilin¢ dltizeylerine ait oldugu inancini géstermekle birlikte, burada
kalp konusunda acik bir ifadeye rastlanmaz. Geylani, ss. 18-19 [26-27].
Kalp hakkinda ayrintili bilgi icin bk. Uludag, “Kalb”, DIA, Istanbul 2001, c.
XXIV, ss. 229-232. Ayrica bk. Ahmet Koc, “Diistinen insan Yetistirmede Din
Egitiminin Rolt”, Din Egitimi Arastirmalart Dergisi, sy. 6 (1999), ss. 73-80, s.
75. Kalp konusuna sosyal psikiyatri acisindan bir bakis 6rnegi icin bk. Ke-
mal Sayar, Ruhun Labirentleri, Istanbul 2003, ss. 81-95.
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lanmaktadir3?. Sufilerin akilla iradeyi ayni kategori icinde ele alir-
larken, akli felsefi tabiriyle, pratik akil olarak ele aldiklar: ifade
edilmektedir. Bununla beraber onlar kalbi daha ytiksek bir mer-
tebede gérmektedirler.

Sufiler tarafindan hallerin akildan ytiksek gérdtkleri kalbe
tahsis edilmesi, birbirine bagl birka¢ durumu gdstermektedir.
Bunlardan birincisi, bu tlir tecriibelere nefsin farkinda olunma-
mast (fend) yoluyla ulasilabilecegini3® ve nefsin bunlara niifuz
etmesinin miimkuiin olmadigini3? séyleyen stfilerin géruslerinden
cikmaktadir. Buradaki anlamiyla nefis, insan algi ve bilincinin
bedene donuk yuzl olarak distnulirse, nefsin hallere ntfuz
edemeyecegi tespiti, Tehanevinin de belirttigi gibi, hallerin bede-
ne dontk bilingle bir ilgisi olmadig1 yargisini icinde tasimakta-
dir40. Ancak bu, hallerin bedene hicbir yansimasi olmadigi anla-
mina gelmemektedir. Tam tersi ileride goérulecegi gibi hallerin
fonksiyonlari arasinda, amellere, yani bedene yansiyan eylemlere
etki eden i¢c donanimlarin diizeltilmesi de bulunmaktadir.

Yer yer farkliliklar gosterse de stfilerin kalp dedigi sey, nefs-
i emmdrenin Uzerinde bir diizeyi anlatmakta, bu ifadeyle terim
anlami icindeki halleri yasayacak insanin belli bir manevi mesafe
kat etmis olmasi gereginin vurgulandig: ortaya ¢cikmaktadir. Bu-
na gore terim anlamindaki haller, tasavvuf yolunun basinda de-
gil, ortalarinda ya da ileri mertebelerinde ortaya cikan manevi
durumlan ifade etmektedir. Nitekim Kuseyrinin dile getirdigi
“vaktin miibtedilere, halin mutavassitlara, nefesin ise miintehilere

37 Bu tasnif, stfilerin idrak melekelerini, en azindan Aristo gelenegi ve ona ya-
kin diistinen filozoflardan farkh gérdtigti anlamina gelmektedir. Ctinkti Aris-
to nefsi, nebati nefis, hayvani nefis ve insani nefis olarak ayirmakta, nebati
nefsi fiziksel gelismenin, hayvani nefsi ve onun merkezi saydig: kalbi zevk-
elem zithigi icerisinde arzu merkezi, teorik akil olan insani nefsi ise bilgi, du-
stince ve muhakemenin merkezi saymistir. bk. Mahmut Kaya, Islam Kay-
naklar Isiginda Aristoteles ve Felsefesi, Istanbul 1983, ss. 182-183.

38 Htcviri, 216 [290]. Hiicviri, hal sahibinin, nefsinden fani oldugunu séyleye-
rek, kisinin hal yasamasinin sartlarindan birini kendi varliginin farkinda
olmamasi olarak belirler.

39 Suhreverdi, ‘Avarif, 275 [588]. Stihreverdi, suyla yagin birbirine karismadig:
gibi nefsin de hallere karismayacagini sdyler.

40 Tehanevi soyle der: “Salikin kalbinde kalbe ait amelin hdlleri, ezkarin kalbi
temizlemesinden dolayt varid olur. Bu da hallerin bedenle degil, kalple alakall
oldugu anlamina gelir.” I, 612.
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mahsus” oldugunu ifade eden goérts de*! buna isaret etmektedir.
Miibtedi-mutavassit-miihtehiya da avdm-havdss-ehass gibi grup-
lamalar ti¢ farkli bilin¢ diizeyini géstermektedir. Bu durumda,
tasavvuf kitaplarinda avdama mahsus ve maddeyle alakali olan
her tlrla tarifin irade ve akla, havdassa mahsus her tirld tarifin
hale ve dolayisiyla kalbe, ehassa mahsus her tirl tarifin de sir-
ra ve ruha yonelik oldugunu ifade etmek belirli bir noktaya kadar
mumktin gérilebilir.

Su durumda belli tasavvuf kavramlarinin avam, havass ve
ehassa mahsus yonlerinden, havassa mahsus kilinan tanimlar-
dan i¢ durumlara ait olan kisminin hal, eylemlere ait olanlarinin
da hem hal, hem de bu hal ya da haller grubunun bedene yansi-
yan yonu olarak kabul edilmesi imkan dahilindedir. Buna goére
tasavvuf yolunun basinda bulunan salik, madde ve zaman karsi-
sinda belli bir bilin¢ degisimini gerceklestirmek, hallerin yasan-
dig1 ikinci asamadaki salik ise i¢ diinyasiyla ilgili bir alg1 degisi-
mine yonelmek ve bu degisimin eylemler tizerindeki yansimala-
niyla ilgilenmek durumundadir. Zaman, mekan, esya, insan, cev-
re ve benlik gibi temel konularda sahip olunacak ytiksek biling
duizeyi, hallerin temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla hal yasa-
yan bir insan demek, maddi olan ve olmayan pek cok durum
hakkinda sorumluluk yetisine sahip olan insan demektir. Nite-
kim “hadl sahib?” kavraminin veli ve ermisler icin kullanilmasi1 da*2
bunu goéstermektedir. Su durumda tasavvufta hal kavrami, mtis-
takil ve diger insanlik durumlarindan bagimsiz degil, insandaki
bilin¢ degisimi stirecinin belirli bir yerine karsilik gelen yasanti
bicimlerini ifade etmektedir.

Su durumda vakt, icinde bulunulan ani ifade etmektedir.
Stfinin “vaktin oglu” oldugu anlayisi, iradi bir durumu belirtmek-
teyken, hal, tipki duygu ve heyecanlar gibi irade dis1 bir durum
olarak kabul edilmektedir43. Buna gore vakt, muridi hallerin ya-

41 Kuseyri, 46 [217]. Ayn1 s6z Sthreverdi tarafindan da nakledilir. bk. ‘Avarif,
311-312 [659-660].

42 Uludag, Tasavvuf Terimleri S6zliigti, 218 (hal md.).

43 bk. Serrac, 66 [41]; Kuseyri, 34 [183-184]; Hticviri, 216 [290]; Stihreverdi,
‘Avdrif, 274 [586]; Ibn Arabi, Fiitdhat, 11, 130/XIII, 229-230, 11, 379; Kasani,
Istiahat, 57; a. mlf. Leta’if, 199. Bununla beraber ileride gértilecegi gibi vak-
tin irade dis1 bir durumu da vardir, zaten onu mticahedeyle hal arasinda bir
vasita haline getiren de bu iki boyutlu yapisidir. Vakt kavrami i¢in bk. Ulu-
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sanmasi dliizeyine goturecek eylemleri de icermektedir. Nefes ise
“gaibden gelen latif hdllerle kalbin ferahlamast” olarak tanimlan-
mis olup, hallerden sonraki bir asamayi ifade etmektedir. Hiicviri
de hallere varis olabilmek icin, gecmisle gelecek arasinda bulu-
nan ve yasanan ani ifade etmek icin kullanilan vakttizerinde yo-
gunlasmak gerektigini s6ylemis, boylelikle Kuseyri'nin géristiyle
birlesmistir. Nitekim o, vaktin degerlendirilmesinin irade yoluyla
mumktin olabilecegini de acikca ifade etmistir*t. Gecmis ve gele-
cek kaygisindan uzak kalarak vakt icinde yogunlasma, kisinin
icinde bir varlikla blitinlesme ya da buttinlik tecribesi (cem
varidi) olusmasina yardimci olacak+s, boylece hallere ulagsmak
vakt lizerinden mUmklin olabilecektir. Bu da vaktin irade disi
boyutunu olusturmaktadair.

Kuseyri'nin vakitleri kalp, halleri ruh, nefesleri ise sir sahip-
lerine mahsus durumlar olarak gérmesi, ilk bakista durumu da-
ha karisik hale getirmektedir. Eger haller, Kuseyri'nin de kabul
ettigi gibi kalpte cereyan ediyorsa, hallerden 6nce gelen vaktin
“kalp ashdbi’na tahsis edilmesi nasil izah edilmelidir? Bunu s6y-
le aciklayabilmek miumktindtr: Kuseyri vaktin hedefini bir son-
raki bilin¢ diizeyi olan ve hallerin cereyan ettigi kalp; halin hede-
fini ise ruh olarak gérmektedir. Dolayisiyla Kuseyri, zaten seyrti
stiltka girmemis her insanda su veya bu oranda hakim durumda
bulunan nefsi tasavvufi mertebelendirme icinde bir yere koyma-
mis, stultik asamalarinin bilince déntk ytiztinti bir sonraki alg1 ve
bilin¢ dlizeyine gére tasnif etmistir. Dolayisiyla, stfi ideal arayi-
sinin bir 6rnegi olarak Kuseyri, her asamanin bir sonraki biling
diizeyine gotliren bir yol olduguna isaret etmektedir. Benzer bir
problem Necmeddin Kubra tarafindan da farkedilmis ve buna
nefsin kendine beka amacini gaye edinmesiyle temizlenebilecegi
gorusuyle ¢c6ziim yolu aranmistir6.

dag, Tasavvuf Terimleri S6zliigti, vakt md.; Cebecioglu, vakt md.; Osman Nu-
ri Kiclik, “Zaman Diistincesinin Tasavvufi Acilim1”, Tasavvuf llmi ve Aka-
demik Arastirma Dergisi, yil 3 [2002], sy. 9, ss. 227-231.

44 Hucviri, 447 [520].

45 Hiicvird, 445 [518].

46 “Hal, sehvetin nefsin, kalbin veya ruhun kuvvetidir. Mal ise bilindigi gibi sa-
dece nefis ve sehveti takviye eden bir seydir. Tabiatiyla hal, daha kuvvetli bir
gti¢ ve takattir. Clinkii hal baki olandan, baki olanda ve baki olana; mal ise
fani olandan, fani olanda ve fani olana verilen bir kuvvettir. Buradaki ‘baki
olandan’ Hak’dan olandan demektir. Bu, elgi olarak gelen kimseye sultanin
ikramu gibidir. ‘Baki olanda’ ifadesinden kalp ve ruhu kast ediyorum. (Yuka-

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:1



Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis 169

Kuseyrinin yaklasimi Abdulkadir Geylani’de farkli bir bi-
cimde ortaya cikmaktadir. Geylani halleri abdallardan ustin
gordtighi velilere mahsus saymakta, bu konuda peygamberleri
ornek vermektedir. Ancak Geylani bu goértistiyle, halleri orta da-
zey tecriibeler degil, en tistlin bir alg1 dlizeyine mahsus tecrtibe
turleri olarak gérmus, boylelikle ilk bakista diger stfilerden daha
farkli bir gériis ortaya koymustur. Onun lituf kavramini haller-
den Gstlin ve sonsuz saymasi ise, diger bazi stfilerin hal kavra-
mina verdigi anlami daha cok lutuf kavramina ytkledigini gos-
termektedir+’. Dolayisiyla diger sufilerin genel olarak hal kavra-
mina verdigi anlam, Geylani’nin hem hal, hem de lituf kavramiy-
la ortaya koydugu yasanti bicimleriyle aciklanabilecek esneklik-
tedir. Bir taraftan bakildiginda da, her ikisi de cemali nitelik ta-
simalari itibariyle, Geylani'deki lituf kavrami, Kuseyri’nin nefes
kavramina benzemektedir. Sonuc olarak tasavvufta hal, siradan
bir tecrtibe olarak gértilmemis ve siradan bilin¢ durumu iginde
bulundugu varsayilan avamin ntifuz edemeyecegi rihi bir yasan-
t1 olarak kabul edilmistir.

Bu noktada dikkat ¢ceken bir husus da sudur: Kuseyrinin
halleri makamlardan sonraki bir asama olarak gérmesi, pararlel
bicimde Geylani’nin de lutuf kavrami icin benzer bir distnce
tarzina sahip olmasi, Kuseyri nazarinda hallerin, Geylani naza-
rinda da ltutuflarin, havasstan ileri bir diizeyde gortldtigtinti his-
settirmektedir. Geylani’nin halleri bir 6nceki asamada ele almis
olmasindan dolay: onun goértslerinde bir problem yoktur. Ama

rida halin kuvvetinden séz ederken nefis ve sehveti de kalp ve ruhun yanina
ilave etmistik). Simdi séyle bir soru sorulabilir: ‘Nefis ve sehvetin de bakiolma
6zelligi var mu ki bunu aynu tasnife soktunuz?’ Cevap olarak deriz ki: ‘Nefis bu
gayeyi kendisine gaye edinirse, tezkiye edilir, temize ¢ikar. Temizlenen ken-
dini kinar (nefs-i levvame), kinayan zikreder, tatmin olur ve kalbe déniistir.
Sehvet de bunun gibidir, faniden bakiye indigi stirece kalpte sevk, 6zlem ve
ragbet haline gelir.” O zaman kalpten at iniltisine benzer bir ses isitir. Bu, nef-
se takvanin ilham edilmesinin ve seytanin misliman olusunun surdir.”
Necmeddin Kubra, 122.

47 Geylani, 21 [29]. Buna goére makamlar da abdallara mahsustur. Ayrica
Geylani’nin peygamberleri heva, melekleri ise irade konusunda mastm sa-
yarken; velileri heva, abdallari ise irade konusunda mahfiz saymasi, velileri
abdallardan daha tGstlin gérdtgu izlenimi uyandirmaktadir. bk. a.g.e., 15
[24]. Boyle olunca da hevaya muhalefet konusunda peygamberleri izleyen
velilere mahsus olan haller, irade sahibi olmayan meleklerle abdallara mah-
sus olan makamlardan Utsttin sayilmaktadir.
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hallerin sonsuzlugunu savunan ve diger yandan da vakti
mubtedi, hali mutavassit, nefesi ise miihtehilere mahsus olarak
tasnif eden Kuseyrinin bu iki gértisti ilk bakista celiski gibi g6-
zukmektedir. Su halde Kuseyri, yukarida izah edilen vakti kalb
ehline mahsus gérmesine paralel bir tarzda, hallerin havassta
basladigl ve daha ileri asamada da devam etmekte oldugu goéra-
stindedir. Zaten Kuseyri, ileride de gériilecegi gibi, hallerin sonu
olmadigi1 kanaatindedir.

Farkliliklar bir kenara birakilacak olursa, terim anlami ice-
risinde hallere gbéttiren bir ara¢ olarak irade, insandaki bilin¢ de-
gisiminin gerceklesmesi icin sufilerin baslangicta vurgu yaptig:
en 6nemli insan donanimidir. Bu cercevede vakt, icinde bulunu-
lan anin degerlendirilmesini gerektirmekte, bu da salike farkli bir
zaman bilinci kazandirmay1 hedeflemektedir. Buradan, stfilerin,
salikin halleri yasayacak asamaya ulasabilmesi icin dogru bir
zaman algisina sahip olmasi sart1 tizerinde durduklar: anlasil-
maktadir. Bu durumda vakt kavrami icinde ele alinan zaman bi-
linci, madde karsisinda olusmasi gereken bilin¢cten bir sonraki
adimi olusturmakta ve bdylece bu kavram, madde karsisindaki
bilincle ileri dtizeydeki dini tecrtibe arasinda, tasavvuf terimleriy-
le ifade etmek gerekirse, miicahede ile haller arasinda anahtar bir
konuma oturmaktadir. Nitekim bilindigi gibi tim stufilerin ittifak-
la tasavvufu muiicahede esasina dayandirmalar: esasi, maddeye
ve topluma, ama aslinda onlar tizerinden benlige karsi, onu 6n-
celikle anlamayi, daha sonra dénutsttirmeyi hedefleyen bir tavir
alisin basa konmasiyla ilgilidir. S6z gelimi diger sufilerin yakla-
simina uygun bir tarzda Kelabazi hikmet ilmi ad1 altinda, hallere
varis olabilmek icin nefsin ve afetlerinin taninmasi, bunlarin da-
zeltilme yollarinin 6grenilmesi gerektigini sdylemekte, bu bilginin
eylem boyutunu da, genel tasavvufi teori ve uygulamalara uygun
bir tarzda riydzet olarak belirlemektedir. Bu eyleme dayali bilgi,
arzulara gem vurulmasini, niyet haline gelmemis dtistince kirin-
tis1 denebilecek hatirlarin denetlenmesini (murdkabe-i havdtir), ic
dinyanin arindirilmasini (tathir-i sera’ir) ve huylarinin gtizellesti-
rilmesini saglayan, isaret ilminden 6nce gelen, marifet ilmi adini
tasiyan bir adimdir. Kelabazi’nin, halleri yasayabilmek icin amel-
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lerin dlizeltilmesi gerektigi gortisiiyle Kuseyri'nin vaktkavramiyla
ifade ettigi sey, bu acidan bakildiginda birbirine benzemektedir*s.

Hace Abdullah Ensari-yi Herevi (6. 481/1089) ise terim an-
lamindaki halleri on tasavvuf mertebesinin yedinci adiminda on
kisma ayrilan bir asama olarak kabul etmis; onun bu kabul{i,
Kasani (6. 736/1335) basta olmak Utizere tasavvuf makamlarini
yuzld tasnif icinde ele alan stfiler tarafindan da tekrar edilmistir.
On mertebe sirasiyla sunlardir: bidayadt, ebvdb, mudmelat, ahlak,
ustl, edviye, ahvdl, velayat, hakaik, nihdyat*. Ibn Arabi’nin ise,
alt1 temel boéliime ayirdig: Fiitahatin fihristinde halleri (ahval)
maarif (marifetler) ve muameldttan (muamelelerden) sonra ticin-
cl asamada ele aldigi ve ondan sonra sirasiyla menazil,
miindzelat ve makamdta yer verdigi bilinmektedirs0. Bu tercihler
de, terim anlamindaki hallerin siradan bilin¢ dlizeyinde degil,
yuksek bir bilin¢ diizeyinde gerceklestigini géstermektedir.

Bu tahliller 1s18inda bir toparlama yapmak gerekirse hal
kavrami, tasavvufta hem genis anlami icerisinde tim siradan ruh
durumlarini, hem de ileri diizeydeki manevi yasantilar1 da icine
alan genis bir kapsama sahiptir. Bu kapsam icinde yer alan 6zel
terim anlami icerisindeki hdl/ahval ise, stfilerin seyrti stilikun
ileri asamalarinda irade dis1 ya da irade Ustl olarak yasandigi
konusunda ittifak ettikleri yiiksek manevi durumlardir.

b. Insanin Bilgi Potansiyeli A¢isindan Hal

Halin bilgiyle iliskisi de kavram ve terim anlami bakimindan
ele alinabilir. Bu noktada bilgi gruplara ayrilmaktadir. Stfilerin
Ibn Haldtn tarafindan isaret edilen sezgiye dayal bilgi tiirting,
kendi icinde ayrica gruplandirmalari, ileri derecede bilgi ttirleri
lUzerinde calismalar yurtttiukleri ve bu bilgileri tasnif etme ihti-
yaci icinde olduklari anlamina gelmektedir. ik klasiklerden
Ta‘arrufta Kelabazi, stfilerin akaidini anlattiktan sonra kitabinin
tasavvuf muhtevasi ile ilgili konularini hdlile baslatmakta ve hal-
lerle ilgili bilgileri stfilerin temel ilimleri arasinda saymaktadir.
Bu noktada Kelabazinin ilmi a. tevhid ve marifet, b. ahval, c.

48 krs. Kelabazi, 58-59 [130-131]; Kuseyri, 46 [217]. Vakt-haliligkisii¢in ayrica
bk. Kucik, “Zaman Dtistincesinin Tasavvufi Acilimi”, ss. 231-235.

49 Herevi, 6; Kasani, Leta’if, 30.

50 bk. Ibn Arabi, Fiituhdt, 1, 45-68/1, 75-137. Ayrica bk. Chodkiewicz, 126-
127.
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hikmet, d. havatir, miisahede ve miikdsefe seklinde dort ana gru-
ba ayirmasi, dort ayr bilgi tirtine isaret eder gériintiyorsa da,
bunlardan son tictint isdret ilmi diye adlandirmasi, son tahlilde
s6zU edilen iki tir bilgiye isaret etmektedir. Kelabazi bu tasnifi
yaparken, eylemin bilgi yoluyla dtizeltilebilecegini, bilginin de ilk
olarak kavram anlami icerisinde hal Gizerinde etki yapacagini be-
lirtmistir. Buna gore fikih ve ustl bilgileri basta olmak tizere ha-
yattaki zarari ihtiyaclarin tamamina dair bilgiler, eyle-
min/amellerin diizeltilmesinin esasini olusturmaktadirs!. Su
halde Kelabazi’ye gore eylemin diizeltilebilmesi, 6éncelikle bu ey-
lemler hakkindaki dogru bilgilerin edinilmesine baglidir. Bu bilgi-
lerin kaynag1 da dinin temel kaynaklaridir. Gazzali'nin de, bu
tasnife uygun bir tarzda, ancak bilgiyle hal arasinda belli bir ay-
rim yaparak, insanlarin geneline samil kildig1 hal kavramini bil-
giye (ilm) dayandirmasi, eylemin (amel) hallerin Girtinti oldugunu
ifade etmesi de52 benzer bir yaklasima isaret etmektedir. Dolayi-
siyla Kelabazi ve Gazzali, halleri bilgi ve eylemlere dayandirmak-
la, diger sufiler gibi hallerin ileri bir asamada ortaya ¢iktigini, sii-
recin 6ncesine vurgu yapmak stretiyle ortaya koymaya calismak-
tadirlar. Bu noktada halin kavramsal anlami, terimsel anlaminin
kokenine yerlestirilmis olmaktadir.

Konuyu bir bilgi tasnifi icinde ele almamis olmakla birlikte
Kuseyrinin de, tasavvuf yolundaki bilin¢ gelisimini vakt, hdl ve
nefes kavramlariyla aciklarken, 6rttilil bir bicimde ayni hususa
isaret ettigi sdylenebilir. Ibn Arabi de, buna paralel bir tarzda
insani bilgileri Gice ayirarak bunlar akil ilmi, hal ilmi ve sur ilmi
seklinde tasnif ederken, hal ilmini sir ilminden ayirmaktadirss.
Su halde stfi idrakin bilgiyi objektif, stibjektif ve mutlak olmak

51 Kelabazi, 58-61 [129-133]. Konunun girisinde yer alan pasaj soyledir: “Hal-
ler amellerin miraswdwu. Ameli saglikli olanlardan baskast bu hallere varis
olamaz. Amelleri saglikli hdle getirmenin ilk sartt bunlara ait bilgileri égren-
mektir. Bunlar fikih ve ustl-i fikih ilmine ait ser’t hiiktimlerin bilgileridir. Na-
maz, oru¢ ve diger farzlardan tutun da evlenme, bosanma, alis-veris,
muamelat ve Allah Tedla’ nin< farz kildigit ve yapmaya tesvik ettigi hustslara
ve hayatin zaruri ihtiyaglarnina varnincaya kadar bircok bilgi bu konuya girer.
Bunlar égrenme ve calisma yoluyla elde edilen bilgilerdir.” Hallerin amellere
bagl gértilmesi Ebt Hafs Stihreverdi tarafindan da Horasanlhlardan nakledi-
lir. Stthreverdi, ‘Avarif, 275 [587].

52 Gazzali, IV, 77.

53 bk. Ibn Arabi, Fritahat, I, 69-72/1, 139-152. Ayrica bk. Stileyman Uludag,
Ibn Arabi, Ankara 1995, s. 100 vd..
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Uzere Uce ayirarak hallerin bilgisini stibjektif bilgi dlizeyi icinde
ele aldigini séylemek mtimktindtir. Bu bilgi tirlerini, tasavvuftaki
avam, havdss ve ehass denilen idrak gruplarinin bilgi ttirleri ola-
rak ele alma imkani1 bulunmaktadir. Buna gore bir bilgi ttirdi ola-
rak haller, bu idrak gruplarindan havdssin bilgi tiirti olarak nite-
lendirilebilir.

Gerek sufilerin ve gerekse Gazzalinin bilgi ve bilin¢ konu-
sundaki bu tavri, hali bir kavram olarak genis bir anlam yelpaze-
siicerisinde ele alan, terim anlamdaki halin bunun ara bir diize-
yinde ele alinabilecegine isaret eden genel bir tutuma isaret et-
mektedir. Bu yaklasima gore, bir taraftan en azindan baslangic
icin bilgiyle hal birbirinden ayrilmakta, diger taraftan da bunla-
rin birlesebilecegi bir bilgi ve bilin¢ durumunun varligindan s6z
edilmektedir. Gazzali’nin, gerek ytiksek tasavvufi tecriibelerin ve
gerekse vahiy tecriibesinin insanoglunda bir temeli oldugunu
gostermeye calismis olmasi54, bir yandan insan olmanin bu tec-
rube tlurlerine ortak bir payda teskil ettigini, diger yandan da bui-
tlin bilgi tlrlerinin bir insan varliginda btitiinlesebilecegi distin-
cesini ortaya koymaktadir. Clinkti vahiy ve ilham konularinin
devreye girmesi, isin sadece bilin¢ boyutunda kalmadigini, bilgiy-
le de siki sikiya iliskili oldugunu géstermekte, boylelikle Gazzali,
insanin bilgisel yonuyle bilin¢ yoninun birlestigi bir noktaya
isaret etmektedir. Bu yonuyle Gazzali, aslinda konuyu —kendi il-
mi cercevesi icinde, gintimuizde anlasildigi sekliyle bir disiplin
olarak degil, bir yaklasim tarzi olarak- antropolojik bir temele da-
yandirmayi denemis ve hal kavraminin kapsamini, peygamberle-
rin idrakini icine alacak sekilde yukari, siradan insanin algi ve
bilin¢ dlizeyini kapsayacak sekilde de asagi dogru genisletmistir.
Boylelikle bir yandan, peygamberlerin insan oldugu vurgusunu
yaparken, diger yandan parcali nitelikteki siradan insanin biling
ve alg1 dlizeyinin birlesebilecegini ve belli bir sinira kadar da olsa
yukselebilecegini savunmusturss. Bu birlesme, varlik, bilgi ve de-

54 Gazzali, bu konuya Munkiz’'da ayrintili bicimde yer vermistir. bk. el-Munkizu
mine’d-dalal, Beyrut 1994, s. 67-70 [el-Munkizu min-ad-Dalal, (trc. Hilmi
Giingér), Istanbul 1990, 67-68].

55 “Belli bir strura kadar”, ¢inkti Gazzali’deki bu ytkselis kanaatinin, insanin
peygamber olacagina ya da peygamber gibi vahye mazhar olacagina dair bir
kanaate ulasmasini engellemeye yonelik tedbirleri icerdigini de eklemek ge-
rekir. Bu konu makale sinirlari disinda tutulmustur. Ayrintili bilgi icin bk.
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ger alanlarinin butinltgu bilinciyle sonuclanirse. Gazzali’deki bu
yaklasim, diger sufilerde belirsiz bir sekilde bulunan bir yaklasi-
mu1, belli bir temele oturtma girisimini de beraberinde getirmistir.

Ote yandan bu tavir, bir yénden bakildiginda, seriatla ta-
savvuf arasindaki yakinlig: saglama amacinin bir uzantisi olarak
gozukmektedir. Kelabazi’nin acikca ifade ettigi ve tasavvufi di-
stincenin blUtintne hakim olan seriat-tarikat ikilisinin birbirin-
den ayrilmamasi gerektigi ilkesi, hem saliki belirli sabitelere bag-
lamakta, hem de kendi i¢c dinyasindaki 6znel yasantilar yoluyla
Mutlak’a ulasmasini hedeflemektedir. Stfiler ahlaki gelisim icin,
bir yandan dinin temel kaynaklari1 gibi belirli sabitelere bagl
kalmayi, diger yandan da stibjektif yasantilar gerekli gbrmekte-
dirler. Su halde onlar halleri, varlik bakimindan tasavvufi tecrii-
be durumlari olmalar: yéntiyle ele alirlarken, deger bakimindan
da ahlaki gelisim basamaklarinin vazgecilmez bir adimi saymak-
tadirlar. Boylece tasavvufu “hal ilmi” olarak tanimlayan stfilerin,
halleri tek basina ele almadiklarini, onlari tasavvufi hayatin bii-
tln1 icerisinde bir yere oturttuklarini gézden uzak tutmamak
gerekir. Dolayisiyla klasik tasavvuf diistincesinde, en azindan te-
orik planda, ginimtiz bat1 diistincesinde oldugu gibi objektivizm-
le siibjektivizm arasindakine benzer bir catlaktan s6z etmek, hat-
ta bu tlr kavramlara tam bir karsilik bulmak dahi miimktn de-
gildirs7.

Hallerin seyri sultuktaki siralama acisindan, mutavassit
salikin siklikla yasadig: i¢c durumlari ifade ettigi bir 6nceki baglik
altinda belirtilmisti. Madde ve zaman karsisinda belli bir biling
degisiminin gerceklestirildigi birinci mertebe ardindan gelen bu
ikinci mertebede, kisinin i¢c dliinyasiyla ilgili bir alg1 degisimine
yonelmesi ve bu degisimin eylemlerindeki yansimalaryla ilgilen-
mesi gerekli gérilmektedir. Stfiler bu noktaya marifet-i nefs adi-
n1 vermektedirler. Iste hal, bilgi potansiyeli acisindan marifet-i

Salih Sabri Yavuz, Islam Dristincesinde Niibtivvet, Istanbul ts. (Insan Yayin-
lari), ss. 169-172.

56 Islam diistincesinin genel olarak &yle bir birlik anlayisina sahip oldugu vur-
gulanmaktadir. bk. Aliye Cinar, “Mevlana’nin Duistice Dokusu ve Temel Kav-
ramlari —Varlik-Bilgi-Deger Birligi-”, Uluslarast Diistince ve Sanatta Mevland
Sempozyum Bildirileri, Canakkale 2006, ss. 95-100.

57 Batida dini tecriibe arastirmalarinda objektivizmle stibjektivizm arasinda bir
catlak olustugu gértisti icin bk. Antoine Vergote, Din Inan¢ ve Inancsizlik,
(trc. Veysel Uysal), Istanbul 1999, ss. 170-171.
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nefsile marifetullah arasinda yer almakta, fakat bu iki bilgi ara-
sindaki sinir cogu zaman belirsizlik icermektedir. Bununla bera-
ber hal, bilgi bakimindan saliki mutlak bilgiye géttiren bir role
sahip gorulmektedir.

c. Insanin Duygu Diinyas: i¢inde Hal

Stufiler nazarinda hallerin, kaynag: Mutlak olan stibjektif
yasantilar oldugu ifade edilmisti. Stibjektif yontintin bir uzantisi
olarak, his ve tavirla ilgili her hususun tasavvufta “hal’ olarak
adlandirilmasi58, hallerin duygu diinyasiyla ilgisini gostermekte-
dir. Muhammed Ikbal de glinltik duygularla mistik haller arasin-
da bir iligkiden s6z ederken59, hallerle duygular: tamamen ayir-
madan insan butinltiglind ortaya koymaya calismistir. Nitekim
tasavvuftaki hallerle, gindelik i¢c yasantilar arasinda benzer yén-
ler oldugu goértilmektedir. I¢c diinyanin en énemli unsurlar ara-
sinda duygu (sentiment, sensation, affect)®° ve heyecan (emotion,
agitation)¢! basta gelmektedir. Tasavvuftaki hallerin vehbiligi, do-
layisiyla irade disi olduklari inanci, duygu ve heyecanlar gibi hal-
lere de hakim olunamadigi, bu yasantilarin zorlamayla elde edi-
lemedikleri anlamina gelmektedir. Birbirini izleyen duygular gibi,
birbirini izleyen hallerin varligi da, degiskenligin bu iki durum
arasindaki ortak noktalardan biri olduguna isaret etmektedir.

58 Demirci, a.g.md., 217.

59 Ikbal soyle der: “Tasavvuf ehlinin, sonsuzlukla birlesme ve bulusmast sebe-
biyle daimi zamanla iliskisinin kesildigini sanmak yanlistir. Clinkti kendi bir-
ligine ragmen mistik hal ve giinliik duygulanimiz arasinda mutlaka bir iliski
vardir. Bunun kanitt mistik iliskilerin stirekli olmayisidir. Gergi mistik durum-
lar stufide derin gtiven izleri birakiyor. Ancak ister peygamber, ister stfi olsun,
her ikisi de eninde sonunda normal tecrtibenin tabii derecelerine dénerler.”
Muhammed Ikbal, Islam’da Dini Diistincenin Yeniden Dogusu, (trc. N. Ahmet
Asrar), Istanbul 1984, s. 42.

60 Genel olarak duygu “haz veya elem unsuru tasiyyan ruhsal olay” olarak tarif
edilmektedir. Pazarli, 92; Nurettin Topgu, Psikoloji, (haz. Ezel Erverdi-Ismail
Kara), Istanbul 2003, s. 74; Baymur, 73-74. Duygu ruhsal bir faaliyet olarak
“idrak gticti” seklinde de tarif edilmistir. Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygu ve
Diistincenin Gelismesi, Ankara 1983, s. 29. Duygunun “Oznel olarak yasa-
nan duygusal bir durumun disavurumu olan gézlenebilir bir davranis yapist’
seklindeki tarifi ise stibjektif bir alani, sadece davranislar tizerindeki somut
yansimalariyla aciklamaya girisen materyalist bir yaklasimin gostergesidir.
bk. Budak, 231.

61 Heyecan, ruhsal ve fizyolojik dengeyi bozan asir1 duygu halleri olarak tanim-
lanmaktadir. bk. Pazarli, 92; Topcu, 93; Baymur, 74; Budak, 363.
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Asint dozdaki heyecanlar gibi, yogun yasanan haller de insan faa-
liyetlerini dondurur. Duygular gibi hallerin de tecriibe olarak ay-
nen aktarilmasi imkansizdir. Ote yandan ruh durumu (mood)©2
denilen 6zel ve kismen yerlesik durumlarla yerlesik nitelikteki
haller arasinda da, kendilerinden 6nceki i¢ yasantilara bagh ol-
malar1 ve insan tepkilerinde belirleyici role sahip bulunmalari
yonuyle benzerlikler vardir. Bu noktada, Eba Talib Mekki ve Eba
Hafs Stihreverdi’nin, stilikun basindaki duygu ve heyecan ben-
zeri yasantilara da hal ismi verdiklerini hatirlamakta yarar var-
dires.

Goruldugu gibi, kavram olarak halin glindelik duygulari da
icine aldig1 rahatlikla sdylenebilir, ancak duygularla aralarindaki
sadece gorinurdeki benzerliklerden hareketle terim olarak hal
icin ayni1 sey sOylenemez. Clinkli duygular insanda ve hatta tim
hayvanlarda bulunmakta, terim anlami icerisinde haller ise, yu-
karida gérialdugu gibi, sadece belli bir bilin¢ dlizeyine sahip olan
insana mahsus durumlar sayilmaktadir. Safiler tarafindan, sira-
dan insan bilinci i¢in kullanilan nefs-i emmdrenin hallere ntifuz
edemeyecegine yapilan vurgu, halleri dis dinyadan gelen
uyarimlara tepki niteligindeki gtindelik duygulardan ayr tutmay:
gerekli kilmaktadir. Yukarida varidlerin “hal” olarak adlandiril-
masini mimkin géren Stihreverdi, kabz ve bast hali sanilan baz
yasantilarin gercekte psisik (nefsdni) birer sikint1 ya da ferahla-
ma olabilecegi uyarisinda bulunurken®4, 6zel anlami icerisinde
hallerin duygulardan farkini ortaya koyma gayreti icerisindedir.

62 “Heyecandan daha stirekli olmakla beraber insanda az ¢ok gegici olan duy-
gusal durumlar’ tanimi icinde huy adlandirmasi icin bk. Baymur, 83. Ruh
hali “yaygin uzun stireli olan ve belirginlesmesi halinde kisinin davranmislarin
ve diinyayt algilayts bicimini 6nemli élctide etkileyen duygu” olarak tanimla-
nir, daha degisken oldugu ve i¢sel duygu tonunu disavurdugu ifade edilen
duyguya karsilik “duygusal iklim” olarak nitelendirilir. bk. Budak, 644.
Daniel Goleman da “ruh halleri” olarak adlandirdigi bu durumlari “temel
duygusal gekirdek” olarak adlandirdigi duygu kiimelerinin dis halkasinda
saymakta ve insanlar1 “melankolik, ¢cekingen ya da neseli yapan belli bir
duygu ya da ruh halini uyanduma egilimi” diye tanimladigi mizact ii¢tinct
asamada gérmektedir. Bunlarin 6tesinde de duygu bozukluklarindan s6z
eder. Goleman, 360-361. Bu makalede, hal kavrami ile karismamasi i¢in ruh
hali yerine, yerlesik ruh durumu ya da kisaca ruh durumu kullanimi tercih
edilmistir.

63 Mekki, I, 100-109/210-230 [I, 342-373]; Sthreverdi, ‘Avarif, 273-276 [585-
589].

64 Suhreverdi, ‘Avarif, 304 [644].
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Bu durumda, tasavvufi haller, stfiler tarafindan gtindelik duygu,
heyecan ve ruh durumlarindan kaynak ve nitelikleri itibariyle ke-
sin olarak ayr1 tutulmustur. Ctinkt bu tir duygular dis kaynak-
Iidir ve i¢ diinyanin 6zel durumlari olan hallerle bir ilgisi yok-
turés. Sufi bakis acisiyla bakildiginda, duygularin dis, i¢c ya da
Mutlak’tan ibaret olan Ui¢ tir kaynak yoluyla harekete gecen bi-
rer glic olarak kabul edilmesi vakiaya uzak degildir. Oysa halle-
rin dis kaynakli oldugu, yani objektif alandan geldigi, stfiler ta-
rafindan kabulti mimkiin olmayan bir gértstiir. Cinku onlar
hallerin alanini insanin i¢ diinyasi anlaminda stibjektif, kaynagi-
n1 ise Mutlak olarak kabul etmekte, bu goértisleriyle mistik tecrii-
beyi salt stibjektif yonleriyle ele alan modern arastirmacilardan
kesin olarak ayrilmaktadirlaré6. Bununla beraber insandan ay-
rilmaz bir bicimde var olan duygularin, hallerin yasanmasi sira-
sinda farkl bir dlizey icerisinde ortaya ciktig1 da g6z ard: edile-
mez. Su durumda duygular, hallerden tamamen ayr1 sayilama-
yacagi gibi, haller de buttintiyle duygulara indirgenemez.

Bundan baska, duygular dis uyarimlara ve siradan gtidtile-
re bagh daginik i¢ yasantilar iken, haller birbirini izleyen ve belli
bir hedefe ydnelen manevi yasantilar olarak tanimlanmaktadair.
Duygu ve heyecanlara teslim olmak ve onlarin etkisi altinda ha-
reket etmek genellikle dogru goértilmemekte, hatta bazi durum-
larda terapi gerektiren hususlar arasinda sayilmaktadiré?. Oysa
sUfiler, salikin terim anlami icerisinde hallere teslim olmasi, daha

65 Psikolojide duygular: harekete geciren seyin i¢c ya da dis kaynakli oldugu
varsayilir. Osman Pazarli duygularin koéklerinin ihtiyaglarda, egilimlerde ve
icgtidtilerde bulundugunu soéyler. bk. 92. Ayrica bk. Kerim Yavuz, 29-30;
Baymur, 65, 74; Ozcan Kéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, Istanbul 1999,
ss. 133-136; Takiyettin Mengtisoglu, Insan Felsefesi, Istanbul 1988, ss. 326-
327.

66 Bu anlayisin temsilcilerinden Vergote, hal kavramiyla iligkili gértilen dini
tecribe hakkinda soyle der: “Cok dikkatle incelendiginde dini tecriibe, psiko-
lojik veya dini herhangi baska bir fenomenden daha muammal: bir dini feno-
men degildir. Bununla birlikte bu fenomen bir sur, bir gizemler perdesi haline
sokulmaktadir.” Vergote, 170. Dini tecribenin disavurumu hakkinda bk.
Ahmet Albayrak, “Dini Tecrtibenin Disa Vurum Problemi”, Milel ve Nihal,
11/2, (2005), ss. 65-79.

67 Baymur, 81-82; Kéknel, 177-182. Tasavvufta istenmeyen bir durum olarak
baz saliklerin, yasadigi halden ¢ikamadigi icin meczib durumuna dtismele-
ri gindelik duygulara esir olma durumundan farklidir. Meczub icin bk. Ulu-
dag, Tasavvuf Terimleri S6zliigti, ss. 352-353; Cebecioglu, 495.
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o6nce yasanmis ya da daha sonra yasanacak hallerle mesgul ol-
mamasi gerektigini ifade etmislerdires.

Ote yandan Kuseyri, miuridlere tavsiyelerde bulunurken,
halvet sirasinda herhangi bir hal ile karsilagan muridin bu hal ile
mesgul olmamasi ve hal elde etmeyi beklememesi gerektigi ihta-
rinda bulunur. Clinkd bunlar muridin, asil hedef olan Hakk ile
mesgul olmasina engel teskil etmektedir. Haller seyhe arz edilme-
lidir. Seyh de bunlar:1 diger insanlardan saklamali, muiridin go6-
zlinde halleri ktictiltmeli, bu durumlar murid icin deneme ve im-
tihan olarak goértilmelidir®®. Eger hallere nefisler ntifiz edemiyor-
sa, bu ihtar neden yapilmis olabilir? Bir acidan bakildiginda bu-
rada Kuseyrinin, bidayet halindeki mtiridi kasd ettigi ve asagida
anlatilacagi gibi, hallerden 6nce gelen bevddih, levdih, levdmi gibi
varidlerden soz ettigi, dolayisiyla hali terim olarak degil, genis an-
laminda kavram olarak kullandig1 anlasiimaktadir. Ancak diger
yandan terim anlamindaki haller icin de bdyle bir tehlike gérul-
dugt ve hallerle mesgul olmanin saliki hedeften uzaklastirma
riski tasidig1 anlasilmaktadir. Ancak Kuseyri’nin bu uyariy1 kav-
ram anlami icerisinde hdl yasanmasi sirasinda dikkat edilmesi
gereken bir husus olarak ele aldig1 daha dogru gérinmektedir.

Aralarindaki benzerlikler ve farkliliklar dikkate alindiginda,
halleri duygular gibi i¢ yasantilarla esitlemek de, onlardan ta-
mamen ayirmak da mimkiin géztikmemektedir. Ancak Gazzali
ve Ibn Arabinin yukarida temas edilmis olan ve Kelabazi ve
Suhreverdi gibi stfiler tarafindan da dile getirilen btittnlestirici
yaklasimlari, terim anlamini da icerecek genislikteki hal kavra-
min1 insanligin ortak paydasi olarak ele almayi kolaylastirici nite-
likte géztikmektedir.

Su halde sufiler, genellikle terim anlami icerinde ytuksek bir
bilin¢ durumu icin gecerli olan hallerin duygularla esitlenemeye-
cegini ifade etmis olmaktadirlar. Bununla beraber, bu dlizeyi de
icine alacak genislikteki hal kavrami ¢cercevesindeki buittinlestiri-
ci yaklasimlar, hallerin insani temeli icin bir hareket noktas1 sa-
yilabilir. Bu durum, tim yuksek duygu (sentiment, affect,

68 Bu tavrin baslangic dliizeyindeki ifadesi “Saft ibnii’l-vakttir’ s6ziintin anlami
icinde yer alir. Vakt asamasindaki bu terbiye, sonraki asamalarda da stird-
raldr. bk. Kuseyri, 33-34 [180] ayrica bk. 35 [185]; Stihreverdi, ‘Avadrif, 311-
312 [655-656].

69 Kuseyri, 201 [599].

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:1



Temel Tasavvuf Klasiklerinde Hal Kavramina Toplu Bir Bakis 179

sensation), heyecan (emotion, agitation), davranislar etkileyen
ruh durumlar1 (moods) ve mistik tecriibenin, tasavvufi dille s6y-
lemek gerekirse hallerin ve hatta kimi stfilerce hallerin tistinde
sayilan yasantilarin bu kavram icinde ele alinabilecegini goster-
mektedir. Bedene yansiyan davranislari bu diizeyin belirlediginin
ifade edilmesi, bilgiyle duygunun birlestigi bir noktaya isaret et-
mektedir. Stfilerin, yukarida temas edilen insan bilgi ve bilincin-
deki buitiinlesme asamas1 tamamlandikc¢a, duygularin da bu bir-
ligin disinda kalamayacagi kanaatinde olduklari séylenebilir.

Hallerin duygu, heyecan ya da ruh durumlarinin tist diize-
yindeki yasantilara karsilik gelip gelmedigi, degiskenligi ya da
surekliligi tartismalar icinde, eylemlere etkileri ise fonksiyonla-
riyla ilgili baslik altinda ele alinacaktir.

2. Hallerin Siirekliligi Ya da Degiskenligi Meselesi

Terim anlami icinde bakildiginda hallerin kalbe mahsus go6-
rulmesinin sonuclarindan biri stireklilik ve degiskenlik durumla-
nidir. Gerek kalp ve gerekse hdl kavraminin kelime kokleri itiba-
riyle degiskenligi icermesi de gostermektedir ki, bazi stfiler sabit
olarak gérmuis olmakla beraber hal, insan i¢c diinyasindaki ileri
derecede manevi degisimleri kapsamaktadir. Gercekten de haller
konusunda en cok tartisilan husus, stirekli olup olmadiklar ya
da degismeye maruz kalip kalmadiklaridir. Baz stfiler hallerin
degisebilirligini ifade ederlerken, bir halin yasandiktan sonra
kaybolusunu, surekliligini ifade ederlerken de bir halin gelip
kaybolmasinin ardindan hemen bir yenisinin gelmesini ve bu du-
rumun kesintisiz olarak devam etmesini kasd etmislerdir7°. Do-
layisiyla bu iki durum bir olgunun iki ayr1 cephesini gostermek-
tedir. Ancak hallerin kaliciligini, dolayisiyla insandan ayrilmadi-
gin1 kabul edenler de bulunmaktadar.

Bir taraftan hallerdeki bu degisim Uizerindeki ihtilafin za-
mansal bir durumu gosterdigi anlasilmakta ve ihtilaf, bir halin
sifat olarak anlasilmasi icin ne kadar stirmesi gerektigiyle ilgili
gorilmektedir. Problem s6yle konulabilir: Terim anlamindaki hal-
ler makamlara gére daha az yerlesik olan manevi durumlar mi-
dir, yerlesik olmayan ve eylemleri durduracak kadar yogun ya-
sanmayan gecici durumlar midir, yoksa yogun yasanan mistik

70 Ornek olarak bk. Kuseyri, 34-35 [183].
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tecriibe 6rnekleri midir? Buna su soru da eklenebilir: Her hali
mutlaka bir baska hal izler mi, yoksa haller bagimsiz ve kopuk
olarak mu yasanirlar? fhtilaf, -Giris’te temas edilen tehlike géz
ard1 edilmemek kaydiyla- hallerin su doért kategoriden hangisine
paralel diistintilebilecegi ihtilafi olarak gorilebilir: Gegici olan ve
yogun yasanmayan duygular (sentiments, affects, sensations),
gecici, fakat yogun yasanan heyecanlar (emotions, agitations), ki-
silikte yerlesmeye baslamis, fakat karaktere goére daha az kalici
olan ruh durumlar (moods), en kalici nitelikteki karakter. Bun-
lardan ilk ikisi hallerin geciciligini, son ikisi ise stirekliligini ka-
bul eden sufilerin gérisleri icin anlama kolayligi saglayabilir. An-
cak bu karsilastirma bize fikir verecek olsa bile, kesin dogruyu
yansitmayacaktir. Bu ayrim, tasavvuf terimleri icerisinde kalina-
rak, hallerle makam ve vdrid tanim ve tasvirlerinin karsilastiril-
masi yoluyla ortaya konabilir.

a. Makamlara Nispetle Haller

Sufilerin halleri, yerlesik durumlar olan makamlarla karsi-
lastirmalari, bu noktadaki en aydinlatici yaklasim olarak gortl-
mektedir. Onlar, yukarida belirtildigi gibi, halin ilahi bir vergi
(mevhibe ya da vehbi), makamin ise kulun gayreti sonucu elde
edilmis (kesbi), degismeyen durumlar oldugunu ifade etmislerdir.
Tasavvuf diistincesinde genellikle kalici oldugu kabul edilen ma-
kamin aksine, hallerin degisken oldugunu ileri stiren gériistiin
daha cok 6n plana ciktigi bilinmektedir?!. Ilk stfilerden Ibn Saig
Dineveri (6. 330/941) de, halleri gecici durumlar saymais, kalici
olmalar1 halinde nefsin cagrisi (hadis-i nefs) ve tabiatin koti yo-
nu oldugunu ifade etmistir72. Dineveri’nin bu yaklasimi, nefisten
gelen cagrilarin diger cagrilara gore surekli, ilahi bagis olan hal-
lerin ise kalic1 degil gecici oldugu kanaatini géstermektedir. Bu

71 bk. Kuseyri, 34 [183]; Huicviri, 216 [290]; Stihreverdi, ‘Avarif, 273-274 [585-
586]; ibn Arabi, Fiituhat, 11, 130/XIII, 227-228, 11, 379; Kasani, Istilahdt, 51,
78; a.mlf., Leta’if, 42, 199. Gazzali, reca vasfinin sabit olunca makam, stirat-
le yok olacak tarzda ariz olunca da hal adini aldigini belirtir. fhya’, IV, 174.
Ayrica bk. Demirci, a.g.md., 216.

72 Ebu Abdurrahman Muhammed b. el-HUseyn es-Stlemi, Tabakatii’s-stfiyye,
(nsr. Mustafa Abdulkadir Ata), Beyrut 2003, s. 242. Dineveri'nin ifadeleri
soyledir: “Ahval, simsekler gibidir (gelir gecerler), eger sabit olurlarsa o zaman
(hal degil,) hadis-i nefs ve tab’in kétiiliigii olur.” Bu tar bir goéris icin ayrica
bk. Kuseyri, 35 [184]; Hicviri, 216-217 [290].
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kanaatin, ilk stfilerin diistincelerine hakim oldugu anlasilmak-
tadir.

Ote yandan halleri makamlardan ayiran ve bu yasantilarin
degisebilirligi géristintin Clneyd’e (6. 297/909) ait oldugunu
beyan eden Serrac, halin degismesinin degil, degismemesinin,
daha dogrusu surekliliginin onu hal yaptig1 ve bu halin zikir
safasindan dogdugu goértistine de yer vermistir’3. Buna gore
Serrac, “Zikrin haywrlist gizli olandir.” [Mtisned, 1/172, 180, 187]
hadisine dayanarak halin zikr-i haft oldugunu ifade etmis?4,
Ebt’n-Necib Stihreverdi de (6. 563/1167) ayn1 yolu benimsemis-
tir7s. Boylece bu iki sufi, temelde birlesmekle beraber ayrintida
Clneyd’den farkli bir yaklasim ortaya koymus olmaktadirlar.

Halleri makamla beraber ele alanlar arasinda Kelabazi, Ebt
Talib Mekki ve EbG Hafs Suthreverdi de o6ne cikmaktadir.
Kelabazi, her makamin basiyla sonu arasinda cesitli haller ya-
sandigini, hatta her makamda yasanan hallerin bir énceki ya da
sonraki makamda yasanan hallerle celisebilecegini sdylemistir76.
Bu da hem hallerin degiskenligi, hem de zimnen hallerin birbiri
ardinca gelmesi anlaminda stirekliligi kanaatini géstermektedir.

Kelabazi, ayni zamanda fena-beka, cem‘-fark gibi terimleri
hem hal, hem de makam olarak ele almistir?7. O, fenay: hal say-
dig1 yerlerde, bunun bir ¢esit gaybet oldugunu belirtmekte, ma-
kam saydig1 yerlerde ise iki sekilde diistinmektedir: Bunlardan
birincisi k6tti ahlak ve arzulardan fani olmak7”8, digeri ise iman
konusunda yakine ermis olmak”, yani inancin kesinlestirilmesi-
dir. Hem makam, hem hal 6zelliklerine sahip bir fena ttiri olarak
tanimlanan yakin mertebesinin, kisisel gayret sonucu ulasila-
mamasi hal, geri donlisil olmamasi, yani kaybolmamasi ise ma-

73 Serrac, 411 [328]. Serrac’in burada hulul fiilini kullanmasi, hallerin kalici
oldugu kanaatinde oldugunu ihsas ettirmektedir.

74 Serrac, 66 [41].

75 Stuihreverdi, Adab, 21.

76 Kelabazi, 59-60 [132]. Burada her makama ait bir ilim, her hale ait bir isaret
bulundugunun ifade edilmesi, insan i¢ dlinyasinda calismaya bagh kaza-
nimlarin bilgi, ilahi bagis olarak gelen durumlarin ise isaretler yoluyla acik-
landigini ortaya koymaktadir.

77 krs. Kelabazi, 95 [187], 98 [190].

78 Kelabazi, 92-93 [182-183].

79 Kelabazi, 97 [188-189].

Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi, VIII (2008), say1:1



182 Zafer ERGINLI

kam tanimiyla uyusur géztikmektedir. Burada halin bir yéntiyle
Muhasibi’nin (6. 243/857) kullanimina uygun bir tarzda, Gist di-
zeyde bir ruh durumu (mood) gibi ele alindigini1 kabul etmek
mumkundur. Buna goére, fenanin yakin kavramiyla ifade edilen
bu mertebesine irade ve eylem yoluyla ulasilamadig gibi, bunla-
rin geri dénusu de yoktur. Boylece Kelabazi’nin yaklasiminda da,
belki kendisinden 6nceki gortisleri sentezleme arzusuna paralel
bicimde, halleri hem gecici, hem de kalic1 olarak niteleme egili-
minin birlestigi gérulmektedir. Asagida gortilecegi gibi o, halleri
varid gibi anlasilabilecek sekilde de ele almistir.

Hallerin degisime konu olmasi noktasindaki ikili durum,
Kelabazi’den baska, hallerin hem degisebilirligini, hem degismez-
ligini ifade eden gortsleri nakleden Kuseyri ve Hlicviri’de de go-
rulmektedir80. Hiicviri, halin stirekliligini caiz gérenler arasinda
Muhasibiyi basta saymistir. Bu gortise gére hallerin stirekli ol-
masi, insandaki sifatlarin stirekliligini saglamaktadir. Sevenin
seven, asi1gin asik olabilmesi hallerin stirekli olmasina, dolayisiy-
la halin hal olabilmesi, kisiye sifat olarak yerlesmesine baglidir.
Kuseyri gibi Huicviri’ye gére de Ebt Osman Hiri’nin (6. 298/910)
su so6zu hallerin strekli olduguna inanan sufilerin gérustini
yansitmaktadir: “Kiwrk senedir Allah, beni hicbir halde ikamet et-
tirmemistir ki ondan rdzt olmayayim!”81 Bu s6zdeki “halde ikamet
etme” ifadesi, halin yerlesikligi fikrine g6tiirmektedir. Paralel bir
tarzda Ibn Arabi de, halden hale ylikselmenin, bir daha eski hale
dénmemek oldugunu ifade ederken, hem hallerin degismezligini,
hem de terim anlamindaki hallerin ileri stilik asamalarinda ya-
sandigini vurgulamistirs2. Su halde bu gortiste olan stfilere gore
hallerle sifatlar arasinda siki bir iliski bulunmaktadir.

80 Kuseyri, 35 [184]; Hucviri, 216-217 [290].

81 Kuseyri, 35 [183]; Hucviri, 216-217 [289-290]. Ayrica bk. a.e., 447-448
[520]. Muhasibi’nin bu konudaki gérusleriyle, Eba Hasim Cubbainin (6.
321/933) Allah’in zat1 hakkinda ileri stirdtigti ahvdl nazariyesinin sablonlar:
arasinda bazi paralellikler dikkat cekmektedir. Kelamda da hallerin sifatlar
olup olmadiklari konusu tartismalidir. bk. H. Austryn Wolfson, Kelam Felse-
feleri, (trc. Kasim Turhan), Istanbul 2001, s. 131 vd.. Ebti’l-Hiizeyl Allafin
da benzer bir teoriye sahip oldugu Sehristani tarafindan Milel'de ileri stirtil-
mustir. Ancak bunlarin kisiden kisiye degistiginin kabul edildigi anlasil-
maktadir. bk. Wolfson, 137 vd.. Sufiler ise, hallerin bireylerde farkl
tecellileri bulunsa bile her insanda ortak oldugunu, hallerde kisiden kisiye
gortlen degisikligin kisinin ihtiyacindan kaynaklandigini kabul ederler.

82 Ibn Arabi, Fritihat, I, 487. Ancak o, Hiri'nin yukarida nakledilen séziine
karsiik, EbQ Yezid Bistami (6. 261/874) yolu Uizere hal sahibi oldugunu
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Hal kavrami hakkinda bir tanimlamaya girismeyen
Mekkinin zaman zaman hal yerine vasf kelimesini kullanmasi,
hali, ruh durumlarina (moods) benzer bir sekilde insana yerles-
mis sifat olarak ele aldigini distindtirmektedir. O, daha cok hal
ya da makamlar Utizerinden degil, salik/insan Uzerinden tarif,
tasvir ve rivayetler yoluyla aciklama egilimi icindedir. O, halleri
bulunulan makamin éncesinde ve sonrasinda yasanan ve daha
o6nceki makamin devamini, sonraki makamin ise hazirligini sag-
layan durumlar olarak gérmuistiir83. Eserinin ilerleyen béltimle-
rinde ise yakin makamlarinin hdlleri olarak saydig: tevbe, sabur,
stiktir, reca, havf, ziihd, tevekktil, riza ve mehabbet kavramlarini
daha sonra makam adi altinda aciklamistir. Bu makamlardan
her biri altinda da baska makamlardan s6z etmistir. Ancak bu
makamlarin da bazi durumlarda hal olabildigi anlasilmaktadirs+.
Dolayisiyla Mekki’nin hal ile makam arasina koydugu cizgiler ke-
sin degildir. Burada hal denilen hususlarin, Stihreverdi tarafin-
dan makam olarak ele alindig1 gértilmektedir. Bununla beraber,
Mekkinin yaklasiminda 6rtiil(i, Sihreverdi’nin yaklasiminda acik
olarak ortaya kondugu gibi, hallerin belli bir asamadan sonra
makam haline geldigi kabul edilmistir. Bu durumda, hallerin sii-
rekliligini ifade eden sufilerden bir kisminin, onlari insanda yer-
lesik hale gelmis ruh durumlarinin (moods) yltksek bir dizeyi
olarak gérdtigi anlasilmaktadir. Buna gore haller duygular gibi
gecici bir tarzda baslamakta, ruh durumlan gibi yerlesik duruma
gelmekte, ileri asamalarda da tamamen yerlesik duruma gelerek
makamlasmaktadir.

Bu konuda Mekki ve Kelabaziyi izledigi goérulen
Sthreverdi’nin, makamlarda daha cok kisisel gayretin, hallerde

sOyledigi bir kisinin su s6zUnu tercih etmistir: “Elli seneden beridir, nefsime
seriatin kerih gérdiigii hichbir hdtir drniz olmanustir.” Ibn Arabi, bu séz( ilahi
ismetin gostergesi olarak zikretmis ve daha ileri bir dtizey saymistir. Ona go-
re birinci s6z batina degil, zdhire yoneliktir. Bu kisinin zahiri bela ile imti-
han edilmekteyken, batini seriatin kerih gérdtigt bir hal icindedir, vakitleri-
ni taatlarla ve Allah’in razi olacag: seylerle muhafaza etmekten uzaktir.
a.g.e., 11, 379.

83 Mekki, I, 100-109/210-230 [I, 342-373]. Ancak onun makam i¢inde de ma-
kamlar gordtigli, murakabe makamaini yedi ayr1 makama ayirmasindan an-
lagilmaktadir. S6zti edilen yedi makamdan son ikisini “mukarrebinin
miisdhedesi’ olarak nitelemesi de bunun 6rneklerinden birini teskil eder.

84 Mekki, I, 178-179/361 [II, 158].
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ise ilahi bagisin agirlikli oldugu tespiti ele alinmisti85. Stihreverdi,
Mekki’den farkli olarak hal ile makam arasinda benzerlikler ya-
ninda farklar da oldugunu, isimlendirmedeki farkliligin da bu
farka isaret ettigini acikca sOylemektedir. Bir seyin hal olarak
basladigini, sonra makam haline geldigini s6ylerken de kismen
Mekki’ye yaklasmaktadir. Buna 6rnek olarak da, Mekki’nin tav-
rina paralel bir tarzda muhdsebe halinin makamlasmasini ver-
mistirse,

Ileride goriilecegi gibi, gerek Serrac ve gerekse Kuseyri, hal-
leri makamlardan sonra ele almay: tercih ederken, Kelabazi,
Mekki ve Stihreverdi’den farkl: bir egilimi ortaya koymuslardirs?.
Serrac ve Kuseyri’deki egilime sahip gériinen Huicviri de rizay:
makamlarin sonu, hallerin basi saymis88, bdylelikle hallerin ma-
kamlardan daha sonra geldigini ve dolayisiyla daha tisttin oldu-
gunu ifade etmistir. Bu gortis, makamlarin calismakla, hallerin
ise bagis olarak elde edilmesine bagli olacak sekilde, bagis olarak
verilen seyin calismakla elde edilen seyden daha tistlin oldugu
kanaatine dayanmaktadir. Hlicviri, bu gértistit Muhasibi mekte-
binin temel gortislerinden biri olarak da takdim etmistir. Halleri
peygamberlerle velilere, makamlari ise meleklerle abdallara mah-
sus sayan Abdulkadir Geylani’de de ayni egilim hissedilmekte-
direo.

Bu egilimi strdérdigd anlasilan Herevi ve Kasani ise
stlukun yedinci adiminda gérduikleri halleri (ahval) ona ayirmis-
lardir%0. Buitin bunlarin menzil olarak adlandirilmasi, Herevi ve
Kasani’nin bu durumlar: hal degil, makam olarak kabul ettikle-
rini géstermektedir. Ancak bunlarin makamlasmadan énce hale
benzer bir tarzda yasanarak, yerlesince “menzil” olarak adlandi-
rildig1 diistintlebilir. Yani haller, belli bir makamda yasanmakta

85 Suhreverdi, ‘Avarif, 276 [589].

86 Suhreverdi, a.g.e., 273-274 [585-586].

87 Bununla beraber Arberry, Kuseyri'nin makamla hal arasinda ¢ok dikkatli bir
ayrim yapmadigini sdyler, hatta selefi Serrac’dan bile bu konuda ayrildigini
ileri stirer. Arthur John Arberry, Tasavvuf Miisliiman Mistiklere Toplu Bakis,
(trc. Tbrahim Kapaklikaya), Istanbul 2004, s. 76. Fakat o, Kuseyri’nin stfi
ahlak ve ruh dltinyasini ¢cok derinlikli bir sekilde analiz ettigini ifade etmis ve
onun dilizeyini stfi teorisinde ulasilabilen en ytiksek diizey olarak gostermis-
tir.

88 Htucviri, 217 [290].

89 Geylani, 18-19 [26-27].

90 Herevi, 32; Kasani, Leta’if, 42.
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ya da yasanmaya baslamaktadir. Herevi'nin diger kitaplarda hal
olarak ele alinan durumlar: cesitli mertebeler altinda islemesi,
insan i¢ diinyasinin ¢cok katmanli yapisina uygun bir tarzda hal-
lerin genis bir alana yayildig: ve aralarinda kesin c¢izgiler bulun-
madig1 kanaatine isaret etmektedir. Hallerden sonra makamlar-
dan 6nce gelen iki asama Ibn Arabi tarafindan da mendzil ve
miindzelat olarak adlandirilmistir®l. Su halde Seri Sakati ve
Muhasibi gibi, Serrac, Kuseyri, Hlicviri ve Herevi'nin de halleri
ruh durumlan ve karakter 6zelliklerinin tasavvufi anlamdaki
yuksek boyutlar: olarak ele aldiklari anlasilmaktadir. Mekki ve
Suhreverdi ise halleri kismen bu ¢ercevede tanimlamakla bera-
ber, bunlari daha genis bir yelpazede ele almakta ve stilikun ba-
sindaki duygu ve heyecan benzeri yasantilara da hal ismi ver-
mektedirler. Ibn Arabi, yukarida belirtildigi gibi, makam olarak
bilinen terimleri hallerden 6nce gelen mudmeldat kisminda ele
alirken, kitabinin son ana bélimini makamat adiyla adlandir-
mis, boylece makamlar: seyri stilikun hem basinda, hem de
farkli bir tarzda sonunda yer alan 6zel durumlar olarak nitele-
mistir.

Goruldigt gibi makamla hal arasinda siki bir iliski bulun-
maktadir. Baz: stfiler makamlari hallerin 6ntine gecirmekte, ba-
zilar1 da sonrasina ait gérmektedir. Farkli dlizeylerde farkli ma-
kam tiplerinin hallerden hem 6nce, hem de sonra var oldugunu
sOyleyen stfiler de bulunmaktadir. S6z gelimi Kelabazi’nin fena
ve bekay: kotti ahlaktan kurtulus olarak tanimlamas: hallerden
Once gelen bir makam, gaybet saymasi hal, yakin saymasi ise
hallerden sonra gelen bir makam olarak goértilmesine 6rnek gos-
terilebilir. Seyrti stilik streci itibariyle Herevi, Ibn Arabi ve
Kasani’de de makam, varid, hal ve makam siralamasinin bulun-
dugu gortilmektedir. Ilk makam tiirti ahlaki degisim iradesini,
ikinci makam tira ise buna bagh olan bilin¢ gelisimini goster-
mektedir.

b. Varidlere Nispetle Haller

Sufiler halleri makamlardan baska, hallere hazirlik mahiye-
tindeki bir takim varidlerle de beraber ele alma geregi duymus-
lardir. Tasavvufta varid, “kulun kasdi olmadigt halde kalbe gelen

91 bk. Ibn Arabi, Fiitihdt, I, 54-68/1, 95-137; Ayrica bk. Chodkiewicz, 89-101,
118-127.
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mand” olarak tanimlanmaktadir92. Serrac tarafindan varidlere yer
verilmekle beraber, onlarin hallerle iliskisine pek temas edilme-
mistir. Mekki ve Kelabazi de bu konulara ayrintili olarak girme-
mislerdir. Yukarida fenay:r hem hal, hem de makam olarak ele
aldig1 kaydedilen Kelabazi, hallerin tim benligi kaplamasi duru-
munda maddi algilarin, diinya islerini aksatacak derecede don-
dugunu ifade ederken de, bu durumu galebe hdli olarak adlan-
dirmistir93. Bu hal kisinin algilarini, sebep ve vasitalar: gérmesi-
ne ve seriatin adabina uymasina engel olusturacak derecede per-
delemektedir. Bu sebeple galebe hali altindaki stfinin satahat
turt ifadeleri olabilecegi belirtilmekte, bu hal sahabe hayatindan
alinan ornekler tUzerinden aciklanmaktadir. Bu durumda,
Kelabazi’nin zihninde hal kavraminin, duygu ya da ruh durumla-
rindan baska, heyecanlarin da tist dlizeyinde yer alan bir anlam
genisligine sahip oldugu anlasilmaktadir.

Bu konuda en fazla 6ne ¢ikan muellifler arasinda Kuseyri
ilk siralarda yer almaktadir. Hallerin sonsuzluguna inanan
Kuseyri, sirasiyla levdih, bevddih, stirb ve tavdrik adiyla kisa sti-
reli haller olarak niteledigi dort tirlil yasanti biciminden daha
s6z etmektedir. Sufilerin cogunlukla bevadih, levaih, levami,
tavalive tavariko4 kavramlarini hallerden (ahval) 6nceki agsamada
gelen varidler olarak kabul ettikleri kesindir95. Bunlardan hicbiri
terim anlaminda tasavvufi stlikun halleri (ahval) degildirler.
Kuseyrinin hdlolarak isimlendirmeye deger gérdtigti ve stireklili-
gini kabul ettigi, insan1 beseri niteliklerden geri déntisti olmaya-

92 Uludag, Tasavvuf Terimleri Sozliigti, 557; Cebecioglu, 746.

93 Kelabazi, 83-85 [170-173].

94 Bevddih icin krs. Kuseyri, 44 [209]; Ibn Arabi, Fiitihdt, 11, 547-548; Kasani,
Istilahat, 70; a. mlf. Leta’if, 576. Levaih ve levamiicin krs. Serrac, 412 [329];
Kuseyri, 44 [209-210]; Hiicviri, 467 [535]; Ibn Arabi, a.g.e., 11, 487-488, 547;
Kasani, Istilahat, 90; a. mlf. Leta’if, 474, 475-476. Tavali icin krs. Serrac,
422 [338]; Kuseyri, 44 [210]; Hiicviri, 467 [536]; Ibn Arabi, a.g.e., 11, 383;
Kasani, Istilahat, 83; a. mlf. Leta’if, 352.Tavarik i¢in krs. Serrac, 422 [339];
Kuseyri, 35 [184]; Huicviri, 467 [536]; Suhreverdi, 311 [658-659].

95 Bununla birlikte stfiler bu kavramlari icine alan varid kavrami konusunda
tam bir ittifak icinde gérinmemektedirler. Serrac ikinci grup tecelli ttird,
Kuseyri ve Ibn Arabi gibi havatirin iyi sekli ve dolayisiyla halle iliskili bir ya-
sant1 tlir olarak gérmuis, Hiicviri ve Stihreverdi ise havatirdan daha genis
bir kapsam i¢inde ele almislardir. krs. Serrac, 418 [335]; Kuseyri, 47 [220];
Hticviri, 467 [536]; Stihreverdi, ‘Avdrif, 271-272 [581]; Ibn Arabi, Fritihat, 11,
556, 1V, 414; Kasani, Istiahat, 70; a. mlf., Leta’if, 576.
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cak sekilde kurtaran haller de bundan sonra gelmektedir9.
Kasani de, yedinci mertebe olan ahval mertebesinde kisinin ma-
nevi yukselisi engelleyen yaratilisa (halkiyyet) ait niteliklerle si-
nirlanma konusunda degisime ugradigini acikca ifade etmekte97,
boylece halleri koklti ahlaki degisimlerin itici glict saymaktadair.
Burada beseri nitelikler olarak s6zU edilen seyin, duygu ve duygu
durumlarinin dis kaynakli uyaranlardan gelen etkilere aciklig
ifade ettigi anlasilmaktadir. Su halde tasavvufi manada kisiyi be-
seri niteliklerden soyutlayan irade disi hallerin yasanabilmesi
icin, tamamen iradi olan miicahede ve iradi olmasi yaninda, irade
dis1 ya da ustll bir yonu de bulunan vakt asamalarindan gecil-
mesi ve vdridlerin yasanmasi sarttir. Bu acidan bakildiginda,
hallerin artip eksilmesi insanda beseri etkilerin varligini géster-
mekte, beseri etkilerden kurtulma konusunda hallerin 6nemli bir
rolt oldugu anlasilmaktadir. Stfilere gére bu nokta, deger ifade
eden yaklasimlarin agirlik kazandigi, giniimiiz deneysel calisma-
larina bagli tanimlamalara kapali olan bir noktadir.

Kuseyri bu son asamadaki hallerin stirekliligini seyhi Eba
Ali Dekkak1n “Kalbimi bir értii biirtir de, giinde yetmis kere Al-
lah’tan istigfarda bulunurum.” [Muslim, Zikr, 41] hadisine getirdi-
gi yoruma dayandirmaktadir. Bu yoruma goére O’'nun halleri sti-
rekli ytikseliste bulundugundan, bir sonrakine geciste bir 6nce-
kini yenisine engel kabul etmektedir. Buradan hareketle Kuseyri,
bu ytksek diizeydeki hallerin nihayeti olmadigini séylemistiros.

96 Sirasiyla ele aldigi levaih ve bevadih, stirb ve tavdaritk denilen yasantilari, hal
olarak adlandirdig: gorulse de, gercekte Kuseyri, bunlar: hallere gottiren da-
ha alt dliizey yasantilar olarak kabul eder. Bu noktada o, tavarik denen hal-
leri bu ytiksek duzeydeki hallerin muijdecisi ve seyrt stilik stirecinde kokl
degisimlerden etkilenme (teesstir) durumunu ortadan kaldiran bir asama
olarak gorur ve hallerin artip eksilmesini, dolayisiyla degisime acik olmala-
rini, telvin adi altinda ytukselme durumundaki salikin niteligi sayar. Kuseyri,
35 [184], 45 [212]. Konuyu telvin ve temkinle irtibatlandirdig bu ikinci ki-
simda, beseri niteliklerin karakter tizerinde etkisiz hale gelmesiyle temkin
sahibi olunacagini ve bu durumda bir daha beseri niteliklerin etkisi altina
girmenin mimktin olmayacagini ifade eder.

97 Kasani, Istuahat, 51; a. mlf., Leta’if, 42. Kasani burada degisimi ifade etmek
icin tahavvtil kavramini tercih etmis, boylelikle halleri degisimin temel arac-
larindan biri olarak gérdtiglinti ortaya koymustur.

98 Kuseyri, 35 [184]. Dekkak’in yorumu sdyledir: “Restlullahse hdlleri itibariyle
ebedi olarak ytikselisteydi. Bir halden daha ytiksek olan bir digerine ytiksel-
diginde hep eski halini yenisine gére bir perde olarak miilahaza ederdi. Onun
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Geylani de, halleri peygamberlere ve velilere mahsus saymakla
bu goértise yaklasmis, fakat hallerin sonsuzluguna dair bir gértis
belirtmemisken, lituflarin sonsuz oldugunu séylemistir9.

Benzer bir gértise Stihreverdi’de de rastlanmaktadir. Ancak
‘Avarifte, bir yandan makamlarla karsilastirilan haller (ahval)
degisken sayilmisken!%o, diger yandan hallerden 6nce gelen
bevdadih, tavdli, levdih, levami gibi degisken durumlara nisbetle
sabit kabul edilmistirl0l. Ayrica Sthreverdi, zevk, stirb ve reyyi
haller arasinda degil, hallerle ilgili diger kavramlar arasinda
saymaktadir. Nitekim o, konuyla ilgili olarak pes pese gelen iki
bélimden birini haller ve ac¢iklamast (bab 61: fi zikri’l-ahval ve
serhihq), digerini ise tasavvuf terimleri arasinda bazi hadllere
isaret eden kelimelerin ac¢itklamast (bab 62: fi serhi kelimdtin
miisiratin ild ba‘zi’l-ahvdl fi istilahi’s-stifiyye) olarak adlandirmis-
tir. Bu iki gruptan birincisi mutlak olarak olmasa da ikincisine
gore sabit, ikincisi ise birincisine gére degisken gézuikmektedir.
Bu da kavrama, birbirine bagl iki farkli anlam ytiklendigi izleni-
mi uyandirmaktadir.

Bununla beraber Stihreverdinin ifadeleri her ne kadar iki
ayr1 tanima isaret eder gériintiyorsa da, genel olarak o, aslinda
0zel anlamu icerisinde hal kavramini ele almaktadir. O, bir yan-
dan, tavarik, bevadi, badih, vaki, kadih, tavali, levami‘ve levaih
gibi terimler arasindaki anlamlarin birbirine yakin oldugunu ve
bunlarin kalic1 olmadiklarini séylemekle Kuseyri'nin gortsleriyle
uyum saglarken, diger yandan aralarindaki farklari ele almanin
yersiz olacagini ifade ederek Kuseyri ve diger stufilerin yapmais ol-
duklar aciklamalardan uzak durmay: tercih etmistir. Ancak di-
ger muelliflere uyarak bunlarin hepsinin hallerden 6nce gelen ve
onlara baslangic teskil eden varidler oldugunu da sdylemistirto2.
So6zu edilen varidlerin “hal’ olarak adlandirilmasi sufilerin cogun-
lugunda gértilmemekte, bunlar daha cok hallerin hazirlayicilar

halleri stirekli olarak artmaktaydi.” Kuseyri, Hanzale’nin peygamber huzu-
rundaki ve disaridaki halleri gibi sahabe hayatlarindaki bazi 6rneklerden
hareketle hal ve varidlere agiklama getirmeyi de denemistir. bk. 45 [212].

99 Geylani, 18-19 [26-27]. Diger sufilerdeki hal kavramindaki iki farklh 6zelligin
Geylani’nin terminolojisinde, hem hal, hem de lttuf kavrami icinde bulun-
dugu yukarida ifade edilmisti.

100 Stihreverdi, ‘Avarif, 273 [585].

101 Sthreverdi, ‘Avarif, 311 [658].

102 krs. Kuseyri, 44 [210]; Sthreverdi, 311 [658-659].
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olarak kabul edilmektedir. Ancak Stihreverdi, halin saglam olma-
s1 durumunda blitéin bu isimleri icine alacagini ifade etmekle de
tim bu terimlerin hdl kavrami icerisinde degerlendirilebilecegine
isaret etmektedir. Dolayisiyla onun nazarinda bu varidler de, bir
yonuyle tasavvuf yoluna mahsus hallere dahildir.

Kuseyri'nin vakt-hal-nefes tasnifi dikkate alindiginda, hal-
lerden 6nce gelen tim varidleri gecicilik ya da kaliciliklar: baki-
mindan esit gérmesil03, [bn Arabi’nin de bunlari nebevi-kesfi de-
lillerin degil, nazari delillerin nurlar: saymas11%4, dolayisiyla zim-
nen bunlarin kalbe degil akla mahsus oldugunu kabul etmesi,
iradeye bagli oldugu diistintilen tim bu varidlerin, yukarida s6z
edilen vakt kavramina dahil edilebilecegini go&stermektedir.
Sufiler s6zt edilen varidlerin eylemler sonucunda, dolayisiyla
iradeye belli 6lctide bagh bir tarzda, ancak irade dis1 ya da irade
Ustl olarak yasandig kanaatindedirler. Yani hallerden 6nce ge-
len varidler bir yonuyle iradi, bir yonuyle vehbi géztikmektedir.
Dolayisiyla varidler her ne kadar salikin istegi disinda gerceklesi-
yorsa da, bir yonuyle iradi, dolayisiyla ayni zamanda aklidir.
Kuseyri ve Ibn Arabi gibi stifilerin varidleri iradi boyutuna baka-
rak onlar1 halden ayr tuttuklari, Sihreverdi gibi sufilerin de
vehbi boyutuna bakarak hal kapsami icinde kabul edilebilecegini
dustndukleri anlasilmaktadir.

Abdulkadir Geylani, halleri, kabziceren sinirli ve korunma-
s1 gereken durumlar olarak gériip, bunlarin yasanmasi sirasinda
riza gosterilmesi ve korunmasi gerektigini ifade ederken!05, diger
eserlerden farkli olarak hal kavramina, hem halin ilahi kaynakl
olusuna bagh olarak hal, hem de kismen iradi bir yént bulunu-
suna bagh olarak vdrid anlamini icerecek bir genislik kazandir-
mis gozikmektedir. Bu durumda o, varidleri de hal olarak ad-
landiran Ebt Hafs Stihreverdi ile bir baska acidan birlesmekte-
dir. Bu yaklasim haric¢ tutulacak olursa, genellikle stfilerin halle-
ri makamlar gibi varidlerden de ayirdiklar1 anlasilmaktadir. Su
durumda degiskenlik ve degismezlik durumu acisindan en zayif-
tan en kuvvetliye gére bir siralama yapmak gerekirse, havatir ilk,
varidler ikinci sirada gelmekte, bunlar1 yukarida Ibn Arabinin

103 Kuseyri, 44 [210].
104 fbn Arabi, Frtithdt, 11, 383.
105 Geylani, 125 [132].
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menazil ve miinazelat diye ikiye ayirdigi ilk diizeydeki makamlar
ve daha sonra haller izlemekte; en kuvvetli ve degismez durumlar
olarak da yuksek derecedeki makamlar gértiilmektedir.

Serrac, Clineyd’e ait olan degisebilir hal tarifi icinde halin
kisa bir suire icin kisiye geldigi sirada, onun varliginda déntsti-
ruci etki yaptigini ifade etmistir. Buna gére yasanan hal, kalbe
riza, tefviz vb. degerli sifatlar yerlestirmektedir. Béylece kisi o an-
da halinde ve vaktinde safvete erismis olurl%¢. Buradan Clineyd’e
gore hallerin, insandaki sifatlar olmadiklari, bununla beraber
ona yeni sifatlar kazandiran déntstirtict bir role sahip olduklar:
ve insani manen ve ahlaken saflastirici etkisi bulundugu ortaya
cikmaktadir. Dolayisiyla hallerin degismezligini kabul edenlerin,
onlari insan karakterinin seyrd stlik yoluyla gelisiminde ulas-
tiklar: belli bir sonuc¢ ya da asama olarak gérduiklerini, degisebi-
lirligini kabul edenlerin ise bu gelisimi saglayan bir sebep saydik-
larini séylemek yanlis olmayacaktir.

3. insan Potansiyelinin Gelisme ve Genisleme Araci1 Ola-
rak Hal

Hallerin insan i¢ dliinyasiyla ilgili olusu ve degisime acik bu-
lunusu, onu hem nitelikleriyle, hem de fonksiyonlariyla beraber
ele almay1 gerektirmektedir. Ctinkd haller, anlasilacag gibi, in-
sana i¢ dinyasinin farkina varmayi 6greten, degistirici ve déntis-
tlrtict bir etkiye sahip olan tecrtibe turleridir. Kuseyri ve
Stuhreverdi’de yer alan pasajlar, halin muridi vakt asamasindan
alip nefes asamasina ¢ikaran bir ara mertebe oldugunu ifade et-
mekteydi. Bu husus da hallerin insan potansiyelinin gelisme sti-
recindeki temel fonksiyonunu giindeme getirmektedir.

Hallerin Kelabazi tarafindan isdret ilimleri icinde gériilme-
si107 ya da Ibn Arabi tarafindan akil ilmiyle sir ilmiarasinda kalan
ikinci derece bir ilme konu olmas1198, bilgi edinme konusundaki
fonksiyonunu da godstermektedir. Bilginin akil, hal ve sir, yani
modern tabirle sdylemek gerekirse objektif, stibjektif ve mutlak
olmak tizere Uice ayrilmasi ve hallerin mutlaka géttiren stibjektif
bilgi diizeyi sayilmasi da, bu i¢c durumlarin bir bilgi edinme yolu
olarak géruldiigti anlamina gelmektedir. Ancak daha énce de be-

106 Serrac, 411 [328)].
107 Kelabazi, 58-59 [130-131].
108 Tbn Arabi, Fitahat, I, 69-72/1, 139-152.
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lirtildigi gibi, her ne kadar stibjektif alanda ortaya cikiyor olsa da
gercekte bu bilgi Mutlak’in bilgisidir. Bu bilgi, aynen aktarilmasi
imkansiz, farkl bir bilgi ttirti olarak kabul edilmistirtod.

Haller gerek kendilerinden 6nce gelen varidler ve gerekse
bizzat yasanmalari sirasinda salike Mutlak’tan, yani Allah’tan
(marifetullah) 6nce, kendisi ve i¢c dlinyas: hakkinda bilgi sahibi
olmasini saglar (marifet-i nefs). Bu bilgi, -her ne kadar Kuseyri
gibi bazi muellifler bu konuda bir ayrim yapmiyorlarsa da- kav-
ramsal bilgi (ilim) degil, dogrudan ve vasitasiz bilgidir (marifet).
Insanin i¢ diinyasiyla ilgili bilgi, gelisme potansiyelinin dogrudan
nufaz edilen bilgisini de icermektedir.

Hallerin insan potansiyelinin gelisimindeki en 6énemli rolle-
rinden birinin duygu diinyasinin egitimi noktasinda ortaya ciktigi
gortlmektedir!10. Sufilerin blytk cogunlugunca hallerin hem
celali, hem de cemali nitelikler tasidiginin kabul edildigi,
Geylani’nin ise, sadece korkuya ve kabza dayali olmalar1 yontiyle
zimnen celali nitelik tasidiklar gériistinde oldugu yukarida belir-
tilmisti. Gazzali de korku durumlarinin insanlarin cogunlugunun
egitiminde daha fazla fonksiyonel oldugunu ifade ederken, tasav-
vufi deyimiyle celal ifade eden kavram anlami icerisindeki halle-
rin, hentiz belli bir bilin¢ dlizeyine ytukselememis insanin egiti-
minde daha énemli oldugu gértiistinde oldugunun ipuclarini ver-
mektedir. Bu noktada korku/duygu, bilgi, akil ve iradenin birlik
icerisinde eylem Uizerindeki etkisinden s6z edilebilir. Bunun ya-
ninda Gazzali, havfya da recadan birinin digerine tercih edileme-
yecegini, bu konudaki tercihin ihtiyaca gore oldugunu da ifade
etmistir. Bu ifadeleriyle onun, toplumun buytk cogunlugunun
korkuya dayali bir egitimle din karsisinda olumlu bir tavir alaca-
g1 kanaatine sahip oldugu da anlasilmaktadir. Bu da onu en
azindan bu noktada ilk sifilerin diistince eksenine yaklastirmak-
tadir. Onun nazarinda, bilgiden sonra gelen hal, eyleme gotiiren
insani bir niteliktir.

109 Konuyla ilgili olarak bk. Abdullah Kartal, “Tasavvufi Tecrtibe Aktarilabilir
mi?”, Uluslararast Bursa Tasavvuf Kiilttirti Sempozyumu-4, Bursa 2005, ss.
83-101. Yazar, metinlerden hareketle bu bilginin i¢ mantiginin anlasilabile-
cegi gorustundedir.

110 Modern dunyanin urettigi duygusal zekd kavramindan anlasilan sey ise,
hayatta, cogunlukla da pazarlama alaninda basarili olmak icin duygularin
egitilmesidir. bk. Goleman, 326 vd.
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Sufiler arasinda halin celali ya da cemali nitelik tasimasi,
onlarin stluk anlayislarini yansitmasi bakimindan énemlidir.
Baslangic durumunda celali bir hal anlayisi, tasavvuf egitimine
korku (havf) agirlikli bir baslangicin hakim olmas: gerektigi gorii-
sUinu ortaya koymaktadir. Bu goruste, tasavvufi egitimde korku-
umit ya da sevgi dengelemesi uzun vadeye yayilmakta, s6zu edi-
len denge, korku agirlikli hallerden sonra, sevgi agirlikl ileri de-
rece hal ya da lutuflarla saglanmaktadir. Hallerin hem celali,
hem de cemali niteliklere sahip oldugu gériist ise, salikin stirekli
olarak korku ile imit arasinda olmas1 gerektigi diisiincesinden
kaynaklanmaktadir. Bu goértis bir yandan hadlin kavram ve terim
anlamlarini birlestirmekte, diger yandan da hallerin stirekliligi ve
pes pese olusuyla da yakindan ilgili gorinmektedir.

Hallerin, heyecanlarin tist diizeyi olarak yasanmasi da, bu
ic egitimin bir bagka yoludur. Bu tiir sarsici tecriibelerin, sadece
dustince ve eylemlerin degil, ayn1 zamanda insan varligina yer-
lesmis olumsuz niteliklerin ve i¢ potansiyeli yerinde kullanama-
manin ortadan kaldirilmasina yénelik olduklar1 anlasilmaktadir.
Nitekim sufiler arasinda genel kabul géren ve

Stir ¢ikar agyar dilden ta tecelli kila Hak
Padisah konmaz saraya hane mamuar olmadan

beytinde ifadesini bulan, mutlak bilgiye ancak arinmais in-
sanin ulasabilecegi kanaati 1s181nda bakildig1 zaman, riyazet ve
mucdhededen sonra gelen haller, sarsici yonleriyle mutlak bilgi
ve birlige belli bir hazirlig: saglamakta, bir yéntiyle degerler aci-
sindan da insan ahlaki: tizerinde degistirici etkiler yapmaktadir.

Sonuc

Tasavvuf literattirinde hal, tiim insan trint kapsayacak
sekilde bir kavram olarak ve bu kavramdan tamamen ayr1 dtist-
nulmeyecek fakat esit de sayilmayacak bir tarzda stfinin ileri de-
recelerdeki yasantilarini aciklayan bir terim olarak olmak tizere
iki tarla ele alinmaktadir. Kavram olarak halin, btittin insanlar-
da ortak olan i¢ yasantilar ifade etmesinde bir problem goéztuk-
memektedir. Ancak terim anlamindaki haller, madde ve beden
kayitlarindan siyrilma gayretleri sonucunda bahsedilen, ytiksek
bilin¢ durumlarina mahsus 6zel manevi durumlar olma 6zelligi
tasimaktadir. Bu tanimi icerisinde haller, manevi terbiyenin duy-
gu, heyecan ve ruh durumlarini egiten vazgecilmez unsurlaridir.
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Kavram olarak hal ile terim anlamindaki halin birbiriyle tam ola-
rak esitlenmesi de, birbirinden tamamen ayrilmasi: da imkansiz-
dir. Kavram anlami icinde hal, terim olan halin yasanmasi kadar
anlasilabilmesi icin de zorunlu bir temel olarak goze carpmakta-
dir. Dolayisiyla hal kavraminin anlasilmasi, asil hedef olan ve
bundan tamamen ayri diistintilmesi mtimkiin olmayan tasavvufi
terim olan halin anlasilmasi icin 6nemli bir basamaktir. Hallerin
anlasilmasi ve dille ifadesi mtimkUlin olmasa da, stfilerin yazdik-
lar 15181nda, fonksiyon ve anlami tizerinde yorum yapabilmek
mumkundur.

Terim anlamindaki hallerin kaynag: sufilere gére Mutlak,
cereyan ettikleri alan ise insanin i¢ alemi, yani “objektif alan”
(afak) denilebilecek alanla mutlak arasindaki “stibjektif alan”dir
(enfiis). Her seyden 6nce, sufilerin terim olan hali mustakil bir
kavram olarak ele almayip, bir bltitintin vazgecilmez ve ayrismaz
bir parcasi olarak diistindtikleri anlasilmaktadir. Hallere ulas-
madan 6nce belli bir beden ve zihin terbiyesinden gecmenin ge-
rekliligi de, zorunlu bir sonuca goétiirecek bir sebepten cok, Mut-
lak’tan gelecek hallere salikin liyakat kazanmasina yénelik adim-
lar olarak gérilmuistiir. Buna gore salik, madde ve zaman karsi-
sinda verdigi sinavdan basariyla ciktiktan sonra hallere mazhar
olabilmektedir. Ancak bu stirecin bdyle sonuclanmasi, zorunlu
bir durum degildir. Béylece haller, objektif alan konusundaki ba-
gimlilik ve tereddiitlerini gidermis, stibjektif alana gecmis bulu-
nan saliki Mutlak alanla ytiz ylize getirmektedir ve bu iki alan
arasinda képrii konumundadir. Oncesinde akil ve irade, sirasin-
da ve sonrasinda ilahi lutuflar bulunmaktadir.

Diger yandan stufilerin, hallerin kaynagini1 Mutlak’a bagla-
masl, insani gelisimi kendi inang sistemleri icerisinde saglam bir
temele dayandirma gayretlerini ve seyri suluk stirecine iyimser
bir bakisa sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu 6zel duygu
ve heyecan turleri, salikin farkina varmasini sagladiklar: i¢c din-
yasindaki koklu degisiklikler yoluyla duygularin egitimini ve ah-
laki gelismeyi saglayan, giindelik siradan duygu ve heyecanlar-
dan gerek hedef ve gerekse kalite yonuyle farkli manevi durum-
lardir. Her ne kadar kismen acgiklayici géziikse de, konunun gii-
numuz insaninin anlayabilecegi bir tarzda ele alinmasina yonelik
olarak, farkl kultiir ve medeniyetlere ait insanla ilgili kavramlar
arasinda yapilan karsilastirmalar zorluklardan hali degildir. An-
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cak gliindelik siradan duygu ve heyecanlari, hallerden bisbtitiin
ayirmak da, insan butinltigtinii parcalamaya gétiirme riski ta-
simaktadir.

Sufiler halleri, insan i¢ diinyasinin ¢ok katmanli yapisi ice-
risinde farkli diizeylerde ele almaktadirlar. Stfi muelliflerin kesin
cizgiler koymaktan sakinmalari, insan i¢ diinyasinin ¢ok kat-
manli yapisina bagh olarak bu ruh durumlari arasindaki sinirla-
rin belirsizligiyle, dini ve mistik tecrtibe ttirlerinin, son tahlilde de
insan hakikatinin karmasikligiyla ilgilidir.

Hallerin degiskenligini ya da stirekliligini savunan farkli g6-
ruslere sahip olan stufiler bulunmakla birlikte, bazi durumlarda
ihtilaf olarak goérilen hususlar, konunun farkli boyutlarinin ele
alinmasindan dolayi, bir bittinlin tamamlayicilar1 durumunda
da olabilmektedir. Bununla beraber bu konudaki ihtilaf, yukari-
daki temel sebebe bagli olarak varidler, haller ve makamlar ara-
sindaki sinirlarin belirsizliginden de kaynaklanmaktadir. Hallerin
degismezligini kabul edenlerin, onlar1 insan karakterinin seyri
sulak stireciyle ulastiklari bir sonuc ya da asama, degisebilirligi-
ni kabul edenlerin ise bu gelisimi saglayan bir sebep saydiklari
soylenebilir.

Fonksiyonlar itibariyle bakildiginda hallerin bir bilgi edin-
me yolu oldugu, yani salike yeni seyler 6grettigi gértilmektedir.
Hallerden 6grenilen ilk bilgilerden biri, kendisinin bir gelisme po-
tansiyeline sahip oldugudur. Daha 6énce yasamamis oldugu hal-
ler, varliginin farkli boyutlar: oldugunun farkina varmasini, daha
sonra ahlaki déntstmau, bilin¢ ve bilgide birligi saglamaktadir.
Tdm bunlar bir arada distintildiigti zaman s6yle bir sonuca ula-
silmaktadir: Terim anlamindaki haller stfiler nazarinda, varlik,
bilgi ve deger alanlarinin birlestirilmesi noktasinda énemli bir is-
leve sahip olup tevhide giden yolda ahlaki degisimin vazgecilmez
bir unsurudur.

Hallerin safi diistince icin ifade ettigi anlamin anlasilabil-
mesi, sufi muelliflerin konuyla ilgili gértisleri tizerinde yapilacak
sistematik ve mukayeseli bir dizi calismay1 gerektirmektedir. An-
cak bu yorumlarin saglikli bir zemine oturtulabilmesi i¢in, duy-
gu, heyecan, ruh durumlarn ve karakterler basta olmak tzere,
tim insani durumlar, farkli perspektiflerden ele alinmalidir. Bu
ele alis da insanin, homo sapiens, homo faber ya da homo
economicus seklindeki tanimlarinin tizerindeki bir diizeyde ger-
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ceklesmelidir. Tasavvuf terimlerinin de bir yandan tarihten gu-
nlUmuze gelen kiltir ve medeniyet zemininde, diger yandan gui-
nlimuiz tecribelerinin bulgulariyla sinurli bir karsilastirma yoluyla
ele alinmasi faydali olabilir. Ancak 6ncelikle tiim insanlik durum-
lar1 tizerinde homo religiosus, homo mysticus ve homo islamicus
tanimi cercevesinde yeniden durulmalidir. Kanaatimizce Ibn
Haldtn’un ve Gazzali'nin kendi fikir diinyalar icerisinde, insan
tecriibesini topluca siniflandirmay1 denedikleri “antropolojik” te-
mele dayali yaklasimlar, stfi perspektifi de iceren bir hareket
noktasi olusturabilir.
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