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Bu ¢alisma, Tiirk toplumundaki bosanma olgusunu sosyoloji ve sosyal hizmet perspektiflerinden ele almaktadir.
Bosanma, bireylerin yagaminda 6nemli bir doniim noktasidir. Bosanma, yalnizca iki kisi arasindaki hukuki bir
ayrilik degil, ayn1 zamanda sosyal rollerin, iliskilerin ve yasam bigimlerinin yeniden tanimlandig bir siiregtir. Bu
makalede, bosanmanin nedenleri ve sonuglari alan yazindaki katilimer ifadeleri dogrultusunda ele alinmaktadir.
Bu derleme caligmasi, nitel bir yaklasim benimseyerek literatiir taramasi ve ikincil veri analizi yontemleriyle
yiriitiilmiistiir. Calismanin bulgulari; bogsanmanin yalnizca esler arasindaki iliskiyi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar,
genis aile ve toplum iizerindeki etkilerini de ortaya koymaktadir. Bosanma, bireysel bir karar gibi goriinse de
kiiltiirel normlar, ekonomik kosullar, toplumsal cinsiyet rolleri ve hukuki siirecler gibi ¢ok boyutlu etkenlerle
sekillenmektedir. Bosanmanin kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar lizerinde farkl etkileri olmaktadir ve bosanma aile

icindeki diizenin yeniden sekillendigi bir siirectir. Sosyal hizmet uzmanlarinin bu siiregteki rolii, ailelerin yeniden
yapilandirilmasi ve psikososyal destek saglanmasi agisindan kritik neme sahiptir.
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The Phenomenon of Divorce in Turkish Society: An Evaluation from the Perspectives of Sociology
and Social Work

ABSTRACT

This study addresses the phenomenon of divorce in Turkish society from the perspectives of sociology and social
work. Divorce represents a significant turning point in individuals' lives. It is not merely a legal separation between
two people, but also a process in which social roles, relationships, and lifestyles are redefined. In this article, the
causes and consequences of divorce are discussed based on participant statements found in the literature. This
review article adopts a qualitative approach and is conducted through literature review and secondary data analysis
methods. The findings of the study reveal that divorce affects not only the relationship between spouses but also
has implications for children, extended family, and society. Although divorce may appear to be an individual
decision, it is shaped by multidimensional factors such as cultural norms, economic conditions, gender roles, and
legal processes. Divorce has different impacts on women, men, and children, and it is a process in which the
internal structure of the family is reshaped. The role of social workers in this process is critically important in
terms of family restructuring and providing psychosocial support.
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GIRIS

Bosanma, bireylerin evlilik iliskisini sonlandirma kararidir ve bu karar bir¢ok dini, kiiltiirel ve
toplumsal faktor tarafindan etkilenmektedir. Ozellikle Tiirk ve Islam toplumlarinda bosanma
karari, bireyin sadece kisisel degil ayn1 zamanda toplumsal sorumluluklariyla da iliskilidir.
Bosanma, modern toplumlarda giderek artan bir sosyal olgu halini almistir. Tiirkiye’de ise bu
stirec, geleneksel aile yapisi, kiiltiirel degerler ve toplumsal baskilar nedeniyle daha karmasik
bir bicimde yasanmaktadir. Bu makalede, bosanmanin nedenleri, sonuglar1 ve sosyal hizmet
uygulamalar1 baglaminda degerlendirmesinin yapilmasit amag¢lanmaktadir. Tiirk toplumunda
bosanma, ¢ok boyutlu bir sosyal olgudur. Sosyoloji ve sosyal hizmet literatiirii, bosanmanin
nedenlerini ve sonuclarini kapsamli bigimde ele almaktadir. Bu siiregte sosyal hizmet
uzmanlarinin rolii, ailelerin yeniden yapilandirilmasi1 ve bireylerin psikososyal olarak

desteklenmesi agisindan hayati 6neme sahiptir.

Bu c¢alisma, evlilik iliskisinin sonlanma nedenlerini ve bosanma sonrasi bireylerin
yasadig1 sosyal, psikolojik ve toplumsal etkileri incelemektedir. Literatliire gore; iletisim
eksikligi, maddi sorunlar ve toplumsal baskilar gibi etkenler, evliligin sonlanmasinda
belirleyici rol oynamaktadir. Boganma sonrasi siiregte bireylerin yasadigi zorluklar, cinsiyet
rollerine gore farklilik gostermektedir. Bosanma, bireylerin yasaminda 6nemli bir doniim
noktasidir. Sadece esler arasindaki hukuki bir ayrilik degil, ayn1 zamanda sosyal rollerin,
iligkilerin ve yasam big¢imlerinin yeniden tanimlandigi bir siirectir. Bu makalede, bosanmanin
nedenleri ve sonuglart literatlirdeki katilimei ifadeleri dogrultusunda sosyolojik bir perspektifle

ele alinmaktadir.

Sosyoloji ve Sosyal hizmet alan yazininda bosanma, bireylerin toplumsal rollerindeki
degisim, ekonomik bagimsizlik, kentlesme ve bireysellesme gibi faktorlerle iliskilendirilmistir.
Elmas ve Adak (2020), kadmlarim egitim diizeyinin artmasi ve ekonomik bagimsizlik
kazanmalarinin evlilik i¢indeki gii¢ dengelerini degistirdigini vurgularken Yildirim (2023)
bosanma nedenlerini hukuki temellere dayandirarak, siddetli ge¢imsizlik, terk ve zina gibi
gerekceleri 6n plana ¢ikarmaktadir. Bosanma siirecinde ailelerin yasadigi psikososyal sorunlar,
sosyal hizmet uzmanlariin miidahalesini gerekli kilmaktadir. Tiirkiye Bosanma Nedenleri
Arastirma (TBNA 2014) raporu, bosanma stirecinde ailelerin destek ihtiyacini ortaya koyarken,
Ayhan (2018) cocuklarin bu siirecteki kirilganligini ve destek mekanizmalarinin 6nemini

vurgulamaktadir. Ozcan (2020) bosanmanimn ¢ocuklar iizerinde duygusal dalgalanmalara,
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akademik basarisizliga ve sosyal iligkilerde bozulmaya yol agabileceginden bahsetmektedir.
Demirel (2020), bosanma siirecinde erkeklerin duygularmi bastirarak profesyonel destek
almaktan kac¢indigmi ve bu durumun erkeklik normlariyla dogrudan iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Arikan (1996), bireylerin evlilikten net yarar beklentisiyle hareket ettiklerini ve
bu beklentilerin karsilanmamasi1 durumunda bosanmanin cazip hale geldigini belirtmektedir.
Aktas ve Uray (2021), bosanmis erkeklerin deneyimlerini ataerkil yap1 ve hegemonik erkeklik
kavramlar lizerinden degerlendirmistir. Bu ¢alisma, bosanmanin erkekler i¢in de sosyal bir
kirtlma noktast olabilecegini gdstermektedir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu
(KCDP 2024) verilerine gore, bosanma stireci erkeklerin otorite kaybi korkusunu tetiklemekte
ve bu durum bazi erkekleri siddete yonlendirmektedir. Soygan (2019), bosanmis kadinlarin
biiytik bir kismimin ekonomik nedenlerle baba evine donmek zorunda kaldigini ve bu durumun

kadinlarin bagimsizlik miicadelesini zorlastirdigini ifade etmektedir.

Bu ¢er¢evede, Harkonen (2015), bosanmay1 yalnizca hukuki bir ayrilik degil, aym
zamanda bireylerin sosyal rollerinin, iligkilerinin ve hayat bi¢cimlerinin yeniden tanimlandigi
bir gecis donemi olarak tanimlamaktadir. Rosenfeld ve Roesler (2023), ABD’de 1950-2017
siireci boyunca bosanmada egitim diizeyi, evlilik yasi ve evlilik oncesi birlikte yasamanin
ayrilik riskine etkisini vurgulamis; bu degiskenlerin bosanma oranlarindaki degisimleri
anlamada belirleyici oldugunu ortaya koymustur. Tharakan (2025), Kerala Orneginde
bosanmanin ekonomik, kiiltiirel ve sosyal boyutlardaki etkilerini derinlemesine analiz etmis;
Cooney (2022) ise bosanmanin yasam evrelerine gore degisen etkilerini sosyal hizmet
uygulamalari baglaminda degerlendirmistir. Iran baglaminda yapilan nitel bir calismada ise,
Khojasteh Mehr ve arkadaslar1 (2025), bosanma karariin bireylerde duygusal ¢catisma, kiiltiirel
baski ve toplumsal normlarla sekillendigini; 6zellikle kadinlarin siire¢ boyunca daha fazla
sosyal diglanma ve psikolojik travmayla karsilastigini belirtmislerdir. Ayrica, Mehr ve
arkadaslarinin ayni makalede vardigi bir diger onemli bulgu da ciftlerin bosanma siireci

baglatsalar dahi, baz1 durumlarda evliligi siirdiirmeye yonelik uzlasma karar alabildikleridir.

TUIK’in 2024 yilina ait evlenme ve bosanma istatistiklerine gore Tiirkiye’de aile
yapisinda 6nemli degisimler yasanmaktadir. Tiirkiye’de 2024 yilinda 568.395 kisi evlenmis ve
ayn1 y1l 187.343 ¢ift bosanmustir; bu say1 2023’e goére %8 artis anlamina gelmektedir. Kaba
evlenme hizi: Binde 6,65. Kaba bosanma hizi: Binde 2,19 ile son yillarin en yiiksek seviyesine
cikmistir. Bosanmalarin %33,7°si evliligin ilk 5 yilinda, %21,3’i ise 6-10 yil arasinda

gerceklesmektedir. Bu durum, evliliklerin ilk yillarinin en kirilgan doénem oldugunu
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gostermektedir. Erkeklerde ortalama evlenme yasi: 28,3 iken kadinlarda ortalama evlenme
yast: 25,8 yas farki: Ortalama 2,5 yil olarak belirlenmistir. Bosanma sonucu velayet verilen
cocuk sayist: 186.536 velayetlerin %74,4°ii anneye, %25,6’s1 babaya verilmistir TUIK (2024).
Ilgili alan yazin incelendiginde, dini anlayisin bireylerin bosanmadan ziyade evliligi siirdiirme
yoniinde etkiledigi goriilmektedir. Tiirk ve Islam toplumunda esin hatalarina, anlayissizligina,
evlilige yonelik sorumluluklarini1 yeterince yerine getirmemesine karsi gosterilen sabrin hem
diinyada hem de ahirette Yaratici tarafindan ddiillendirilecegine iliskin dini anlayis, bireylerin
bosanma kararimi ertelemelerine neden olmaktadir. Dini anlayisin etkisiyle aile biyiikleri,
bosanma egilimi olan evli bireylere karsi evliligi siirdiirme yoniinde baski yapmaktadir. Bu
baski, bireyin bosanma diisiincesini bir slire daha 6telemesine ve sorunlarin iizerine Ortii
cekmesine neden olmaktadir. Dini anlayis ve toplum baskisi, bireylerin bosanma kararmi
ertelemelerine neden olmakta, bu da evlilikte ¢coziilemeyen sorunlarin daha da derinlesmesine
yol agmaktadir. Bu nedenle, evlilik sorunlar1 yasayan bireylerin profesyonel destek almasi
onem arz etmektedir. Bu baglamda sosyal ¢alismacilar, bosanma siirecinde danismanlik, kriz

miidahalesi ve yonlendirme gibi roller iistlenmektedir.

Bu arastirma, nitel bir yaklagim benimseyerek literatiir taramasi ve ikincil veri analizi
yontemleriyle yiiriitiilmiistiir. Calismada: Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’in 2020 sonras1
bosanma istatistikleri incelenmistir. Bosanma sebebiyle islenen kadin cinayetleriyle ilgili Tiirk
Kadmn Dernekleri Federasyonu (TKDF) ve Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu
(KCDP) raporlart degerlendirilmistir. Bosanma siirecinde sosyal hizmet uzmanlarinin
miidahale bigimleri, vaka analizleri {izerinden ele alinmustir. Dini etkiler, Islam, Hristiyanlik ve

Musevilik baglaminda karsilagtirmali olarak analiz edilmistir.
Dini inamislarin Bosanma Hiikiimleri

Islam’da evlilik tesvik edilen bir kurumdur; bosanma ise hos karsilanmayan ancak zorunlu
hallerde caiz goriilen bir uygulamadir. Kur’an’da bosanma siireci detayli sekilde
diizenlenmistir. Talak (bosama) erkek tarafindan gerceklestirilir; kadin ise hul’ yoluyla
bosanma talebinde bulunabilir. Bosanma ii¢ asamali taldk sistemiyle yiiriitiiliir. Ik iki
bosamada esler tekrar evlenebilirken, li¢lincii bosamadan sonra tekrar evlenebilmek igin
kadmin bagka biriyle evlenip bosanmasi1 gerekir. Uciincii talaktan sonra eslerin dogrudan
evlenmesi miimkiin olmamaktadir. Bu uygulama, evliligin ciddiyetini korumak ve bosanmay1
keyfi hale getirmemek amaciyla getirilmistir (Kahraman 2022). Bosanma sonras1 kadinlar
iddet stiresi beklemek zorundadir. Bu siire, iic hayiz donemi, hamilelik siiresi veya esin

vefatinda dort ay on gilindiir. Bu siire i¢cinde esler barisma niyetindeyse yeniden evlenebilirler
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(islam ve Thsan 2023). Kur’an, bosanma siirecinde taraflarin medeni bir sekilde ayrilmasimi

ogiitler. Eslerin birbirlerine kars1 haklarini iade etmede adil ve diiriist olmalarini sart kosar.

Hristiyanlikta ruhbanlik esastir eger kadin ve erkek cinsel arzularina gem
vurabiliyorlarsa bekar kalmalar1 daha evladir. Bu baglamda evlilik Tanr1 tarafindan kutsanmis
bir birliktelik olarak goriliir. Katolik mezhebinde bosanma kesinlikle yasaktir; yalnizca
evliligin gecersiz sayilmasi1 (anlagsmanin iptali) mimkiindiir. Protestan ve Ortodoks
mezheplerinde ise zina, terk gibi sebeplerle bosanma kisitli olarak miimkiindiir. Kitab-1
Mukaddes’te “Tanr1’nin birlestirdigini insan ayirmamalidir” ilkesi temel alinir (Y1lmaz 2025).
Hristiyan Ogretilerinde elinizden geliyorsa evlenmeyin sayet evlendiyseniz bosanmayin

denilmektedir.

Yahudi hukukunda ise bosanma miimkiindiir ancak sadece erkek tarafindan
baslatilabilir. Bosanma islemi “get” adi verilen dini bosanma belgesiyle yapilir. Kadin,
kocasinin rizast olmadan bosanamaz. Bu durum, kadinin evliligi fiilen siirdiiremese bile
hukuken evli sayildig1 ve yeniden evlenemedigi “aguna” problemi olarak bilinir. Aguna
durumunda kadin, kocasinin bosamay1 reddetmesi nedeniyle evliligi sonlandiramaz. Yahudi
hukukunda mahkeme karar1 bosanma i¢in yeterli degildir; kadinin 6zgiirlesmesi i¢in kocanin
“get” belgesini vermesi sarttir (Ullah 2018). Bu durum, kadinin 6zgiirliigiinii ciddi sekilde
kisitlayan bir hukuki bosluk yaratmaktadir.

Islam, Hristiyanlik ve Yahudilikte bosanma hiikiimleri, her dinin teolojik temelleri ve
toplumsal yapilar1 dogrultusunda sekillenmistir. Islam’da bosanma daha sistematik ve hukuki
bir siirecken, Hristiyanlikta mezhepsel farkliliklar belirleyicidir. Yahudilikte ise bosanma dini
belgelerle yiiriitiiliir ve kadinin bosanma hakki smirlidir. Bu farkliliklar, dini normlarin aile
yapist iizerindeki etkisini gdstermektedir. Ozellikle Islam toplumlarinda; sabir ve &diil anlayis
dini agidan bir sakinca olmamasina ragmen bosanma kararmin ertelenmesine neden

olmaktadir.

Evlilik, tarihsel olarak dini normlar ve kiiltiirel gelenekler ¢ercevesinde sekillenmis bir
kurumdur. Hristiyanlik, Musevilik ve Islamiyet gibi biiyiik dini sistemlerde bosanma, farkli
kurallar ve etik anlayislarla diizenlenmis; kimi zaman sinirli, kimi zaman ise belirli kosullarda
mesru gorlilmistiir. Ancak 18. ylizyilda baslayan Sanayi Devrimi ile toplumsal yapinin
dontismesi, bireycilik anlayisinin gii¢ kazanmasi ve kadmlarin ekonomik hayata katiliminin

artmas1 gibi faktorler, bosanma olgusunun moderniteyle birlikte yeniden tanimlanmasina
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neden olmustur. Bu doniisiim, bosanmanin yalnizca dini ve kiiltiirel bir mesele olmaktan
cikarak, hukuki, sosyolojik ve psikolojik boyutlar1 olan bir toplumsal olgu haline gelmesini

saglamustir.
Toplumsal Yapinin Déniisiimii ve Aile Iliskilerine Etkisi

Sanayilesme ile tarim toplumlarinda yaygin olan genis aile yapis1 zamanla yerini ¢ekirdek
aileye birakmistir. Kirsaldan kentlere gog, aile bireylerinin birlikte yasamasini zorlagtirmistir.
Aile, liretim birimi olmaktan ¢ikarken; bireyler fabrikalarda is¢i olarak ¢alismaya baglamistir.
Kadmlar ve cocuklar da is giicline katilmis, bu da aile i¢i rollerin yeniden tanimlanmasina
neden olmustur. Kadmnlar, ev disinda calismaya baslayinca geleneksel “ev kadini” rolii
sorgulanmaya baglamistir. Bu siire¢, kadin haklar1 hareketlerinin temelini olusturmustur. Stireg
sonunda ¢ocuklar artik ekonomik katki saglayan bireyler degil, egitim almasi gereken bireyler

olarak goriilmeye baslanmis ve zorunlu egitim sistemleri yayginlagmistir.

Gilinlimiiz toplumlarinda, kiiresellesmenin de etkisiyle aile yapisinin yeni formlara
evrildigi ve donistigli gozlemlenmektedir. Bu baglamda geleneksel aile anlayisindan
uzaklasilmakta evlilik dis1 birliktelikler, tek ebeveynli aileler ve evlilik dis1 ¢ocuk diinyaya
getirmeler yayginlagmaktadir. “Aile” kavraminin daha esnek ve bireysel tercihlere daha uygun
olmasina yonelik c¢abalar oldugu goézlemlenmektedir. Bu anlamda cinsiyet se¢imi, escinsel
evlilikler, bireysel yasam kiiltiirinlin popiilerlesmesi, evliligin ve ¢ocuk sahibi olmanin
tercihlere birakilmasi geleneksel anlamdaki aile methumunu zayiflatmaktadir. Kadinlar egitim,
kariyer ve ekonomik bagimsizlik agisindan daha gii¢lii konuma gelmistir. Bu baglamda evlilik
ve annelik rolleri yeniden tanimlanmaktadir. Dijital araglar, aile i¢i iletisimi kolaylastirirken
yiiz ylize etkilesimi azaltmaktadir. Sanal aile baglar1 ve cevrimici ebeveynlik gibi yeni
kavramlar ortaya ¢ikmaktadir. Modern toplumlarda yasanan bu hizli doniisiim, aile yapisini ve
evlilik kurumunu dogrudan etkilemis geleneksel aile rolleri sorgulanir hale gelmis ve evlilik
i¢i iliskilerin yeniden tanimlanmasina neden olmustur (Elmas ve Adak 2020; Ozdemir 2025;
Amoto 2010). Bu doniisiim, bireylerin evlilikten beklentilerini de degistirmis; artik sadece
ekonomik birliktelik degil, duygusal tatmin, bireysel gelisim ve karsilikli anlay1s da evliliklerin

temel dinamikleri haline gelmistir.

Evliliklerin erken yipranmasinda duygusal bagin zayiflamasi, iletisim sorunlari ve
bireylerin sosyo-kiiltiirel degerlerindeki farkliliklar dnemli rol oynamaktadir. Ozellikle sosyal
medya ve dijital platformlarin yayginlasmasi, bireylerin iliskilerinde yiizeysellige neden

olmakta; beden ve imaj lizerinden kurulan kimlikler, iliskilerde gerceklikten uzak beklentiler
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yaratmaktadir (Aksan 2025; Ugur 2014; Birol, Temel ve Aydin 2014). Bu durum, evlilikte
karsilikl1 giivenin ve bagliligin zedelenmesine yol agmaktadir. Ayrica ekonomik krizler, igsizlik
ve gelir dengesizlikleri gibi yapisal sorunlar da evlilikleri baski altina almakta, bireylerin
psikolojik dayanikliligin1 azaltmaktadir (Ayhan 2018). Toplumsal cinsiyet rolleri, bosanma
stirecinde 6zellikle erkekler agisindan belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Geleneksel
erkeklik normlari, erkeklerin duygularini bastirmalarimi, giiglii gortinmelerini ve sorunlarini
paylasmamalarim1 tesvik etmektedir (Aktas ve Uray 2021; Demirel 2020). Bu durum,
erkeklerin boganma siirecini i¢sellestirerek yalniz yagamalarma ve psikolojik destek aramaktan
kacinmalarina neden olmaktadir. Ayrica, “kadin c¢aligsa bile evin ekonomik sorumlulugu
erkektedir” ya da “kadin ev islerinde yeterli olmalidir” gibi kaliplasmis diisiinceler, evlilikteki

esitlik ilkesine zarar vermekte ve catismalari artirmaktadir (Yildirim 2023).

Bosanma kararinda ekonomik beklentilerin karsilanmamasi da onemli bir etkendir.
Kadin ve erkegin evlilikten hem maddi hem de duygusal beklentilerinin uyusmamas, iligskide
tatminsizlik yaratmakta ve bosanmay1 ka¢inilmaz hale getirmektedir (Kaya 2016; Soygan
2019). Kadmnin ekonomik bagimsizlik kazanmasi, bazi erkekler tarafindan tehdit olarak
algilanmakta ve bu durum evlilikte giic dengesini sarsmaktadir. Ote yandan, ekonomik
bagimsizlik kadinlara bosanma sonrasi yasamlarini siirdiirebilme giicli kazandirmakta, bu da

bosanma kararini1 daha uygulanabilir kilmaktadir (Uyar ve Yildirim 2022).

Bosanma stireci kadin ve erkekleri farkli sekillerde etkilemektedir: Erkekler,
cocuklarindan uzak kalma, hasret duygusu, egitim siireclerine katilamama gibi sorunlar
yasamaktadir. Kadinlar ise ¢cocuklarini tek basina yetistirme, nafaka miicadelesi ve toplumda
“dul kadin” imaj1 ile bas etme gibi zorluklarla karsilasmaktadir. Bu farkliliklar, toplumsal
cinsiyet rollerinin bosanma siirecindeki etkisini agikca ortaya koymaktadir. Aile sisteminin alt
gruplarindan olan ¢ocuklar, kadin ve erkegin kok aileleri ve toplumsal ¢evre de bosanma

olgusundan etkilenmektedir.
Toplumsal Baskinin Evlilikleri Yipratmasi

Toplum baskisi, 6zellikle evli ¢iftler lizerinde sosyal normlara uymalar1 yoniinde yapilan
dolayl1 veya dogrudan toplumsal baskilardir. Bu baskilar kiiltiirel, dini, ekonomik ve geleneksel

degerlerle sekillenebilir.

Cocuk Sahibi Olma Baskisi: Hadi artik cocuk yapin. Evleneli kag y1l oldu, hala ¢cocuk

yok mu? Ozellikle kadinlara yonelik “anne olma” rolii iizerinden yapilan baskilar.
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Cinsiyet Rolleri Uzerinden Bask1: Kadinin ev isleriyle ilgilenmesi, erkegin calismasi
gerektigi yoniindeki beklentiler. Kocan yemek mi yapiyor? Erkek adam mutfaga girmez. Kadin

dedigin evini ¢ekip ¢evirmeli.

Giyim ve Davranis Baskisi: Kadmin giyimi, makyaji, disar1 ¢ikma sikligi gibi
konularda toplum tarafindan yorum yapilmasi. Evli kadin boyle giyinmez. Kocas1 izin mi

veriyor disar1 ¢ikmasina?

Aile Iligkileri ve Ziyaretler: Aile biiyiiklerini yeterince ziyaret etmeme ya da onlarin
sOziinli dinlememe durumunda elestirilme. Kaynanani hi¢ gérmiiyoruz, kiis miisiiniiz? Aileye

kars1 saygisizlik olur boyle sey.

Ekonomik Durum ve Tiiketim Aliskanliklari: Araba, ev, tatil gibi harcamalar tizerinden
kiyaslama ve dedikodu. Yeni araba almislar, demek ki paralari var. Bu kadar sik disari

cikiyorlar, nasil geginiyorlar acaba?

Bosanma veya Ayrilik Durumunda Baski: Bosanma fikrine kars1 yogun toplumsal tepki.

Evli insanlar sorunlarini ¢dzer, bosanmak ne demek? Cocuklar i¢in sabretmelisiniz.

Topluma Uyum Saglama Baskisi: Komgsuluk iliskileri, diiglinlere katilim, bayram
ziyaretleri gibi sosyal etkinliklere katilma zorunlulugu. Hi¢ kimseyle goriismiiyorlar, ¢ok soguk

insanlar. Bayramda bile gelmediler, ayip oldu.

Toplum baskisinin evli ¢iftler lizerindeki etkileri hem bireysel hem de iliskisel diizeyde
ciddi sonuglar dogurabilir. Bu etkiler psikolojik, sosyal ve hatta ekonomik boyutlara ulasabilir.

Bu baglamda baglica etkiler:

Stres ve kaygi: Siirekli yargilanma hissi, ciftlerde gerginlik yaratir. Ozgiiven kaybu:
Ozellikle kadinlar, giyim-kusam ya da annelik gibi konularda elestirildiklerinde kendilerini
yetersiz hissedebilir. Depresyon riski: Uzun siireli sosyal baski, bireylerde depresif belirtilere
yol acabilir. Kendi kararlarin1 sorgulama: Ciftler, Toplum baskist nedeniyle kendi yasam

tercihlerini sorgulamaya baslayabilir.

Catigmalarin artmasi: Dig baskilar, ciftler arasinda anlagmazliklar: tetikleyebilir.
[letisim sorunlar: Baski altinda kalan bireyler, esleriyle agik iletisim kurmakta zorlanabilir.
Karar alma siireclerinde dis etki: Ciftler, kendi isteklerinden ¢ok ¢evrenin beklentilerine gore

karar vermeye baslayabilir (6rnegin ¢cocuk sahibi olma zamani).
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Toplumla mesafe koyma: Baski goren ciftler, sosyal cevrelerinden uzaklasabilir.
Yalnizlagsma: Sosyal etkinliklere katilmama, komsuluk iliskilerinin zayiflamasi gibi sonuglar
dogabilir.

Tiiketim baskisi: “El alem ne der?” disiincesiyle gereksiz harcamalar yapilabilir

(diigiin, ev, araba vs.). Bor¢lanma: Sosyal statii beklentileri nedeniyle ciftler ekonomik olarak

zorlanabilir.

Bireyler kendi degerlerini ve yasam tarzlarini ikinci plana atarak toplumun
beklentilerine gore yasamaya baslayabilir. Bu durum, 6zellikle kadinlarin bireysel kimliklerini

bastirmalarina neden olabilir.
Bosanma Sonrasi Erkeklik Deneyimleri: Toplumsal Cinsiyet ve Psikososyal Siirecler

Bosanma, bireylerin yasamlarinda 6nemli bir doniim noktasidir. Erkeklerin bosanma sonrasi
yasadiklar1 deneyimler, toplumsal cinsiyet rolleri, duygusal basa ¢ikma stratejileri ve

profesyonel destek alma egilimleri acisindan inceleyen ¢aligmalar mevcuttur.

Katilimcilarin 6nemli bir kismi, bosanma sonrasi profesyonel destek almadan 6nce
kendi yontemleriyle siireci yonetmeye c¢alistiklarini ifade etmistir. 'Kendime bir siire tanimak
istedim', '¢ocuklarimla vakit gecirirsem daha iyi hissederim', 'spor ve bir hobi edinirsem bana
iyi gelir' gibi ifadeler, bireysel basa ¢ikma stratejilerini yansitmaktadir. Bazi katilimcilar, bu
yontemlerin etkisiz kalmasi durumunda profesyonel destek almaya agik olduklarim
belirtmigtir. Ancak ekonomik yetersizlik nedeniyle destek alamayan bireyler de mevcuttur
(Aktas ve Uray). Baz1 katilimcilar, bosanma siirecinde profesyonel destek almanin 'giigsiizliik’
olarak algilandigini ifade etmistir. Topluma kars1 giiclii bir imaj sergileme ihtiyaci, erkeklerin
duygularmi bastirmalarina ve destek almaktan ka¢inmalarina neden olmaktadir. Demirel'in
(2020) 'Bosanmanin Erkeklik Halleri' adli c¢alismasinda da benzer bulgulara ulasilmistir.
Erkekler, toplumda kazandiklar1 konumun zarara ugrayacagi endisesiyle bosanmay1
paylasmaktan kaginmakta ve duygularini bastirarak profesyonel destek almamaktadir. Uray
(2021) tarafindan yapilan ¢alismada da erkeklerin bosanma siirecinde bireysel basa ¢ikma

stratejileri gelistirdigi ve bu siireci yalnizlikla yonetmeye calistiklar: goriillmektedir.
Toplumsal yapidaki doniistim, bilgi iletisim teknolojilerinin  yayginlagmasi,
bireysellesmenin artmasit ve kadmlarin i yasamina katilimi, aile ici iliskileri yeniden

sekillendirmistir. Evlilikten beklentilerin maddi temeller iizerine kurulmasi, bu beklentilerin

kargilanmamasi durumunda bosanmay1 hizlandirmaktadir.
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Bosanma sonrasi erkeklerin yasadig1 psikososyal siiregler, toplumsal cinsiyet normlari
ve ekonomik kosullar tarafindan sekillenmektedir. Bu baglamda, toplumsal cinsiyet temelli
esitlik¢i ve demokratik aile egitimi 6nem kazanmaktadir. Anne baba rol modellerinin yapici ve
onarici olmasi, hosgorii, sevgi, empati ve gliven lizerine kurulu iligkiler, bireylerin daha saglikli

evlilikler kurmasina ve bosanma siirecini daha az travmatik yagamasina katki saglayacaktir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, iktidar iligkileri cercevesinde sekillenen Kkiiltiirel bir
stratejidir. Erkeklik, gii¢, otorite ve bagimsizlik gibi 6zelliklerle tanimlanirken; kadinlik,
erkege bagimli ve ikincil bir konumda konumlandirilir. Bu roller, toplumsal kiiltiir tarafindan
dogal bir siire¢ gibi sunularak ataerkil diizen ic¢inde yeniden iiretilir ve kusaklar boyunca

aktarilir.

Erkeklik, bireyin davraniglarindan duygularina kadar her alanda bir habitus olarak isler.
Erkek, toplumsal beklentiler dogrultusunda giiclii, duygusuz, ekonomik sorumluluk tagiyan ve
otorite sahibi bir figiir olarak kurgulanir. Bu kimlik, yalnizca biyolojik cinsiyetle degil; siinnet,
askerlik, is sahibi olma, evlilik ve babalik gibi toplumsal insa siirecleriyle kazanilir. Ancak
erkeklik, sabit bir kimlik degil; siirekli olarak yeniden iiretilmesi ve ispat edilmesi gereken
kirllgan bir statidiir. Bu kirilganlik, erkeklik krizinin temelini olusturur. Toplumsal
degisimlerle birlikte erkekligin geleneksel iktidar alanlar1 sorgulanmaya baslanmis, erkekler
bu doniisiim karsisinda giic kayb1 yasama korkusuyla karsi karsiya kalmistir. Erkekligin
kaybedilme tehdidi, bireysel ve toplumsal diizeyde bir kriz yaratmaktadir. Arikan ve Kaplan
(2022), bosanmanin erkekler tizerindeki sosyal-kiiltiirel ve ekonomik etkilerini degerlendirerek

bu krizin ¢ok boyutlu bir yapisi oldugunu ortaya koymustur.

Aile, bu cinsiyet rollerinin 6grenildigi ve iktidarin pekistirildigi temel yapidir. Siddet
ise, aile i¢inde gozlemlenen ve sorun ¢ézme araci olarak igsellestirilen bir davranis bigimi
olarak ortaya c¢ikar. Erkek, iktidarin1 tehdit eden durumlarda siddete basvurmaktan
cekinmemekte; bu davranig, toplum tarafindan “dogal” bir refleks olarak kabul gormektedir.
Kadmin 6zgiirlesmesi ve haklarinin gelismesiyle birlikte bu siddet mesruiyetini yitirmeye
baslamis, kadinlar aile i¢i siddeti reddetmeye yonelmistir. Hamzaoglu ve Sener (2022), kadina
yonelik siddetin sosyo-politik ve Kkiiltiirel koklerini degerlendirerek toplumsal cinsiyet
esitsizliginin bu siddeti besleyen bir unsur oldugunu vurgulamistir. Bu doniisiim, bosanma
oranlarmin artmasina neden olmus; erkekler icin bosanma, geleneksel erkeklik rollerinin ve
iktidarinin sorgulanmasi anlamina gelmistir. Kadinin bagimsiz kararlar almasi, erkegin aile
icindeki otoritesini sarsmakta ve bu durum bazi erkekleri siddete, hatta cinayete

yoneltmektedir. Kadin cinayetleri yalnizca bosanma degil; iliskiyi reddetme, sonlandirma gibi
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nedenlerle de ger¢eklesmektedir (KCDP 2024). Giindiiz (2022), bosanma sonrasi uyum
siirecine dair yaptigi gozden gecgirme c¢alismasinda, bireylerin bu siireci daha saglikli

gecirebilmeleri igin psikososyal destek mekanizmalarinin 6nemine dikkat ¢ekmistir.
Bosanma ve Kadin Olgular Arasindaki iliski

Tiirkiye’de bosanma siireci, geleneksel ataerkil yapinin etkisiyle 6zellikle kadimnlar i¢in daha
zorlayicidir. Kadinlar bosanma sonrasi ekonomik ve sosyal baskilarla daha fazla
karsilagsmaktadir. Kadinlarin egitim seviyesinin artmasi, ig giicline katilimi ve bireysel
bilinglenme, boganma oranlarmni artiran faktorler arasinda yer alir. Televizyon dizileri ve evlilik
programlar1 gibi medya igerikleri, aile yapisinda degisimlere neden olmakta ve bosanma
oranlarii etkileyebilmektedir. Tiirkiye’de bosanma nedenlerinin basinda esler arasinda
duygusal bagin zayiflamasi ve problem c¢oziimiinde yalniz kalma gelmektedir. Gelir
diizeyindeki esitsizlikler, biitce yonetiminde basarisizlik ve issizlik gibi faktorler bosanmayi1
tetiklemektedir. Kadmlar 6zellikle duygusal ve fiziksel siddet gibi nedenleri daha yogun
sekilde belirtmektedir.

Bosanmis kadinlar, kendi ailelerinden yeterli destek géremeyebilir; 6zellikle geleneksel
yaptya sahip ailelerde bu durum daha belirgindir. Cocuklar varsa, bosanmis esle iletisim
kacinilmaz hale gelir; ancak bu iletisim ¢ogu zaman g¢atismali ve mesafeli olur. Kadinlar,
nafaka, velayet ve mal paylasimi gibi hukuki konularda haklarini savunmakta zorlanabilirler.
Toplumsal baskilar nedeniyle kadinlar, kaderini tayin hakkindan yoksun kalir, kendi
yasamlarimi Ozgiirce sekillendirmekte zorlanir; 6zellikle kirsal bolgelerde bu durum daha
yaygindir. Bosanma sonrasi ¢ocuklarin egitimi konusunda hem eski es hem de genis aile
miidahaleleri sik goriiliir. Bosanma siireci kadinlarda stres kaynakli fiziksel saglik sorunlarina
yol acabilir. Anksiyete, depresyon gibi ruhsal sorunlar zamanla bedensel hastaliklara
dontisebilir. Kadinlar, bosanma sonrasi sosyal ¢cevrede yeniden kabul gérmek icin ¢aba harcar;
bu siirecte dislanma ve etiketlenme yasanabilir. Bosanmig kadinlarin biiyiik kismi1 ekonomik
bagimsizliga sahip degildir; is bulmakta ve ge¢inmekte zorlanirlar. Toplumun baskisi
nedeniyle kadimnlar sevgi ve cinsel ihtiyaglarini ifade etmekten ¢ekinir; bu da yalnizlik hissini
artirir. Yeniden evlenme kadinlar i¢in hem ekonomik bir ¢6ziim hem de sosyal bir risk olarak
goriiliir; dul kadinlara yonelik onyargilar yaygmdir. Kadinlar bosanma sonrasi psikolojik
destek almakta zorlanir hem ekonomik hem de kiiltiirel engeller bu ihtiyaci karsilamay1
giiclestirir. Bosanmis kadinlarin biiyiik bir kismi1 ekonomik nedenlerle baba evine dénmek

zorunda kalmaktadir. Baba evine doniis, kadinin hem bagimsizlik miicadelesini hem de
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toplumsal baskilarla yiizlesmesini zorlastirmaktadir. Kadinlar baba evinde yeniden ¢ocukluk
rollerine donmeye zorlanmakta, bu da psikolojik gerilim yaratmaktadir. Aile i¢indeki erkek
bireylerle (6zellikle baba ve erkek kardesler) yasanan otorite ¢atigmalari, kadinin yeniden
evlenme ya da bagimsiz yasama kararlarini etkilemektedir. Kadinlarin ¢ogu, baba evinde karar
alma siireclerinden diglanmakta ve sosyal ¢evreyle iliskileri sinirlanmaktadir (Soygan 2019;

Ugur 2014; Kaya 2016; Birol, Temel ve Aydin 2014).

Kadinlarm iligkilerde yaptig1 iletisim hatalari, bireysel 6zelliklerin yani sira toplumsal
cinsiyet rolleri ve kiiltiirel normlarla yakindan iliskilidir. Geleneksel olarak duygusal ve
empatik bireyler olarak tanimlanan kadinlar, bu rollerin etkisiyle iletisimde dolayli ifadeler
kullanabilir, asir1 detaylara yer verebilir ve duygusal tepkilerini yogun sekilde gosterebilir.
Beklentilerini agikca ifade etmeme ve gecmis olaylar1 glindeme getirme gibi davranislar da
iletisimde sorunlara yol agabilir. Bu hatalar bireysel degil, toplumsal baglamda
degerlendirilmelidir. Kadimnlarin iletisim tarzlari, yetistirilme bi¢imi ve iliski dinamikleriyle
sekillenir; dolayisiyla ¢oziim bireysel farkindalik kadar toplumsal doniisiimle miimkiindiir
(Girgin 2018; Kara ve Ummet 2021; Unlii 2019). Tiirk toplumunda kadmlarin akraba
iliskilerinde yasadigi iletisim zorluklar1 ise geleneksel yapi, ataerkil degerler ve aile ici
hiyerarsilerle baglantilidir. Evlilik sonrasi esin ailesiyle kurulan iliskide kadinlar cogu zaman
uyumlu gelin roliine zorlanir, bu da duygularini bastirmalarina ve pasif iletisim gelistirmelerine
neden olabilir. Yasca biliyiik akrabalarla iletisimde saygi baskisi, kadmin fikirlerini ifade
etmesini engelleyebilir. Egitimli ve 6zgiir birey olarak varlik gdstermeye calisan kadinlar,
geleneksel rollerle ¢atisma yasayabilir. Akraba baskist ve dedikodu gibi sosyal kontrol
mekanizmalar1 da kadinin kendini ifade etmesini zorlagtirarak iletisimde ketlenmeye yol

acabilir.
Bosanmanin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Bosanma, c¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve gelisimsel siireclerinde o©nemli etkiler
yaratmaktadir. Bu etkiler, cocugun yasina, mizacina, ebeveyn tutumlarina ve bosanma

stirecinin nasil yiiriitildiigiine bagh olarak degiskenlik gostermektedir.

Bosanma siirecinde ¢ocuklar siklikla 6fke, iiziintii, sucluluk, kaygi ve kafa karisiklig
gibi duygusal dalgalanmalar yasarlar. Bu duygular, 6zellikle bosanmanin ani ve catismali
gerceklestigi durumlarda daha yogun hissedilmektedir. Ergenlik donemindeki ¢ocuklarda
depresyon ve kaygi bozukluklar1 daha belirgin hale geldigi gézlemlenmektedir. Ayrica, ige

kapanma, saldirganlik ve kurallara uymama gibi davranigsal sorunlar da gézlemlenmektedir.
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Bosanmanin etkileri c¢ocuklarin yas gruplarina gore farklilik gostermektedir. 0-3 yas
araligindaki ¢ocuklarda baglanma sorunlari, uyku ve beslenme bozukluklar: ile huzursuzluk
gortlebilir. 3-6 yas grubundaki ¢ocuklar, bosanma olaymi kendi hatalar1 olarak algilayabilir
ve ebeveynlerini bir araya getirme cabasi igine girebilirler. 7-12 yas araliginda akademik
basarida diisiis, arkadas iliskilerinde bozulma ve ebeveyne kars1 6fke gibi belirtiler ortaya
cikabilir. Ergenlik donemindeki bireylerde ise kimlik bocalamasi, asi tutumlar ve sigara ile
alkol gibi riskli davraniglara yonelme gozlemlenebilir. Bosanma, ¢ocuklarda aile yapisindaki
degisim nedeniyle gilivensizlik duygusuna yol agabilir. Bu durum, ¢ocuklarin gelecege dair
endige gelistirmelerine neden olabilir. Sosyal iliskilerde bozulma, ¢ocuklarin igine
kapanmasina veya arkadaslarina karsi agresiflesmesine sebep olabilir. Ayrica, bosanma
deneyimi ¢ocuklarin ilerideki romantik iliskilerinde ve evliliklerinde bosanma riskini artirabilir

(Ozdemir 2025; Akargay ve Taskiran 2024; Ongider 2013).

Bosanmanin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in bazi koruyucu faktorler ve destek
yontemleri 6nem tasimaktadir. Sevgi dolu ve siir koyma becerileri yliksek olan ebeveynlerin,
cocuklar1 bu siirecte daha iyi korudugu ebeveynler arasindaki saglikli iletisimin ¢ocuklarin ruh
sagligma olumlu katki sundugu calismanin bulgular1 arasindadir. Giinliik rutinlerinin
korunmast, ¢ocuklara giiven hissi verirken; uzman destegi, siirecin daha saglikli yonetilmesini

saglayacaktir.
Kadin Cinayetleri

Bosanma oranlar1 son yillarda artis gostermektedir; 6zellikle ilk 5 yil i¢cinde gergeklesen
bosanmalar dikkat cekmektedir. Kadin cinayetlerinin 6nemli bir kismi1 bosanma siirecinde veya
sonrasinda meydana gelmektedir. Bosanma sonrasi kadinlarin karsilagtigi sorunlar arasinda
ekonomik yoksunluk, sosyal dislanma, psikolojik travma ve ¢ocuklarla ilgili velayet

problemleri 6ne ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de 2024 yilinda islenen aile i¢i cinayetlerine bakildiginda bu suglarin
neredeyse tamaminin (%98) erkekler tarafindan islendigi, magdurlarin biiyiik ¢cogunlugunun
ise (%77) kadinlar oldugu goriilmektedir. Faillerin neredeyse tamami (%98) TC vatandasi ve
biliyiik ¢ogunlugu (%88) evli durumdadir. Faillerin bir kism1 (%22) cinayet sonrasi intihar
ederek yasamina son vermis; geriye kalan biiyiik cogunlugu ise (%72) tutuklanarak cezaevine
konulmustur. Bu cinayetlerin genellikle tartisma ve bosanma siireci kosullarinda meydana

geldigi goriilmektedir. Cinayetlerin cogunlukla metropol merkezlerinde (%57) ve ev ortaminda
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(%73) atesli silah (%57) ve kesici aletler (%31) kullanilarak gerceklestigi goriilmektedir.
Cinayet tiiri olarak da “yakin partner” (es cinayetleri) 6n plana g¢ikmaktadir. Kadin
Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun yayinladig1 verilere gore ekim aymda 48 kadin
cinayeti ger¢eklesmistir. Bu veri, 2010 yilindan beri bir ayda gerceklesen en yiiksek kadin
cinayeti verisi (KCDP, 2024). Tiim bu veriler, Tiirkiye’nin yedi bdlgesinde ve neredeyse her
sehrinde goriilen aile i¢i cinayetlerinin kapsamli bir sekilde ele alinmasini gerekli kilmaktadir.

Kadin cinayetleri, toplumsal cinsiyet esitsizliginin en goriiniir ve en trajik sonuglarindan biridir.

Turkiye'de Kadin Cinayetleri ve Bosanma Sureci Cinayetleri (2010-2024)

—&— Toplam Kadin Cinayeti
Bogsanma Slrecine Bagh Cinayetler
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Kaynak: Yazar tarafindan KCDP ve TKDF verilerinden olusturulmustur.
Mavi ¢izgi: Yillik toplam kadin cinayeti sayis1 (KCDP ve TKDF tahmini verileri).
Turuncu ¢izgi: Bosanma siirecine bagli kadin cinayetleri (tahmini artis trendiyle).

Bu grafik, yillar i¢inde hem genel kadin cinayetlerinin hem de bosanma siirecine bagh
cinayetlerin artig gosterdigini ortaya koyuyor. 2020 ve 2021 yillarinda Tirkiye'de kadin
cinayetlerinde istatistiksel bir diisiis gozlemlenmistir. Bu diisiisiin nedenleri, yalnizca bireysel
davranislarla degil, ayn1 zamanda toplumsal yapi, normatif diizenlemeler ve pandemi gibi

olagantistii kosullarla iliskilidir.

COVID-19 pandemisi, bireylerin sosyal yasamlarini ciddi sekilde sinirlamis, ev igi
yasami merkezilestirmistir. Toplumsal hareketlili§in azalmasi, kamusal alanda gerceklesen

siddet vakalarinin diismesine neden olmustur. Ancak ev i¢i siddet vakalarinda artis yasanmus,
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bircok vaka gizli kalmis ya da raporlanmamis olabilir. 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, devlet gérevlilerini sugu 6nleme, magdur
bireyleri koruma, suglar1 kovusturma ve siddeti onleyici politikalar tiretme ylikiimliiliikleriyle
baglamigtir. 2020 ve 2021 yillarinda kadin cinayetleri konusunda medya ve sivil toplumun
etkisi artmigtir. Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu (KCDP) gibi orgiitler, vakalari
goriiniir kilmis ve kamuoyu baskis1 olusturmustur. Bu siire¢, Giddens’ in yapilasma kuram ile
aciklanabilir. Giddens (1984), toplumsal yapilarin duragan veya sadece bireyi sinirlayan
yapilar olmadigini, aktorlerin bilingli, refleksif ve stratejik hareket edebildigini, toplumun
dinamik ve siirekli yeniden insa edilen bir sistem oldugunu ortaya koyar. Sivil toplumun

baskisi, devletin politikalarini ve bireylerin davraniglarini doniistiirmiistir.

Kadin cinayetleri verileri farkli kurumlar tarafindan toplanmakta ve tanimlanmaktadir.
TUIK yalmzca resmi adli vakalari sayarken, TKDF ve KCDP gibi sivil platformlar siipheli
oliimleri de dahil etmektedir. Bu fark, istatistiksel diisiisiin metodolojik bir yanilgi olabilecegini
gostermektedir. Bourdieu’'nun (2014) sembolik siddet kavrami bu baglamda devreye girer:
goriinmeyen siddet, istatistiksel olarak da yok sayilabilir. Bourdieu, sembolik siddeti
goriinmeyen ama etkili bir iktidar bi¢imi olarak tanimlar. Kadina yonelik siddet, cogu zaman
normallestirilmis ve gorlinmez kilinmistir. Bu baglamda: Siddetin bazi bigimleri, istatistiksel
olarak yok sayilmis olabilir. Kadinlarin yasadigi baski ve tehdit, fiziksel siddetle sinirh
olmayan, sembolik diizeyde de ger¢eklesmektedir. Bu baglamda Arpact (2020) Bourdieu’nun
sosyolojiye en onemli teorik katkilar1 olarak degerlendirilen habitus, eril tahakkiim, kiiltiirel
sermaye ve sembolik siddet gibi kavramlari teorik olarak bedensellesme iizerine
kurguladigindan bahseder. Habitus bedensellesmis yatkinliklar ve Kkiiltiirel sermaye
bedensellesmis beceriler iken, eril tahakkiim cinsel farki insa ederek bedensellesen ataerkil
iktidardir. Sembolik siddet ise hem bedensellesen yatkinliklarin olugmasmin hem de
bedensellesen eril tahakkiimiin kurucu giicii ve bu giiciin bagvurdugu sembolik aygitlarin

butinudur.

Pierre Bourdieu’niin “eril tahakkiim” kavrami, kadin cinayetlerini toplumsal cinsiyet
iliskilerinin tarihsel ve kiiltiirel baglaminda degerlendirmek i¢in giiclii bir kuramsal zemin
sunar. Eril tahakkiim, erkek egemenliginin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda sembolik
yollarla da stirdiriildiigii bir yapiy1r ifade eder. Bu baglamda kadin cinayetleri, sembolik
siddetin en u¢ ve goriiniir bi¢cimi olarak ortaya cikar; ¢iinkii kadmlarin toplumda ikincil

konumda kalmasini saglayan kiiltiirel kabuller, siddeti mesrulastiran bir zemin olusturur.
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Bourdieu’niin habitus ve alan kavramlariyla disiiniildiigiinde, bireylerin bu tahakkiim
iligkilerini “dogal” kabul etmeleri ve sosyal alanlarin bu iligkileri yeniden iiretmesi, kadinlara
yonelik siddetin siirekliligini agiklar. Medya ve hukuk gibi kurumsal yapilar ise bu tahakkiimii
“agk cinayeti”, “kiskanclik” “tahrik indirimi” gibi sdylemlerle pekistirerek kadin cinayetlerinin
toplumsal mesruiyetini arttirmaktadir. Dolayisiyla kadin cinayetleri, bireysel bir patoloji degil,

toplumsal yapinin eril tahakkiimle sekillenmis bir sonucu olarak degerlendirilmelidir.
SONUC

Bu c¢alisma, Tirk toplumunda bosanma olgusunu sosyolojik ve sosyal hizmet
perspektiflerinden ele alarak, bosanmanin birey, aile ve toplum {izerindeki ¢ok boyutlu
etkilerini kapsamli bigcimde ortaya koymustur. Arastirma bulgulari, bosanmanin yalnizca esler
arasindaki hukuki bir ayrilik degil; ayni zamanda sosyal rollerin, iligkilerin ve yasam

bigimlerinin yeniden tanimlandig1 bir doniisiim siireci oldugunu gostermektedir.

Katilimer ifadeleri dogrultusunda, bosanma kararinda en belirleyici etkenlerin iletisim
eksikligi, ekonomik sorunlar, toplumsal baskilar ve cinsiyet rolleri oldugu goriilmiistiir.
Ozellikle evliligin ilk yillarinda yasanan kirilganlik, bireylerin olgunlasmamuis kisilik yapilart
ve genis aile ¢evresinin miidahaleleriyle daha da derinlesmektedir. Bu durum, evlilik

kurumunun siirdiiriilebilirligini tehdit eden yapisal ve kiiltiirel sorunlara isaret etmektedir.

Bosanma siireci kadinlar ve erkekler agisindan farkli deneyimlerle sekillenmektedir.
Kadinlar, bosanma sonras1 donemde ekonomik yoksunluk, sosyal dislanma, psikolojik travma
ve ¢ocuklarla ilgili hukuki miicadeleler gibi ¢ok yonlii zorluklarla karsilagirken; erkekler ise
duygularmi bastirma, yalnizlikla bas etme ve profesyonel destek alma konusundaki
cekincelerle miicadele etmektedir. Bu farkliliklar, toplumsal cinsiyet rollerinin bosanma
stirecindeki etkisini agikc¢a ortaya koymakta ve sosyal hizmet miidahalelerinin bu baglamda ne

denli 6nemli oldugunu gostermektedir.

Cocuklar ise bosanmanin en kirillgan aktorleri olarak, gelisimsel, psikolojik ve sosyal
acidan ciddi etkiler yasamaktadir. Bosanma siirecinin cocuklar lizerindeki etkileri yas
gruplarina gore farklilik gostermekte; baglanma sorunlari, akademik basarisizlik, davranigsal
bozukluklar ve gelecege dair giivensizlik gibi sonuglar dogurmaktadir. Bu baglamda,
cocuklarin korunmasi ve desteklenmesi i¢in ebeveynlerin bilingli tutumlar sergilemesi ve

profesyonel yardim almalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Toplumsal yapidaki doniisiim, bireysellesme, kadinlarin is giicine katilimi ve

dijitallesme gibi faktorlerle birlikte aile yapisinin yeniden sekillendigi goriilmektedir.
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Geleneksel aile anlayisindan uzaklasilmasi, evlilik dis1 birlikteliklerin ve tek ebeveynli
ailelerin yayginlagmasi, bosanma oranlarinin artmasma neden olmaktadir. Bu doniisiim,
evlilikten beklentilerin de degismesine yol agmis; artik ekonomik birliktelik kadar duygusal

tatmin, bireysel gelisim ve karsilikli anlayis da evliliklerin temel dinamikleri haline gelmistir.

Kadin cinayetleri verileri, bosanma siirecinin toplumsal cinsiyet esitsizligiyle nasil i¢
ice gectigini ve erkeklik krizinin siddetle nasil sonuglanabildigini gostermektedir. Erkeklerin
bosanma siirecinde yasadigi iktidar kaybi korkusu, bazi durumlarda siddet davranislarina

doniismekte ve bu durum kadinlarin yagam hakkini tehdit etmektedir.
Oneriler

Sosyal Hizmet Miidahaleleri Gelistirilmeli: Bosanma siirecindeki bireyler i¢in psikososyal
destek mekanizmalar1 yayginlagtirilmali; 6zellikle kadmlar ve ¢ocuklar i¢in kriz miidahale

merkezleri, danigmanlik hizmetleri ve hukuki destek birimleri gili¢lendirilmelidir.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi Egitimi Yayginlastirlmali: Okullarda, aile egitim
programlarinda ve medya iceriklerinde toplumsal cinsiyet esitligini tesvik eden igerikler

artirtlmalr; erkeklik ve kadinlik rollerine dair kaliplagsmig algilar sorgulanmalidir.

Bosanma Oncesi Danismanlik Hizmetleri Sunulmali: Evlilikte sorun yasayan ciftlere
yonelik erken miidahale programlari ve evlilik danismanlig1 hizmetleri yaygimlastirilmali; bu

sayede bosanma siireci daha saglikli yonetilebilir.

Cocuklara Yonelik Psikolojik Destek Programlart Olusturulmali: Boganma siirecinden
etkilenen ¢ocuklar i¢in okul temelli psikolojik destek programlari ve aile i¢i iletisim egitimleri

gelistirilmelidir.

Kadinlarin Ekonomik Giigclenmesi Desteklenmeli: Bosanma sonrasi kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarini siirdiirebilmeleri i¢in mesleki egitim, istihdam olanaklar1 ve

girisimcilik destekleri artirilmalidir.

Toplum Baskisina Kars1 Farkindalik Kampanyalar1 Diizenlenmeli: Bosanmis bireylere
yonelik Onyargilarin kirilmasit ve sosyal diglanmanin Onlenmesi amaciyla kamu spotlari,

seminerler ve sosyal medya kampanyalar: yiiriitiilmelidir.

Veri Tabanlar1 ve Arastirmalar Giincellenmeli: Bosanma olgusuna dair TUIK, KCDP
ve TKDF gibi kurumlarin veri toplama yontemleri standardize edilmeli; siddet ve bosanma

iliskisini daha net ortaya koyan arastirmalar tesvik edilmelidir.
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Dini Kurumlarla Is Birligi Yapilmali: Dini degerlerin bosanma siirecindeki etkisi goz
oniinde bulundurularak, dini liderlerle is birligi i¢inde evlilik ve bosanma konularinda

bilinglendirici ¢aligmalar yapilmalidir.
EXTENDED ABSTRACT

Divorce has become an increasingly prevalent social phenomenon in modern societies,
including Turkey, where traditional family structures and cultural norms still exert significant
influence. This study explores the multifaceted nature of divorce in Turkish society through the
lenses of sociology and social work. It aims to understand the causes, consequences, and
sociocultural dynamics of divorce, while emphasizing the roles of gender, religion, and societal
expectations. The research also highlights the critical role of social workers in supporting

individuals and families during and after the divorce process.

The study adopts a qualitative research approach, utilizing literature review and
secondary data analysis. Key sources include reports from the Turkish Statistical Institute
(TUIK), the Federation of Turkish Women's Associations (TKDF), and the Platform to Stop
Femicide (KCDP). The analysis incorporates sociological theories, religious perspectives
(Islam, Christianity, Judaism), and gender studies to provide a comprehensive understanding
of divorce in Turkey. Case studies and participant narratives are used to illustrate the

psychosocial experiences of divorced individuals.

Divorce is influenced by various factors including communication breakdown, financial
difficulties, societal pressure, and unmet emotional expectations. Cultural norms and religious
beliefs often delay divorce decisions, especially among women. Women face greater economic
and social challenges post-divorce, including stigmatization, limited support from families, and
difficulties in securing custody and financial independence. Men, on the other hand, often
suppress emotions due to societal expectations of masculinity, leading to isolation and

reluctance to seek professional help.

Divorce significantly affects children’s emotional and developmental well-being.
Reactions vary by age, with younger children experiencing attachment issues and older
children showing behavioral problems. Parental conflict and lack of stability exacerbate these
effects. Islamic law allows divorce under specific conditions, emphasizing a structured and
respectful process. Christianity generally discourages divorce, with Catholicism prohibiting it
entirely. Judaism permits divorce but restricts women’s rights through the “get” system. These

religious frameworks shape societal attitudes and individual decisions regarding divorce.
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Social expectations around gender roles, parenting, and family honor contribute to
marital strain. Women are often pressured to conform to traditional roles, while men are
expected to maintain authority. These pressures can lead to psychological distress and hinder
open communication within marriages. Divorce challenges traditional notions of masculinity.
Men may perceive the loss of marital control as a threat to their identity, sometimes resulting
in aggressive behavior. The study links this dynamic to rising rates of domestic violence and

femicide during divorce proceedings.

According to TUIK (2024), divorce rates in Turkey have increased by 8% compared to
the previous year. Most divorces occur within the first five years of marriage. Custody is
predominantly awarded to mothers (74.4%). These trends reflect shifting family dynamics and
evolving societal values. Social workers play a vital role in providing psychosocial support,
crisis intervention, and family restructuring services. Their involvement is crucial in mitigating

the negative effects of divorce, especially for vulnerable groups such as women and children.

The study reveals that divorce in Turkish society is not merely a personal decision but
a complex social process shaped by cultural, economic, and religious factors. Gender roles and
societal expectations significantly influence both the decision to divorce and the post-divorce
experiences. The transformation of family structures due to urbanization, industrialization, and
globalization has led to new forms of relationships and challenges. Divorce is increasingly
viewed as a pathway to personal growth and autonomy, particularly for women seeking

liberation from oppressive marital conditions.

The research also underscores the importance of addressing symbolic violence and
hidden societal pressures that perpetuate gender inequality. Media representations, religious
teachings, and family traditions all contribute to the normalization of certain behaviors and

expectations that can be detrimental to marital stability and individual well-being.

Divorce in Turkey is a multidimensional phenomenon that reflects broader societal
transformations. The study calls for gender-sensitive social policies, enhanced support systems
for divorced individuals, educational programs promoting healthy relationships, and greater
involvement of social workers in family services. Understanding divorce through sociological
and social work perspectives allows for more effective interventions and policy development.
It also highlights the need for cultural change to support individuals in making informed and

autonomous decisions about their relationships.
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