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Ozet

Bu calisma, agik alan rekreasyon etkinliklerine katilimda bireylerin motivasyon diizeyleri ile psikolojik iyi oluslari
arasindaki iliskide mutluluk korkusunun hem araci hem de diizenleyici bir rol oynayip oynamadigini incelemektedir. Agik
alan rekreasyon etkinlikleri, bireylerin fiziksel sagligina katki sunmasinin 6tesinde, ruhsal ve psikolojik sagligi da
destekleyen onemli sosyal faaliyetlerdir. Doga yiiriiylisii, kamp, bisiklet turlar1 gibi etkinliklerin bireyin stres diizeyini
azalttig1, kaygt ve depresyon belirtilerini hafiflettigi pek ¢ok aragtirmada gosterilmistir. Bu baglamda, bireyin bu tiir
etkinliklere katilim motivasyonunun ne oldugu ve bu motivasyonun psikolojik iyi olus tizerindeki etkileri giderek daha
fazla 6nem kazanmaktadir. Psikolojik iyi olus, bireyin yalnizca olumlu duygular yasamasi degil, ayn1 zamanda yasaminda
anlam bulmasi, sosyal iliskiler kurabilmesi, 6zerklik ve kisisel gelisim gibi temel psikolojik ihtiyaglarini karsilamasi ile
de ilgilidir. Oznel iyi olus ise bireyin yasamindan memnuniyet duymasi, sik sik olumlu duygular yasamasi ve olumsuz
duygularin azligr ile tanimlanir. Bu iki kavram, bireyin genel ruhsal durumunu anlamada tamamlayici bir rol
oynamaktadir. Bu kapsamda yapilan aragtirmaya Tirkiye'nin farkli bolgelerinden 213 birey katilmistir. Katilimcilarin
acik alan etkinliklerine katilim sikliklari, katilim motivasyonlari (igsel, digsal ve fayda temelli) ile 6znel iyi olus ve
mutluluk korkusu diizeyleri gesitli psikometrik 6lgeklerle Slglilmistiir. Elde edilen bulgular, agik alan etkinliklerine
katilimin igsel, digsal ve fayda temelli motivasyonlarla pozitif, motivasyonsuzluk ile ise negatif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymustur. Yapilan araci degisken analizleri, i¢gsel motivasyonun 6znel iyi olug {izerindeki etkisinin anlamli ve
pozitif oldugunu; ancak bu etkinin, bireyde bulunan mutluluk korkusu tarafindan kismen zayiflatildigini gostermistir.
Bagka bir ifadeyle, kisi ne kadar i¢sel olarak motive olursa olsun, mutluluk duygularini bastiran ya da onlardan korkan
bireylerde bu motivasyonun iyi olusa katkisi sinirli kalabilmektedir. Benzer sekilde, motivasyonsuzluk mutluluk
korkusunu artirmakta ve bu durum iyi olus iizerinde olumsuz bir etki yaratmaktadir. Digsal motivasyonun 6znel iyi olug
iizerindeki etkisi ise beklenenin aksine, mutluluk korkusu arttikca daha giiglii hale gelmistir. Bu sonug, dissal
motivasyonun bazi bireyler i¢in sosyal onaylanma, aidiyet ve kabul gérme gibi dolayli yollarla giivenli bir mutluluk
deneyimi sundugu seklinde yorumlanabilir. Diizenleyici degisken analizleri de bu sonuglar1 desteklemektedir: diisiik
mutluluk korkusu diizeyine sahip bireylerde digsal motivasyonun iyi olus tlizerindeki etkisi zayifken, yiiksek diizeyde
korku yasayan bireylerde bu etki artmaktadir. Motivasyonsuzluk acisindan ise bu durum ters islemektedir; mutluluk
korkusu arttik¢a, motivasyonsuzlugun iyi olus tizerindeki olumsuz etkisi azalmaktadir. Sonug olarak, rekreatif faaliyetlere
katilimin psikolojik faydalarinin yalnizca ne kadar siklikla katilim saglandig: ile degil, katilimin hangi motivasyonla
gergeklestigi ve bireyin duygusal yapisiyla yakindan iliskili oldugu goriilmektedir. Mutluluk korkusu, bireyin olumlu
duygular1 yasama ve siirdiirme kapasitesini sinirlayarak, iyi olus durumunu hem dogrudan hem dolayl: yollarla olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas gruplarinin, cinsiyetlerin ve kiiltiirel baglamlarin
bu iliskilerde nasil rol oynadigi incelenmeli; ayrica bireylerin i¢sel motivasyonlarmi destekleyici rekreasyonel
programlarin gelistirilmesi hedeflenmelidir. Ayrica, bu ¢alismanin 6nemli katkilarindan biri de mutluluk korkusunun
sadece bireysel degil, toplumsal diizeyde de dikkate alinmas1 gereken bir psikolojik dinamik oldugunu ortaya koymasidir.
Toplumsal normlar, kiiltirel beklentiler ve duygulara dair inanglar, bireylerin iyi olus siireglerini dogrudan
etkileyebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oznel iyi olus, mutluluk korkusu, agik alan rekreasyonu

* Mevcut galigma 6. Uluslararas1 Rekreasyon ve Spor Yonetimi Kongresi’nde sozlii bildiri olarak sunulmustur.
** Iletisim: Yusuf Dogan Ertas, yusuf.ertas@dpu.edu.tr, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Dumlupmar Universitesi, Kiitahya,
Tiirkiye
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The Mediating and Moderating Role of Fear of Happiness in the Relationship
Between Recreational Activity Motivation and Mental Well-Being

Abstract

This study investigates whether fear of happiness plays both a mediating and moderating role in the relationship between
individuals' motivation levels and their psychological well-being in the context of outdoor recreation participation.
Outdoor recreational activities, such as hiking, camping, and cycling, are not only beneficial for physical health but also
offer considerable psychological and emotional benefits. Research has consistently shown that these activities reduce
stress, alleviate anxiety and depression symptoms, and enhance general mental health. Therefore, understanding the
motivations behind participation and how these motivations influence well-being is becoming increasingly important.
Psychological well-being refers not only to the presence of positive emotions but also to living a meaningful life,
maintaining satisfying social relationships, experiencing autonomy, and achieving personal growth. In contrast, subjective
well-being is defined by life satisfaction, the presence of positive emotions, and the absence of negative emotions.
Together, these two concepts provide a comprehensive picture of an individual's overall mental and emotional state. The
study included 213 participants from different regions of Turkey. Participants were assessed using validated psychometric
tools that measured their frequency of participation in outdoor activities, types of motivation (intrinsic, extrinsic, and
benefit-based), subjective well-being, and fear of happiness. The findings revealed that intrinsic, extrinsic, and benefit-
based motivations were all positively associated with participation in outdoor activities, while amotivation was negatively
associated. Mediation analysis showed that intrinsic motivation positively influenced subjective well-being; however, this
effect was partially diminished by fear of happiness. In other words, even when people are internally motivated, their
psychological gains may be restricted if they fear or suppress positive emotions. Similarly, amotivation was linked to
higher fear of happiness, which in turn was associated with lower well-being. Interestingly, the effect of extrinsic
motivation on well-being became stronger as fear of happiness increased. This suggests that, for some individuals,
extrinsic motivation might offer a socially acceptable or emotionally safer way to experience happiness—perhaps through
approval, recognition, or social belonging. Moderation analyses supported this interpretation: when fear of happiness was
low, extrinsic motivation had a weaker impact on well-being; when fear was high, the impact increased. In contrast, for
amotivation, this trend reversed—its negative effect on well-being weakened as fear of happiness increased. In
conclusion, the psychological benefits of participating in outdoor recreation are shaped not only by how often one
participates but also by the type of motivation driving that participation and the individual’s emotional tendencies. Fear
of happiness can limit one’s ability to fully experience and maintain positive emotional states, thereby negatively
influencing well-being in both direct and indirect ways. Future research should explore these dynamics across different
age groups, genders, and cultural contexts. Additionally, the development of recreation programs that support intrinsic
motivation could enhance well-being outcomes. One significant contribution of this study is its emphasis on fear of
happiness not only as an individual trait but as a social and cultural construct, shaped by norms, expectations, and beliefs
about emotions.

Keywords: Subjective well-being, fear of happiness, outdoor recreation
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Giris

Iyi olus, bireyin yasamindan aldig1 doyumu, olumlu duygularin varligini ve olumsuz duygularin
diistik diizeyde olmasini igeren 6znel bir deneyim olarak kabul edilir (David vd., 2013). Psikolojik
iyi olus yaklasimlari, bireyin 6zerklik, olumlu sosyal iligkiler, kendini kabul, ¢evresel hakimiyet,
kisisel gelisim ve yasam amact gibi alanlardaki islevselligini ve potansiyelini vurgular (Ryff ve
Singer, 2008). Her iki iyi olus boyutu da bireyin genel refahini anlamak i¢in elzemdir. Yiksek iyi
olusa sahip bireylerin sosyal iliskiler, is performansi, gibi birgok alanda daha basarili olduklari, daha
iyi fiziksel ve zihinsel sagliga sahip olduklar1 gézlemlenmistir (Lyubomirsky vd., 2005). Acik alan
rekreasyon etkinliklerinin zihinsel iyi olus tizerindeki etkileri fazlaca galisilmis, olumlu etkileri
kanitlanmistir. Dogada yliriiyiis, bisiklet, kamp gibi aktiviteler fiziksel yararlarinin yani sira, stresle
basa ¢ikmada, duygusal dayanikliligi artirmada ve sosyal baglar gii¢clendirmede 6nemli bir rol
oynamaktadir. Dogada vakit gegirmenin kaygi ve depresyon belirtilerini azalttigi bilinmektedir (Park
vd., 2010). Ek olarak, deniz kiyisindaki agik hava etkinliklerinin de genel yasam memnuniyetini
artirdig1 gosterilmistir (White vd., 2013). Bu tiir etkinliklere katilim, stres ve kaygiyr azaltarak
bireylerin ruh halini iyilestirir (Coventry vd., 2021). Siirekli kapali mekanlarda gec¢irdigimiz
saatlerden sonra agik havada yapilan fiziksel aktivite temelli bos zaman etkinlikleri, yenilenme hissi
saglayarak psikolojik iyi olusu destekler ve psikolojik dayanikliligi artirir (Lee ve Maheswaran,
2011). Haftada en az 120 dakika dogada zaman geciren bireylerin, doga deneyimi olmayanlara
kiyasla saglik ve iyi oluglarini daha yiiksek bildirme olasiliklari anlamli derecede daha fazladir (White
vd., 2019).

Bireylerin rekreatif etkinliklere katilma nedenlerini agiklayan rekreasyonel motivasyon, dogada olma
istegi, sosyal baglanti kurma, zindelik kazanma veya eglenme gibi unsurlar1 igerir. Motivasyon
teorilerinde yaygin olarak kabul gdéren igsel ve digsal motivasyon ayrimi da onemlidir. Igsel
motivasyon, bireyin faaliyeti kisisel tatmin veya kendini gelistirme amaciyla yapma arzusudur (Deci
ve Ryan, 2000). Bu motivasyon tiirii, genellikle yiiksek psikolojik iyi olus ile iliskilidir, ¢linkii
bireyler icsel motivasyon kaynakli ugrasilarinda daha anlamli ve yetkin hissederler. Digsal
motivasyon ise, bireylerin bir faaliyeti digsal odiiller (para, sayginlik gibi) veya baskilar nedeniyle
yapma istegidir. Bu tlir motivasyonun, igsel motivasyona gore daha diisiik psikolojik iy1 olus ile
iliskili oldugu gozlemlenmistir. Digsal odiiller bireyin igsel degerleriyle uyumsuz olabilir ve uzun
vadede tatminsizlik yaratabilir (Deci ve Ryan, 2000). Bu iki motivasyon tiiriiniin anlasilmasi, agik
alan rekreasyonuna katilim diizeyini ve elde edilen faydalari anlamak i¢in kritik 6neme sahiptir.
Motivasyon, bireysel cabalarin yani sira sosyal etkilesim ve destekle de iligkilidir. Acik alan
rekreasyonundaki grup aktiviteleri, sosyal baglantilar ve bireylerin motivasyonunu artirarak katilim

ve memnuniyetlerini yilikseltebilir (Lee vd., 2012).
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Mutluluk korkusu, bireylerin pozitif duygular hissettigi anlarin ardindan olumsuz bir sey olacagina
dair inancidir (Joshanloo, 2013). Bu korkunun temel nedenleri arasinda mutlulugun kotii seylere yol
acacagl, mutlu olmanin ahlaki ag¢idan yanlis oldugu, mutluluktan bahsetmenin zarar getirecegi veya
kisisel mutluluk arayisinin faydasiz oldugu gibi diisiinceler yer alir. Kiiltiirel ve geleneksel
farkliliklar, mutluluga bakis agisin1 etkiler; Bati'da mutluluk bir hedefken, Dogu kiiltiirlerinde
kisilerarasi iliskilerle elde edildigi ve bazen olumsuz ¢agrisimlar tasidigi goriiliir (Joshanloo, 2013).
Mutluluk korkusunun ardinda ge¢mis deneyimler veya batil inanglar bulunabilir (Gilbert vd., 2011).
Daha 6nce mutlu bir anin ardindan olumsuz bir deneyim yasamak veya "nazar degme" inanci bu
korkuyu pekistirebilir (Joshanloo, 2013). Ayrica bu durum, olumlu duygularin yogunlugunu azaltmak
icin kullanilan bir basa ¢ikma stratejisi olarak da degerlendirilebilir (Joorman ve Stanton, 2008).
Yiiksek diizeyde mutluluk korkusu yasayan bireylerin 6znel iyi olus ve yasam doyumlarinin diisiik
oldugu gozlemlenmistir (Joshanloo, 2013; Sar1 ve Cakir, 2016). Ayrica mutluluk korkusu, duygulari
anlamakta zorlanma (aleksitimi), olumsuz baglanma stilleri, kaygi, stres ve depresyon ile de iliskilidir
(Gilbert vd., 2013). Ustelik bilissel ¢arpitmalardan "felaketlestirme" mutluluk korkusu ile pozitif,
iyimserlik ise negatif yonde iliskilidir (Ulas vd., 2024). Tiim bu bulgular, mutluluk korkusunun yagsam
kalitesini ve zihinsel iyi olusu olumsuz etkiledigini ve rekreatif etkinliklerin olumlu etkileriyle zit bir

kutupta yer aldigin1 gostermektedir.

Rekreasyon alan yazminda mutluluk korkusu iizerine yapilan ¢aligmalar sinirlidir. Mevcut bir
aragtirmaya gore (Geng vd., 2025), dans aktivitelerine katilan lise 6grencilerinin mutluluk korkusu
diizeylerinde azalma goriilmiistiir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik (Yilmaz, 2022), iyi olus (Belen ve
Barmanpek, 2020) ve temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanma diizeylerinin (Alqudah vd., 2024)
mutluluk korkusunu onledigini vurgulanmaktadir. Rekreatif etkinlikler sayesinde bu bilesenlerin
gelistigi goz oniinde bulunduruldugunda (Hagger ve Chatzisarantis, 2009; Ryan vd., 2010) rekreatif
etkinliklere katilimin mutluluk korkusundan ile etkilesim gosterebilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda agik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin motivasyon ve iyi oluslari arasindaki
iliskide mutluluk korkusunun rolii incelenmeye deger bulunmustur. Calismaya iliskin belirlenen

hipotezler agagidaki gibidir.

H1.1 Digsal motivasyon ile iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii bulunmaktadir.
Buna gore; rekreasyon etkinlikleri i¢in digsal motivasyonu yiiksek bireyler daha diisiik iyi olus

diizeyine sahiptir. Bu negatif iliskide mutluluk korkusunun araci rolii bulunmaktadir.

H1.2 I¢sel motivasyon ile iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii bulunmaktadir.
Buna gore; rekreasyon etkinlikleri i¢in igsel motivasyonu yiiksek bireyler daha yiiksek iyi olus

diizeyine sahiptir. Bu iliskide mutluluk korkusunun araci rolii bulunmaktadir.
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H2. I¢sel motivasyon ile iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun diizenleyici rolii
bulunmaktadir. Buna gore; rekreasyon etkinlikleri i¢in i¢sel motivasyonu yiiksek bireylerin iyi olus

diizeyi daha yiiksektir ancak bu iligskiyi mutluluk korkusu zayiflatmaktadir.
Gerec¢ ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, acik alan rekreasyon etkinliklerine katilan bireylerin motivasyon tiirleri ile 6znel iyi
oluslar1 arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci ve diizenleyici rolii incelenmistir. Calismanin
kuramsal temelini, Oz Belirleme Kurami (Deci ve Ryan, 2000) ve pozitif psikoloji yaklasimlari
olusturmaktadir. Modelde ii¢ tiir motivasyon dikkate alinmistir: igsel motivasyon, digsal motivasyon
ve motivasyonsuzluk. Bu degiskenler, bireylerin acik alan rekreasyon etkinliklerine katilim
nedenlerini yansitmaktadir. Oznel iyi olus ise bireylerin yasam doyumu ve olumlu duygulanim
diizeylerini temsil eden bagimli degiskendir. Calismada, mutluluk korkusu hem araci degisken hem
de diizenleyici degisken olarak ele alinmistir. Araci degisken olarak ele alindiginda, bireyin
motivasyon diizeyleri ile iyi olusu arasindaki dolayl etkileri agiklamasi beklenmistir. Diizenleyici
degisken rolii kapsaminda ise, motivasyon ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin giiciiniin, mutluluk

korkusunun diizeyine bagli olarak degisip degismedigi test edilmistir.

Literatiirde genellikle digsal motivasyonun 1iyi olus ile zayif ya da negatif iliskili oldugu kabul edilse
de bu calismada mutluluk korkusunun etkisiyle bu iliskinin farklilagabilecegi gz Oniinde
bulundurulmustur. Motivasyonsuzlugun 6znel iyi olusu olumsuz etkileyebilecegi; bu etkide de
mutluluk korkusunun araci ve diizenleyici etkisinin olabilecegi ongoriilmiistiir. Arastirma modeli
kapsaminda araci degisken analizleri i¢cin Hayes’in (2018) PROCESS Model 4, diizenleyici degisken
analizleri i¢in ise PROCESS Model 1 kullanilmistir. Bu dogrultuda, motivasyon tiirlerinin 6znel 1yi
olus tlizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri ile bu etkilerde mutluluk korkusunun rolii ¢ok yonlii

olarak degerlendirilmistir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, Tiirkiye genelinde agik alan rekreasyon etkinliklerine (doga yiiriiyisii,
kamp, bisiklet, yiizme vb.) diizenli olarak katilim saglayan bireyler olusturmaktadir. Rekreasyon
etkinliklerine katilim ifadesi, bireylerin doga temelli, fiziksel ve sosyal yonii bulunan serbest zaman
aktivitelerine belli bir siklikla katildigin1 beyan etmesiyle tanimlanmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
2025 yili igerisinde ¢evrim i¢i anket formunu goniillii olarak dolduran ve agik alan rekreasyon
etkinliklerine katildigim belirten 213 birey olusturmustur. Orneklem grubunun belirlenmesinde
amacli O6rnekleme yontemlerinden biri olan uygun (kolay ulasilabilir) 6rnekleme yontemi
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kullanilmigtir. Katilimeilar, sosyal medya ve ¢esitli dijital platformlar araciligiyla arastirmaya davet
edilmis ve goniilliiliikk esasina gore arastirmaya katilmiglardir. Katilimcilarin yaslar: 18 ile 72 arasinda
degismekte olup, yas ortalamasi 27°dir. Orneklem grubunun %59,2’si kadin (n = 126) ve %40,8’i
erkek (n = 87) katilimcilardan olugsmaktadir. Egitim diizeyi agisindan katilimcilarin %40,8°1 lise,
%8,9’u on lisans, %44,6’s1 lisans ve %35,6’s1 lisansiistii (yliksek lisans ve doktora) mezunudur.
Medeni durumlarina gore ise, katilimcilarin %78,9’u bekar, %18,3’i evli ve %2,8’1 bosanmis
bireylerden olugsmaktadir. Katilimcilarin en sik katildiklar1 agik alan rekreasyon etkinlikleri sirasiyla

doga yiiriiyiisii, bisiklet, kampgilik ve ylizme olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Aracglar

Rekreasyonel Etkinlik Motivasyonu Olcegi

Rekreasyonel Etkinlik Motivasyon Olgegi (REMO), Ozant ve digerleri (2024) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilim motivasyonlarin1 belirlemek
amaciyla tasarlanmistir. 5'li Likert tipi olarak yapilandirilan 6lgek, toplam 39 maddeden ve 4 alt
boyuttan (i¢csel motivasyon, fayda, motivasyonsuzluk ve digsal motivasyon) olusmaktadir. Alt
boyutlar i¢in 6rnek maddeler: i¢sel motivasyon alt boyutu igin “Rekreasyonel etkinliklere katilmak
bana kendimi canl hissettiriyor”, digsal motivasyon alt boyutu i¢in “Arkadaslarimin énerisiyle bu
etkinliklere katiliyorum” ve motivasyonsuzluk alt boyutu igin “Rekreasyonel etkinliklere neden
katildigimi bilmiyorum”. Olgegin yap1 gegerligi dogrulayici faktdr analizi ile test edilmis, modelin
iyi uyum verdigi goériilmiistiir. Olgegin i¢ tutarliligi Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .87 olarak

hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6lcegin gecerli ve glivenilir bir 6lgiim araci oldugunu gostermektedir.
Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi

Tennant ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, bireylerin genel psikolojik iyi olus
diizeylerini 6l¢meyi amaglamaktadir. Tiirkgeye uyarlamasi ve gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Keldal
(2015) tarafindan yapilmistir. Tiirkce form 14 maddeden olusmakta olup, 5'li Likert tipi bir
derecelendirme sistemi kullanilmaktadir. Ornek maddeler: “I1. Gelecekle ilgili iyimserim”, “14.
Neseli hissediyorum”. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayisi. 89 olarak bulunmustur.
Dogrulayict faktdr analizi sonucunda Olgegin tek faktdrlii yapisinin yeterli uyum verdigi

belirlenmistir.
Mutluluk Korkusu Olgegi

Gilbert ve digerleri (2011) tarafindan gelistirilmis ve bireylerin mutluluk duygusuna yonelik olumsuz
inanglarini ve bu duygudan kaginma egilimlerini degerlendirmek amaciyla tasarlanmistir. Olgegin

Tiirkgeye uyarlanmasi ve psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi Yildirim ve Aziz (2017) tarafindan
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gerceklestirilmistir. Olcek 16 maddeden olusmaktadir ve 5'li Likert tipi olarak yapilandirilmistir.
Omek maddeler: “I. Asir1 keyifli olmay: tercih etmem, ¢iinkii keyifli olmamin ardindan genellikle
tiziintii gelir”, “4. Fazla keyifli ve eglenceli olmak, kotii seylerin olmasina sebep olur”. Tiirkce
formun i¢ tutarlilik katsayisi .90 olarak saptanmistir. Ayrica dogrulayici faktor analizi sonucunda

Olgegin faktdr yapisinin yeterli diizeyde uyum sagladig goriilmiistiir.
Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin analizinde SPSS 27.0 istatistik paket programi kullanilmistir. Analiz
siireci Oncesinde, veri setinin analizlere uygunlugunu degerlendirmek amaciyla gesitli 6n islemler
gerceklestirilmistir. Tk olarak, verilerin normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk testi, kurtosis-
skewness (basiklik-yatiklik) degerleri ve boxplot (kutu grafikleri) yardimiyla incelenmistir. Normal
dagilim varsayimini ihlal eden u¢ degerlerin etkisini azaltmak amaciyla, u¢ deger oldugu belirlenen
5 katilimcinin verileri analiz dis1 birakilmistir. Ardindan, temel betimleyici istatistikler hesaplanarak
degiskenlerin genel yapisi ortaya konmustur. Degiskenler arasindaki dogrusal iliskileri belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon Kkatsayisi analizi de uygulanmistir. Arastirmanin temel amact
dogrultusunda, motivasyon tiirleri (i¢sel, digsal ve motivasyonsuzluk) ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide mutluluk korkusunun araci ve diizenleyici rolii test edilmistir. Bu kapsamda, arac1 degisken
analizi i¢in Hayes’in (2018) PROCESS Makro’su Model 4, diizenleyici degisken analizi i¢in ise
Model 1 kullanilmistir. Aracilik ve etkilesim (moderasyon) analizlerinde, dolayli etkilerin istatistiksel
anlamlilig1r bootstrap yontemi ile test edilmis ve 5.000 ornekleme ile %95 giiven araligi esas
alinmistir. Araci degisken analizlerinde, bagimsiz degisken (6rnegin i¢sel motivasyon) ile bagimh
degisken (6znel 1yi olus) arasindaki dogrudan ve dolayh etkiler; diizenleyici degisken analizlerinde
ise bagimsiz degisken ile diizenleyici degiskenin etkilesimi dikkate alinarak modelin anlamlilig1 test
edilmistir. Ayrica, moderasyon analizlerinde digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk degiskenlerinin
oznel iyi olus tizerindeki etkilerinin, mutluluk korkusunun diisiik, orta ve yiiksek diizeylerinde nasil
degistigi incelenmistir.

Arastirmanmn Etigi

Aragtirmanin etigine iliskin Kiitahya Dumlupimar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafinca gerekli incelemeler yapilmis ve mevcut ¢alisma heyet
tarafinca 27.05.2025 tarihinde degerlendirilip etik agidan uygun bulunmustur. Mevcut arastirma

stiresince “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi” ¢ercevesinde

hareket edilmistir.
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Bulgular

Yiiriitilen betimleyici istatistiklere gore katilimcilarinin yaslart 18-72 (ort. 27) arasindadir.
Katilimcilarin %40,8’1 (n = 87) erkek, %59,2°si (n = 126) kadindir. Egitim diizeylerine gore
katilimcilarin %40,8°1 (n = 87) lise, %8,9’u (n = 19) 6n lisans, %44,6’s1 (n = 95) lisans, %4,7’si (n =
10) yiiksek lisans ve %0,9’u (n = 2) doktora mezunudur. Medeni durumlarina bakildiginda,
katilimcilarin %18,3’1 (n = 39) evli, %78,9°u (n = 168) bekar ve %2,8’1 (n = 6) bosanmistir. Ayrica
katilimcilarin yaptig1 agik alan rekreasyon etkinliklerinin (en siktan nadire dogru) doga yiiriiyiist,
bisiklet, kampgilik ve yiizme oldugu bulunmustur. Yiriitillen Pearson korelasyon katsayisi analizi
sonucu agik alan rekreasyon etkinliklerine katilim siklig1 ile 6znel iyi olus (.28) i¢sel motivasyon
(.50), fayda motivasyonu (.41) ve digsal motivasyon (.25) pozitif yonde anlamli diizeyde iliskili
bulunmustur. Ayrica motivasyonsuzluk (-.21) ile katilim siklig1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski tespit edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Korelasyon

s T
Dogum Y1ilt 0,42** -0,24** -0,21** -0,20** 0,22** -0,23** -0,30** 0,15*

Medeni Durum 0,42** -0,15* 0,16*

Egitim Diizeyi -0,24** -0,15*

Rekreasyon Katilim -0,21** 0,28** 0,50** 0,41** -0,21** 0,35**
Oznel lyi Olus -0,20** 0,28** -0,24** 0,49** 0,54** 0,37**
Mutluluk Korkusu 0,22** 0,16* -0,24** -0,22** -0,25** -0,12**

Igsel Motivasyon -0,23** 0,50** 0,49** -0,22** 0,89** -0,34** 0,66**
Fayda -0,30** 0,41** 0,54** -0,25** 0,89** -0,30** 0,61**
Motivasyonsuzluk 0,15* -0,21** -0,20** -0,34** -0,30**

Digsal Motivasyon 0,35** 0,37** 0,66** 0,61**

*p <.05

**p <.01

Aract Degisken Analizi

Yapilan regresyonla aract degisken analizi sonucu mutluluk korkusunun bazi degiskenler arasi
iligkilerde aracilik rolii oldugu gézlemlenmistir. Belirlenen ilk hipotezi (H1.1) test etmek icin dissal
motivasyon ile 0znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii, Hayes (2022)
tarafindan gelistirilen PROCESS makrosu (Model 4) kullanilarak test edilmistir. Bulgular, digsal
motivasyonun mutluluk korkusunu anlamli diizeyde yordamadigini gostermistir (f = .13, p = .304).
Buna karsin mutluluk korkusunun 6znel iyi olus lizerinde negatif ve anlamli bir etkisi oldugu
bulunmustur (B = —.13, p < .001). Dissal motivasyonun 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisi
anlamlidir (B = .32, p <.001). Mutluluk korkusu modele dahil edildiginde digsal motivasyonun 6znel

iyi olus lizerindeki dogrudan etkisi anlamliligini korumustur (f = .33, p <.001). Bootstrap yontemiyle
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hesaplanan dolayl1 etki i¢in %95 giiven aralig sifir1 igerdiginden (B = —.016, %95 GA [-.050, .015])
mutluluk korkusunun araci roliine yonelik kurulan ilk hipotez desteklenmemistir.

I¢sel motivasyon ile 8znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii olduguna iliskin
kurulan hipotez (H1.2) desteklenmistir. Buna gore; igsel motivasyon ile 6znel iyi olus arasindaki
iliskide mutluluk korkusu anlamli ancak zayif diizeyde aracilik etmektedir. Dogrudan etki anlaml
bulunmustur (f = .46, p < .001). Ayrica, igsel motivasyonun mutluluk korkusu {izerindeki etkisi
negatif ve anlamhidir (f =—-.22, p <.01), benzer sekilde mutluluk korkusunun 6znel iyi olus lizerindeki
etkisi de negatif ve anlamlidir (B =—-.13, p <.05). Bootstrap yontemiyle test edilen dolayli etki anlamli
bulunmustur [ = .03, %95 GA (0.0000, 0.0666)]. Bu sonug¢, mutluluk korkusunun i¢sel motivasyon
ile 6znel iyi olus arasindaki iligkide kismi bir aract degisken rolii oynadigin1 géstermektedir. Dolayli

etki, toplam etkinin (B = .49) yaklasik %6’sin1 olusturmaktadir (Sekil 1).

Sekil 1. igsel motivasyon ve dznel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii

Mutluluk Korkusu

A7 RE
e \

.46
I¢sel Motivasyon Oznel Iyi Olus

]

.49

Motivasyonsuzluga iliskin bir hipotez kurulmamis olmamasina ragmen, yapilan ek analizler
sonucunda motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii de
incelenmistir. Yapisal esitlik modellemesi sonuglarina gore, motivasyonsuzlugun 6znel iyi olus
tizerindeki dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (B =—.07, p > .05). Buna karsin
motivasyonsuzlugun mutluluk korkusunu pozitif yonde yordadigi (B = .20, p < .01) ve mutluluk
korkusunun 6znel iyi olus lizerinde negatif yonde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (B = —
.22, p <.01). Bootstrap yontemiyle test edilen dolayl etki anlamli bulunmus (B = —.044, %95 GA [-
.0740, —.0078]) ve giiven araligmin sifir1 icermemesi mutluluk korkusunun bu iliskide araci rol
iistlendigini gostermistir (Sekil 2). Motivasyonsuzlugun 6znel iyi olus tizerindeki toplam etkisi ise
istatistiksel anlamlilik sinirinda kalmistir (fp = —.12, p = .073). Toplam etkinin istatistiksel anlamlilik
sinirinda kalmasina ragmen, dolayli etkinin bootstrap giiven araliklar1 yoluyla anlamli bulunmasi,
motivasyonsuzlugun 6znel iyi olus lizerindeki etkisinin mutluluk korkusu iizerinden tam aracilik (full

mediation) yoluyla ger¢eklestigine isaret etmektedir.
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Sekil 2. Motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii

Mutluluk Korkusu

> ~

Motivasyonsuzluk 07 Oznel Iyi Olus

-.12

Diizenleyici Degisken Analizi

Igsel motivasyon ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun diizenleyici roliine iliskin
belirlenen hipotez (H2) test edilmis ve gecerli olmadig goriilmiistiir. igsel motivasyon 6znel iyi
olusun giiclii bir yordayicisidir; ancak mutluluk korkusu bu iliskiyi diizenleyen bir degisken olarak
islev géormemektedir. Belirlenen hipotez desteklenmemis olsa da yapilan ek analizler sonucu dissal
motivasyonun ve motivasyonsuzlugun 6znel iyi olus tizerindeki etkisinde mutluluk korkusunun
diizenleyici rolii oldugu tespit edilmistir. Analizler, Hayes PROCESS makro Model 1 kullanilarak
gergeklestirilmistir (Hayes, 2018). Dissal motivasyona iliskin model anlamli bulunmustur, F(3, 209)
=21.35, p <.001 ve model toplam varyansin %23.5’ini agiklamaktadir (R? =.235) (Tablo 2).

Tablo 2. Disgsal motivasyonun 6znel iyi olusa etkisinde mutluluk korkusunun diizenleyici rolii

Degisken B SE |t p %95 GA (Alt) | %95 GA (Ust)
Sabit 4.046 |0.409 [9.905 |[<.001 |3.241 4.852
Digsal Motivasyon 0.099 [0.106 [0.940 |.348 |-0.109 0.308
Mutluluk Korkusu -0.474 |0.139 |-3.403 |.001 |-0.749 -0.200
Dissal M. x Mutluluk K. 0.090 [0.035 [2.547 |.012 |0.020 0.160

Ilgili modelde etkilesim anlamli bulunmustur (B = 0.090, p = .012), bu da mutluluk korkusunun,
digsal motivasyon ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi anlamli sekilde diizenledigini gostermektedir.
Ileri analizlerde, digsal motivasyonun &znel iyi olus iizerindeki kosullu etkileri hesaplanmustir:
Mutluluk korkusu diistik seviyede (M - 1 SD; 1.232): Etki biiyiikliigii = 0.210, SE =0.071, t = 2.963,
p =.003, %95 GA [0.070, 0.350]. Mutluluk korkusu ortalama seviyede (M; 2.800): Etki biiyiikligi
=0.352, SE =0.052,t=6.736, p <.001, %95 GA [0.249, 0.454]. Mutluluk korkusu yiiksek seviyede
(M + 1 SD; 4.368): Etki biiyiikligii = 0.493, SE = 0.081, t = 6.085, p <.001, %95 GA [0.333, 0.652].
Bu sonuglar, mutluluk korkusu arttikca digsal motivasyonun 6znel iyi olus iizerindeki olumlu
etkisinin giiglendigini gostermektedir (Sekil 3).

Sekil 3. Digsal motivasyonun 6znel iyi olusa etkisinde mutluluk korkusunun diizenleyici rolii

25



Mutluluk Korkusu Diizeyine Gére Dissal Motivasyon ve Oznel Iyi Olus Iliskisi

a4} —e— Mutluluk Korkusu: Dustk (1.232)
" | —a— Mutluluk Korkusu: Orta (2.800)
—— Mutluluk Korkusu: Yiiksek (4.368)
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Digsal Motivasyon
Bir diger modelde ise motivasyonsuzlugun 6znel iyi olus iizerindeki etkisinde mutluluk korkusunun
diizenleyici rolii incelenmistir. PROCESS makro Model 1 (Hayes, 2018) kullanilarak yapilan analiz
sonucunda model anlamli bulunmustur, F(3, 209) = 5.95, p = .001 ve model varyansin %7.9’unu

aciklamaktadir (R? =.079).

Tablo 3. Motivasyonsuzlugun 6znel iyi olusa etkisinde mutluluk korkusunun diizenleyici rolii

- %95 GA | %95 GA
Degisken B SE t p (Alt) (Ust)
Sabit 4.748 0.222 | 21.433 | <.001 4.311 5.184
Motivasyonsuzluk -0.229 0.106 -2.158 .032 -0.437 -0.020
Mutluluk Korkusu -0.224 0.071 | -3.132 .002 -0.365 -0.083
Motivasyonsuzluk x Mutluluk K. 0.058 0.032 1.837 .068 -0.004 0.120

Etkilesim sinirda anlamlilik diizeyine ulasmistir (B = 0.058, p = .068). Kosullu etkiler ise su
sekildedir: Mutluluk korkusu diisiik seviyede (M - 1 SD; 1.232): Etki B = -0.157, SE = 0.074, t = -
2.120, p =.035, %95 GA (-0.303, -0.011). Mutluluk korkusu ortalama seviyede (M; 2.800): Etki B =
-0.066, SE = 0.051, t =-1.306, p =.193, %95 GA [-0.166, 0.034]. Mutluluk korkusu yiiksek seviyede
(M + 1 SD; 4.368): Etki B = 0.024, SE = 0.067, t = 0.363, p = .717, %95 GA [-0.109, 0.158]. Bu
sonucglara gore, mutluluk korkusu diisiik oldugunda motivasyonsuzlugun 6znel i1yi olus iizerinde
negatif etkisi daha belirgindir; ancak mutluluk korkusu yiikseldik¢e bu iliski zayiflamakta ve
anlamliligin yitirmektedir (Sekil 4).
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Sekil 4. Motivasyonsuzlugun 6znel iyi olusa etkisinde mutluluk korkusunun diizenleyici rolii

Mutluluk Korkusu Dlzeyine Gore Motivasyonsuziuk ve Oznel lyi Olus lliskisi
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Mevcut arastirma bulgulari, agik alan rekreasyon etkinliklerine katilimda motivasyonun niteliginin
ve mutluluk korkusunun, bireylerin psikolojik 1yi oluslar iizerinde 6nemli rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Oncelikle, i¢csel motivasyonun dznel iyi olusla olan gii¢lii ve pozitif iliskisi, mevcut
literatiirle tutarlidir (Deci ve Ryan, 2000; Ryan vd., 2010). i¢sel motivasyon, bireyin faaliyetlere
kisisel ilgi, gelisim ve tatmin arzusuyla katilimini ifade eder ve bu motivasyon tiirii bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarmi (6zerklik, yetkinlik ve iligki kurma) tatmin etmelerine olanak tanir. Bu
ihtiyaglarin karsilanmasi ise 6znel iyi olusu dogrudan desteklemektedir (Hagger ve Chatzisarantis,
2009; Ryff ve Singer, 2008).

Igsel motivasyon ve 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci roliine ydnelik
kurulan hipotez desteklenmistir. Bu durum, ig¢sel motivasyonun yiiksek olmasinin mutluluk
korkusunu zayiflatarak iyi olusu artirdigini gostermektedir. Ancak bu kismi araci etki bu iliskide ufak
bir rol oynamaktadir. igsel motivasyonun iyi olusa olan etkisinin yalnizca bir kismi1 (%6) mutluluk
korkusunun azalmasi sayesinde gerceklesiyor gibi goriinmektedir. Oz Belirleme Kuramu literatiiriinde
icsel motivasyon ve Oznel iyi olus iliskisi en ¢ok vurgulanan bulgulardan birisidir (Deci ve Ryan,
2008). I¢sel motivasyon 6zerklik, yeterlik ve iliskili olma ihtiyaglarinm (temel psikolojik ihtiyaglarin)
tatmin edilmesini saglayarak iyi olusu destekler (Ryan ve Deci, 2000). I¢sel motivasyonun 6znel iyi
olus i¢in oldukga gii¢lii bir yordayicidir. Mevcut ¢alisma gostermektedir ki; mutluluk korkusu bu

iligkide ufak bir rol oynar (%6). Bu bulgu, i¢sel motivasyonun korkular1 yenmekten ziyade daha temel
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bir yasam enerjisi sagladigim1 vurgular niteliktedir. Ustelik, iyi olus icin esas siirecin korkudan

uzaklagmak degil, davranisin kendisinden tatmin olmak oldugunu gdsterir.

Disgsal motivasyon ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci roliine iligkin
hipotez desteklenmemistir. Bu durum, digsal motivasyonun dogasi geregi mutluluga iliskin biligsel
degerlendirmelerden ziyade, 6diil, beklenti ve zorunluluk gibi dissal diizenleyicilerle iliskili
olmasindan kaynaklaniyor olabilir (Deci ve Ryan, 2000). Diger bir ifadeyle, dissal motivasyon
bireyin 6znel iyi olusunu etkileyebilmekte; ancak bu etki mutluluk korkusu iizerinden dolayli olarak
degil, daha dogrudan yollarla ger¢eklesmektedir. Bu bulgu, mutluluk korkusunun daha ¢ok igsel
stirecler ve bireysel inang sistemleriyle iligkili bir yapt oldugunu ileri stiren kuramsal yaklagimlarla
tutarhidir (Joshanloo, 2013). Dolayisiyla, dissal motivasyon ve 6znel iyi olus iliskisinde mutluluk
korkusu yerine, algilanan kontrol ve o6zerklik tatmini gibi degiskenlerin daha islevsel araci

mekanizmalar olabilecegi diistiniilebilir.

Motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun araci rolii oldugu
gbzlemlenmistir. Motivasyonsuzluk, bireylerin yasam amagclarint ve hedeflerini belirlemekte
zorlandigini, igsel veya dissal bir yonelim gelistiremediklerini gostermektedir (Deci ve Ryan, 2000).
Bu durum, mutluluk korkusuyla birlestiginde bireylerin olumlu duygulardan tamamen kaginmasina
ve dolayisiyla diisiik iyi olusa yol agmaktadir (Gilbert vd., 2013; Yilmaz, 2022). Mevcut ¢alisma
motivasyonsuzluk ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun tam aracilik gosterdigini
bulgulamistir (Sekil 2). Bu bulgu, motivasyonsuzlugun iyi olusu diisiirmesinin temel sebeplerinden

birinin mutluluk korkusu olabilecegini gostermektedir.

Calismanin i¢sel motivasyon ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide mutluluk korkusunun diizenleyici
roliine iliskin kurulan son hipotez (H2) desteklenmemistir. Bu durum, i¢sel motivasyonun bireylerin
mutluluk korkusundan bagimsiz olarak 6znel iyi oluslarin1 destekledigini gostermektedir. A¢ik alan
rekreasyon katilimcilar1 her ne kadar mutluluktan korkuyor olsalar da igsel motivasyonlar1 yiiksek
oldugunda agik alan rekreasyonunun iyilestirici giicii mutluluk korkusundan baskin gelmekte ve
bireyin dznel iyi olusunu olumlu ydnde etkilemeye devam etmektedir. I¢sel motivasyonun 6znel iyi
olus tizerindeki etkisi oldukg¢a giicliidiir (B = .46). Bu etki biiyiikliigii mutluluk korkusunun
diizenleyebileceginden cok daha biiyiik goriinmektedir. Oz Belirleme Kuramina gére bireyin kendisi
icinden gelerek bir davranista bulundugunda (yiiksek i¢csel motivasyon), mutluluk korkusu gibi dissal
korkular bu igsel siireci engelleyememektedir (Deci ve Ryan, 2000). Mevcut ¢alismanin kurulan

ikinci hipotezinin desteklenmemesi kuramin bu 6nermesini dogrular niteliktedir.

Calismada ortaya cikan ilging sonuglardan biri de digsal motivasyonun 6znel iyi olus iizerindeki

etkisinin mutluluk korkusu diizeyine gore degiskenlik gostermesidir (Sekil 3). Literatiirde genellikle
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digsal motivasyonun iyi olusla negatif iligkili oldugu vurgulansa da (Deci ve Ryan, 2000), bu
caligmada dissal motivasyonun etkisi, mutluluk korkusu yiikseldik¢e artmistir. Bu bulgu, kiiltiirel ve
bireysel basa ¢ikma stratejilerinin devreye girdigine isaret edebilir. Mutluluk korkusu yiiksek
bireyler, digsal ddiillere ve onay mekanizmalarina daha fazla 6nem vererek, mutlulugu kontrollii ve
sosyal normlara uygun bir ¢ercevede deneyimlemeyi tercih edebilirler (Joshanloo, 2013; Sar1 ve
Cakir, 2016). Bu durum da sosyal kabul ve normatif onay yoluyla 6znel iyi olusun artmasina katki
saglayabilir. Ozellikle toplumsal degerlerin mutluluk algisini etkiledigi kiiltiirlerde bu etki daha da
belirgin olabilir (Joshanloo, 2013).

Bulgular, rekreasyonel katilimin psikolojik faydalarinin yalnizca katilim sikligiyla degil, katilimin
altinda yatan motivasyonel ve duygusal dinamiklerle sekillendigini ortaya koymaktadir. Ayrica,
mutluluk korkusunun &zellikle Dogu kiiltiirlerinde daha yaygin oldugu yoniindeki goriisleri de
desteklemektedir (Joshanloo, 2013). Bu baglamda kiiltiirel normlar, aile yapist ve toplumsal
degerlerin, mutluluk korkusunun gelisimi ve etkileri iizerinde belirleyici olabilecegi
diisiiniilmektedir. Calismanin sonuclar1 ayrica, agik alan rekreasyon etkinliklerinin bireylerin
psikolojik esenligi {izerinde olumlu etkileri oldugunu goésteren onceki aragtirmalari (Coventry vd.,
2021; Park vd., 2010; White vd., 2019) desteklemektedir. Ancak bireylerin bu faydalardan ne ol¢iide
yararlandig1, yalmizca fiziksel katilim degil, psikolojik siirecler ve duygusal tutumlar tarafindan da

belirlenmektedir.

Sonug olarak bulgular gostermektedir ki: acik alan rekreasyon etkinliklerinde i¢sel motivasyon, 6znel
1yi olusun 6nemli bir yordayicisidir; ancak bu etki mutluluk korkusu tarafindan zayiflatilabilir. Digsal
motivasyonun 6znel iyi olus tlizerindeki etkisi, mutluluk korkusunun diizeyine goére degismektedir.
Mutluluk korkusu arttik¢a bu etki gliclenmektedir. Motivasyonsuzluk, 6znel iyi olusu dolayli olarak
olumsuz etkiler; bu dolayli etki, mutluluk korkusu araciligiyla ortaya ¢ikmaktadir. Mutluluk korkusu,
bireylerin psikolojik iyi olusunu hem dogrudan hem de dolayl yollarla etkilemektedir. Bu sonuglar,
rekreasyon etkinliklerinin psikolojik faydalarimin yalmizca fiziksel katilimla degil, katilim

motivasyonunun niteligiyle de yakindan iliskili oldugunu gostermektedir.

Rekreasyon psikolojisi literatiiriinde mutluluk korkusu gibi kiiltiirel temelli duygusal faktorlerin daha
fazla incelenmesi oOnerilir. Gelecek ¢alismalarda, farkli yas gruplar, kiiltiirel arka planlar ve etkinlik
tiirleri bazinda karsilastirmali analizler yapilabilir. Rekreasyon programlart hazirlanirken, bireylerin
icsel motivasyonlarim1 tesvik edecek etkinlik yapilar1 ve sosyal destek mekanizmalar
olusturulmalidir. Ozellikle mutluluk korkusu yiiksek bireyler icin diisiik riskli, kontrollii ve sosyal
baglar1 gii¢lendiren aktiviteler sunularak bu bireylerin olumlu duygulara aligmalar1 desteklenebilir.

Acik alan rekreasyon etkinliklerine katilim, yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik fayda
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saglama potansiyeline sahiptir. Ancak bu etkinin giicti, bireyin bu etkinlikten ne bekledigine baglidir.

Bu nedenle bireyler, kendi motivasyon kaynaklarini fark etmeye ve gelistirmeye odaklanmalidir.
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