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Oz

Kur’an, hikmetler, ibret iceren kissalar, birtakim bilimsel isaretler ve kozmik yasalar iceren ilahi bir hidayet
kitabidir. Biitiin bunlar, zihnini agmak ve algi melekelerini derinlestirmek isteyen okuyucuya biiyiik tefekkiir
ufuklari agar. Bu arastirma tedebbiir kavramini ve tedebbiiriin dilsel ve terimsel agidan tanimini ele almakta ve
tedebbiiriin 6nemine ve insan anlayisim ve farkindaligini artirma konusundaki yansimasmna deginmistir.
Arastirmada ayrica Kur’an ayetlerinin derinligine iliskin okuyucunun bakisi ve analizi ile tedebbiir esnasinda
okuyucunun neler hissettigi hususunda tedebbiiriin temel unsurlar: da ele alinmis ve tedebbiiriin amag ve
maksatlar1 ayrintili olarak agiklanmistir. Boylece tefekkiiriin zihinsel yetenekleri gelistirdigi ve nefsi
arindirmaya yardimci oldugu, ayni sekilde tedebbiiriin kalpte ve uzuvlarda husuyu meydana getirdigi ifade
edilmistir. Tedebbiir, tedebbiir edenin bir¢ok kozmik kanunu anlamasini saglamaktadir. Tedebbiir aym zamanda
kisinin takvasini da kuvvetlendirmekte, bu da onu dini emirlere uymaya ve yasaklardan kaginmaya, ayrica
dersler ve hiikiimler ¢ikarmaya yoneltmektedir. Dolayisiyla arastirmada Kur'4n-1 Kerim'i tedebbiir etmenin
miisliiman kisi tizerindeki etkisi; imant, psikolojik, davranissal ve ekonomik yénlerden ele alinmaktadir.

Anahtar kelimeler: Kur'an’t tefekkiir etmek, farkindaligi gelistirilmek, anlayisi artirmak, nefsi arindirmak, ayetlerin
Gtesine bakmak.

THE IMPORTANCE OF CONTEMPLATING AND UNDERSTANDING THE QUR’AN FOR
INCREASING QUR’AN COMPREHENSION
Abstract

The Qur’an is a book of divine guidance full of wisdom and stories that contain lessons, some scientific signs,
and cosmic laws. This opens great contemplation horizons for the reader who wants to open his mind and
deepen his perception. This article deals with the concept of contemplation and its definition, linguistically and
technically. The article refers to the importance of contemplation and its reflection on the question of
increasing human understanding and awareness. It also deals with the pillars of contemplation with regard to
the reader’s view and his analysis of the depth of the verses of the Qur’an and what the reader feels during his
contemplation. Furthermore, the article details the goals of contemplation, as contemplation develops mental
abilities and helps in purifying the soul. Contemplation generates humility in the heart and limbs and enables
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INSANIN FARKINDALIGINI VE KAVRAYISINI ARTIRMADA KUR’AN'I
TEDEBBUR/TEFEKKUR ETMENIN VE ANLAMANIN ONEMI

the contemplative reader to understand many cosmic laws. Contemplation also strengthens piety in a person,
which makes him comply with the religious orders, avoid prohibitions, extract lessons, and derive practical
rulings from the texts. Finally, the article addresses the impact of contemplating the Holy Qur’an on the Muslim
person through various aspects, including the faith-related, psychological, behavioural, and economic aspects.

Keywords: Contemplating the Qur'an, developing awareness, increasing understanding, purifying the soul, looking beyond
the verses.

Atif / Cite as: Sakan, Muhammed. “Insanin Farkindaligini ve Kavrayisini Artirmada Kur’an"i Tedebbiir/Tefekkiir
Etmenin ve Anlamanin Onemi”, Apjir 9/3 (Aralik 2025), 648-673.

Giris: Kur’an-1 Kerim ve insan Bilincinin Geligimi

insanin bilinci ve akli gelismeye ve iyilesmeye elverislidir. Dolayisiyla insan, tabiati geregi
icinde bulundugu sartlarin tesiri altinda kalmakta ve edindigi bilgi ve ilimlerden
etkilenmektedir. Bu ilimlerin basinda da din kitaplar ve mukaddes metinler gelmektedir.

insan gayba inandig1 icin, Allah'in kendisine bilmedigi seyleri 6grettigine inanir. Bu
yaratici, insanin hayatinda karsilastig1 sorunlara bir ¢éziim iiretir, insanlara rehberlik
eder ve baslarina gelen her kriz veya felaket icin onlara tavsiyelerde bulunur. Kur’an
ayetlerini derinlemesine okuyan, kader gercegini, Yiice Allah’in takdirini, kAinatin
sirlarim anlayan kisi, hayatinda karsilastigi problemleri ¢ézmede daha bilingli, daha
anlayisl ve daha kabiliyetli olacaktir.

Kur’dn-1 Kerim'i derinlemesine inceleyen ve lizerinde tefekkiir eden kimse, Kur'in-1
Kerim'de zikredilen kozmik kanunlar hakkindaki bilgisini artirarak biligsel ufkunu
genisletir. Zira Kur’dn-1 Kerim'de ge¢mis kavimlerden, onlarin helak sebeplerinden ve
Allah’in onlara olan gazabindan bahsedilmektedir. Kur’an-1 Kerim'’i tefekkiir ve tedebbiir
ederek medeniyetlerin ingasina ve insan refahina yol agan sebepleri, ayni zamanda
Allah’in gazabina ugrayan bireyler ve toplumlarin nihayetinde medeniyetlerin ¢okiistine
yol acan etkenleri anlamak miimkiindiir. Kur'an-1 Kerim'’i tefekkiir edenin anlayacag:
kozmik kanunlara bir 6rnek; zuliim halinin ortadan kalkmasmin ve devam etmemesinin
kaginilmazligidir. Dolayisiyla adaletsizlik biiyiik bir kétiilitktiir ve sonuglari vahimdir.
Kur’an1 tedebbiir eden kisi bilir ki, kafir de olsa adalet devleti varligiru siirdiirecek ve
miisliiman da olsa zuliim devleti yok olacaktir.

Hig siiphe yok ki, Kur’an-1 Kerim insanlik i¢in bir nur ve bir anayasa gibidir. insanlar ister
bilsinler ister bilmesinler, ihtiya¢ duyduklar: her seyi, Allah Kur’an’da agik¢a ya da ima ve
isaret yoluyla agiklamistir. iste bu noktada vahyin niizul zamamm yasayan ve sahitlik
eden sahabelerin ve onlardan sonra gelen tabiinin Kur’dnt okuyarak, ezberleyerek,
anlayarak, tefekkiir ederek ve onun muhtevasiyla amel ederek bu konuya nasil dikkat
ettiklerini gérmekteyiz.

Arastirmanin  Snemine gelince; arastirma zihnini gelistirmek ve distincelerini

aydinlatmak isteyen her insana bir davettir. Bdylece arastirmaci, toplum {iyelerinin
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farkindaligim artirmaya ve onlarin ahlaki ve diisiinsel diizeylerini ilahi metinler
dogrultusunda gelistirmeye katkida bulunmay1 amaglar.

Kur'dn ayetleri, insanin biyolojik, tibbi ve psikolojik bilimler alaninda bilgisini
gelistirmesini saglamak amaciyla derin disiinme, tefekkiir ve bilimsel arastirmaya

yonelik acik cagrilarla doludur. “Kur’dn’t okuyup diisiinmezler mi? Yoksa kalpler iizerinde

kilitleri mi var?”'Bu da onun anlayisini ve suurunu artirir, bilgi zenginligini artirir, boylece
gecmis milletlerin tarihi ve haberleri hakkinda bilgi sahibi olur. Kur’an-1 Kerim'i tedebbiir
etmek, herkesin anlayis ve kabiliyetine gore bir vazifedir. Zira Kur'an ayetleri tefekkiiriin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Tefekkiirlin terk edilmesi giinahtir, ¢iinkii cehalete yol
acar ve insani hayatin sirlarini, evrenin ve tabiatin kanunlarini anlamaktan alikoyar, bu
da hayatin iyilestirmeye ve bilgisini gelistirmeye katki saglayan hakikatleri kavramasir
engeller.

Aragtirmanin  secilme nedenine gelince; aragtirmaci  burada, toplumlarin,
yetistirilmelerinde Islami geleneklerden ve peygamber ahlakindan uzaklastiklarini,
akillarinda ve akillarim kullanmada Bati'ya ve bir kisim laik toplumlardan bize aktarilan
bazi yanlis egitim geleneklerine dayandiklarina dikkat cekmektedir.

Arasgtirmaci su 6nemli noktaya isaret etmektedir; insan zihninin gelistirilmesi, zihnin ve
evrenin yaraticist olan Yiice Allah'in niyetinin anlasilmasiyla miimkiin olabilir.
Dolayisiyla Kur’dn ayetlerini = derinlemesine disiiniip  anladigimizda  zihinsel
yeteneklerimiz ve kabiliyetlerimiz gelisecek ve ruhumuz ile ahlakimiz armmip islah
olacaktur.

Arastirmanin amaci, okuyucuya veya alicisina, Kur’dn-1 Kerim'i okuyarak, tefekkiir
ederek, metinlerini anlayarak, peygamber efendimizin hadislerine asina olarak ve onlarin
anlamini derinlemesine kavrayarak ruhu arindirmanin gerekliligini hatirlatmaktir.
Boylece kisi farkindaligini gelistirip algisim artiracak ve giinliikk yasam problemlerini
¢6zme konusunda daha yetenekli hale gelecektir.

Arastirma, Kur'dn ayetlerinin Oziine inmenin, igindeki sirlar1 ve bilissel incelikleri

¢ikarmanin, hayata, insanlifa, bireye ve topluma fayda saglayacak ydnlerini agiga

¢ikarmanin dnemini vurgulamaktadir.

Arastirmada asagidaki su tiir sorulara cevap aranmaktadir:

Bazi genglerde zihinsel becerilerin gelismemesinin nedenleri nelerdir?

Zihin ve zeka nasil kademeli olarak gelisir ve algilari nasil evrilir?

Kur'an-1 Kerim'in zihinleri agma ve akillari aydinlatmadaki rolii nedir?

! Muhammed 47/24.
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1. Tedebbiir Kavrami

w 7 “w -7

Tedebbiir kelimesi dilbilimsel olarak; “ 55 dal, ba ve ra harflarindan tiiretilmistir. “ 5
kelimesi; bir seyin sonuncusu ve arkasidir.”? Lisanii'l-‘Arab’da séyle yazmaktadir: AN 5
s 535 5 sonuglarin diisiindii. » 53221 isin baslangicinda gérmedigi seyi sonucunda gérdi.

J;Y\ & =dd! onun sonuglarimin ne olacagina bakmak. ;33| onun hakkinda tefekkiir

etmek.”

ez-Zebidi'nin (6. 1205/1791) Tdcii'l-Aris kitabinda sdyle denmektedir: nfﬁ)\ tedbir;

tedebbiir gibi bir olayin sonuglarim diisinmektir, yani sonuglarinin nereye varacagini
arastirmak. Bazilarina gére de tedebbiir; tefekkiir demektir. Yani ticlincii bir bilgiyi elde

etmek igin iki bilgiyi elde etmek. 1535 }»;\)\ #5¢ yani derin diisiinmenin ardindan en

sonunda manay1 bildi demektir.”*

Eb( Hilal el-Asker? (6. 400/1009°dan sonra) tefekkiir ile tedebbiir arasinda bir ayirim
yaparak soyle demistir: “Tedebbiir; kalbin sonuglar hakkinda diisiinme eylemidir,
tefekkiir ise kalbin deliller hakkinda diistinme eylemidir.””

Tedebbiir, Kur’dn-1 Kerim'de asli dilsel anlamina gore zikredilen kelimelerden biridir ve
yeni bir ser’i kdkene aktarilmamistir, Bu durum, Kur’an-1 Kerim'deki kelimelerin ¢ogu
icin gegerlidir. Bu konuyla ilgili Ibn Atiyye (8. 541/1147) sdyle demektedir: “Tedebbiir,
meselelerin sonuglarina ve seylerin yorumlarina bakmak demektir. Biitiin bunlar, Kur'dn
okuyup diisiinmezler mi? Yoksa kalpler iizerinde kilitleri mi var?® ayetine gdre diisiiniilmesi ve
akil yiiriitiilmesi gereken bir emirdir.””

ez-Zemahseri (6. 538/1144) diyor ki: “Bir isi tedebbiir etmek, onu diistinmek, i¢ yiiziinii ve
varacagl sonucu gdz oniinde bulundurmak anlaminda iken daha sonra her tiir derin
diisiince ve dikkatli inceleme anlaminda kullanmilir olmustur. Tedebbiir-i Kur'dn ise
Kur’an’in manalariru dikkatle incelemek ve igindekileri derinlemesine diigiinmektir.”®

2 Ahmed b. Faris, Mu‘Cemii Mekayisil-Luga, thk. M. Abdiisselam Har{in (Dimesk: Daru’l Fikir, 1979), 2/342.
*  Muhammed b. Miikerrem ibn Manzir, Lisdnii’l-Arab (Beyrut: Dar Sadur, 1414), mad. ,:5, 4/273.

4 Muhammed el-Murtazi b. Muhammed ez-Zebid1, Tdcii'l-Arils, thk. Tahkikciden bir grup, 11/265.

5 el-Hasen b. Abdillah el-Askert, el-Furiikul-Lugaviyye, thk. M. ibrahim Selim (K&hire: Daru’l-“ilm ve’s- Sakafe,
tsz), 1/75.

¢ Muhammed 47/24.

7 fbn Atiyye, Abdiilhak b. Galib el-Endeliisi, el-Muharrerii'l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitabi'l-‘Aziz, thk. Abdiisselam

Abdiissafi Muhammed (Beyrut: Daru’l-Kutubi'l-“Ilmiyye, 1. Baski, 1422), 2/83.

Mahm{id b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessdf, cev. Abdulaziz Hatip, ed. Murat Siiliin (istanbul: Mega Basim

Yayin, 1. Baski, 2017), 2/202.
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AN

er-Razi’ye (6. 606/1210) gore; “"Tedbir" ve "tedebbiir", islerin netice ve akibetleri
hakkinda diisiinmekten, tefekkiir etmekten ibarettir.”

Kur’an {izerinde tedebbiir kavramini agiklarken klasik miifessirlerin yaklagimlar: dikkat
cekicidir. Bu baglamda miifessir el-Hizin (8. 741/1341) su sekilde ifade etmektedir:
“Tedebbiiriin kokeni: olan seylerin sonuglarina bakmak ve bunlarin 6tesini tefekkiir
etmektir, sonradan bu, biitiin tefekkiir etme ve derin diisiinmelerde kullanilmaya
baslanmustir. 3;5.&:5\ & 5% diye sdylenir yani bir seyin sonuglarini diisiindiim. Kur’an
lizerinde tedebbiir etmenin anlami; onun manalarini diisiinmek, hikmetlerini tefekkiir
etmek ve icindeki ayetleri idrak etmektir.”*® El-Hizin’in bu agiklamasi, tedebbiiriin
yalnizca yiizeysel bir diisiinme degil, bilakis sonuglar1 ve hikmetleriyle birlikte biitiinciil
bir kavrayis siireci oldugunu gostermektedir.

Benzer sekilde ibn Kayyim el-Cevziyye (8. 751/1350) kavrama daha dilsel bir boyuttan
yaklasarak sdyle demektedir: “Konusma {iizerinde tedebbiir; onun bagina ve sonuna
bakmak, sonra da ona tekrar tekrar bakmak demektir. Bundan dolay: tecerrii, tefehhtim,
tebeyyiin gibi kelimeler, (tefa‘ul) formiiliinde gelmistir.”"" fbn Kayyim’in bu tanimi,
tedebbiiriin siireklilik ve derinlik iceren bir zihinsel eylem oldugunu vurgulamakta,
dilbilimsel olarak da kavramin kok anlamiyla olan iliskisini ortaya koymaktadir.

Ayni dogrultuda miifessir Abdurrahmén es-Sa‘dl (8. 1376/1957) tedebbiiriin Kur'dn’la
iliskisindeki derinlige isaret ederek soyle demektedir: “Tedebbiir, Kur’dn'mn manalari
lizerinde diisiinmek ve onun hakkinda ve onun prensipleri, sonuglari ve etkileri {izerinde

127 es-Sa‘di'nin ifadesi, tedebbiiriin yalnizca bireysel bir tefekkiir

derinlemesine bakmaktir.
degil, ayni zamanda Kur'an’in ahlaki, toplumsal ve fikri boyutlarini kavramaya yonelik bir

slire¢ oldugunu gostermektedir.

Modern dénemde tedebbiiriin toplumsal boyutuna vurgu yapan énemli diisiiniirlerden
biri Muhammed Allal el-F4si’dir (6. 1394/1974). O, Kur’4n vahyinin maksadini su sekilde
aciklar: “Kur’an vahyinin genel amaci, yaratilisi yonlendirmek, insanhig 1slah etmek ve
yeryiiziinii insanlarla doldurmaktir.,”* Bu ifadeyle el-Fisi, tedebbiiriin yalnizca bireysel
idrakle sinirl kalmayip, insanlik ve medeniyet insasina yonelik dinamik bir yoni
bulundugunu dile getirmektedir.

°  Fahriiddin Muhammed b. Omer er-Razi, Mefdtthul-Gayb (Beyrut: Daru fhyai't-Turasi'l-‘Arabi, . Baski,
14Y +),10/151.

10 Alatiddin Alf b. Muhammed el-HAzin, Liibdbii't-Te*vil fi Me‘Gni’t-Tenzil (Beyrut: Daru’l-Fikir, 1415), 1/563.

1 Muhammed b. Ebi Bekr Ibn Kayyim el-Cevziyye, Miftdhu Ddri’s-Sa‘dde (Beyrut: Daru'l-Kutubi'l-ilmiyye, tsz.)
1/183.

2 Abdurrahman es-Sa‘di, Teysiriil-Kerimi’r-Rahman fi Tefsir'i-Kelamil-Mennan (Beyrut: Muessesetii'r-Risale, 1.
Baski, 2000), 1/189.

13 Muhammed Alll el-Fasi, Makdsidu’s-Seri‘ati’l-Islimiyye (Fas-Kazablanka: Matbaatu’'n-Necah el-Cedid, 1991),
88.
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Tedebbiiriin kapsamini genis bir diisiinsel ufukta ele alan ¢agdas islam diisiiniirlerinden
Abdurrahmén Habannake el-Meydant (3. 1425/2004), konuyu su sekilde 6zetlemektedir:
“Tedebbiir”, kelimelerin nihai anlamlarina ve genis amaglarina ulasan kapsamli bir

diistincedir.”" Bu tamim, tedebbiiriin dilsel sinirlarin Stesine gegen, anlamin derin

katmanlarina ulagmay1 hedefleyen entelektiiel bir stire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.

Kur’dn-1 Kerim’'deki tedebbiiriin anlami: Kur'dn ayetlerinin anlamina, maksatlarina ve
hedeflerine bakmak ve bunlar1 anlamak icin diisiince, tefekkiir ve zihinsel ¢aba sarf etmek
suretiyle bunlara ulagsmaktir. Tedebbiir, ayetlerin anlamlarina dair detayh bilgiden daha
dzel bir anlama sahiptir. tedebbiir, konusmanin genel olarak sonuglarinin ne olacagina
bakmay1 gerektirir. Bu bilissel siireg, sonuglar1 ortaya ¢ikarmak ve onu uygulamak icin
diistiniilen seye dayali olarak eyleme yol acar. Tedebbiir, Kur'dn metinlerinin nihal

manalarina, hedef ve gayelerine ulasmay1 amaclayan zihinsel bir faaliyettir.

Kur’an-1 Kerim, fert ve toplumlarin hayatinda gerceklestirmeyi amacladig1 genel gayelere
sahiptir. Ayrica her sirede, kendine 6zgii farkli hedefler ve kazanimlar bulunmaktadir.
Dikkat ¢ekici olan husus, Kur’dn-1 Kerim’de tedebbiire davet eden ayetlerin isim seklinde
degil fiil seklinde gelmis olmasidir ki, bu, tedebbiiriin zihinsel bir fonksiyon ve insan

zihninin devam eden bir eylemi oldugunun agik bir gdstergesidir. Dolayisiyla insan,

diisiinme, sonuglar1 degerlendirme ve sonug iizerinde kafa yorma yetenegi de dahil olmak
lizere birden fazla zihinsel yetenekle dogar.

Kur’ani kavramlar arasinda yer alan tefekkiir ve tedebbiir arasindaki farki agiklamak
amaciyla bazi distiniirler, bu iki kavramin zihinsel ve pratik ydnlerine dikkat
cekmiglerdir. Bu baglamda su tespitte bulunulmustur: “Tefekkiir, akilla sinirhdir ve

sadece ayet ve isaretlerin zihnen tefekkiiriiniin devamidir. Tedebbiir ise sadece zihne

mahsus bir sey degildir; Bilakis, onun bir asamasidir, ardindan uygulama ve eylem
asamasi gelir.”” Bu ifade, tefekkiiriin teorik idrakle sinirli kaldigini, tedebbiiriin ise
diisiinceden fiile uzanan biitiinciil bir biling stirecini temsil ettigini géstermektedir.

2. Tedebbiiriin Onemi

Kur’dn-1 Kerim, Yiice Allah'in insanlara amel etmeleri ve bir hayat tarzi olarak kabul
etmeleri i¢in indirdigi kelamidir. Hig stiphe yok ki Kur’dn okumak Allah’a yakinlasmanin
bir vesilesi ve Allah’a itaatin en sevimli amellerinden biridir. Fakat anlamadan ve
diisiinmeden okumamnin bir hata oldugu ve okumanin yiice amaci olan Kur’an’in manalari
tizerinde derin diisiinme ve inceliklerine dagilma amacina aykir1 oldugu da siiphesizdir.
Nasil olmasin ki? Yiice Allah bizi Kitabini tedebbiir etmeye, onun manalarimi ve
inceliklerini tefekkiir etmeye cagirmaktadir. “Bu bir miibarek kitaptir ki onu sana, insanlar

4 Abdurrahmén Hasan Habannake, Kavdidii t-Tedebbiiri'l-Emsal (Dimesk: Daru’l-Kalem, 4. Baski, 2009), 10.
5 Abdullatif et-Tiiveyciri, Tedebbiirii'l-Kur'dni’l-Kerim (Riyad: Daru’l-Menhec, 1. Baski, 1436), 55.
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dyetleri iizerinde iyice diisiinsiinler, akil iz'an sahipleri ondan dersler, Ggiitler alsinlar diye
indirdik”*®* Bununla birlikte Kur’dn, Kur'dni tefekkiir etmeyen ve derin manasini

¢ikarmayanlari kinamigstir. “Kur’dn’t inceleyip diisiinmiiyorlar mi? Eger Allah’tan bagka birinden

gelmis olsaydi onda bircok tutarsizlik ve celiski bulurlardi”"

Hz. Hasan (8. 49/669) sdyle sdyliiyor: “Kur’an, {izerinde diisiiniiliip amel edilmesi i¢in
indirilmistir. O halde onu okumay1 bir amel olarak uygulayin”*®, ibn Kayyim (8. 751/1350):
“Kul i¢in hem diinyada hem ahirette daha faydali, kurtulusa daha yakin olan hicbir sey
Kur'an1t tefekkiir etmek, onu derin derin diisiinmek ve O'nun ayetlerinin anlamlar:
izerine dislinceleri toplamaktan daha fazla olamaz. Boylece kuluna hayir ve ser

alametlerini biitiniiyle bildirir.”*

2720

fbn Kesir (. 774/1373) Cenab-1 Hakkin “Kur’dnt inceleyip diisiinmiiyorlar mi?”* ayetinin
yorumlamasinda soyle demektedir: “Allah, kullarina Kur'an iizerinde derin diisiinmeyi
emretmis ve ondan ve agik manalarini ve belig s6zlerini anlamaktan yiiz ¢evirmeyi
yasaklamistir. Onlara onda (Kur’an’da) hicbir ihtilaf, hicbir karigiklik, hicbir celiski ve
hi¢bir catisma olmadigini haber vermektedir. Ciinkii o, Hakim ve Hamid olan Allah'in
vahyidir, dolayisiyla haktan olan bir haktir.”*" Ayet, acik bir sekilde tedebbiir emri

icermektedir ve emirlerin esas itibariyle farz oldugu bilinmektedir.

Ne yazik ki, giinimiizde pek ¢ok Miisliman, Kur’dn’in manasini ve maksadini
diisiinmeden veya anlamadan, onu ezberlemek, okumak ve terenniim etmekle sinuirh
kalmislardir. Dolayisiyla bu, Kur’dn’i terk veya ihmal etmekle sonuglanmistir. Halbuki
Allah Kur’an’1 indirmis ve onu derin diisiinmemizi emretmis ve onu korumay1 da kendisi
Ustlenmistir, fakat biz Onu ezberlemekle mesguldiik, tefekkiir etmeyi ihmal ettik.
Buradaki sozle amag, ezberlemeyi, okumay1 ve tecvidini terk etmeyi istemek degildir,
¢linkii bunda biiyiik bir sevap vardir. Bilakis, tipki salih seleflerimizin yaptig1 gibi bir
yandan ezberleme, okuma ve vurgulama, diger yandan da tefekkiir ve amel arasinda bir
denge kurmak kastedilmektedir.

Dolayisiyla hem Kur’dn’da, hem siinnette hem de salih selef siyerlerinde tedebbiiriin
Onemine isaret eden pek ¢ok isaret gérmekteyiz. Stinnette hem lafzi, hem fiili olarak
Kur'dn iizerinde tefekkiir meselesine dair deliller zikredilmistir. Ornegin: Huzeyfe -
radiyallahu anh-'den merf@ olarak rivayet olundu ki: “Bir gece Nebi -sallallahu aleyhi ve
sellem- ile beraber namaza durdum. Bakara suresini okumaya basladi. Ben (icimden): -
Yiiziincii ayete varinca ritkuya varir, dedim. Yiiziincii ayete geldikten sonra da okumasini

1o 5ad 38/29.

7 Nisa 4/82.

8 Muhammed b. Ebi Bekr ibn Kayyim, Meddricii’s-Salikin, thk. M. el-Mu‘tasim-Billah el-Bagdadi (Beyrut: Daru’l-
Kitabi'l-‘Arabi, 3. Baski, 1996), 1/449.

¥ ibn Kayyim, Meddricii’s-Salikin, 1/450.

2 Nisa 4/82.

2 fsmail b. Sihabiddin Omer ibn Kesir, Tefsiriil-Kur’dnil-‘Azim, thk. SAm1 Selama (Riyad: Dar Taybe, 2. Baski,
1999), 2/364.
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stirdiirdii. Ben: Herhalde bu sure ile bu rekati kilacak, diye zihnimden gegirdim.
Okumasina devam etti. Sureyi bitirince riikkuya varir, diye diisiindiim. Sonra Nisa suresini
okumaya basladi. Bitirince Al-i imran suresini okumaya basladi. Agir agir okuyordu.
Tesbih ayetleri geldiginde 'subhanallah' diyor, dilek ayeti geldiginde dua edip, istiyor,
istidze/s1ginma ayeti geldiginde de Allah'a siginiyordu...”*

Baska bir drnekle Ebll Abdirrahman es-Siilem{’den (8. 73/692) rivayet edildigine gore
sOyle demistir:“Nebi -sallallahu aleyhi ve sellem-'in ashabindan bize Kur'dn okumayi
dgretenler, Rastlullah -sallallahu aleyhi ve sellem-'den on ayet 6grenirlerdi. Bu on
ayetteki ilim ve ameli hayatlarina gecirmeden baska bir on ayete ge¢mezlerdi. Bu sayede
ilim ve ameli 6grendik derlerdi.”*

Bu boliimde goriildiigi tizere, Kur’dn'in tedebbiirii yalnizca zihinsel bir faaliyet olmayip,
okuma, ezberleme ve amel ile tamamlanan biitiinsel bir siirectir. Alimlerin goriisleri ve
slinnet rivayetleri, Kur’an {izerinde derinlemesine diisiinmenin zorunlulugunu ve bunun
hem diinyada hem ahiretteki faydasini agik¢a ortaya koymaktadir. Arastirmaci olarak bu
durum, Kur’dn’in anlamina yaklasmada tefekkiiriin merkezi bir rol oynadigini ve sadece
ezber veya ritiiel okuma ile yetinmenin yetersiz kaldigini gostermektedir.

3. Tedebbiiriin Esaslar1

Kur’dn-1 Kerim akli basinda olan ve basiret sahibi insanlar1 évmiis ve cesitli zihinsel
yeteneklerin gelistirilmesini, ilim ve akil sahibi insanlarin 6zelliklerinden biri oldugu igin,
en serefli amellerden biri olarak degerlendirmistir. “Bu bir miibarek kitaptir ki onu sang,
insanlar dyetleri tizerinde iyice diisiinsiinler, akil iz'an sahipleri ondan dersler, Ggiitler alsinlar diye
indirdik” Bu ayet, (I353J) kelimesindeki iginlik anlami katan lam talilin (J)
kullanilmasiyla Kur’dn’in indirilmesinin 6ncelikli amacinin, sevabinin ¢ok biiyiik
olmasina ragmen, sadece okumak degil, diistinmek ve 6giit almak oldugunu agik¢a ortaya
koymaktadir. Tedebbiir siirecinin dogrulugunu saglamak icin tedebbiiriin temelleri ve
dayanaklari olmalidir. Asagida bunlarin bazilarini belirtiyoruz:

3.1. Allah'in Tedebbiire Has Kildig1 Seyleri Diistinmek

Birinci esas, Allah'in bize tedebbiir ve tefekkiir etmemizi emrettigi seyleri tedebbiir
etmek ve Allah'in emrettigi bu hususlarin ne gibi sonuglara yol agacagimi diisiiniip,
bunlardan ders ¢ikarmaktir. BSylece gériinenle gériinmeyenin hitkmiinii bilir ve béylece
kalbin Allah’in emrine tam bir iman, itikat ve hiirmetle bagh olmasini saglar, bu da igsel

2 Miislim b. el-HaccAc, el-Camiu’s-Sahih, thk. Muhammed Fuid Abdiilbaki (Beyrut: Daru fhyai't-Turasi'l-‘Arabi,
tsz.),1/0¥ 1, hds no. vvY.

# Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, thk. Suayb el-Arna(t, Adil Miirsid ve digerleri (Beyrut: Miiessesetii'r-Risile, 1.
Baski, 1421/2001), 38/466, hds no. YY¥ ¢AY.

# Sad 38/29.
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iman giiclendirir ve kisinin giinlik hayatindaki davramslarimi etkiler. Ciinki
Miisliimanin sadece Kur'4n-1 Kerim'i okumasi veya sik sik hatim yapmasi beklenmez.

Allah'in tedebbiir i¢in mahsus kildigi seyleri kavramak, etrafimizdaki evrenin biitiin
yonlerini ve Allah’in kudretini, hikmetini, yaratisindaki ve hiikiimlerindeki azametini
gdsteren Kur’4n ayetleri tizerinde derinlemesine diisiinmeye bir davettir. “Saglam diisiince
ve inang sahipleri icin yeryiiziinde agik kamitlar vardir. Hatta kendinizde de. Hi¢ gdérmiiyor
musunuz?”® Bu tlir ayetler, Misliimanlar1 akillarini kullanarak sézlerin ardindaki
gercekleri anlamaya ve ilahi hikmetin boyutlarini bilmeye cagirmaktadir. Dolayisiyla
yaratilisin en bilyiik mucizesi insanin kendisidir. Annesinin rahminde yaratilisindan,
fiziksel ve ruhsal olusumuna, duyu organlarina ve aklina kadar biitiin bunlar Yaraticinin
yiiceligini ve hikmetini gésteren delillerdir.

Kur’dn-1 Kerim’in pek ¢ok ayetinde yaratilisin, yenilenmenin ve kiinatin tecellilerinin
biiyiik delillerinden bahsedilmektedir. O ayetler, Yaraticinin biiyiikligiinii kavramak
isteyen herkes icin derin tefekkiire degerdir. Ornegin: “Géklerin ve yerin yaratilisinda, gece

72640, geceyle giindiizii,

ile giindiiziin farkl olusunda akliselim sahipleri icin elbette ibretler vardir.
ayla giinesi hizmetinize verdi; yildizlar da O’nun emrine boyun egmislerdir. Bunda aklini kullanan
bir topluluk icin 6nemli ibretler vardir.”” Bu iki ayet tizerinde biraz durup tefekkiir edilirse;
gokyliziiniin, gezegenleri, yildizlar1 ve gok cisimleriyle, kusursuz bir diizen iginde uyumlu
bir sekilde var oldugunu; insan aklinin hayal edemeyecegi veya kavrayamayacagi evrenin
enginligini, yeryliziiniin ise canliligi ve canli cesitliligiyle, bu evreni yaratan ve ona

kusursuz bir diizen yerlestiren Allah'in buiytikligiintin delilleri oldugunu fark edilir.
3.2. Tedebbiirde Diiriistliik ve Ihlés

fhlas, amellerin ve ibadetlerin gegerliliginin temelidir ve bir amelin kabuliiniin iki
sartindan biridir. Hikmet sahibi ve seriat koyucu olan Allah, amellerde ve ibadetlerde riya
ve sbhret aramaya karsi uyarmustir. Halbuki ihlds olmadan Kur'dnt en iyi sekilde
tedebbiir etmek miimkiin olmaz. Bunda pek ¢ok hayirlar bulunmasina ragmen, bir
miisliimandan beklenen en miikemmel tedebbiir bu degildir. Ancak, ayetlerin anlamlar
tizerinde derin derin tefekkiir edip gayelere ulasmak, sonra da ¢ikarilan bu anlamlari
insanin gercek hayat ve davranislarina yansitmaktir.

Kur’an okuma ve tedebbiir siirecinde niyetin roliinii vurgulayan klasik miifessirlerden biri
el-Kurtub?'dir. 0, bu konuyu su sekilde ifade etmektedir: el-Kurtub? (5. 671/1273) der ki:
“Eger kul, yiice Allah’in kitabini ve Hz. peygamberinin siinnetini, Allah’in sevdigi seylere
ihlash bir niyetle dinlerse, Allah ona sevdigi seyleri anlamayi 6gretir ve kalbine nur

% ZAriyat 51/20-21.
26 Al imran 3/190.
¥ Nahl 16/12.
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koyar.””® Bu agiklama, niyetin tedebbiir siirecinde yalnizca bir baslangi¢ sart1 olmadiginy,
aym zamanda anlam ve idrak kapilarimi acan temel bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir.

Ayni sekilde, tedebbiiriin siirekli bilingli bir niyetle yapilmas: gerektigini vurgulayan bir
diger ifade de soyledir: “Kur’dn-1 Kerim'i tedebbiir eden kimse, siirekli olarak ihlas
kendine hatirlatmali, Allah’in kitabim1 okurken, tefekkiir ederken, tedebbiir ederken
niyetini tazelemelidir. Glinkii boyle yaparsa, kendisi faydalanir ve baskalarina agilmayan
emek, bilgi, anlayis ve idrak hazineleri ona agilir.”® Bu vurgu, tedebbiiriin yalnizca
zihinsel bir siire¢ olmadigini, ihlasl bir niyetle birlestiginde, kisinin hem kendi igsel
bilincini derinlestirdigini hem de manevi hazineleri kesfetmesine imkin tanmdigini

gostermektedir.

IA_D

3.3. Bu Kur’an’in Muhatabinin Sen Oldugunu Hatirlamak

Abdullah b. Mes‘Qd (6. 32/652-53) soyle dedi: “Eger Allah'in: "Ey iman edenler!" dedigini
isitirsen, onu iyi dinle. Zira ya hayirli bir seyle emrolunursun ya da kétii bir seyden
uzaklastirilirsin.”* Zira bir miimin, “Ey iman edenler!” séziinii isittiginde, eger o gercek
bir miimin ise, bu ayet onu ikaz edecek ve durduracak, bylece bu ayet iizerinde duracak,
tefekkiir edecek, tedebbiir edecek ve bundan sonra gelecek olanlar1 dinleyecektir.
Nitekim sanki Kur’dn’in kendisine vahyedildigini veya Kur’dn'm kendisine hitaben
yazildigini hissedecektir; zira kendisi de bu biyiik toplulugun, yani miiminler
toplulugunun bir neferidir. Burada o kisi gercekten iyi diislinebilir, ayetlerin maksatlarin
cikarabilir ve bunlar1 uygulamaya calisabilir. Bu derin anlayisi Hz. Hasan'in (8. 49/669) su
sozlerinde buluyoruz: “Sizden 6ncekiler, Kur’an’t Rablerinden kendilerine gelen mesajlar
olarak goriiyorlardi. BoOylece geceleri onu tedebbiir eder, giindiizleri de onu
uygularlardi.””!

Muhammed b. Ki'b el-Kurazi (8. 108/726) sdyle demistir: “Kime Kur’dn ulasirsa, sanki
Allah onunla konusmus gibi olur.”** imam Gazzall (3. 505/1111) bu sézii naklettikten
sonra s8yle bir yorum yapmistir: “Eger onu hakkiyla takdir edebilirse®, Kur'dn okumayi
kendisi i¢in sadece bir is haline getirmeyecek, bilakis onu, bir kulun efendisinin kendisine
yazdig1 bir mektubu okumasi gibi okuyacak, bdylece onu diisiinecek ve ona gére hareket
edecektir. Bu nedenle bazi alimler, bu Kur’dn'in Yiice Rabbimizden emirler yoluyla bize

% Muhammed b. Ahmed el-Kurtubi, el-Cami¢ li-Ahkdmi’l-Kur’dn, thk. Ahmed el-Berduni ve brahim Itfeyys
(Kahire: Daru thyai’l-Kutubi'l-Misriyya, 2. Baski, 1964/1384), 11/176.

»  Abdullatif et-Tiiveyciri, Tedebbiirii'l-Kur'dni’l-Kerim (Riyad: Daru’l-Menhec, 1. Baski, 1436), 146.

30 Sald b. Mansfir, et-Tefsiru min Siineni Said b. Manstr, thk. Sa‘d b. Abdullah Al-Ham1id (Riyad: Dar es-Sumey‘ii, 1.
Baski, 1997), 1/211.

31 Ebi Muhammed Abdiilhak b. Galib ibn Atiyye el-Endeliisi, el-Muharrerii'l-Veciz fi Tefsiri’l-Kitabi'l-‘Aziz, thk.
Abdiisseldm Abdiissafi Muhammed (Beyrut: DAru’l-Kutubi’l-“Ilmiyye, 1. Baski, 1422), 1/39.

2 Eb{i Himid Muhammed b. Muhammed Gazzali, fhydii Uliimi’d-Din (Beyrut: Dar el-Ma‘rife, tzs), 1/258.

Bu ibareden kastettigi mana sudur: Kur’dn-1 Kerim okuyucusu, Kur’an-1 Kerim’in kiymetini ve degerini

biliyorsa...
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gelen mesajlar oldugunu séylemislerdir. O mesajlar1 namazlarda tedebbiir ediyor,
halvette iken ise iyice diisiiniiyor, ibadetlerde ve uyulmasi gereken siinnetlerde
uyguluyoruz.”* Gazzili'nin buradaki sozleri derin ve belagatlidir; bu sayede sozlerin
boyutlari ve amaglari anlagilabilir. Glinkii Kur’an, her zaman ve her mekanda gegerli olan,
hidayet ve hayir arayan, cenneti ve diinya mutlulugunu kazanmak isteyenlerin tizerinde
tefekkiir edebilecegi Allah’in bir mesajidir. Bu tefekkiir, kalbin husu etmesi ve zihnin
ayetler ve ardinda kastedilen manalar {izerinde tefekkiir ve tedebbiir etmesiyle
gerceklesir. Bununla ilgili Tbn Kayyim (8. 751/1350) sdyle demis: “Eger Kur’an'dan
faydalanmak istiyorsan, onu okurken ve dinlerken kalbini odakla, ona kulagini ver ve
konusanin hitap ettigi kisinin varhigim hisset ¢linkii bu O'nun sana, Resuliiniin diliyle
soyledigi bir hitaptir.”* Sonug olarak insanin kendine giivenmesi ve ona deger vermesi
Onemli bir seydir. Bu da insamin, Kur'dn'in kendisine yoneltildigini ve kendisine
yoneltilenlerden biri oldugunu diisiinmesi icindir. Dolayisiyla Kur’dn’in manalarini
zihninin nurunu ve aydihgini artiracak sekilde yani dogru bir sekilde hatirlamak igin,

insanin 6nce Allah’a sonra da kendi géniil huzuruna giivenmesi 6nemlidir.

4. Tedebbiiriin Amag ve Gayeleri

Kur’an’i tedebbiir eden kimse ondan uzak kalamaz. Ciinkii Kur’an; temiz fitrat, kalp nuru,
kemal ve glizel ahlak, aklin gidasi olan diisiince, egitim, §gretim ve psikolojik yéntemin
diizeltilmesi ve saglam temellere dayanan saglam bir toplum insa etmek icin gerekli olan
dini tesrii kanunlar1 icermektedir. Dolayisiyla miislimanin bu Kur’an’in ayetleri tizerinde
tefekkiiriinli artirmaya, ona selim bir kalple, huzur dolu bir goniille, temiz bir ruhla
yaklasmaya gayret etmesi gerekir.

4.1, Zihinsel Yeteneklerin Gelistirilmesi ve Akli Kavramlarin Agilmasi

Zihinsel gelisim; 6grenme, okuma, seyahat etme, kesfetme, ayrica diisiinme yetisini, hayal
giiclinii, akh ve zekay1 evrende, yaratilista ve doganin olusumunda kullanmak gibi bircok
seyle artar. Biitiin bunlar kisinin okuduklarindan ve kisisel deneyimlerinden yararlanarak
kendi inanglarini olusturmaya, bir yasam ve diisiince bi¢imi insa etmeye ¢alistig1 notlarin
kaydedilmesiyle yapilir.

Kur’dn-1 Kerim'i tedebbiir eden ve varligi tefekkiir eden kimse, tefekkiiriinde aklini
kullanir ve akil ve muhayyile ne kadar ¢ok kullanilirsa o kadar ¢ok motive edilir ve ona o
kadar ¢ok ufuklar acilir. Bdylece tefekkiir edenin farkindalig1 genisler, ¢iinkii o hayalinde
ve zihnindeki diisiincelerde yiikselir. Bundan dolay: zihninde yeni fikirler parlayacak,
aklinda hazirlanan, gdzden gegirilen fikirler olgunlasacaktir. insan, yaptigi bol gézlem ve
gercek yasam rnekleriyle, zihninde ¢izdigi kendi yasalarini ve diisiincelerini olusturur,

3 Gazzali, fhyaii Ulimi'd-Din, 1/258.
5 Muhammed b. Ebi Bekr ibn Kayyim el-Cevziyye, el-Fev@’id (Beyrut: Daru'l-Kutubi'l-lmiyye, 2. Baski, 1973), 3.
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bunlar hayatinda ilerlemesine yardimci olur ve bdylece diger cahil insanlardan, farkinda
!7736

olmadan farklilasir. “De ki: Hi¢ bilenlerle bilmeyenler bir olur mu
Dolayisiyla tedebbiir eden kisi, zihnin ve kalbin bilgisi olan daha biiyiik anlayisa sahip
olur. Halbuki tedebbiir etmeyen kimse, aklini ve hayal giiciinti kullanmadan, bir seyin
lizerinde diisiinmeyip siradan miisahede etmekle sinirli kalir.

7 ayetini okudugunda,

Mesela bir kimse: “Hatta kendinizde de. Hi¢ gérmiiyor musunuz?’
aslinda insan viicudunu ve onun i¢ organlarini, ruhunu, zihnini ve bu bilimlerden ¢ikan
ister tibbi ister organik ister psikolojik ister fizyolojik olsun her seyi incelemesi gerektigi
manasina gelmektedir. O zaman 6nce Yaraticinin bityiikliigiinii anlar, sonra da bedeninin
Snemini anlar. O zaman sigara, icki gibi zararli seylerle viicuduna zarar vermez. Ciinkii o,
bu bedenin onemini ve onun olusumundaki ilahi mucizevi yaratilisin biiyiikliigiini
bilmistir. Ote yandan baska bir 6rnekle, insan éliimden sonrasini diisiindiigiinde, hayatini
bir imtihan olarak yasadigini fark eder, bu yiizden evrenin gercekligini ve evrende her
diizeyde meydana gelen degisim ve olaylar1 kavrayisindan dolayi, elinden geldigince iyi

olmaya ve kétiiliiklerden uzak durmaya calisir.

Kur’an’1 tedebbiir eden kisi psikolojik olarak giiclii olabilir. Ciinkii kaderin hakikatini, yani
her seyin Allah tarafindan takdir edildigini anlamistir. “O’nun katinda her sey bir élgiiye
baglidir.”™ “Bil ki; basina gelmesi takdir olunanin mutlaka gelecektir, gelmesi takdir olunmayan da

mutlaka gelmeyecektir.”*

Mesela, Yiice Allah’in: “Yeryiiziinde vuku bulan veya basimiza gelen hicbir musibet yoktur ki, biz
onu yaratmadan &6nce bir kitapta yazili olmasm. Kuskusuz bu Allah’a gore kolaydir.
Kaybettiklerinize iiziilmeyesiniz ve O'nun size verdikleriyle simarmayasiniz diye (bdyle yapmustir).
Allah kendini begenen, bébiirlenen hi¢ kimseyi sevmez.”* buyurdugunu tedebbiir eden kimse,
olaylarin ezelden beri yazildigim anlar, basina bir musibet geldiginde iiziilmez,
karamsarliga kapilmaz, aym zamanda bir basar1 elde ettiginde veya bir nimete
kavustugunda da éviinmez, kibirlenmez. Bdylece psikolojik olarak dengeye gelir, iyiliklere
Rabbine siikrederek razi olur, kétiilikk ve zararlara sabredip “lahavle vela kuvvete illa
billah” ve “innA lillahi ve inn ileyhi raciun” lafizlarini sGyleyerek razi olur.

Baska bir 6rnek; Yiice Allah'in: “Fakat dlemlerin rabbi Allah dilemedikce siz (hicbir sey)
dileyemezsiniz!”*' buyurdugunu tefekkiir eden kimse, insanin giiciiniin Allah'in giiciinden
geldigini bilir, dolayisiyla daha ¢ok tevekkiil eder ve tevekkiiliin hakikatini daha ¢ok
anlar. Ayni zamanda sebeplerle degil, sebeplerin Rabbine bagli kalir, sonuglara ne sevinir

% Ziimer 39/9.

7 Zariyat 51/21.

% Ra'd13/8.

3 (Sahih Hadis). Muhammed b. Yezid ibn MAce, es-Siinen, thk. Muhammed Fuad Abdiilbaki (Kahire: Daru
thyai’l-Kutubi’l -‘Arabiyye, tsz.), 1/29. hds no: 77.

“ Hadld 57/22-23.

4 Tekvir 81/29.
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ne de Uziiliir, her seyin kaderinde oldugunu goriir ve ancak bagina gelen musibet dininde
olursa tziiliir.

4.2, Nefsin Arindirilmasi

Kur’an-1 Kerim bir hidayet, din ve arinma kitabidir. Ayn1 zamanda, insanin diisiincesinin
gelismesi ve mitkemmellige ulasmas: icin zihnin algilarini yiikseltme kitabidir. Kur’an’da
psikolojik ve ilmi belig isaret ve incelikler, kozmik kanunlar, tibbi ipuglari, yasam
kurallar1 ve mutluluk prensipleri bulunmaktadir. Dolayisiyla Kur’an ayetlerin ardindaki
gercekleri derinlemesine dalarak anlayan kisi, medeniyete ayak uydurabilir,
yeteneklerini, zihinsel yeteneklerini ve duygusal melekelerini gelistirebilir. Mesela, Yiice
Allah’'in: “Bir toplum kendisindekini degistirmedikce Allah onlarda bulunam degistirmez.”*
ayetini okudugunda ve bu ayeti derinlemesine incelediginde, bundan kendisi ve ruhu
yani i¢ benligi hakkinda yeni bir anlayis elde eder ve o benligin sirlarini kesfeder. Béylece
zihninin melekeleri agilir, cevresindekileri nasil algiladigini ve ruhunun ¢evresindekilerle
nasil basa ¢iktifini anlar, toplumlarin yasalarina gore baskalarmma uyum saglama
noktasina gelir, gelisme ve ilerleme saglar.

Kur’n-1 Kerim'i tedebbiir eden kisi bilir ki, nefsin yedi kademesi vardir: nefsi emmare,
nefs-i levvime, nefsi miilhime, nefsi mutmainne, nefsi radiyye, nefsi marziyye ve nefsi
kamiledir. Nefsin kademeleri arasindaki farklar1 anladiktan sonra, nefsi emmAare
(kotiiliigii emreden) seviyesinden nefs-i levvame (kétiiliik yaptiginda bundan pisman olup
af dileyen) seviyesine gecmek icin kendini 1slah etmeye ve gelistirmeye calisir, nefsin en
ist mertebesi olan nefsi kAmileye ulasincaya kadar, daha da yiikselmeye caligir. Bunu
yaparken, nefsini iceriden degistirmeyi aliskanlik edinir. Bu konudaki israr1, Yiice Allah’in
su buyrugunu tefekkiir ve tedebbiir ettiginde daha da artar: “Bir toplum kendisindekini
degistirmedikce Allah onlarda bulunami degistirmez.”* Dolayisiyla her insan, zamarnni,
emegini veya parasini bosa harcayan giinahlara veya kétii aligkanliklara saplanabilir veya
Allah'in hosnut olmayacagi davranislara yénelebilir. iste bu cirkin aligkanliklardan
kurtulmak igin Kur'dn'in rehberligi gelerek bizlere ilahi ¢ziimii getirir: “Bir toplum
kendisindekini degistirmedikce Allah onlarda bulunan: degistirmez.”** Bu ayet, sigara gibi kot
aliskanliklarindan, hatta hicbir faydasi olmayan bazi oyun oynama bagimlihigindan
insanin kétii huylarindan nasil kurtulabilecegini anlatan biiyiik bir anayasa, derin bir
hikmet ve dnemli bir kurali icinde barindiran en belig ayetlerden biridir. Zira Yiice Allah,
insanin 6nce kendi igcinden baglayarak kendisini rakip, ayni1 zamanda kendisini yargi¢ ve
yonetici kilmasinin gerekliligini bize bildirmistir. Insan bunu uyguladiginda nefsini
degismeye zorlar. Ciinkii bir insan kendini deZistirmeye baslamadik¢a Allah onu
degistirmez. Insan kendini nasil degistirir? Ancak ayn anda hem rakip hem de yargic
oldugunda degistirir. Bu da ancak irade, tevekkiil ve yakinle gerceklesir. Halbuki insanin

4 Ra'd13/11.
4 Ra'd13/11.
4 Ra'd13/11.
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iradesi zayif, hirst ilimh olursa kendini degistiremez. Zira degisim gii¢ gerektirir ve giic
ancak takvadan ve Allah'a baglanmaktan gelir. Bundan dolay1 dindar insan degisime daha
yatkindir, daha kararlidir, daha hirshdir. Mesela iradesi zayif birine sigaray1 birakmasim
soylesek; “Insallah”, “Allah izin verdigi siirece”, “Benim icin Allah’a dua et” diyecektir. O
kisi, Yiice Allah'in: “Bir toplum kendisindekini degistirmedikce Allah onlarda bulunani
degistirmez.”* buyururken ne demek istediginden tamamen habersizdir. iste bu nedenle
Yiice Allah bu ayette azmin artirilmasini ve keskinlestirilmesini emretmistir ve ayetin
amaci da azmin artirilmasi ve iradenin giiglendirilerek kisinin kendini degistirebilmesidir.
Dolayisiyla bu ayet insan nefsine ait motivasyon kurallarinin temelini olusturmaktadir.
Ciinkii bu ayet degismek isteyen ve bunun icin ¢abalayan insanlari Allah degistirdigini
bildiginde, insanlar1 degisime tesvik eder. Erteleyen kimseye gelince, Allah onu
degistirmez. Ciinkii onun azmi zayiftir, yakini zayiftir, iradesi zayiftir.

Sonug olarak Kur’an-1 tedebbtir ve tefekkiir, “kalbde Yaraticiya kars: sevgi ve saygiy1, O'na
karsi ihlasla ibadeti, O'nda tevekkiil, O’'na iman ve yakini artirmay1 ve kalbin diger kulluk

ve amel makamlarini meydana getirir.”*

4.3, Kalbin ve Uzuvlarin Hugu Etmesi

Husu, insanin Allah karsisindaki derin saygi, teslimiyet ve biling halidir. Bu hal, sadece
digsal davranmislarda degil, esasen kalbin derinliklerinde yer alan bir manevi uyanmkligin
yansimasidir. Kalbin husu icinde olmasi, Allah’in biiyiikliigiint idrak etmek, O’na tam bir
yonelis ve teslimiyet gdstermektir; uzuvlarin husu icinde olmasi ise bu igsel yonelisin
davranislara, ibadetlere ve ginlitk hayata yansimasi anlamina gelir. Kur’dn'in kalp
tizerindeki etkisini ve tedebbiiriin ruhsal derinligini agiklayan alimlerden biri ibn
Kayyim'dir (5. 751/1350). O, kalbin gercek huzurunun Kur’an’la olan iliskisinde yattigini
su sozleriyle ifade eder; “Kalp i¢in Kur’dn’1 tedebbiir ve tefekkiirle okumaktan daha
faydali bir sey yoktur”.” Bu ifade, Kur’an’la etkilesimin yalnizca dilsel veya zihinsel bir
okuma olmadigini, kalbin derinliklerine isleyen bir huzur ve ihya siireci oldugunu
gostermektedir. insan icin kalp, manevi deneyimin merkezi ve nefis ihtiyaclarin ile i¢sel
diinyalarini anlamanin anahtari olarak kabul edilir. Zira bu ihtiyaglar yalnizca Allah ile
baglanti kurmak ve O’nun kelamina dalmak yoluyla tatmin edilir. insan, bu sayede
yalmizhigini ve kaygisini gideren huzur ve siik(inu tecriibe eder. Bundan &tiirii “Kalpte,
ancak Allah't anmakla ve O'nun kelamindan tat almakla giderilebilecek bir ihtiyag vardir.
icinde, ancak O'nun Kitabi'na asina olmakla giderilebilecek bir yalmzlik vardir. Bunda,
ancak Allah'in kullarina miijdeledigi seye razi olmakla giderilebilecek bir kaygi ve korku
vardir.”*® Neticede kalpteki doyumsuzluk ve huzursuzlugun ancak Allah'in zikriyle, 0'nun

4 Ra'd13/11.

*  Abdullatif et-Tiiveyciri, Tedebbiirii’l-Kur'dni’l-Kerim (Riyad: Daru’l-Menhec, 1. Baski, 1436), 240.
# Ibn Kayyim el-Cevziyye, Miftdhu Ddri’s-Sa‘dde, 1/187.

% Selman b. Omer es-Siineydi, Tedebbiirl-Kur'dn (Riyad: Ferhresetu Metkebeti’l-Melik Fehd el-Vataniyye,

Mecelletii’l-Beyan, 2002),19.
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kelamina yodnelmekle ve vahyin vaat ettigi gliven duygusuna siginmakla
giderilebilecektir.

Kur’an’da kalpten pek ¢ok yerde bahsedilmekte ve her defasinda tedebbiir eden kisi yeni
bir diisiinceden istifade etmektedir. Tedebbiir edenin, Yiice Allah'in: “Gonlii olan veya

suurlu olarak sbéze kulak veren kimse i¢in bunda biyiik ibret vardir.”®

ayetini
okudugunda faydalandigi en 6nemli fikir sudur: Tedebbiir eden, uyanik ve duyarl bir
kalbe sahip olan kisidir. Hasta veya 6l bir kalbe sahip olan kimse, ibret almaz, hicbir
seyden korkmaz, tedebbiir etmez, anlayis sahibi olmaz hatta tefekkiir veya tedebbiir
hakkinda asla diisiinmez, dahasi diislinmek bir tarafa Kur’an bile okumaz. Dolayisiyla bu
yukaridaki ayeti tefekkiir eden kimse, Kur’dn ayetlerin metinleri {izerinde tedebbiir
ederek ve derin diisiinerek fayda elde eder ki, zikir ehli, erbab-1 kullib ve basiret ehli
kimselerden olur. Zira hatirlama ve ibret, Kur’an-1 Kerim’e kulak verip onu duymay: ve o

metinlerle ayetlerin ardindaki manayi anlamay1 seven saglam kalpli insana aittir.

Tedebbiir eden kisi, 6rnegin Yiice Allah'in su séziinii okudugunda: “Bundan sonra
kalpleriniz yine katilasty; artik kalpleriniz tas gibi, hatta daha da katidir.”* Bundan,
miinafiklarin kati1 kalpli olduklarini anlar ve bu ylizden Allah'' anmakla kalbinin
yumusamasi i¢in minafiklifindan uzaklasmaya calisir. Allah't zikretmenin kalpleri
yumusattig da bilir, bu sebeple o kisi Allah'1 ¢okca zikredip Allah'in ayetlerini anlar, kalbi
yumusak olur ve gonlii aydinlanir.

Ornegin, tefekkiir eden kisi Yiice Allah'in su séziinii okudugunda: “Kalplerinde bir bozukluk
vardir, Allah da onlardaki bozuklugu arttirmistir.”®" Ondan anlar ki Kalpler de bedenler gibi
hastalanir. Sonra kalbin hastaliklarimi arastirir, inceler ve diisiiniir. islam psikolojisi
lizerine kitaplar okuduktan ve Kur’4n'da kalp veya ruhla ilgili ayetlerin tefsirlerini
okuduktan sonra, haset, kin, kibir, katilik gibi... kalbin hastaliklarinin ¢ok oldugunu fark
eder; bu yiizden Allah'in kendisinde hastalik yaratmamas: igin kalbinin hastaliklarin
tedavi etmeye calisir. Ciinkii hastalifi tedavi etmeyen daha ¢ok hasta olur. Ustelik, bu
ayeti tefekkiir edip anladigimizda, tedaviyi reddedip hastalifinda israr ettigi icin
hastaliginin Allah tarafindan arttirildigini anlariz.

Baska bir 6rnekle, Yiice Allah'in “Tarikligi gizlemeyin. Kim onu gizlerse siiphesiz onun kalbi

*? soziinli tedebbiir eden kisi kalbin de tipki el, géz ve diger uzuvlar gibi

glinahkdrdir.”
glinah isledigini anlar. Dolayisiyla kalp glinahlari giinahlarin en ¢irkini, en yikici
olanlaridir. Kalbin giinahlar1 apagik olabilecegi gibi, gizli de olabilir, belli olmayabilir.
insan 6nce kendini terbiye ederek, sonra ibadet ederek, {iigiincii olarak da kalbi

katilastiran her seyden uzak durarak nefsini tedavi etmeye ¢alismalidir.

4 Kafs0/37.

50 Bakara 2/74.
51 Bakara 2/10.
52 Bakara 2/283.
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Tedebbiir eden kisi Yiice Allah'in su s6ziinii okudugunda: “Eger kaba, kati kalpli olsaydin, hi¢
stiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi.”” Burada kalbin nefis gibi en kotii niteliklere
diigebilecegini fark eder. Dolayisiyla kabalik, kinanmasi gereken ve itici bir 6zelliktir. Bu
ayeti tefekkiir eden kimse kalbin kat1 olarak vasiflandirilmasina hayret eder. Ciinkii Hak
Teala (Eger kaba, kati olsaydin, hig siiphesiz etrafindan dagilir giderlerdi) demedi, halbuki
kalbin kati olarak nitelendirilmesi, katiigin kaynaginin kalbin hastaligi oldugunu
gostermektedir. Nitekim insan Allah't ¢okca zikrederse kalbi yumusar ve aydinlanir. Bir
kimse de Allah'in iyi ahlakl insana verdigi biiyiik sevabi anlarsa, o kimse giizel ahlakli
olur. Bu ayet lizerinde tefekkiir eden kisi, insanin 6nce Allah't cokga zikretmesi, sonra da
kalbinin bozulmamasi i¢in yumusak huylu olmasi gerektigini anlar. Zira nefis
hastaliklarla goniil hastaliklari i¢ ice gecer ve kesisir. Bu ayeti tedebbiir eden kimse, kalbi
hasta olan kisinin aym zamanda ahlaki da kétii olan bir insan oldugunu anlar. iste bu
tefekkiir ehli insan, kalbinin 1slahi i¢in ahlakini diizeltmeye calisir, ahlakinin diizelmesi
icin de Allah'1 sik sik zikrederek kalbini aydinlatmaya calisir, ¢iinkii bu iliski karsilikhidir.,

4.4, Kevni/Kozmik Siinnetleri Anlamak

Bilindigi iizere, kozmik kanunlar -ilahi ve ictimai kanunlar- Yiice Allah'in yaratilista
koydugu kanun ve siinnetlerdir. Bu kanunlar, inanci ne olursa olsun hicbir mahluku
degistirmez, bozmaz, durdurmaz, sona erdirmez ve lehine olmaz. Bdylece evren diizenli
hale gelir, diinya dengelenir, milletler &nderlik eder ve medeniyetler ani kozmik
mucizelerle degil, sabit kozmik yasalara gére varligini siirdiiriir. {14h kanunlar tesadiife
bagh olmayip, tesekkiillerinde ve biitiin hallerinde tamamen Cenab-1 Hakk'in irade ve
kudretine baglidirlar. Hatta biitiin yaratiklar, her yerde ve her zaman, sabit bir sistem,
stireklilik ve son derece kesinlik iceren ilahi kanunlara tabidir ve bunlari biitiin insanlara
uygulayabiliriz.

Mesela, kozmik kanunlarin en belirginlerinden biri, zalimlerin yurdunun harap
olacagidir. Kétiiliik tuzaklari, bunlar1 kuranlarin ayagina dolasir. Allah glinahkarlara ve
asilere bir miihlet verir, onlara t3vbe firsat1 vererek giinah isledikten sonra onlar1 hemen
cezalandirmaz, Degisim, imtihan, giinahlardan arindirmak, hak ile batil arasindaki
miicadele gibi daha bir¢ok ilahi kanun vardir.

Baska bir drnekle; su ayeti kerimeyi “Allah, iginizden iman edip diinya ve dhiret icin yararl
isler yapan kimselere vaad etti ki, kendilerinden oncekilere verdigi gibi onlara da yeryiiziinde
hdkimiyet verecek, onlar icin hosnutluguna vesile kildigi dinlerinin yerlesip yayimasim
saglayacak, su andaki korkularini giivenlige cevirecektir; ¢iinkii onlar bana hicbir seyi ortak

7% okudugumuzda ve tedebbiir ettigimizde, Yiice Allah'n,

kosmaksizin kulluk etmektedirler.
salih amellerde bulunan salih miiminlere, Allah'a hicbir seyi ortak kosmamak sartiyla

yeryiiziinde hikimiyet verecegini ve onlari giiclendirmeyi vaat ettigini anlar. Bu nedenle

53 Al imran 3/159.
5% Nfr 24/55.
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miimin, iyi isler yapmaya ve diiriist ve ihlash olmaya acele eder. Tiim bu olumlu pratik
sonuglar, her zaman ve mekanda sabit olan bu kozmik yasalarin tefekkiir ve anlagilmas:
sayesinde elde edilir.

Tedebbiir eden kisi Yiice Allah'in su s6ziinii okudugunda: “Bir iilkeyi heldk etmek
istedigimizde oramin simarmus yéneticilerine (iyiye yénlendirici) emirler veririz; onlar ise orada
glinah islemeye devam ederler, sonugta o tilke heldke miistahak olur, biz de oramin altini {istiine
getiririz.”®* Bu ayetin zellikle zenginleri ilgilendirdigi ve onlarin litkse ve zekdtin ihmal
edilmesine kars1 uyarildiklari, ciinkii bu ayette bildirilenleri uygulamadiklar: takdirde
tilkenin felaketine sebep olabilecekleri bilinmektedir. Boylece tefekkiir eden kisi, paray:
israf ve savurganliktan uzaklasarak, dogru yerde harcar ve liikksten kaginmaya calisir. Zira
eger zenginler arasinda liikks artar ve bu durum yayginlasirsa ve zekét verilmezse, o
zaman sehirlerin helak ve harap edilmesi vacip ve miistahak olacaktir.

Mesela tefekkiir eden kimse, Yiice Allah’m “Allah kendi dinine yardim edenlere muhakkak

7% ayetini okudugunda zaferin takva ile, yani Allah’in emirlerine

yardim edecektir.
uymakla, yasaklarindan kaginmakla miimkiin oldugunu anlar. Dolayisiyla zafer isteyen

kimse bu ayeti diisindtigiinde Allah'in emirlerine uymakta acele eder.

Tedebbiir eden kimse, Yiice Allah’in su ayetini okuyup diisiindiigiinde: “Ey iman edenler!
Allah’tan korkun ve gercekten iman etmis iseniz faizden kalani birakin. Bunu yapmazsaniz Allah ve
resulii tarafindan size bir savas agildigini bilin.”” Faizin tehlikesini, Allah ve Resuliiniin
faizciyle diinya ve ahirette savasacagimi ve faizcinin asla basariya ulasamayacagin
bildiren bu 6nemli kozmik yasay1 anlayacaktir. O halde iyi distiniip tefekkiir ederse
faizden uzak durur ve Allah’in, malini ve servetini Allah’1 fkelendirecek sekilde kullanan
veya borg ihtiyaci olan fakir ve muhtaglarin ihtiyaciru istismar eden kimseyi Allah’in
helak edecegini anlayacaktur.

“Sizden énceki nice nesilleri, haksizlik ve kétiiliik yoluna saptiklarinda yok ettik™® “Iste o beldeler
(ahdlisi), zulme sapinca onlart heldk ettik; heldk etmek icin de belli bir siire belirlemistik.”*®

Bu yukaridaki iki ayetini okuyup tedebbiir eden kimse idrak eder ki, haksizhigin hiikiim
slirdigti devlet kaginilmaz olarak yok olacaktir. Ondan dolay: birey olarak ister ailesine
ister cocuklarina ister kardeslerine yapilan haksizliklardan uzak durmaya calisir. Ciinki
bu kaginilmaz bir kozmik yasadir. Nitekim bir kimse iilkesinde adaletsizligin
yayginlastigini gérdiigii zaman, Allah'in onun kdyiint ve {ilkesini helak etmemesi i¢in
elinden geldigince oray: diizeltmeye calisir. Nasil olmasin ki su ayeti okuyunca, anlayip

5 isra17/16.

% Hac 22/40.

7 Bakara 2/278-279.
% Y{inus 10/13.

% Kehf18/59.
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bilmesin mi? “Rabbin, halk: iyilik pesinde olan iilkeleri haksiz yere heldk edecek degildir.”® O
halde bu kozmik yasanin Snemi biiyliktiir; ¢linkii reformcularin yoklugu {ilkenin
yikiminin ve boslugunun habercisidir. Sonugta zuliim, iilkeler, devletler ve medeniyetler
icin tehlikelidir. Nitekim Yiice Allah séyle buyurmustur: “Iste haksizliklar: yiiziinden ¢ékmiis
evleri!”®" Dolayisiyla adaletsizligin ciddiyetini, insanlara ve iilkelere zarar verici ve
tehlikeli oldugunu, bunun da Allah''n mahlukatina koydugu bir kanun oldugunu
vurgulayan pek c¢ok ayet vardir. O sebeple yukaridaki ayetin devaminda Allah sdyle
buyurmustur: “Anlayan bir kavim icin elbette bunda ibret vardir.”® Bu sdzciikler, bunu
anlayanlar i¢in kozmik bir kanun oldugu anlamina gelmektedir.

Diisiinen kisi, drnegin Yiice Allah'in “Halbuki kétiililk tuzaklari, sadece bunu kuranlarin

"8 s3ziinii okudugunda; aldatmanin cirkin ve kinanacak bir sey oldugunu

ayagina dolagir
anlar. Bundan daha kétiisii ve daha sasirtici olani ise, kotii planlar kuran kisinin
kaginilmaz olarak pismanlik duymasidir ¢iinkii hilesi ve kurdugu plan kendisine zarar ve
yikimla geri tepecektir. Bu da Allah'in yarattiklarina uyguladigi kanunlardan biridir. Bu
nedenle Kur’4n ayetlerini tefekkiir eden ve derinlemesine diisiinen kisi, bagkalarina karsi

diiriist olur; hile, aldatma, yalan ve zarardan uzak durur.
4.5. Emirlere Uymak, Yasaklardan Kaginmak

Kim Kur’an-1 Kerim’i tefekkiir ve tedebbiir edip anlarsa, onun kalbinde Allah korkusu ve
hasyet dogar ve o kisi, ilim ve bilgi yoluna girer. Kur’an bilgisi, zihnin ufkunu agar, nefsi
arindirir, boylece Allah korkusu meydana getirir. Nitekim Allah korkusu samimi
tedebbiirden gelir. Tefekkiir edenlerin ¢ogu, diisiinmeden acele ile okuyanin aksine,
samimi bir sekilde tefekkiir eder.

insan, Yiice Allah'in kitabini tedebbiir ettigi zaman, Allah’in kelaminin nefis ve zihin
tizerindeki tesirinden dolayi, onda bir iman {irpertisi meydana gelir. Hasyet ve husu
olustugunda insan davranmislarina yansir. insan Rabbinin kendisini gézetledigini ve
varligini hissettigi zaman hile yapmaz, yalan sdylemez, hirsizlik yapmaz, riisvet almaz.

“Gergek su ki, Kullar1 icinde Allah'tan ancak alimler korkar.”** ibn Kayyim (6. 751/1350) sdyle
diyor: “Kalp hayatinin anahtari, Kur’an’ tefekkiir etmek, seher vakitlerinde dua etmek ve

giinahlar1 terk etmektir”’®®. Kur'4n'i Tedebbiir eden kisi, ilim ve marifet yolunda dogru
yolda yiiriir. ilim ise iki cesittir: edinilmis ve dogustan. Bir kisi Kur’an'i tefekkiir ettiginde,
hayatinin gesitli yonlerinde Allah’tan bir fetih (agiklik) ve kolaylik alir.

% HAd11/117.
o Neml 27/52.
2 Neml 27/52.
8 Fatir 35/43.
¢ Fatir 35/28.
5 Muhammed b. Ebi Bekr ibn Kayyim, Hadi'l-Ervah (Kahire, Matba‘atu’l-Medent, tsz.), 69.
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Cenab-1 Hak sdyle buyuruyor: “Oku! rabbin sonsuz kerem sahibidir.”® insan her okudugunda
Allah ona bir agilis, anlayis ve marifetler verir. Zira Allah okumay, sadece anlamakla
siirlt olmayan, onu asan, diger davranigsal seylere de uzanan ilahi bir cdmertlikle
iliskilendirmistir; boylece okuyucu, okudugunun uygulayicisi haline gelir. Dolayisiyla
bilgi, okuma ve tefekkiir; iyi davrarus ve ahlak gibi giizel seylerle iliskilidir. Ayni sekilde
okumay1 terk etme ve cehalet olgusu, Allah't miisahede etmeyi terk etmeye ve cehaletin
sonucu olan giinahlar1 islemeye yol agar. Takva, ilimle baglantihdir. Yiice Allah soyle
buyuruyor: “Allah’tan korkun, Allah size dgretiyor.”® Takva, emredileni yapmak ve
yasaklanandan kaginmaktur.

Tedebbiiriin terk edilmesiyle, kalbin 6rtiilmesi arasinda bir bag vardir. “Kur’dn’t okuyup
diisiinmezler mi? Yoksa kalpler iizerinde kilitleri mi var?”*® Kim Kur’an"1 tedebbiir ederse Allah
onun kalbini hidayetle, aklini ilim ve irfanla, ruhunu da arinmayla agar. Disiinmeyen
kimsenin kalbi kilifla 6rtiilenmis ve kilitle kapatilip kitlenmis olur.

4.6. Ibret Almak ve Hiikiim Cikarmak

Cenab-1 Hak Nisé suresinde sdyle buyuruyor: “Halbuki onu Resiilullah’a ve aralarindan yetki
sahibi kimselere gdtiirselerdi, iclerinden haberin mana ve maksadini ¢ikarabilenler siiphesiz onu
anlarlardi”® Yiice Allah’m: (iclerinden haberin mana ve maksadini ¢ikarabilenler siiphesiz onu
anlarlardi) buyurmasi, ¢ikarim ve arastirmanin Onemine isarettir. Yani her kim
derinlemesine dusiiniir, tefekkiir eder ve ayetlerin genis maksatlarini ve manalarin
anlamaya c¢alisirsa, baskalarinin ulasamayacagi yiiksek bir anlama ve kavrama
kabiliyetine ulasir. Nitekim “Allah Teala, kitabinda istinbat ehli olanlari 6vmiis ve onlarin

ilim ehli olduklarini bildirmistir.””

IA .

Bu ayeti kerimeyi okuyalim: “Kur’dn’t okuyup diisiinmezler mi? Yoksa kalpler tizerinde kilitleri
mi var?”"* Bu ayetin yorumlamasinda Zemahserd (6. 538/1144) diyor ki: “Bunlar hi¢ Kur’an

tizerinde disiinmezler mi?” Derin bir bakisla Kur’an’i, ondaki 6giitleri, uyarilar: ve asilere
yoneltilen tehditleri diisiinmezler mi ki, giinah islemeye ciiret edemesinler. Sonra “Yoksa,

17

kilit tstine kilit mi var kalpler(i) tizerinde?!” buyurmustur L .Hemze-i takrir ile bel
anlaminda olup kalplerinin, hicbir 6glidiin giremeyecegi, hicbir nasihatin islemeyecegi
kadar kilitli oldugunu tescillemektedir. Katide (v. 117/735) sdyle demistir: “Kur’an

lizerinde gerektigi gibi diisiinselerdi, vallahi, orada kendilerini Allah’a masiyetten

% Alak 96/3.

7 Bakara 2/282.

¢ Muhammed 47/24.

% Nisa 4/83.

™ fbn Kayyim, [lamiil-Muvakkin ‘an Rabbill-‘Alemin, thk. Muhammed Abdiisselam ibrahim (Beyrut: Daru’l-
Kutubi’l-‘ilmiyye, 1. Baski, 1991), 1/172.

7 Muhammed 47/24.
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uzaklastiracak nice &giitler bulurlardi. Fakat onlar miitesibihlerin pesine distiiler ve

helak oldular.””?

Tefekkiiriin giizelliklerinden biri de 4limlerin, Su ayeti kerimeden anladigi goriislerdir:
“Onlardan biri veya ikisi senin yaninda yaslanirsa onlara 6f bile deme! Onlart azarlamal Ikisine de
goniil alict giizel sozler sdyle.”” Bu ayet, anne-babaya of demenin haram oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica nassin delaletiyle methlim-i muvéfakatle anne-babay1 herhangi bir
sozle azarlamanin haram olduguna da anlasilmaktadir. Bu mevzuyla ilgili miifessir es-
Sinkiti (1907-1974) sdyle demektedir “Ayette zikredilmeyen dévme hiikmii, ayette haram

olarak zikredilen oflamanin hitkmiinden harama daha layiktir.””

"Uff" kelimesi genellikle ebeveynler i¢in rahatsiz edici olmayan veya hafif etkisi olan bir
lafiz olarak anlasilir. Ancak, Kur’8n cocuklarin anne-babaya "Uff" demesini bile
yasaklamistir. Bundan da anlasilacag tizere, o kelimeden daha biiyiik bir rahatsizlik, daha
kaba bir soz veya anne-babaya kars1 herhangi bir kétii muamele dahi, daha ¢ok haram
sayilmistir.

5. Kur'an-1 Kerim’i Tedebbiir Etmenin Miisliiman Kisi Uzerindeki Etkisi

Kim kendini yiiceltmek, davranislarini diizeltmek, imanini kuvvetlendirmek istiyorsa,
Allah’in Kitabi'ndaki ayetlerin derinliklerine dalmali, onlari anlamali, incelemeli ve tahlil
etmelidir; ta ki kendini, davranislarini ve hareketlerini degistirinceye kadar. Kur'an-i
Kerim, onu aklinda tutan, onunla amel eden, ayetlerini anlayan ve tiizerinde derin
diistinenler i¢in en giizel egitici ve 6gretmendir.

Kuran-1 Kerim'i tefekkiir etmenin miisliiman kisi {izerindeki etkileri farkli diizeylerde ve
yonlerde degisir. Bunlardan bazilar1 Misliimanin hayatinin inang yoniine, bazilari
psikolojik y6niine, bazilar1 davranigsal yoniine ve bazilar1 da ekonomik ydniine yansir.
Simdi en dnemli gordiiglimiiz bu dért husustan bahsedecegiz.

5.1. Tedebbiiriin iman Yoniine Ftkisi

“Allah'in kitabini tefekkiir etmek, ilim ve fennin anahtaridir; onunla her hayir elde edilir,
her ilim ¢ikarilir; onunla kalpte iman artar ve agacin kdkleri saglam olur.””® Dolayisiyla
mi’min, Rabbinin kitabini gece giindiiz, husu icinde okursa, emir ve yasaklarina uyarsa,
ayetlerini ve mucizelerini tefekkiir ederse, bu hususlarin tesiri onda, insanlarin kendisine
gipta edecekleri sekilde tecelli eder. Bu da Hz. Peygamberin bize haber verdigi gibi,
«Yalmz su iki kisiye gipta edilmelidir: Biri, Allah’in kendisine verdigi Kur’an ile gece

72 Zemahserd. el-Kessdf. 5/218.

73 isra17/23.

74 Muhammed el-Emin es-Sinkit?, Edva’ii'l-Beydn fi [zahi'l-Kur’an bi’'l-Kur’dn (Beyrut: Daru’l-Fikir, 1995), 4/176.
Abdurrahman b. Nasir es-Sa‘di, Teysiru'l-Kerimi’r-Rahman fi Tefsiri Kelami’l-Menndn, thk. Abdurrahman b.

Mualla el-Liiveyhik (Beyrut: Miiessesetii'r-Riséle, 1. Baski, 142 +/200+), 189.
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giindiiz mesgul olan kimse, digeri Allah’'in kendisine verdigi mali gece glindiiz harcayan
kimsedir.»”® Bu tesirlerden ilk ortaya ¢ikan sey imarnun tesiridir. “Miiminler o kimselerdir ki,
Allah'in adi amildiginda yiirekleri titrer, kendilerine Allah'm dyetleri okundugunda bu onlarin
imanlarim arttirir.”” Bu ayet, ilim ile ameli birlestiren ve ayni sekilde kalplerin amelleri ile
bedenlerin amellerini birlestiren miiminler tizerinde tefekkiiriin etkisini gdstermektedir;

% Ciinkii onlar, islam ile imani, batini amel ile zahiri

iste “Onlar yalmizca rablerine giivenirler
ameli, Allah'in ve kullarimin haklarini yerine getirmeyi birlestirmislerdir. Yiice Allah
ayette yiireklerin amellerini takdim etmistir; ¢iinkii yiirekler, uzuvlarin hareketlerinin
ashdir ve onlardan daha iistiindiir. Ayrica Tefekkiir eden kulun imanini tazelemesi ve

gelistirmesi gerekir.

Kur’an ehli, onu tedebbiir ederek Allah’a iman ederler, O'nu hakkiyla tanirlar, boylece
biitiin ibadetlerini O’na has kilarlar ve gizlide ve asikirda Allah’tan korkar. Onlar,
yapacaklar1 amellerini, acaba razi olur mu veya olmaz m1 diye Rablerine arz etmedikce
hi¢bir is veya s6z yapmazlar. Clinkii sanki Allah't gériiyorlarmis gibi ibadet ederler ve
hareketlerinde ve siikinetlerinde Allah'in kendilerini gérdiigiinii bilirler.

5.2, Tedebbiiriin Psikolojik Yone etkisi

Gergek miiminin imani s6z ve eylemde, dogru ve diiriistlitktedir. “Miiminler o kimselerdir ki,
Allah'in adi anmildiginda yiirekleri titrer, kendilerine Allah’'m dyetleri okundugunda bu onlarin
imanlari arttirr.”” Okumanin ve tefekkiiriin olumlu etkisi; kalbin yumusamas: ve
temizlenmesidir “yiirekleri titrer”. Ve ruhun kirlerden ve pisliklerden armmasidir. Zira
Kur’dn’in insana ve onun amellerine 1sik tutan bir nuru vardir. Nur insan yolunu
aydinlatan bir fener gibidir. Dolayisiyla Allah’t anmak, insanda psikolojik denge, rahathik
ve giiven olusturur “Bilesiniz ki goniiller ancak Allaht zikrederek huzura kavusur.”*
Miisliiman, Kur’an ayetlerini okudugunda, manalarini anladiginda ve tizerinde tefekkiir
ettiginde kalbinde huzur hisseder ve bu, onun hayatin zorluklariyla sakin bir ruh haliyle
basa ¢ikmasina yardimci olur. Hatta Kur’n-1 Kerim'’i okumak ve tefekkiir etmek kaygi ve
gerginlik duygularinin hafifletilmesine yardimci olur. Nitekim Kuran'da Allah'in
kudretinden, merhametinden ve her seyi idare edisinden bahseden ayetlerin
hatirlatilmasi, korku duygularim ortadan kaldirir ve insana her seyin tek hakimi olan
Allah'in varligina dair bir giiven verir.

76 Miislim, el-Camiu’s-Sahth, 1/558, hds no. 815.
77 Enfal 8/2.

®  Enfal 8/2.

7 Enfal 8/2.

8 Ra'd13/28.
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5.3. Tedebbiiriin Davramgsal Yone Etkisi

Sosyal medyanin yaygin ve bunaltici oldugu bu ¢agda, okuma eksikligi gengler arasinda
bilgi eksikligine neden olmaktadir. Dolayisiyla gencler, kitap okumak gibi faydali bilgileri
edinmekten bilyiik dl¢tide uzaklagmislardir.

“Kur’dn-1 Kerim’in ayetlerini tefekkiir eden kimse, onun en dnemli hedeflerinden ve en
biiyiik gayelerinden olan; muhatabimin davranis ve ahlakiru giizellestirmek, ruhunu
arindirmak, onu en yiice mertebelere ve yiice ahlaka yiikseltmek oldugunu goriir.”® Ta ki
o0, davranista en iyilerden, ahlakta en asillerden, davranis ve muamelede en iyilerden,
karakter ve mertlikte en comertlerden biri oluncaya kadar. “Kuskusuz bu Kur'dn en dogru
olana iletir.”® Dolayisiyla Kur’dn'in hidayete erdirmesi her seyin en giizelidir ve o
hidayetle insan, davranis ve ahlakta en iyi ve en milkemmel seviyelere ulasabilir. iste bu
sebeple Allah, kullarin1 karanlhklardan aydinhiga ¢ikarmak ve giizel ahlaklarim
miitkemmellestirmek i¢in onlara Resulii Muhammed'i géndermistir.

Su ayeti kerimeyi okudugumuz zaman “Bu bir miibarek kitaptir ki onu sana, insanlar dyetleri

lizerinde iyice diistinsiinler, akil iz‘an sahipleri ondan dersler, Ggiitler alsinlar diye indirdik”®

ayetteki “ JS 3& 5 ders ve 8giitler alsinlar diye” sézciigii, kulun davramslarinda Allah’t ihmal

etmedigini gostermektedir. Bu da tefekkiiriin meyvelerinden ve sonuglarindan biridir.
Zira tefekkiir yoluyla tefekkiir eden kimse, akil iz‘an sahiplerinden, yani basiret, 6ngori
ve dogru goriis ehlinden olur, bdylece o insan Allah'in varligini anar ve O'na isyan etmez,
toplum icinde dengeli ve diiriist olur, kanun, tiiziikk ve genel ahlak kurallarim ¢ignemez,
hirsizlik, yalan, dolandiricilik gibi utang verici davranislardan uzak durur.

5.4, Tedebbiiriin Ekonomik Boyuta Etkisi

Kur’dn, insanlarin hayatlarini yeryiiziinde Allah’a olan kulluklarini ve halefiyet
vazifelerini gerceklestirebilecekleri sekilde diizenlemek igin gelmistir. Ote yandan Kur’an,
insanin maddi kazang saglama ve sahsi hayat ihtiyaclarini karsilama ihtiyacini organize
etmek de dahil olmak iizere, diinyevi ve uhrevi bircok menfaati elde etmeye yonelik
hiikiim ve kavramlar bakimindan insanin ihtiyaclarini agiklamadan hayatin higbir alanim
bos birakmamistir. Hz. Peygamberin hayati ve daha sonra sahabelerinin hayati da
benzersiz iktisadi diizenlemenin uygulanmasi i¢in ideal bir model olmustur.

Allah"in Kitabi {izerinde tefekkiir etmenin ve igindekilerle amel etmenin millet diizeyinde
ekonomik etkisi; Kur'an-1 Kerim’in birgok yerinde agik ve net bir sekilde ge¢mektedir.
Dolayisiyla Kur'an, cesitli yerlerde hitkme bagladigi ve vurguladigi sahih bir kaideyi
zikretmistir. O kuralin gerekgeleri Allah’in vaadi ve hayat kanununa dayanmaktadir.
Ayrica pratik gerceklik, yiizyillar boyunca kendini kanitlamistir. Nitekim Rabbinin

81 et-Tuveyciri, Tedebbiiriil-Kur'dni’l-Kerim, 286.

8 sra17/9.
8 sad 38/29.
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kendisine vahyettigi kitaba uyan, O'na ibadet eden, O'nun seriatini yerine getiren ve
biitiin insanlar i¢in adalet ve glivenlik saglayan hicbir immet yoktur ki, onda iyilik
cogalmis ve Allah onu yeryiiziinde giiclendirmis ve onu gelisme ve dogrulukla
yeryliziinde halef kilmis olmasin. Bu temel, Yiice Allah’in Ehl-i Kitap hakkindaki su
beyaninda agikca goriilmektedir: “Sayet onlar Tevrat’, Incil’i ve rableri tarafindan onlara
indirileni dogru diiriist uygulamis olsalardi gogiin ve yerin tirli tirli nimetlerinden
yararlanirlardi. Iclerinde asiriliga kagmayan bir ziimre var; onlardan bircogunun yaptiklart isler
ise pek kétiidiir.”** Bu ifade, Kitap Ehli'nin tamam i¢in gegerlidir; eger Allah'in metodunu
hayatlarinda uygulasalardi, her yoldan riziklandirilirlards, hayatlar: diizelirdi ve riziklar
artardi.

Bugiin miisliimanlar, bireysel ve ulusal diizeyde bu trajik ekonomik durum iginde
yasarken, Rablerinin Kitabina dénmeye ve O'nun metoduna uymaya siddetle ihtiyag
duymaktadirlar dolayisiyla Kur’dn'in onlar {izerindeki etkisi, Allah'in vadettigi ve
yiizyillar boyunca gergeklestigi gibi, onlarin yeniden canlanmasi ve giiglenmesinde biiyiik
olmustur. “Buna ek olarak milletin ekonomik durumunun kétiilesmesi, halk arasinda
yoksulluk ve issizligin yayginlasmasi, ilkelerinde bereket ve gecim sikintisi yasanmasi,
borglarin birikmesi hep bu toplumun Allah'in kitabindan uzaklasmas, ayetlerini tefekkiir
ve tedebbiir etmemesi ve hiikiimlerini uygulamamasindan kaynaklanmaktadir”®, Biitiin
bunlardan kurtulusun, Allah'in Kitabi'na ve Resuliiniin Siinnetine dénmekten baska yolu
yoktur ve tarih bunun en glizel sahididir. “O iilkelerin halki inansalar ve giinahtan
sakinsalardi, elbette onlarin iistiine gokten ve yerden nice bereket kapilart agardik. Fakat
yalanladilar; biz de ettikleri yiiziinden onlar yakalayrverdik.”*®

Sonug

Bu calisma bize Kur’4n’t okumaktan ziyade tedebbiir etmenin daha énemli oldugunu,
tedebbiiriin tedebbiir edene farkindalik ve bilgi ufuklar: agtigini gstermektedir.

Kur'an'in tefekkiir edilmeden okunmasinda, istenilen faydanin elde edilemeyecegi de
ortaya ¢ikmistir.

Tefekkiiriin faydalarinin ¢ok biiyiik oldugu asikardir. Zira tefekkiir, bireyin davranislarini
ahlaki ve psikolojik yonden daha iyiye dogru degistirmektedir. Tefekkiir ederek okuyup
anladiklarini, davramslariyla, kendisine, ailesine, toplumuna uyguladiginda en yiiksek
kemale ulasmaktadir.

Bu caligmayla anlasildi ki, Kur’dn't tefekkiir ederek okumaktan yiiz cevirip sadece
okumakla yetinen kimse, derinlemesine tefekkiir eden, ayetlerin derinliklerine inen,

8 Maide 5/66.
8 et-Tiiveycird, Tedebbiiriil-Kur'dni’l-Kerim, 302.

8 A'raf 7/96.
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ayetlerin derin maksatlarini kavrayan ve bu ayetlerden anlayisii gelistirecek, nefsini
daha da arindiracak seyleri anlayan kimsenin ulastig1 noktaya ulasamamustir.

Oneriler

1. Egitim kurumlarinin, ozellikle temel egitim asamalarinda, Kur’dn-1 Kerim’i
tefekkiir ederek anlama becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarini
miifredata dahil etmeleri tavsiye edilmektedir. Bu da 6grencilerin derinlemesine
diisiinme ve kavrama yetilerini gelistirmede 6nemli bir rol oynamaktadir.

2. Universiteler ve ilahiyat fakiilteleri i¢in Kur’an tefekkiirii ve anlayis yéntemleri
lizerine uzmanlasmis derslerin gelistirilmesi Onerilmektedir. Bu derslerin,
Kur'ani kavramlarla insani ve sosyal bilimler arasinda koprii kurmasi
hedeflenmelidir.

3. Din gorevlilerinin vaaz ve sohbetlerinde Kur'dn ayetlerini tefekkiir esasli bir
yaklasimla ele almalari tesvik edilmelidir. Bu, bireysel ve toplumsal biling
diizeyinin artirilmasina katki saglayacaktir.

4. Kur’an tefekkiirti ile bilissel ve idraki gelisim arasindaki iliskiyi inceleyen akademik
calismalarin desteklenmesi ve tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

5. Egitimcilerin, Kur'an ayetleriyle deger ve davranis gelisimi arasinda bag kurarak,
dgrencilerde diisiinme ve uygulama becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.

6. Genglere yonelik olarak, Kur'an ayetlerini disiinmeye ve anlamaya tesvik eden
atolye calismalar1 ve kisisel gelisim programlar: diizenlenmelidir. Bu da onlarin
hayata dair daha net bir vizyon olusturmalarina, 6z farkindaliklarimin ve
bilgilerinin artmasina yardimei olur.

7. Anne ve babalarin, cocuklarini erken yaslardan itibaren Kur’an-1 Kerim'’i okuma ve
tefekkiir etme aligkanhigi kazandirmalar, aile icinde diizenli Kur’dn sohbetleri
gerceklestirmeleri tegvik edilmelidir.

Yazilim gelistiriciler ve dijital igerik iireticilerinin, Kur'an tefekkiiriinii destekleyen,
cagdas bir yaklasimla hazirlanan, agiklayict ve etkilesimli dijital uygulamalar

gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Etik Beyan: Bu ¢alismanin hazirlanma siirecinde bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu
ve yararlanilan tiim c¢alismalarin kaynakcada belirtildigi beyan olunur. / It is
declared that scientific and ethical principles have been followed while carrying
out and writing this study and that all the sources used have been properly cited.
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