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Amag: Bu calismanin amaglary; hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis anksiyete diizeylerini ve etkileyen
faktorleri belirlemek, hemsirelik egitimi stres diizeyini belirlemek ve koronaviriis anksiyetesi ile hemsirelik
egitim stresi arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmaktir.

Yontem: Tanimlayici tipte planlanan ¢aligmanin evrenini, bir Universitenin hemsirelik bolimii 6grencileri
(N:486) olusturmustur. Caligma, arastirmaya katilma kriterlerini saglayan ve goniillii olan 303 &grenci ile
tamamlanmustir. Arastirma verileri Tanitic1 Bilgi Formu, Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Hemsirelik Egitimi
Stresi Olgegi kullanilarak toplanmustir. Caligmaya baglamadan once etik kurul izni (Tarih: 22.06.2021 No:
2021/22-02) almmustir. Arastirma verileri SPSS (20.0) for Windows Software Paket Programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20,89+2,17 olup %78,9’unun cinsiyeti kizdir.
Ogrencilerin %82,5’i COVID-19’a yakalanmadigin ve %59,7’si COVID-19 asis1 oldugunu belirtmistir. Uzaktan
egitim ile hemsirelik bilgi ve becerilerini kazanamayacagini belirten 6grencilerin oramt %74,3 iken mezuniyet
sonrasinda uzaktan egitime bagli olarak yetersizlik hissedecegini ifade eden Ogrencilerin orani %74,6°dir.
Hemsirelik egitimi stresi 6lgegi puan ortalamasi 67,36+18,79, koronaviriis anksiyete 6lgegi puan ortalamast ise
4,96%5,00 olarak bulunmustur. Olgekler arasinda yapilan analizler sonucunda aralarinda bir iliski olmadig
gorilmistir.

Sonug ve Oneriler: Bu ¢alismanin sonucuna gére 6grencilerin hemsirelik egitimleri esnasinda yiiksek diizeyde
stres yasadigi, ancak koronaviriis anksiyete diizeyinin ise diisiik oldugu ve aralarinda bir iliski olmadig: tespit
edilmistir. Stresli bir egitim siirecinden gegen hemsirelik 6grencilerinin derslerinin biiyiik oranda ylizyiize
yiiriitiilmesi, koronaviriis gibi bulasic1 hastaliklardan korunmaya yonelik bilgileri becerilerin 6grencilere
kazandirilmasi onerilmektedir.
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Purpose: The objectives of this study were to determine the levels of coronavirus anxiety and the factors
influencing it among nursing students, to assess their nursing education stress levels, and to investigate the
relationship between coronavirus anxiety and nursing education stress.

Method: This descriptive study's population consisted of nursing students at a specific university (N=486). The
study was completed with 303 students who met the inclusion criteria and volunteered to participate. Data were
collected using a Demographic Information Form, the Coronavirus Anxiety Scale, and the Nursing Education
Stress Scale. Ethical approval was obtained prior to the study (Date: 22.06.2021, No: 2021/22-02). Research data
were analyzed using SPSS (20.0) for Windows Software Package.

Results: The mean age of the students was 20.89+2.17 years, and 78.9% were female. A majority of the students
(82.5%) reported not having been infected with COVID-19, while 59.7% stated they had received a COVID-19
vaccine. The percentage of students who believed they could not acquire nursing knowledge and skills through
distance education was 74.3%, while 74.6% expressed a feeling of inadequacy after graduation due to remote
learning. The mean score for the Nursing Education Stress Scale was 67.36+18.79, and for the Coronavirus
Anxiety Scale, it was 4.96+5.00. Analyses conducted between the scales revealed no significant correlation.
Conclusions and Suggestions: This study concluded that students experienced high levels of stress during their
nursing education but had low levels of coronavirus anxiety, with no relationship found between the two. It is
recommended that nursing students, who undergo a stressful educational process, should have the majority of
their courses conducted in person. Furthermore, it is suggested that students be provided with the knowledge and
skills necessary for protection against infectious diseases like the coronavirus.
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GIRIS

Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan kiiresel salgin
olarak ilan edilen COVID-19 adi verilen koronaviriis hastaligi, solunum ve temas yolu ile
bulasan bulasici bir hastalik tiiriidiir. Diinya ¢apinda hizla yayilim gdsteren bu virlis Temmuz
2025 itibariyle 240 iilkeden DSO’ye bildirilen 778.417.964 onaylanmis COVID-19 vakasi
kaydedilmistir (1). Tiirkiye’de istatistiki rakamlar incelendiginde Mart 2023 tarihi itibariyle
toplam 17.232.066 vaka bildirilirken 102.174 6liim kayitlara ge¢mistir. Maske takma, sosyal
mesafeye dikkat etme ve en az 20 saniye el yikama hastaligin yayilma hizini diisiirmeye yarayan
tedbirlerin baginda gelmektedir (2). Kiiresel olarak diinya ¢apinda yasanilan COVID-19 salgin
giinlerinde bireyler, hasta olma ve sevdiklerine hastalik bulagtirarak onlar1 kaybetme kaygisi,
sosyal hayatlarinda olusan kisitlilik, spor ve sanatsal faaliyetlerden uzak kalmak, orgiin
egitimden uzak kalmak gibi nedenlerden dolay1 anksiyete yasamislardir (3). Yapilan
caligmalara bakildiginda; hemsirelik 6grencilerinin salgin siirecindeki saglik kayg1 diizeylerinin
yiiksek oldugu, 6grencilerin salgin nedeniyle virilis bulagma, gelecek konusunda kaygili olma,
saglik anksiyetesi ve Olim korkusu yasadiklar1 bulunmustur (4). Savitsky ve arkadaslar
tarafindan calismada COVID-19’a yakalanma korkusunu yogun oranda yasadigini bildiren
ogrencilerin anksiyete ve kaygi puanlar1 anlamli olarak yiiksek bulunmustur (5). Yapilan baska
bir calismada ise hemsirelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun COVID-19’a bagli olarak normal
seviyede depresyon, anksiyete ve stres yasadiklar1 sonucuna varilmistir (6).

Hemsirelik egitimi, lisans seviyesinde olup teorik bilgi ve klinik uygulama temellidir ve
ogrencilere hemsirelik meslegini kazandirmay1 hedeflemektedir. Bu egitim hemsirelik bilimi
cergevesinde yasal rol ve sorumluklarimi, saglikli/hasta bireylerin sagliklarini gelistirmelerini,
temel hemsirelik becerilerini, hastaliklara 6zgii hemsirelik bakimini, gebe, cocuk ve yash
bireylerin gereksinimlerinin karsilanmasina yonelik bilimsel bilgi igerigini ve toplumun
sagliginin  korunmasi1 ve hastaliklarin  Onlenmesini  kapsamaktadir (7). Hemsgirelik
ogrencilerinin, diger lisans programlarinin aksine, hastalarinin refahinda belirli bir sorumluluk
gerektiren bir meslek olmasi yoniiyle onlart bazen 6grenci kampiis yasamindan ve 6zellikle de
akranlar ile birlikte keyif aldiklar1 normal sosyal aktivitelerden uzaklastirabilmektedir (8).
Ogrenciye bilissel, duyussal ve psikomotor alanda beceri kazandirmay1 hedefleyen bu egitim
ogrenciler agisindan stres yaratan bir siirectir.

Hemsirelik 6grencileri, hemsirelik egitimi ve klinik uygulamalar esnasinda, 6grenme ve
performanslarini etkileyen ¢esitli kisilerarasi ve ¢evresel stresorlerle karsi karsiya kalmaktadir.

Bu stresorler ile basedebilmeleri dogrultusunda her 6grencide farkli tepkiler gézlense de genel
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olarak 6grenme diizeyinde diisiis, uyum bozukluklar1 ve klinik performanslarinda azalma
goriilebilmektedir (9). Ayni sekilde yiiksek stres diizeyi 6grencilerin diisiinme ve karar verme
yetilerini bozarak akademik basarisin1 ve motivasyonunu diistirmektedir (7,8). Yapilan bir
calismada hemsirelik Ogrencilerinin stres diizeylerinin COVID-19 nedeniyle uygulanan
karantina sirasinda onemli Olglide arttig1 goriilmiistiir. Cevrimici sinavlarda basarili olanlarin
stres diizeyleri basarisiz olanlara gore daha diisilk bulunurken daha az stres yasadiklarin
belirten 6grencilerin akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (10). Buna
bagli olarak hemsirelik 6grencilerinin anksiyete ve stres diizeyleri tespit edilerek bu stresorlerle
bas edebilme becerileri ve egitim sahalarinda profesyonel hemsirelik hizmetleri icin gerekli
bilgi, beceri ve anlayis kazandirilmalidir (7).

Bu aragtirmanin temel varsayimi, hemsirelik 6grencilerinin algiladig1 geleneksel egitim stresini,
pandeminin yol ac¢tig1 enfeksiyon ve belirsizlik kaygisindan ayr1 tuttugu ve bu iki faktore farkli
tepkiler verdigidir (5). Bu durumda 6grencinin maruz kaldigi stresin kaynagi, akademik
ilerlemeden ziyade, icinde bulunulan kriz durumudur. Pandemiye bagli kaygi, &zellikle
koruyucu kisisel ekipman eksikligi veya enfeksiyon korkusu gibi dogrudan krize 6zgii faktorler
ile yliksek diizeyde iliskiliyken (6), geleneksel egitim stresinin akademik not ortalamasi veya
mesleki benlik saygis1 gibi faktorlerle iliskisiz bulunmasi da bu ayrismay1 destekler niteliktedir
(9). Bu nedenle, hemsirelik fakiiltelerinin kriz zamanlarinda 6grencilere yonelik sundugu
destekleyici miidahale ve programlar1 (0rnegin, istikrarli bir egitim cercevesini siirdiirme,
yiiksek kaliteli uzaktan egitim saglama ve kriz odakli psikolojik destek) dogru bir sekilde

hedeflemesi i¢in stres faktorlerinin ayristirilmasi kritik Snem tagimaktadar.

YONTEM

Arastirmanmn Tiirii

Bu calisma, Mayis-Ekim 2021 tarihleri arasinda Tiirkiye'nin Akdeniz Bolgesi'nde bulunan bir
ildeki devlet iiniversitesinin hemsirelik bolimiinde 6grenim goren Ogrencilerle kesitsel ve
tanimlayici tiirde yapilmstir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis anksiyete diizeylerini, hemsirelik
egitimi stres diizeylerini ve aralarindaki iliskiyi belirlemektir. Arastirmada hemsirelik
ogrencilerinin koronaviriis anksiyeteleri ve hemsirelik egitimi stres diizeylerinin belirlenmesi,
hemsirelik Ogrencilerinin koronaviriis anksiyeteleri ve hemsirelik egitimi stres diizeylerini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis anksiyetesi ile

hemsirelik egitim stresi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi hipotezlerine yanit aranmaktadir.
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Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini; bir tiniversitenin hemsirelik boliimiinde 6grenimlerine devam eden tim
ogrenciler (N:486) olusturmustur. Orneklem secimine gidilmeksizin evrenin tamami
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya 18 yas {istii, iletisim problemi olmayan, hemsirelik
boliimiinde 6grenim goren ve arastirmaya katilmayi kabul eden bireyler dahil edilmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Tanitict Bilgi Formu, Koronaviriis Anksiyete Olcegi (KAO) ve Hemsirelik
Egitimi Stresi Olgegi kullanilarak toplanmistir. Ogrenciler, biitiin verileri arastirmaci tarafindan
Google Forms araciligi ile hazirlanan link tizerinden online doldurmustur.

Tamtia Bilgi Formu: Ogrencilerin bireysel dzelliklerini belirleyen, Covid-19 viriisiine iliskin
bilgileri ve uzaktan egitime yoOnelik goriiglerini sorgulayan sorulari i¢cermektedir. Literatiir
taranarak olusturulan tanitict anket formu 16 sorudan olusmaktadir (3,4,7,9).

Koronaviriis Anksiyete Ol¢egi (KAO): Lee (2020) tarafindan COVID-19 kriziyle iliskili olas1
disfonksiyonel anksiyete vakalarini tanimlamak igin gelistirilen, Koronaviriis Anksiyete Olcegi
(KAO)’nin, Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Biger ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilmistir. KAO tek boyutlu ve bes sorudan olusan orijinal 6lgek ile aym ozellikler
gostermektedir. Istatistiksel analiz sonucunda 5 soru ve tek boyuttan dlgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 0,832 olarak bulunmustur. Olgekten alinan en yiiksek puan 20'dir. 9 ve
iizeri puanlar anksiyete seviyesi yliksek olarak yorumlanmaktadir (11).

Hemsirelik Egitimi Stresi Olgegi (HESO): Rhead (1995) tarafindan gelistirilen 6lgegin
iilkemiz i¢in gecerlilik ve gilivenilirligi Karaca ve arkadaslar1 (2014) tarafindan hemsirelik
lisans dgrencilerine uygulanarak 2014 yilinda yapilmistir. Olgek 0-3 puan alan Likert tipi 6lgek
olup 32 maddeden olusmaktadir. Olgekte “3” cok stresli durumu, “0” hig stresli olmayan
durumu belirtmektedir. Olgegin akademik ve uygulama stresi olmak iizere 2 alt boyutu
bulunmaktadir. Uygulama stresi alt boyutu 4, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 16, 18, 19, 21, 24, 25, 27, 29
ve 32. maddeler, Akademik stres alt boyutu ise 1, 2, 3, 6, 8, 10, 12, 14, 17, 20, 22, 23, 26, 28,
30 ve 31. maddelerden olusmaktadir. Olgegin toplam puani 0-96 arasinda, alt boyut toplam
puanlari ise 0-48 arasinda degismektedir. Alt boyut ya da toplam puanin artmasi stresin arttigini
gostermektedir. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 0,81 ve 0,93’tiir. Yapilan ¢aligmada
Olcegin Cronbach alfa degeri 0,90 olarak bulunmustur (12).

Arastirmanmin Etik Yonii

Kullanilan 6l¢eklerin Tiirkge gegerlilik ve giivenirliklerini yapan yazarlardan kullanim izni e-
mail yolu ile alinmistir. Arastirmanin yapilabilmesi ic¢in ¢alismanin yapildigi iiniversitenin

Girigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 22.06.2021 No: 2021/22-02)
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etik kurul onay1 alinmistir. Calismaya baglamadan once fakiilte yonetiminden yazili kurum izni
alimmistir. Koronaviriis pandemi ¢aligsmasi olmasi itibariyle calismaya baslamadan 6nce Saglik
Bakanligi Bilimsel Arastirmalar Platformundan izin alinmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin kimlik bilgileri alinmamis olup veriler anonim olarak degerlendirmeye alinmistir.
Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilere calisma hakkinda bilgi verilmis olup anketleri
doldurmadan once ‘calismaya katilmayi kabul ediyorum’ kutucugunu isaretleyip devam
etmeleri aciklanmuistir.

Verilerin Analizi

Tanimlayicr istatistik 6lgiimiinde sayi, ylizdelik ve ortalama gibi degerler incelenmistir. Normal
dagilima uygunluk testi Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir. Normal dagilmayan
degiskenlerde iki grup karsilastirmalart Mann Whitney u testi, li¢ veya daha fazla grup
karsilagtirmalari igin Kruskal Wallis H testi uygulanmigtir. Post hoc testlerinden Dunn-sidak
testi uygulanmistir. Nicel degiskenler arasindaki iligki i¢in Spearman korelasyon testi

uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de goriilen sosyodemografik ozelliklere gore; Ogrencilerin yas ortalamasi
20,89+2,17°dir. Ogrencilerin %78,9’unun kiz, %27,4 iiniin iiciincii siif, %71,3’{i Anadolu
lisesi mezunu, %61,7’sinin gelirinin giderine denk oldugu ve %91,7’sinin ¢alismadig1
saptanmistir. Ayrica 6grencilerin %68’inin hemsirelik meslegini isteyerek tercih ettikleri

belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik 6zellikleri (n=303)

Sosyodemografik ozellikler Say1 %
Cinsiyet Kiz 239 78,9
Erkek 64 21,1
Siif 1.smmf 76 25,1
2.smif 68 22,4
3.smif 83 27,4
4. smmf 76 25,1
Mezun olunan lise Fen lisesi 24 79
Anadolu lisesi 216 71,3
Diiz lise 24 7,9
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Saglik meslek lisesi 27 8,9

Imam hatip lisesi 8 2,6

Yabanc1 uyruklu 6grenci 4 1,3
Gelir durumu Gelir Giderden Az 84 27,7

Gelir Gidere Denk 187 61,7

Gelir Giderden Fazla 32 10,6
Calisma durumu Calistyor 25 8,3

Calismiyor 278 91,7
Hemsirelik meslegini tercih Isteyerek 206 68,0
etme durumu Istemeyerek 97 32,0
Yas (Ort+ss) 20,89+2,17

Tablo 2’de 6grencilerin Ol¢eklerden aldiklari puan ortalamalart goriilmektedir. Buna gore;
ogrencilerin hemsirelik egitimi stresi 6lgegi puan ortalamasi 67,36+18,79 iken koronaviriis

anksiyete 6l¢gegi puan ortalamasi ise 4,96+5,00 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelik egitim stresi ve koronaviriis anksiyete 6l¢ekleri puan ortalamalar1 (n=303)

Medyan

(Min-Maks) Min  Max  Orttss
Hemsirelik Egitim Stresi Toplam 69,00 (0,00-96,00) 0,00 96,00 67,36+18,79
Koronaviriis Anksiyete Toplam 3,00 (0,00-20,00) 0,00 20,00 4,96+5,00

Tablo 3’te verilen dgrencilerin sosyodemografik 6zellikleri ve birtakim degiskenler ile 6lgek
puan ortalamalar1 arasindaki karsilagtirmaya gore; cinsiyet ile hemsirelik egitimi stresi dl¢egi
puan ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin 6grencilerin hemsirelik egitimi
stresi Olgegi puan ortalamasi 69,42+18,21 olup erkeklere gére anlamli derecede yiiksektir
(U=5309,000, p=0,001). Ogrencilerin simf diizeyi arttikca hemsirelik egitimi stresi puan
ortalamasinin artmis oldugu goriilmekle birlikte aralarinda birinci (60,92+19,98) ve dordiincii
(71,83£16,89) smiflardan kaynaklanan bir anlamlilik oldugu tespit edilmistir (KW=12,496
p=0,006). Ogrencilerin hemsirelik meslegini tercih etme durumu ile hemsirelik egitimi stresi
Olcegi puan ortalamasi arasindaki fark incelendiginde istemeyerek tercih edenlerin puan
ortalamalar1 72,87+18,28 olarak bulunmus olup isteyerek tercih edenlere gore anlamh
derecede yiiksek oldugu saptanmistir (U=7294,5 p=0,001). Uzaktan egitimin hemsirelik gibi

uygulama agirlikli bir meslekte 6nemli yeri olan laboratuvar ve klinik uygulamalarda
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eksikliklere neden olacagini ifade eden Ogrencilerin hemsirelik egitimi stresi Ol¢egi puan
ortalamasi1 68,63417,76 olarak bulunmus olup eksikliklere neden olmayacagini ifade edenlere
gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (U=3514,0 p=0,009). Ayrica uzaktan egitim
siirecinde alinan dersler i¢in mezuniyet sonrasinda yetersizlik hissedecegini belirten
ogrencilerin hemsirelik egitimi stresi 6l¢egi puan ortalamasi 70,62+17,38 olup yetersizlik
hissetmeyecegini belirtenlere gore arasindaki farkin anlamli oldugu bulunmustur (U=5472,0
p=0,001) (Tablo 3).

Tablo 3’te goriilen koronaviriis anksiyetesi 6lgegine iliskin karsilastirmalara gore; cinsiyet ile
koronaviriis anksiyete 6l¢egi puan ortalamasi arasindaki fark anlamli bulunmustur. Kadin
Ogrencilerin puan ortalamalarinin (5,30+5,06) erkek 6grencilere gore anlamli derecede yiiksek
oldugu tespit edilmistir (U=6049,0 p=0,009). Ogrencilerin COVID-19 hastaligina dair verileri

ile koronaviriis anksiyete 6lgegi arasinda anlamli fark goriilmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Hemsirelik 6grencilerinin hemsirelik egitim stresi ve Kkoronaviriis anksiyete

Ol¢cekleri’nden aldiklar1 puanlarin bazi degiskenler agisindan karsilastirilmasi (n=303)

Medyan (Min-Maks) Ortss Test/p
Hemsirelik Kadmn 73,00(0,00-96,00) 69,42+18,21  U=5309,000
Esitimi Cinsiyet
g Erkek 58,50(0,00-96,00) 59,70+19,11 p =0,001*
Stresi Olcegi
1.smuif 64,00(5,00-96,00) 60,92+19,98
2.simif 66,50(0,00-96,00) 67,09+19,99 KW=12,496
Simif
3.smif 73,00(17,00-96,00)  69,41+16,96  p =0,006**
4 simf 73,00(26,00-96,00)  71,83+16,89
Hemsirelik meslegini Isteyerek 64,00(0,00-96,00) 64,78+18,52 U=72945
tercih etme durumu istemeyerek  76,00(23,00-96,00)  72,87+18,28 p=0,001*

Uzaktan egitim ile

hemsirelik bilgi ve

Evet 64,00(0,00-96,00) 64,71£20,72

becerilerinin gorsel ve

. U=7999,5
dinlemeye dayal1

o p=0,24

etkinliklerle
kazandirilacagini Hayir 71,00(12,00-96,00) 68,29+18,04
diistiniiyor musunuz?
Uzaktan egitimin
hemsirelik gibi uygulama U=3514,0

5 ) Evet 70,00(0,00-96,00) 68,63+17,76
agirlikli bir meslekte p=0,009*

onemli yeri olan
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laboratuvar ve klinik

uygulamalarda

eksikliklere neden Hayir 62,50(0,00-96,00) 57,97+23.42
olacagini diistiniiyor
musunuz?
Uzaktan egitimin Evet 70,00(0,00-96,00) 68,26+18,03
O6grenme ortamlarinda
6nemli olan yiiz ylize
o e U=7678,0
iletisim ortam ve
Hayir 64,00(0,00-96,00) 64,61+20,89 p=0,22
olanaklarini ortadan
kaldirdigini diistiniiyor
musunuz?
Uzaktan egitim siirecinde
. . Evet 73,00(12,00-96,00) 70,62+17,38
aldiginiz dersler icin
U=5472,0
mezuniyet sonrasinda
ik bi o p=0,001*
yetersizlik hissedeceginizi . 60,00(0,00-96,00)  57,82+19,65
distiniiyor musunuz?
Koronaviriis o Kadin 4,00(0,00-20,00) 5,30+5,06 U=6049,0
. Cinsiyet ~0.009*
Anksiyete Erkek 1,00(0,00-14,00) 3,70+4,60 p=Y,
Olgegi 1.smf 4,50(0,00-20,00) 5.50+5 .48
2.smif 3,00(0,00'17,00) 5,62i5,56 KW:4,965
Simf —0.174%*
3.smf 2,00(0,00-15,00) 3,87+4,38 p=Y,
4. smf 3,50(0,00-19,00) 5,03+4,49
Hemsirelik meslegini Isteyerek 3,00(0,00-20,00) 5,12+5,04 U=94155
tercih etme durumu Istemeyerek  3,00(0,00-17,00) 4,62+4,93 p=0,41**
Tedavi gordiigiiniiz Var 5,50(2,00-9,00) 5,50+2,74 u=717,0
kronik hastalik var mi1? Yok 3,00(0,00-20,00) 4,95+5,04 p=0,408
Covid19 viriisiine Evet 3,00(0,00-18,00) 4,66+5,31 U=6260,5
yakalandiniz m1? Hayir 3,00(0,00-20,00) 5,0244,94 p=0,525
Yakin ¢evrenizde Covid-
19 pozitif bireylerden Evet 3,00(0,00-18,00) 4,41+4,76
‘ W £il U=8686,5
aynakli filyasyon
Y yay ) p=0,193
kapsaminda karantinaya Hayir 3,00(0,00-20,00) 5,19+5,09
alimdimiz mi1?
Maske, sosyal mesafe ve 5,00+4,96
Evet 3,00(0,00-20,00)
el hijyeni kurallarina U=7506,5
tamamen uydugunuzu p=0,52
Hayir 3,00(0,00-18,00) 4.815,19

diisiiniiyor musunuz?
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Evet 3,00(0,00-18,00) 5,00+4,75

Covid-19 asis1 oldunuz U=10523,5

mu? Hayir 3,00(0,00-20,00) 4,90+5,37 p=0,48

*Mann-Whitney U testi **Kruskal vallis test

Tablo 4’e gore O0grencilerin hemsirelik egitimi stresi 6l¢egi ile koronaviriis anksiyete 6l¢egi

puanlar aralarinda anlamli iliski gériilmemistir (r= 0,083, p=0,149) (Tablo 4).

Tablo 4. Ogrencilerin hemsirelik egitimi stresi 6lgegi ile koronaviriis anksiyete dlgegi puanlar

arasindaki iligki

Hemsirelik Egitimi Koronaviriis

Stresi Olgegi Anksiyete Olcegi

Hemsirelik Egitimi Stresi Olgegi r 1,000 0,083
a p . 0,149

Koronaviriis Anksiyete Olgegi r 0,083 1,000
a p 0,149

Spearman Correlation test; a:0.05; r: Correlation coefficient

TARTISMA

Gelecegin meslek liyesi hemsirelik 6grencileri, Covid-19 pandemi siirecinde egitim siiregleriyle
ilgili bircok sikintilar ile karsi karsiya kalmislardir. Yiiz yiize devam eden egitim-6gretim
etkinlikleri, ani bir sekilde durdurularak, alinan 6nlemler kapsaminda hizlica uzaktan egitime
gecilmistir. Ogrenciler bu dénemde, hem bireysel hem de cevresel pek ¢cok olumsuz durumdan
etkilenmigtir (13). Calismamizda Covid-19 pandemisinde Ogrencilerin hemsirelik egitim
streslerinin yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur (Tablo 2). Ogrencilerin uzaktan egitim
siirecine dahil olmalari, klinik uygulamalardan uzak kalmalari, 6zel 6grenci olarak farkl
iiniversitelere yonlendirilmeleri ve bu siirecten kaynaklt donem/y1l uzatma kaygilarinin egitim
streslerinin yliksek ¢ikmasi ile sonuglandigi diisliniilmektedir. Literatlirde yer alan ¢aligsmalar
incelendiginde bulgularimiza benzer olarak Covid-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin
stres diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur (14-16). Bulgularimizin aksine, Koksal ve
arkadaglar1 tarafindan yapilan c¢alismada pandemi doneminde hemsirelik Ogrencilerinin
algilanan stres diizeylerinin orta seviyede oldugu saptanmustir (17, 27).

Calismamizda hemsirelik 6grencilerinin koronaviriis anksiyetelerinin diisiik seviyede oldugu
gorlilmiistiir (Tablo 2). Koronaviriisten korunma yontemlerinin en 6énemli bileseni olan hijyen

uygulamalar1 konusunda 6grencilerin bilgili olmasi ve egitimleri sirasinda gelistirmis olduklari
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bilingten kaynaklanarak koronaviriis anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu distniilmistiir.
Literatiirde yer alan benzer ¢alisma sonuglar1 bulgularimizi destekler nitelikte olup hemsirelik
ogrencilerinin ve tiniversite dgrencilerinin koronaviriis anksiyete diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmustir (18, 19). Calisma bulgularimizin aksine; literatiirde hemsirelik 6grencilerinin ve
bireylerin COVID-19 pandemisi sirasinda anksiyete diizeylerinin yiiksek ve orta diizeyde
oldugu saptanan ¢aligmalar mevcuttur (3, 5, 20, 21).

Calismamizda kadin 6grencilerin hemsirelik egitimi stresi diizeyi erkeklere gore anlamli
derecede yiiksektir. Sinif diizeyi ile hemsirelik egitim stresleri karsilastirildiginda; 6grencilerin
smif diizeyi arttikga hemsirelik egitimi stres diizeylerinin artmis oldugu goriilmekle birlikte
aralarinda birinci ve dordiincii siniflardan kaynaklanan bir anlamlilik oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda ayni zamanda Ogrencilerin hemsirelik meslegini tercih etme durumu ile
hemsirelik egitimi stresi 6l¢egi puan ortalamasi arasindaki fark incelendiginde istemeyerek
tercih edenlerin egitim stresi diizeylerinin isteyerek tercih edenlere gore anlamli derecede
yiiksek oldugu saptanmustir. (Tablo 3). Kadin 6grencilerin yiliksek stres yasamasi daha fazla
sosyal ve toplumsal rollerinin olmasindan, birinci ve dordiincii siniflarin yiiksek stres yasamasi
egitim basinda bilinmezliklere baslangi¢c yapilmasi ve mezuniyet konumundaki 6grencilerin
mezun olup olamama kaygisindan ve isteyemeyerek boliimii tercih edenlerin yiiksek stres
yasamasi mesle8i sevmemesi ve baglilik gelistirememesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Literatiirde yer alan g¢aligmalar incelendiginde benzer sonuglar elde edildigi ve Covid-19
pandemisinde kadmn Ogrencilerin stres diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (14,22, 15). Bsharat tarafindan hemsirelik 68rencileri ile yapilan ¢alismada Covid-
19 pandemisinde ikinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin 6grencilerin stres diizeylerinin ligiincii
siiflara gore anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir (14). Gemicioglu ve arkadaslari
tarafindan yapilan calismada Covid-19 pandemisinde uzaktan egitim goren hemsirelik
ogrencilerinin sinif diizeyleri ile algiladiklar: stres diizeyleri arasinda anlamli fark goriilmiistiir
(22). Cantekin ve arkadaslar1 tarafindan Covid-19 pandemi siirecinde yapilan caligmada
ogrencilerden hemsirelik meslegini istemeyerek segenlerin isteyerek tercih edenlere gore stres
diizeylerinin anlamli yiliksek oldugu goriilmiistiir (15).

Arastirma bulgularimiza gore, cinsiyet ile koronaviriis anksiyete diizeyleri karsilastirildiginda;
kadin 6grencilerin anksiyetelerinin erkeklere gére anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tablo 3). Arastirma popiilasyonumuzun ¢cogunlugunu hemsirelik 6grencileri olusturdugu goz
oniline alindiginda, bu durum anksiyete prevalansinin yiliksek olmasini kismen agiklayabilir.
Literatiirde yer alan birgok ¢alisma bulgularimizi destekler nitelikte olup Covid-19

pandemisinde kadin &grencilerin anksiyete diizeylerinin erkeklere gore yiiksek oldugu
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saptanmustir (5, 18, 19, 23). Calismamizda egitim goriilen sinif ile koronaviriis anksiyete 6l¢egi
puan ortalamasi arasinda anlamli fark goriilmemistir. Caligma bulgularimizin aksine; Daysal ve
Altay tarafindan yapilan ¢calismada sinif ile koronaviriis anksiyete diizeyleri karsilastirildiginda
ikinci sinifta okuyanlarin anksiyetelerinin, birinci ve {igiincii sinifta okuyanlara gore istatistiksel
olarak anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (18).

Calismamiza gore, uzaktan egitimde dnemli bir yeri olan laboratuvar ve klinik uygulamalarda
eksiklikler olacagini ifade eden Ogrencilerin hemsirelik egitimi stres diizeylerinin anlamli
derecede yiiksek oldugu saptanmistir (Tablo 3). Uzaktan egitim siirecinde klinik ve laboratuvar
uygulamalariin sinirli olmasi, 6grencilerin mesleki yeterlilik kazanamama endisesini artirarak
stres diizeylerini yiikseltmistir. Bu durum, hemsirelik egitiminde uygulamali 6grenmenin
ogrenci psikolojik iyi olusu agisindan kritik bir rol oynadigini gostermektedir. Klinik ve
laboratuvar deneyimlerine verdikleri dnem, Ogrencilerin mesleki yetkinlik ve hasta bakim
kalitesini gelistirmeye yonelik gilicli motivasyonlarini yansitmaktadir. Bu durum, egitim
stireclerine daha fazla uygulama ve simiilasyon destegi eklenmesinin &grencilerin 6grenme
deneyimlerini giiclendirerek mesleki giiven ve yeterliliklerini artirabilecegini ortaya
koymaktadir. Bulgularimiza benzer olarak literatiirde yar alan ¢aligmalarda dgrenciler klinik
uygulama eksiklikleri ve belirsizlik nedeniyle yiiksek egitim stresi bildirmislerdir (24-26).
Calismamizda uzaktan egitim siirecinde mezun olmanin mesleki yetersizlik hissettirecegini
ifade eden 6grencilerin hemsirelik egitimi stres diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur
(Tablo 3). Bu sonug, hemsirelik egitiminin temel gereklilikleri ve COVID-19 pandemisi
sirasinda zorunlu olarak uygulanan uzaktan egitimin dogasi gbéz Oniine alindiginda,
kaynaklardaki diger bulgularla tutarli ve 6nemli bir saptamadir. Sara ve Bekmezci (2023)
tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’de son sinif hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim ve
meslege hazir olus algilarini nitel olarak incelenmis olup &grenciler “mezun olduktan sonra
hazir hissetmeme / mesleki yetersizlik hissi” bildirmislerdir (26).

Calismamizda, Covid-19’a yakalanma durumu ile koronaviriis anksiyete 6lgegi puan ortalamasi
arasinda yapilan karsilastirmada anlamli farkin olmadig1 goriilmiistiir (Tablo 3). Bulgularimiza
benzer olarak Daysal ve Altay tarafindan yapilan ¢aligmada Covid-19’a yakalanma durumu ile
koronaviriis anksiyete diizeyleri arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur (18). Bulgumuzun
aksine; Oztiirk Haney tarafindan saglik ile ilgili boliimlerde okuyan {iniversite dgrencileri ile
yaptig1 calismada COVID-19 geciren Ogrencilerin daha yiiksek anksiyete diizeyine sahip
olduklar1 goriilmiistiir (19).

Calismamizda ogrencilerin hemsirelik egitimi stresi diizeyleri ile koronaviriis anksiyete

diizeyleri aralarinda anlamli iligki goriilmemistir (Tablo 4). Klinik egitim eksikligine baglh
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olarak egitim stresinin yliksek olmasina ragmen bu durumun pandemi kaygisini artirmamasi,
ogrencilerin mesleki rolleri ve saglik alanina yonelik motivasyonlarinin giiglii olduguna isaret
etmektedir. Bu sonug, hemsirelik 6grencilerinin zorlu kosullarda bile mesleki gelisimlerini
siirdiirme ve stresle bas etme potansiyellerinin desteklenmesi gerektigini gostermektedir.
Benzer ¢alismalar incelendiginde; Oztiirk Turgut ve Kuran tarafindan hemsirelik dgrencileri ile
yapilan ¢aligmada klinik uygulamalarda yasanan gerilimle koronaviriis kaygisi arasinda olumlu
yonde orta glicte bir iligski oldugu belirlenmistir (13). Cantekin ve arkadaglari tarafindan Covid-
19 pandemi siirecinde yapilan ¢alismada Covid-19 ile enfekte oldugunu diisiindiiklerinde
anksiyete diizeyinde artis oldugunu ifade eden hemsirelik Ogrencilerinin algilanan stres
diizeylerinin anlamli olarak yiikseldigi tespit edilmistir (15).

Arastirmanin Simirhiliklar

Arastirma COVID-19 pandemi siirecinde bir devlet liniversitesinde hemsirelik egitimi goren,
18 yas ve tizeri olan, arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerle yapilmigtir. Tiim hemsirelik
ogrencilerine genellenemez. Ek olarak COVID-19 pandemisinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
online ortamlarda bir¢ok ¢alisma yapilmaya baslanmasi 6grencilerin katilimlarini sinirlamistir.
Elde edilen diisik anksiyete diizeyinin, yiiksek anksiyeteli Ogrencilerin arastirmaya
katilmamay tercih ettigi bir 6z-se¢im yanliligindan kaynaklanmis olabilecegi de arastirmanin

sinirhiliklar arasindadir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismadan elde edilen bulgular sonucunda; Covid-19 pandemi siirecinde hemsirelik
ogrencilerinin koronaviriis anksiyetelerinin diisiikk oldugu saptanmistir. Teorik derslerin
uzaktan egitim seklinde vyiiriitildigi ve klinik uygulamalarin yapilamadigr bu siirecte
ogrencilerin hemsirelik egitimi stres diizeyleri yliksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin, birinci ve
dordiincii sinif 6grencilerinin ve hemsirelik meslegini istemeyerek tercih edenlerin hemsirelik
egitim stresi diizeyleri yiiksek bulunmustur. Ayn1 zamanda kiz Ogrencilerin koronaviriis
anksiyete diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmaistir. Calismanin en 6nemli ve aydinlatici sonucu
olarak hemsirelik egitimi stresi ile koronavirlis anksiyete diizeyleri arasinda anlamli iliski
olmadig1 goriilmistiir. Bu dogrultuda oneriler;

- Hemsirelik egitimi stres diizeyi yiiksek olan bu 6grenciler i¢in senaryo temelli vaka
tartigmalari, stres yonetimi konusunda gelisim gostermeleri amaciyla danigsmanlik verilmesi ve
bulasict hastaliklardan korunma yollar1 konusunda egitimler verilmesi,

- Ogrencilerin koronaviriis anksiyeteleri ile bas etmelerine destek olmas1 amaciyla {iniversitenin

psikolojik danigsmanlik hizmetlerinden faydalanmalar1, Ogrencilerin farkli krizlerle karsilasma
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olasiligina kars1 kriz yonetimi konusunda farkindaliklarinin gelistirilmesine yonelik egitimler

verilmesi Onerilebilir.
Etik Onay: Arastirmanin yapilabilmesi i¢in ¢alismanin yapildig: tiniversitenin Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (Tarih: 22.06.2021 No: 2021/22-02) etik

kurul onay1 alinmustir.
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