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Simiilasyon Destekli Emzirme

Danismanligi Egitiminin Ebelik
Ogrencilerinin Uygulama Becerileri, Anne
Siitiine Iliskin Algilar: ve Bilgi Diizeylerine

EtKisi
0z

Emzirme, bebeklerin biiylime ve gelisimi icin en uygun beslenme
bicimidir. Ebeler ise annelerin emzirmeye baslamasi ve devam etmesi
konusunda destek saglayan saglik profesyonelleridir. Ebelik
ogrencilerinin lisans egitimleri sirasinda emzirme danigsmanhg)
konusunda yetkinlik kazanmalart annelere verecekleri emzirme
desteginin kalitesini arttirmasi bakimindan énemlidir. Bu baglamda
simiilasyon destekli emzirme danismanlifi egitiminin ebelik
6grencilerinin uygulama becerileri, anne siitiine iliskin algilar1 ve bilgi
dizeylerine etkisini tespit etmek amaciyla 6n test-son test tek gruplu
yar1 deneysel bir calisma olarak yapilmistir. Veriler “Tanitict Bilgi
Formu” “Eriskinlerin Anne Stitii ile Ilgili Alg1 Olgegi”, “Emzirme Becerileri
Degerlendirme Formu”, “Emzirmeye iliskin Bilgi Formu” ile toplanmistir.
Arastirmanin evrenini uglinci sinif ebelik bolimii 6grencilerinden
emzirme danismanligi dersi alan 6grenciler (n=46) olusturmustur.
Arastirmada o6rneklem secimine gidilmeden 26.03.2024-30.06.2024
tarihleri arasinda tiim evrene ulasilmaya g¢alisilmis ve 45 6grenci ile
calisma tamamlanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21.4+0.86 olup,
tamami bekardir. Ogrencilerin egitim ©6ncesi aldiklar1 puan
ortalamalar sirasiyla emzirmeye iliskin beceri formundan 70.68+9.23
anne siti algis1 dlgeginden 132.29+17.54, emzirmeye iliskin bilgi
formundan 54.49+10.21 olarak saptanmistir. Ogrencilerin egitim
sonrasl aldiklar1 puan ortalamalarn sirasiyla emzirmeye iliskin beceri
formundan 98.60+10.51, anne siitii algis1 dlgeginden 141.93+7.23,
emzirmeye iliskin bilgi formundan 69.16+10.7 olarak belirlenmistir. Bu
parametreler bakimindan egitim 6ncesi ve sonrasi puan ortalamalari
istatistiki yonden anlaml artis géstermistir (p<0.05). Sonug olarak,
similasyon destekli emzirme danismanligi egitimi O6grencilerin
uygulama becerilerini, anne siitiine iliskin algilarini ve bilgi diizeylerini
arttirmistir.

Anahtar kelimeler: Ebelik, egitim, emzirme, simiilasyon egitimi.

The Effect of Simulation-Supported Breastfeeding
Counseling Training on Midwifery Students’
Practical Skills, Perceptions, and Knowledge

Levels Regarding Breast Milk
Abstract

Breastfeeding is the most appropriate form of nutrition for infant
growth and development. Midwives play a key role in supporting
mothers to initiate and sustain breastfeeding. Therefore, it is essential
for midwifery students to gain competence in breastfeeding
counselling during their undergraduate education. This study aimed to
evaluate the effect of simulation-based breastfeeding counselling
training on midwifery students’ practical skills, perceptions, and
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knowledge about breastfeeding. This one-group pretest-posttest quasi-experimental study was conducted
using the ‘Introductory Information Form’, ‘Perception Scale of Adults about Breast Milk’, ‘Breastfeeding
Skills Assessment Form’, and ‘Information Form about Breastfeeding’. The study population included third-
year midwifery students who took the breastfeeding counselling course (n=46), and the study was
completed with 45 students between 26/03/2024 and 30/06/2024. The average age of the participants
was 21.4+0.86 years, and all participants were single. Pre-training mean scores were 70.68+9.23 for
breastfeeding skills, 132.29£17.54 for perception of breast milk, and 54.49 + 10.21 for breastfeeding
knowledge. Post-training scores increased to 98.60+10.51, 141.93+7.23, and 69.16+10.70, respectively.
These improvements were statistically significant (p<0.05). In conclusion, simulation-based breastfeeding
counselling training significantly improved midwifery students’ practical skills, knowledge levels, and
perceptions related to breastfeeding, highlighting the importance of incorporating simulation-based
methods into midwifery education.

Keywords: Midwifery, education, breastfeeding, simulation training.

Giris

Emzirme, bebeklerin biiyltime ve gelisimi icin en uygun beslenme bigimi olup, anne ve bebek saglig
lizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.! Diinya Saglk Orgiiti'niin onerileri dogrultusunda, saghk
profesyonellerinin annelere sundugu destek; yasamin ilk alt1 ayinda yalnizca anne siitii ile beslenmenin
stirdliriilmesi ve emzirmenin iki yasina kadar devam ettirilmesi agisindan kritik bir rol oynamaktadir.z Bu
baglamda, annelerin emzirmeye saglikli bir sekilde baslamalar1 ve siireci istikrarli bigcimde devam
ettirmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir. Ozellikle yasamin ilk haftalarinda ebe tarafindan sunulan emzirme
danismanligi, emzirmenin etkinligini degerlendirmek, ebeveynlere giiven vermek ve beslenmeye iliskin
olasi sorunlara ¢oziim bulmak acisindan belirleyici bir unsurdur. Dolayisiyla ebelerin lisans egitimleri
stiresince ailelerin emzirme ihtiyaclarini karsilamaya yoénelik bilgi, beceri ve olumlu tutum kazanmalan
gerekmektedir.3-5 Emzirme danismanligl, annelerin deneyimleri ve emzirme kararlari iizerinde dogrudan
etkiye sahiptir.67 Bu nedenle, saygil ve kaliteli bakimin ayrilmaz bir pargasi olarak, ebelerin anne siitii ve
emzirmenin Onemini vurgulayabilmeleri, annelere gerekli destegi saglayabilmeleri ve emzirmeyi
engelleyebilecek uygulamalara karsi koruyucu bir rol iistlenebilmeleri icin anne siitiine y6nelik olumlu bir
alg1 gelistirmeleri 6nem arz etmektedir.8 Gelecegin saglik profesyonelleri olan ebelik 6grencilerinin lisans
egitimleri sirasinda emzirme danismanligi konusunda yetkinlik kazanmalar1 bu baglamda onemlidir.
Ayrica, 6grencilerin mesleki yeterliliklerini arttirmaya yonelik cabalari ve 6grenme motivasyonlari,
geleneksel yontemlerin yani sira interaktif egitim yaklasimlarinin benimsenmesini tesvik etmektedir.?

Emzirme danismanligi egitiminde farkli interaktif yaklasimlar kullanilmaktadir. Bu yontemler
arasinda one ¢ikan “simiilasyon” uygulamalari, 6grenenlere gercek yasam senaryolarina benzer
durumlarda deneyim kazanma firsati sunarak, bilissel, duyussal ve psikomotor becerilerin gelisimine katki
saglamaktadir. Bu nedenle, simiilasyon temelli egitimlerin kullanimina ydnelik ilgi son yillarda belirgin
sekilde artmistir.10 Simiilasyon, saglk profesyonelleri tarafindan klinik ve klinik olmayan becerilerin
ogretiminde, gelistirilmesinde ve uygulanmasinda etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir.1! Egitim
programlarinda, tiim viicut ya da belirli viicut boliimlerini temsil eden materyallerin yani sira, gercek insan
ozelliklerini taklit eden ve katilmcinin uygulamalarina yanit verebilen gelismis simiilatorlerden
yararlanilmaktadir.!2 Bu deneyimler; psikomotor becerilerin gelistirilmesi, bilgi diizeyinin artirilmasi, iist
diizey diistinme stireclerinin tesvik edilmesi, yetkinlige daha kisa siirede ulasilmasi ve giivenli bir 6grenme
ortaminin saglanmasi agisindan 6nemlidir.13 Ayrica similasyona dayali egitimin sundugu avantajlar
arasinda aninda geri bildirim, 6grenmenin tekrarlanabilmesi, bireysellestirilmis 6grenme olanaklar: ve
farkli 6grenme stratejilerine uyarlanabilirlik yer almaktadir.1415 Emziren kadinlara yeterli destegin
saglanabilmesi i¢in tiim saglik profesyonellerinin, 6zellikle de ebelik 6grencilerinin, kanita dayali emzirme
danismanligina yonelik gii¢lii bir egitim temeline sahip olmalar1 gerekmektedir.16 Bu baglamda Laktasyon
Simiilasyon Modeli (LSM), egitimcilerin interaktif 6grenme siireclerinde kullanabilecekleri etkili bir arag¢
olarak one c¢ikmaktadir.!” Emzirme egitiminde, meme dokusunun degerlendirilmesi, dokunulmasi ve
hareket ettirilmesi uygulama ve giiven gerektiren becerilerdir. Viicudun mahrem bir bolgesi olmasi
nedeniyle bu uygulamalarin dogrudan gercek bireyler lizerinde gergeklestirilmesi sinirli olabilmekte, LSM
ise oOgrencilere giivenli bir 6grenme ortami sunarak temel emzirme becerilerinin kazanilmasini
kolaylastirmaktadir. Model, anne siitiiniin elle sagilmasi, meme muayenesi ve masaji, yenidoganin memeye
yerlestirilmesi ile meme dokusuna dokunma ve hareket ettirme gibi uygulamalarin giivenle yapilmasina
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olanak tanmimaktadir.l7.18 Bdylelikle 06grenciler, emzirme siirecinde Kkarsilasilabilecek durumlari
gozlemleme, degerlendirme ve uygulama firsati bulmakta; bilgi diizeylerini artirarak becerilerini
gelistirmekte, eksiklerini fark edip diizeltmekte ve deneyim ile yeterlilik kazanmaktadir.!® Bircok nitelige
sahip olan LSM mezun olmadan énce 6grenci ebelere fayda saglamasi ¢calismanin kapsami icerisinde yer
almaktadir. Ebelik 6grencileri icin, gercege yakin meme modellerinin ve oyuncak bebeklerin kullanildig
simiilasyon destekli emzirme danismanligr egitimleri, 6grencilerin danismanlik becerilerini gelistirerek
annelere daha faydali olunmasina ve emzirme oranlarinin arttirilmasina katki saglayacaktir. Ayni zamanda
ogrenciler mezun olmadan 6nce emzirme sorunlarina miidahale edebilme becerisi kazanmakta, eksik
bilgilerini diizeltebilmekte ve kendini gelistirebilmektedir. Bu ¢alismada 6zellikle ebelik 6grencilerinin
ihtiyacina yonelik olarak simiilasyon destekli emzirme danismanligl egitiminin ebelik 6grencilerinin
uygulama becerileri, anne siitline iligskin algilar ve bilgi diizeylerine etkisi tespit edilecektir.

Arastirmanin Hipotezleri;
H1: Similasyon destekli emzirme danismanligl egitimi, ebelik 6grencilerinin emzirmeye iliskin bilgi
diizeylerini artirir.
H2: Simiilasyon destekli emzirme danismanhg egitimi, ebelik 6grencilerinin anne siitiine iliskin algilarini
olumlu yonde etkiler.
H3: Simiilasyon destekli emzirme danismanlig1 egitimi, ebelik 6grencilerinin emzirmeye iliskin uygulama
becerilerini artirir.
H4: Ebelik 6grencilerinin emzirmeye iliskin bilgi diizeyleri ile anne siitiine iliskin algi1 puanlar1 arasinda
pozitif yonli anlaml bir iliski vardir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirti

Arastirma, deneysel arastirma tasarimlarindan on test-son test tek gruplu yar1 deneysel bir
calismadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma 26.03.2024-30.06.2024 tarihleri arasinda Kastamonu Universitesi Saghk Bilimleri
Fakiiltesi ebelik boéliimiinde ylritiilmiistiir. Arastirmanin evrenini Ugiincii siif ebelik bolimi
ogrencilerinden emzirme damsmanlig1 dersi alan 6grenciler (n=46) olusturmustur. Arastirmaya emzirme
danigsmanlig1 dersini ilk kez alan, calismaya katilmaya goniilld, egitim ve 6gretim siireclerinin tamamina
katilan 6grenciler dahil edilmistir. Arastirmada tiim evrene ulasilmaya calisilmis ve dahil edilme
kriterlerine uyan 45 6grenci ile calisma tamamlanmustir. Egitim siirecinde devamsizlik yapan 6grenciler
icin telafi egitimi diizenlenmis, telafi egitimine katilmayan &grenciler arastirma kapsami disinda
birakilmistir. On test 46 6grencinin tamamina uygulandi. Ancak bir 6grenci uygulama sirasinda derste
olmadig1 ve telafi derslerine katilmadig1 i¢in degerlendirme disi birakilmistir. Calismanin 6rneklem
biiyiikligiinin yeterliligini degerlendirmek amaciyla post-hoc gii¢ analizi yapilmistir. Calismanin post-hoc
glic analizi, eslestirilmis tasarim icin Cohen’s dz etki buytikligii kullanilarak (iki yonli, a=0.05)
hesaplanmis; n=45 ile beceri ve bilgi icin giiciin >0.99, algi i¢in 20.94 oldugu belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan ilgili literatiirler incelenerek gelistirilen
“Tanitic1 Bilgi Formu” “Eriskinlerin Anne Siiti ile ilgili Alg1 Olcegi” “Emzirme Becerileri Degerlendirme
Formu”, literatiir taranarak gelistirilen “Emzirmeye iliskin Bilgi Formu” ile toplanmistir.

Tanitict Bilgi Formu: Form literatiir incelenerek arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Ogrencilerin sosyodemografik bilgilerini (yas, medeni durum gibi) iceren yedi sorudan olusmaktadir.20.21

Eriskinlerin Anne Siitii ile Ilgili Alg1 Olcegi: Olcek, Eren tarafindan 2016 yilinda olusturulmus ve
gecerlik giivenirlik Cronbach alfa degeri: 0.93 bulunmustur.?2 33 maddeden olusan 6lcek besli likert tipinde
olup, kesinlikle katilmiyorum=1, katilmiyorum=2, orta diizeyde katihyorum=3, katiliyorum=4 ve kesinlikle
katillyorum=5 seklinde puanlandirilmistir. Olgekten alinabilecek puan 30-150 arasindadir. Puanlamada
kesim degeri bulunmamaktadir. Olgek puaninin yiiksek olmasi eriskinlerin anne siitii ile ilgili algisinin iyi
oldugunu gostermektedir.22 Bizim ¢alismamizda egitim 6ncesi cronbach alfa degeri: 0.95 egitim sonrasi
cronbach alfa degeri 0.86 olarak saptanmustir. Olcegin arastirmada kullanimi icin dlcegi gelistiren
yazarlardan yazil izin alinmistir.

Emzirme Becerileri Degerlendirme Formu: Temel ebelik uygulamalari rehberler ve
degerlendirme kitabinda olusturulmus olan 38 maddeden olusan bir degerlendirme rehberi ile 6grencilerin
becerileri degerlendirilmistir.23 Beceri degerlendirme formunun degerlendirilmesinde 1 “gelistirilmesi
gerekli” (Basamagin yanlis uygulanmasi veya atlanmasi) , 2 “yeterli” ( Basamagin dogru olarak ve sirasinda
uygulanmasi, fakat basamaktan basamaga rahat¢a gecilmemesi), 3”ustalasmis” (Basamagin dogru ve
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sirasinda uygulanmasi, basamaktan basamaga rahatca gecilmesi) olarak degerlendirilecek olup,
alinabilecek toplam puan 38 ile 114 arasinda degismektedir. Alinan puan arttikga emzirme becerisinin
gelistigi seklinde yorumlanmaktadir.

Emzirmeye iliskin Bilgi Formu: Literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.
Ogrencilerin emzirmeye dair bilgi diizeylerini 6lgen 30 sorudan olugmaktadir.2+26 Emzirmeye iliskin bilgi
formunun kapsam gecerliligi, emzirme ve ebelik alaninda {i¢ uzman 6gretim liyesinin goriisleri alinarak
degerlendirilmistir. Uzmanlar maddelerin tamamini “uygun” veya “cok uygun” olarak degerlendirmistir.
Uzman gorisleri dogrultusunda maddeler gdzden gecirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak forma son
sekli verilmistir.

Veri toplama siireci

Veriler, arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilerden teorik dersin hemen 6ncesi “Tanitici Bilgi
Formu”, “Erigkinlerin Anne Siitii ile flgili Alg1 Olgegi” ve “Emzirmeye iliskin Bilgi Formu” ile
toplanmistir. Formlarin son test formlar ile karismasini 6nlemek amaciyla formlar iizerine 6grencilerin
kendilerinin belirledigi bir rumuz yazmalari istenmistir. Ik veriler toplandiktan sonra 14 hafta boyunca
her hafta iki saatlik ders siirecinde simiilasyon destekli emzirme danigsmanligl egitimi verilmistir. Bu
kapsamda simiilasyon destekli emzirme danismanhigl egitimi, 6grencilerin emzirme siirecinde anneye
yonelik destekleyici ve profesyonel bir iletisim dili gelistirmelerini, anne ve yenidoganin emzirme siirecini
sistematik ve klinik olarak degerlendirebilmelerini hedeflemistir. Egitim miifredat;; meme muayenesi,
anne siitliniin elle sagilmasi, meme masaji uygulamalar1 ve yenidoganin memeye uygun teknikle
yerlestirilmesi gibi temel emzirme becerilerinin giivenli bir ortamda uygulanmasini iceren somut 6grenme
ciktilar iizerine yapilandirilmistir. Boylece 6grencilerin teorik bilgilerini uygulamaya aktararak emzirme
sorunlarina miidahale edebilme ve nitelikli emzirme danismanligl sunabilme yetkinligi kazanmalari
amaglanmistir. Giyilebilir bir tasarima sahip olan LSM, ayarlanabilir kemer yapisi sayesinde her bedene
uyum saglar ve kiyafet lizerinden uygulanabilmesiyle mahremiyetin korunmasina imkan tanir. Model, el
manipiilasyonuna duyarl yapisiyla gercekei bir deneyim sunar; meme basinin yaklasik 3 cm gerisinden
uygulanan basingla siit salinimini simiile ederek sagma becerisinin kazanilmasini saglar (Sekil 1). Emzirme
danismanligl dersinde egitim siiresince o6grencilerin derse etkin katihimi saglanmis, teorik egitim
verildikten sonra etkili emzirme uygulamalari LSM ile uygulamali olarak gosterilmis, 6grencilere
simiilasyon ile birebir uygulama yaptirilarak soru-yanit teknigi ile tiim bilgiler pekistirilmistir. 14 haftalik
egitim siireci bittikten sonra ise “Erigkinlerin Anne Siitii ile ilgili Alg1 Olgegi” ve “Emzirmeye iliskin
Bilgi Formu” 6grencilere arastirmacilar tarafindan verilerek yiiz yiize gériisme yontemi ile toplanmistir.
Egitimin bitiminde formlar uygulandiktan sonra o6grencilerin emzirme danismanlik becerileri
arastirmacilar tarafindan yiz yiize gériisme yontemiyle “Emzirme Becerileri Degerlendirme Basamak

Listesi” ile degerlendirilmistir.
TN
. g ]

ol

Sekil 1. Laktasyon simiilasyon modeli

Verilerin Analizi

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics v26 paket programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayici
istatistikler; siirekli degiskenler icin aritmetik ortalama + standart sapma (A.O + S.S), ortanca (IQR: 25.-75.
persentiller) ve minimum-maksimum degerler, kategorik degiskenler icin ise frekans (n) ve yiizde (%)
olarak verilmistir. On test-son test karsilastirmalarinda fark puanlarinin dagilim 6zellikleri incelenmis;
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normallik varsayimini karsilayan degiskenlerde bagimli gruplarda t-testi, normallik varsayimini
karsilamayan degiskenlerde ise Wilcoxon eslestirilmis iki 6érnek testi uygulanmistir. Etki biyiikliikleri
Cohen’s d (dz) ile hesaplanmis olup, d=0.20 kiiciik, d=0.50 orta ve d=0.80 ve lizeri biiyiik etki olarak
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iliski Spearman korelasyon analizi kullanilarak
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21.4+0.86 olup, yas dagilimi 20 ile 23 arasinda
degismektedir (Medyan=21, IQR=21-22). Katilimcilarin tamaminin (%100) medeni durumu bekar olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%80.0) gelirlerinin giderlerine esit oldugunu, gelir diizeyi
giderlerinden diisiik olanlarin orani %15.6 iken, yalnizca %4.4’l gelirlerinin giderlerinden fazla oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin babalarinin egitim durumuna bakildiginda, %40.0’1nin ilkokul, %28.9'unun
ortaokul, %22.2’sinin lise, %8.9’unun ise liniversite ve lizeri mezunu oldugu saptanmistir. Annelerin egitim
diizeyinin ise ¢ogunlukla ilkokul (%71.1) diizeyinde iken, %11.1'i ortaokul, %13.3’i lise ve %4.4’1
Universite ve Uzeri oldugu belirlenmistir. Babalara ait meslek dagiliminda %57.8’inin serbest meslek,
%6.7’sinin memur ve %35.6’sinin emekli oldugu goériilmiistiir. Annelerin meslek durumuna bakildiginda,
katilimcilarin %71.1’inin annesi ev hanimi, %24.4’liniin serbest meslek sahibi, %4.4’liniin ise emekli oldugu
saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin tamticl 6zellikleri (n=45)

n %

A.0£S.S 21.4+0.86
Yas Med (IQR) 21 (21-22)

min - maks 20-23

Gelir Giderden Az 7 15.6
Gelir Durumu Gelir Gidere Esit 36 80.0

Gelir Giderden Fazla 2 4.4

flkokul 18 40.0

_ L Ortaokul 13 28.9

Baba Egitim Diizeyi .

Lise 10 22.2

Universite ve Uzeri 4 8.9

flkokul 32 71.1

" o Ortaokul 5 111

Anne Egitim Diizeyi )

Lise 6 13.3

Universite ve tizeri 2 4.4

Serbest Meslek 26 57.8
Baba Meslegi Memur 3 6.7

Emekli 16 35.6

Serbest Meslek 11 24.4
Anne Meslegi Emekli 2 4.4

Ev Hanimi 32 71.1

n: Frekans; %: Yiizde; A.O: Aritmetik ortalama; S.S: Standart sapma; Med (IQR): Ortanca (Ceyrekler arasi aralik, 25. -
75. Yiizdelikler); min - maks: en kii¢iik - en biiyiik degerler

Tablo 2’de ebelik 6grencilerinin egitim dncesi ve sonrasi beceri degerlendirme formundan aldiklar
puanlar karsilastirllmaktadir. Egitim 6ncesi puan ortalamasi 70.68 * 9.23 iken, egitim sonrasi puan
ortalamas198.60 + 10.51 olarak belirlenmistir. Ortanca degerler incelendiginde, egitim 6ncesi puan 72 (IQR:
67-73), egitim sonrasi puan ise 97 (IQR: 95-101) olup, minimum-maksimum degerler egitim 6ncesi icin
52-86, egitim sonrasi i¢cin 78-114 olarak saptanmistir. Grup i¢i fark hesaplandiginda, son test lehine -27.91
+ 8.75 puanlik bir artis gozlenmistir. (Medyan = -30, IQR: -34 - -22; Min-Maks = -44 - -11). Egitim 6ncesi
ve sonrasl beceri degerlendirme formundan alinan puanin son test lehine oldugu, aradaki bu farkin
istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli (p <0.001) oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Egitim sonrasi beceri
puanlarindaki artisin etki biiytikliigii Cohen’s d (dz) ile degerlendirildiginde, 3.19 olarak hesaplanmis olup
bu artisin ¢cok biiyiik etki diizeyinde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Emzirmeye iliskin beceri puan ortalamalar1 (n=45)

Degisken A.0+S.S Med (IQR) Min - Maks Grup icip

Egitim Oncesi 70.68 + 9.23 72 (67-73) 52-86

Egitim Sonrasi 98.60 £ 10.51 97 (95-101) 78-114 <0.001* (t(44) =-21.39)
Grup ici Fark -27.91+8.75 -30(-34-(-22) -44-11

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli degisim; A.O: Aritmetik ortalama; S.S: Standart sapma; Med (IQR): Ortanca
(Ceyrekler arasi aralik, 25. - 75. Yiizdelikler); min - maks: en kii¢iik - en bliyiik degerler; t: Bagimli gruplarda t testi; z:
Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi

Tablo 3’te ebelik 6grencilerinin egitim 6ncesi anne siitii algis1 6lgegi toplam puan ortalamasi
132.29+17.54, egitim sonras! anne siitii algis1 6lcegi toplam puan ortalamasi ise 141.93+7.23 olarak
belirlenmistir. Egitim 6ncesi ve sonrasi puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak ileri derecede anlamhidir
(z=-4.331, p=0.0001). Grup ici fark incelendiginde, katilimcilarin anne siitii algisi 6l¢egi toplam puanlarinda
ortalama -9.64+17.97 puanlik bir artis oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, egitimin 6grencilerin anne siitiine
yonelik algilarini genel olarak anlamh 6l¢iide gelistirdigini gostermektedir (Tablo 3). Anne siitii algisi
puanlarindaki bu artisin etki biiytikliigii Cohen’s d (dz) ile degerlendirildiginde, 0.54 olarak hesaplanmis
olup egitimin alg1 diizeyi tizerinde orta biiytkliikte bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Eriskinlerin anne siitii algis1 6l¢cek puan ortalamalari (n=45)

Degisken A.0*SS Med (IQR) Min - Maks Grup icip

Egitim Oncesi 132.29 £+17.54 138(125.5-142) 44-150

Egitim Sonrasi 141.93+£7.23 143 (140 -147.5) 123-150 0.0001* (z=-4.331)
Grup I¢i Fark -9.64 +17.97 -5(-14-(-1) -104-16

*p<0,05 istatistiksel olarak anlamli degisim; A.O: Aritmetik ortalama; S.S: Standart sapma; Med (IQR): Ortanca
(Ceyrekler arasi aralik, 25. - 75. Yiizdelikler); min - maks: en kii¢iik - en bliylik degerler; t: Bagimli gruplarda t testi; z:
Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi

Tablo 4'te ebelik 6grencilerinin emzirmeye iliskin bilgi puanlar1 verilmistir. Egitim oncesi
emzirmeye iliskin bilgi formu puan ortalamasi 54.49+10.21 olup, egitim sonrasi emzirmeye iliskin bilgi
formu puan ortalamasi ise 69.16+10.77 olarak bulunmustur. Egitim dncesi ve sonrasi emzirmeye iliskin
bilgi puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak ileri derecede anlamli oldugu saptanmistir (t=-7.021,
p=0.0001). Grup ici fark degerlendirildiginde, 6grencilerin emzirmeye iliskin bilgi diizeylerinde ortalama -
14.67+14.01 puanlik bir artis oldugu gorilmiistiir. Bu bulgu, egitimin 6grencilerin bilgi diizeyini anlaml
6lciide arttirdigini gostermektedir (Tablo 4). Emzirmeye iliskin bilgi puanlarindaki artisin etki biiyiiklagu
Cohen’s d (dz) ile degerlendirildiginde, 1.05 olarak hesaplanmis ve bu artisin biiytik etki diizeyinde oldugu
belirlenmistir.

Tablo 4. Emzirmeye iliskin bilgi puanlar1 ortalamalan (n=45)
*p<0,05 istatistiksel olarak anlaml degisim; A.O: Aritmetik ortalama; S.S: Standart sapma; Med (IQR): Ortanca

Degisken A0 +SS Med (IQR) Min - Maks Grup ici p

Egitim Oncesi 54.49+10.21 56 (48-64) 32-76

Egitim Sonrasi 69.16+10.77 68 (60-78) 52-92 0.0001* (t=-7.021)
Grup i¢i Fark -14.67 £14.01  -16(-28-(-4) -40-12

(Ceyrekler arasi aralik, 25. - 75. Yiizdelikler); min - maks: en kii¢iik - en biiyiik degerler; t: Bagimli gruplarda t testi; z:
Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi
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Tablo 5’te, ebelik 6grencilerinin emzirmeye iliskin bilgi diizeyi puanlari ile anne stitii algi diizeyleri
arasindaki korelasyon sonuglari1 sunulmustur. Bulgulara gore, egitim sonrasi emzirmeye iligkin bilgi formu
puanlari ile egitim sonrasi anne siitii alg1 6lgegi puanlari arasinda istatistiksel olarak (r=0.343, p=0.021)
anlamly, pozitif yonde ve zayif diizeyde bir korelasyon oldugu tespit edilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Emzirmeye iliskin bilgi diizeyi/ anne siitii algis1 6lcegi arasindaki iliski (n=45)

Degiskenler Emzirmeye EASO fark  Emzirmeye Emzirmeye Erigkinlerin Erigkinlerin
fliskin Bilgi (r/p) fliskin Bilgi iliskin Bilgi anne siitii algis1  anne siitii algisi
Formu fark Formu Puan 6n  Formu Puan 0On test toplam son test toplam
(r/p) test (r/p) son test (r/p) (r/p) (r/p)

Emzirmeye 1.000/ - 0.159/0.296 0.609* /0.000 -0.726* /0.000 0.005/0.976 -0.264 / 0.080

Mliskin Bilgi formu

fark

EASO fark 1.000/ - 0.158 / 0.300 -0.019 /0.901 0.790* / 0.000 -0.128 / 0.402

Emzirmeye 1.000/ - 0.075/ 0.624 0.187 /0.220 -0.002 / 0.992

fligkin Bilgi On

test Puan

Emzirmeye 1.000/ - 0.205/0.177 0.343* /0.021

flisgkin Bilgi Son

test Puan

EASO 6n test 1.000/ - 0.407* /0.006

toplam

EASO Son test 1.000/ -

toplam

*p<0,05 istatistiksel olarak anlaml korelasyon; r: Spearman korelasyon katsayisi

Tartisma

Uluslararasit Ebeler Konfederasyonu, 2019 yilinda yayimladig1 Ebelik Uygulamalarinin Temel
Yeterlilikleri glincellemesinde, “emzirmeyi destekleme ve tesvik etme” baslikli yeni bir yeterlilik alam
ekleyerek, bu konuda beceri ve bilginin tiim ebelik hizmeti saglayicilar i¢in 6nemini vurgulamistir.2” Bu
dogrultuda yaptigimiz ¢alismamizda liglincii sinif ebelik 6grencilerine verilen simiilasyon destekli emzirme
danigsmanlig1 egitiminin 6grencilerin uygulama becerilerine, anne siitiine iligskin algilarina ve emzirmeye
yonelik bilgi dizeylerine etkisini incelemek amaglanmistir. Calismada simiilasyon destekli emzirme
danismanligl egitiminin 6grencilerin uygulama becerilerini, anne siitiine iliskin algilarin1 ve bilgi
diizeylerini arttirdigi bulunmustur. Bu sonuglar, simiilasyon temelli emzirme danismanlig1 egitimlerinin
lisans diizeyinde miifredata entegre edilmesinin, ebelik 06grencilerinin klinik yeterliliklerinin
gliclendirilmesine katki saglayabilecegini gostermektedir. Calismadan elde edilen bulgular literatiir
dogrultusunda tartisilmistir.

Calismamizda ebelik 6grencilerine verilen simiilasyon destekli emzirme egitiminin emzirme
danismanlig1 becerilerini arttigl sonucuna varilmistir. Grabowski ve ark., simiilasyon egitiminin emzirme
uygulamalarina yonelik 6z-yeterlik algisini arttirdigini ve 6grencilerin klinik ortama becerilerini daha kolay
aktarabildiklerini belirtmistir.28 Lee ve Peacock ise lisans diizeyindeki hemsirelik ve ebelik d6grencileriyle
gerceklestirdikleri simiilasyon ¢alismasinda, 6grencilerin simiilasyon egitimini ilgi ¢ekici bulduklarini ve
konuya olan ilgilerinin ve bilgilerinin arttigini gostermektedir.2° Baska bir pilot calismada yiiksek
gerceklikli sinif ici simiilasyonlarin, ebelik 6grencilerinin emzirme konusundaki giivenlerini ve klinik
uygulamalara hazirliklarini arttirmada etkili olabilecegini gosterilmistir.28 Literatiirde calismamiz ile
benzer sekilde emzirme danismanlig1 egitiminin becerileri arttirdigini gosteren ¢alismalar mevcuttur.530
Mevcut calismada gozlenen etki biiyiikliigliniin oldukc¢a ytliksek olmasi, simiilasyon destekli emzirme
danismanlhigl egitiminin yalnizca teorik bilgi aktarimi ile sinirli kalmadigini, ayn1 zamanda uygulama
becerilerinin igsellestirilmesinde gii¢lii bir ara¢ oldugunu kanitlamaktadir. Bu yoniiyle calismamiz
simiilasyon temelli 6gretim modellerinin ebelik 6grencilerinin klinik yetkinlik kazanma siirecindeki
etkinligini ortaya koyarak literatiire 6zgiin ve kanita dayal bir katki saglamaktadir. Calismamizin bulgular
bu yoniiyle literatiirii destekler niteliktedir.

Calismamizda ebelik 6grencilerinin anne sttiine iliskin algilar1 degerlendirildiginde, 6grencilerin
egitim oOncesi 6n test puan ortalamasi 132.29+17.54 iken, egitim sonrasi son test puan ortalamasi
141.93+7.23 olarak belirlenmistir. Calismamizin bulgularina gore egitim sonrasinda ebelik 6grencilerinin
anne siitlne iliskin algilarn anlaml sekilde artis gostermistir. Bulut ve Bayrak¢i’'nin calismasinda?® ebelik
égrencilerinin Eriskinlerin Anne Siitii Algis1 Olgegi puan ortalamasi 115.83 olarak, Eren’in yaptigi calismada
bireylerin ‘Eriskinlerin Anne Siitii ile ilgili Alg1 Olcegi’nden aldiklar1 toplam puan ortalamas1 120.9+16.7
olarak bulmustur.22 Bizim calismamizda puan ortalamasinin daha yiiksek olmasinin, 6rneklem grubunun
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farkliligindan ve simiilasyon destekli emzirme danismanligi egitiminin etkinliginden kaynaklanabilecegi
diistintilmektedir. Bu bulgu, simiilasyon destekli egitimin yalnizca bilgi kazandirmakla kalmayip anne
slitiine yonelik algilar1 da olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir. Bilissel ve duyussal alanlarin
birlikte gelisimi, ebelik egitiminde simiilasyon temelli yaklasimlarin miifredata entegrasyonunun énemini
vurgulayan anlaml bir kazanim olarak degerlendirilebilir.

Calismamizin bulgularina gore, LSM ile verilen emzirme danismanlig: egitimi, 6grencilerin bilgi
diizeylerini anlaml 6lglide arttirmistir. Sandhi ve ark., ¢alismalarinda emzirme egitimi miidahalelerinin
hemsirelik, ebelik ve tip 6grencilerinin bilgi, tutum ve becerilerini anlaml diizeyde gelistirdigini ortaya
koymustur.> Radoff ve Forman, c¢alismalarinda, ebelik onciiliigiindeki asistanlara verilen teorik ve
simiilasyon destekli emzirme egitimi sonucunda bilgi ve giiven konusunda iyilesmeler oldugu
saptanmistir.3! Benzer sekilde Rhodes ve Burgess, ¢alismalarinda dogum hemsireligi dersi kapsaminda
simiilasyonun da kullanildigl emzirme egitimi atélyesinin ardindan dgrencilerin, emzirmeyle ilgili bilgi,
beceri ve tutumlarinda artis oldugunu bildirmislerdir.3® Saghk calisanlar1 ve 6grencilerle yiriitiilen
¢alismalarda, ¢evrimici ve simiilasyon tabanli emzirme egitimlerinin bilgi diizeyini artirdigy, teorik bilgilerin
klinik uygulamaya aktarimini destekledigi ve emzirmeye yonelik olumlu tutum ile o6z-yeterliligi
gliclendirdigi gosterilmistir.31-3¢ Literatlirde emzirme egitiminin bilgi diizeyini yiikselttigini destekleyen
¢alismalar mevcuttur.2135 Calismamizin bulgular bize emzirme danismanligl egitiminde simiilasyon gibi
beceri gelistirici materyallerin kullaniminin teorik bilgiyi giiclendirdigini diisiindiirmektedir. Calismamizin
sonuglari literatiirdeki daha 6nce yapilan galismalar ile uyum gostermektedir. Egitim politikalar1 agisindan
degerlendirildiginde, simiilasyon temelli yaklasimlarin standart miifredat iceriklerine dahil edilmesi
onerilebilir.

Calismamizda ebelik 6grencilerine verilen LSM destekli emzirme danismanlig1 egitimi sonrasi
emzirmeye iliskin bilgi formu puanlar: arttikga anne siitii alg1 6lgegi puanlarinin da arttigl saptanmistir.
Kaya ve Evcili ¢calismalarinda anne siitii ve emzirme ile iligkili ders veya egitim alan 6grencilerin,
almayanlara gore anne siitll alg1 6lcegi puanlarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur.3¢ Can ve Avgin
calismalarinda, anne siitii hakkinda bilgi alan bireylerin, almayanlara gore anne siitii hakkinda daha iyi
algilara sahip olduklar: bildirilmistir.37 Bafal ve ark., yaptig1 baska bir ¢alismada, anne siitii ile ilgili bilgi
alanlarin almayanlara gore anne siitii alg1 6l¢egi puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.38 Literatiirde yer alan
bu sonuglar ¢alismamiz ile benzerlik gdstermektedir. Bu sonuglar, egitimin yalnizca bilgi kazandirmakla
kalmayip ayni zamanda anne siitiine iliskin algiy1 da giiclendirdigini géstermektedir. Dolayisiyla, LSM
destekli emzirme danismanhigl egitimi; 6grencilerin bilgi dizeylerini artirmanin yani sira emzirme
konusundaki tutum ve algilarini da gii¢lendirerek, mesleki rollerinde daha etkin ve bilingli danismanlhk
yapabilmelerine katki sunabilecek etkili bir egitim yontemi olarak degerlendirilebilir. Eren’in yaptig
calismada ise bireylerin anne siitii ile ilgili bilgi alma durumlarinin anne siitii ile ilgili alg1 6l¢egi puanlari
yoniinden anlaml farklihlk bulunmamistir.22 Bu bulgu bizim c¢alismamiz ile ortismemektedir. Bunun
orneklem grubunun ve bilgi edinme kaynaginin farkliligindan ya da simiilasyon destekli emzirme
danismanligi egitiminin etkinliginden kaynaklanabilecegi diisiinilmektedir.

Calismada sadece bir iiniversitenin bir boliimiiniin dahil edilmesi sinirlilik olusturmaktadir. Ayrica,
bilgi ve farkindaligin zaman icerisinde devam edip etmedigini degerlendirmek amaciyla daha uzun siireli
(uzunlamasina) arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug

Sonug olarak, simiilasyon destekli emzirme danismanligi egitimi iiclincii sinif ebelik 6grencilerinin
uygulama becerilerini, anne siitiine iliskin algilarini ve bilgi diizeylerini anlaml bicimde arttirmistir. Bu
nedenle, similasyon tabanli egitimlerin ebelik programlarina entegre edilmesinin, 6grencilerin hem
akademik hem de klinik yeterliliklerini gelistirmede 6nemli bir yontem oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica, bu
yaklasimin anne-bebek sagliginin desteklenmesi agisindan saglik hizmetlerinin kalitesini arttirmada da
etkili olacag1 6ngoriilmektedir. Gelecek calismalarda, farkh sinif diizeylerindeki 6grenciler ve gesitli saghk
disiplinleri arasinda simiilasyonun etkilerinin karsilastirilmasi, uzun dénem bilgi ve beceri kazanimlarinin
izlenmesi ve genis 6rneklem gruplari ile calisilmasi 6nerilmektedir.

% 3% 3%

Hakem: Dis, Bagimsiz.
Tesekkiir: Calismaya katilan ebelik 6grencilerimize tesekkiir ederiz.
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