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Bati psikolojisi tarihinin baslangicindan bu yana din ve nevroz
iliskisi, bu alandaki arastirmacilarin temel arastirma konularindan biri
olmustur. Freud dinin nevrotiklik halinin bir sonucu olarak ortaya ciktigini
savunmaktadir. O'na gore din, bastirilmis birtakim dusunceleri gidermek
uzere rituellerden olusan bir sistem ve kokeni saplantili ruh halinin disa
vurumu olan tabudur! Psikanalitik yaklasimin bir diger savunucusu
Jung'a gore din, bireyin saglikli olmasini saglayan bir limandir? Nevrotik
bozukluk kaygi, korku ve catismalar nedeniyle® zihinsel ve duygusal
olarak kisiligin gercek algisinin bozulmasi olarak kabul edilmektedir!
Freud, nevrozu yasam icin kendisini gucsuz hisseden insanlarin

1 Sigmund Freud, Totem and Taboo, cev. Abaham Brill (New York: Cosimo Classics,
1913), 41.

2 Carl Gustav)ung, Din ve Psikoloji, cev. Cengiz Sisman (istanbul: insan Yayinlari,
1993),

3 Salih Guney, “Nevroz’, icinde Davranis Bilimleri ve Yonetim Psikolojisi Terimleri
S6zIL0gU (Ankara: Ocak Yayinlari, 1998), 200.

4 Bllent Sonmez, Modern Bati Diistincesi Hristiyanlik ve Dinin Kokeni (istanbul:
Tire Kitap, 2024), 199
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kapandiklari manastira benzetmektedir®> Jung'a gore ise nevroz kendiligin
parcalanmasidir® Bireyin zorlayici yasam olaylari sonucunda nevrotik bozukluk
yasadigl gorulmekte; nevrozla birlikte yasamla basa ¢ikmasi gliclesmektedir. Bu
durumlarda birey dinle karsilasmaktadir. Bu baglamda Caliskan’in “Nevrotiklik
ve Dindarlik” basligiyla yayimladigl eseri, soz konusu surecin birbiriyle iliskisine
odaklanmaktadir. Literaturde dindarlik ile nevrotiklik iliskisini arastiran mustakil
bir calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle “Nevrotiklik ve Dindarlik” adli calisma,
din psikolojisi alaninda Turkiye'de yayimlanan ilk ve tek eser olma ozelligi
tasimaktadir.

Yazarin “Nevrotik Bozukluk Tanili Bireylerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma
Uzerine Bir Arastirma” isimli doktora tezinin basilmis hali olan bu calismanin
amaci, nevrotik tanili bireylerin dindarlik ve dini basa cikmayla ilgili algilarini,
deneyimlerini, tecrubelerini ve dusuncelerini anlamaktir. Yazar, Canakkale
Mehmet Akif Ersoy Devlet Hastanesi ve Ezine Devlet Hastanesi psikiyatri
poliklinigine basvurmus ve "Nevrotik Bozukluk” tanisi almis 30 katilimciyla
arastirmayi gerceklestirilmistir. Arastirma verileri yazarin uzman goruslerini alarak
olusturdugu gorusme formuyla vari vapilandirilimis gortisme teknigiyle elde
edilmistir. Calisma girise ek olarak u¢ bolum, sonuc ve oneriler bolumlerinden
olusmaktadir. Giris bolumu arastirmanin konusu, problemi, sorulari, amaci,
onemi, sayiltilari ve sinirliliklart basliklarini icermektedir. Teorik cergevenin
Cizildigi birinci bolimde (s.21-76) yazar, konunun daha iyi anlasilabilmesi adina
kilit role sahip kavramlar olan din ve dindarlik, basa ¢ikma ve dini basa cikma,
dindarlik ve dini basa ¢ikma, nevrotik bozukluk ve dindarlik, dini basa ¢ikma ve
nevrotik bozukluk farkli boyutlariyla benzer ve ayrisan noktalarini dikkate alarak
anlatmaktadir.

Birinci bolumde yazar genisce “Din ve Dindarlik” kavramini tanimlamis daha
sonra din ve nevrotiklik iliskisini a¢iklamistir. Bu baglamda Bati psikolojisinde
dinin ruhsal bozukluklarla iliskili oldugu ya da dinin ruhsal bozukluga neden
oldugu gorusu olsa da dinin beden ve ruh sagligini koruyup gelistirdigini ileri
suren goruslerin bulunduguna yer vermistir. Yazar, bireylerin zor durumlarda ve
hastaliklarda dinibasa ¢ikmaya ozellikle olumlu dinibasa ¢ikmaya basvurduklarini
belirtmektedir. Yazar bu gorusunu belirtirken, dinin beden ve ruh sagligina etkisi
olan dindarlik algisinin sekilleri ve boyutlarinin yaninda kultdr, irk ve bireylerin
dinlerini dikkate almanin gerekliligini vurgulamaktadir. O'na gore yanlis inanc ve
dinT davranislar, Tanri'va negatif baglanma gibi yaklasimlara neden olmakta, bu
durum da bireylerin ruh sagligini olumsuz etkileyebilmektedir. (s.66)

Yazarin da vurguladigl gibi dinin ruh hastaliklarina sebebiyet vermedigi

5 Anna Freud, Ben ve Savunma Mekanizmalari (istanbul: Metis Yayinlari, 2015), 43.

6  Carl Gustav Jung, Analitik Psikoloji, cev. Ender Gurol (istanbul: Payel Yayinlari, 1997), 43.
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ancak yanlis dini fikirlere sahip olmanin bireylerin rahatsizligina neden oldugu
soylenebilir. Dogru dini uygulamalarin beden ve ruh sagligi problemlerinin
asilmasinda destek oldugu bilinmektedir” Calismada verilen yerli ve yabanci
alanda yapilmis arastirmalarin sonuclarina baktigimizda dini unsurlar ile
nevrotiklik arasindaki iliskide genellikle olumlu sonuclarin tespit edildigi
gorulmektedir. Alan yazinda dindarlik ve i¢ gudumlu dindarlik ile nevrotiklik
arasinda negatif; dis gidimliu dindarlik ile pozitif iliskinin varligl gorilmektedir.
Bu veriler isiginda oOzellikle i¢ gudumltu dindarligin bireyleri nevrotiklikten
koruyabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica yapilan calismalarda nevrotikligin,
olumlu dini basa cikmayla negatif; olumsuz dini basa cikmayla pozitif iliskide
oldugu gorulmektedir. Bireylerin olumlu dini basa ¢ikmayla hastaligini hafiflettigi
veya nevrotiklikten korundugu soylenebilir.

“‘Arastirma Yontemi” baslikli ikinci bélimde (s.77-106) arastirmanin yontemi
hakkinda bilgiler verilmistir. Bu bolumde arastirmanin modeli ve deseni, calisma
grubu, etik uygulamalar, arastirmanin planlanmasi ve pilot calisma sureci,
arastirmanin yapildigr ortam ve zamani, veri toplama araci, verilerin toplanmasi,
verilerin analiz slireci, arastirmacinin roll, arastirmacinin gtinligl ve arastirmanin
inandiricilik, aktarilabilirlik, tutarlilik ve teyit edilebilirligi islemlerinden
bahsedilerek tablolar halinde katilimcilar hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Son
baslik “inandiricilik”, “Aktarilabilirlik”, “Tutarlilik”, “Teyit Edilebilirlik” alt basliklar
halinde aciklanmistir. Arastirmada nitel bir arastirma turu olan fenomenolojik
desenle dindarlik ve dini basa ¢ikma olgular hakkinda derinlemesine bilgi elde
edilmeye calisilmistir. Arastirmanin glvenligi icin gorisme odasinin sartlarina
azami dikkat gosterilmistir. (s. 88)

Kitabin en genis bolumu olan “Bulgular ve Yorumlar” baslikli u¢cuncu bolumde
(s. 107- 346) yedi alt baslik halinde bulgular aktarilarak analiz yapilmistir. Birinci
alt baslikta danisanin ilk yetistigi ailesinin kendisine karsi tutumu, ailesinde
psikolojik veya psikiyatrik tani olup olmadigl, ailesinin dindarligl tartisimistir.
Ikinci alt baslikta, danisanin din egitiminin kaynagy, ilk olarak din egitimini hangi
tarzda aldig ve hali hazirda dini bilgiye nasil ulastigl degerlendirilmistir. Uclnc
alt baslikta, din ve Allah algilari incelenmistir. Dorduncu alt baslikta, hangi dine
mensup olduklari, oznel, bireysel ve kurumsal din algilar, ibadetlerini yapma
sikliklar degerlendirilmeye calisilmistir. Besinci alt baslikta, basa ¢ikma ve dini
basa ¢ikma kavramlar baglaminda danisanlarin dini basa ¢ikmalarinin olumlu
veya olumsuz olmasi degerlendirilmistir. Yasadiklarini bir ceza gortp gormedikleri,
Allah’a isyan edip etmedikleri incelenmistir. Altinci alt baslikta, katilimcilarin
kendi bakislari acisindan nevrotiklik nedenleri ve gorulen olumsuz duygularin
neler oldugu belirlenmeye calisilmistir. Son olarak yedinci alt baslikta, dini inanc

7 Ahmet Ozalp, Bireylerden Gruplara inang: Sosyal Psikoloji (Ankara: Gece Kitapligl, 2017), 156.
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ve ibadetlerin nevrotik bozukluga neden olup olmadigl veya tam tersi olarak
nevrotik bozuklugun dini inanclar Gzerindeki etkisi, katilimcinin din ve ruh sagligi
iliskisiyle birlikte dinin ruh sagligi Uzerindeki etkisi konusundaki dustnceleriyle
ilgili bulgular aktarilarak yorumlanmistir.

Son olarak “Sonug ve Oneriler” boliminde nevrotik bozukluk tanili bireylerin
dindarlik ve dini basa ¢ikma tzerinde yapilan bu calismanin arastirma sonuclari
detayli bir sekilde yorumlanmistir. Alti alt baslik halinde sunulan sonuclar
bolimuinde Caliskan, degiskenler arasindaki iliskileri acik bir sekilde ortaya
koymustur. Birinci alt baslikta katiimcilarin cocukluklar ve yetistirildikleri
ailelerinin  ozellikleri  degerlendirilmistir. Katiimcilarin - ¢cogunun olumsuz
aile ortaminda yetistirildigi belirtilmistir. Ailenin dindar olup olmamalarinin
bireylerin dindarlig icin 6nemli oldugu Uzerinde durulmaktadir. ikinci alt baslikta
katilimcilarin din egitimitarzlari degerlendirilmis ve dini 0grenmekicin televizyon,
internet basta olmak Uzere Kur'an ve diger dini kitaplar ve dini sahsiyetlerden
yardim aldiklarn bildirilmistir. Uclinci alt baslikta katilimcilarin Allah ve din
algilarina bakildiginda az bir kisminin cezalandirict Allah algisina sahip olsa
da cogunlugunun olumlu Allah ve din algisina sahip oldugu tespit edilmistir.
DordUncu alt baslikta degerlendirilen dindarlik algisina dair sonuclara gore
katilimcilarin buyuk cogunlugu kendisini dindar olarak nitelendirmemektedir.
Besinci alt baslikta yer alan basa ¢ikma ve dini basa ¢ikmaya dair sonuglara gore
katilimcilar dua basta olmak Uzere pek cok olumlu dini basa ¢ikma yontemleri
uygulamaktadir. Ancak yanlis din algisina sahip katilimcilarin Allah’a ofke duyma
gibi olumsuz dini basa cikma gosterdigi tespit edilmistir. Altinci alt baslikta
katilimcilarin olumsuz duygularla ilgili soylemleri nevrotiklikle baglantili olarak
aciklanmistir. Yedinci alt baslikta nevrotiklik ve dindarlik arasindaki iliskinin
onemine deginen Caliskan, nevrotikligin kisinin dogru dini bilgilere yeterli bir
sekilde uymamasindan kaynaklandigini soyleyerek olumlu dini basa ¢ikmanin
ruh sagligi agisindan onemli oldugu sonucuna varmistir. Ayrica tim katilimcilarin
olumlu veya olumsuz dini basa ¢ikmaya basvurdugunu belirtmektedir.

Calismanin alan icin onemli bir boyutu da yazarin din ve nevrotiklikle ilgili
arastirmalara yer vermesi, kendi bulgularini da bu sonuclarla kiyaslayarak
yorumlamasidir. Sosyal bilimler alaninda veriye dayanan bu tarz calismalarin
yapilmasi alan icin oldukca dnemli ve gereklidir. Ozellikle din psikolojisi gibi algl,
duygu, sezgi ve metafizik gibi nesnel olmayan konularin yer aldigl bir alanda
arastirmanin nitel olarak yapilmasi alan icin onemli bir veri olusturacagindan
dikkate degerdir® Calismanin birincil kaynaklari temel alarak olusturuldugu ve
hacimli bir kaynakcaya sahip oldugu gorulmektedir. Kitapta editoryal bakimdan
hatalar veya vyazim yanlisliklari bulunmamaktadir. Katilimcilara kod adlari

8  Sevra Finnciogullar, “Sosyal Bilimler ve Hermeneutik Uzerine Kisa Bir Degerlendirme”, Sosyoloji
Dergisi, sy 33 (2016): 37-41.
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verilerek etik ilkelere gerekli hassasiyetler gosterilmistir. Ancak her calismada
olabilecegi gibi bazi eksiklikler icermektedir. Mulakat sonuclarinin detayli bir
sekilde yer almasi bilgi aktarimini dogru bir sekilde saglasa da okuyucu igin
zorluk olusturmaktadir. Ayrica var olan kodlar tumden gelim yaklasimiyla, yeni
kodlar tume varim yaklasimiyla olusturularak frekanslar hesaplanmis ancak
bunlarin hangi programlardan yararlanilarak hesaplandigina deginilmemistir.
Nitel arastirma yontemi programlarinin kullanilmasi arastirmaciya kolaylik
saglayacagl gibi okuyucuya sunulacak gorselligin daha zengin olmasina olanak
tanimaktadir.

Genel egilime paralel olarak din ve dindarligin nevrotiklige olumlu katki
sagladigl calisma sonucu ortaya ciksa da, dinin bir nevroz oldugu ve kisiyi
hasta edebilecegi yonunde elestiriler de bulunmaktadir® Fakat yazarin da
vurguladigl gibi saglikli dinf anlayisa sahip olan bireylerin olumlu dini basa ¢tkma
uygulamalariyla nevrotiklik durumlarinda iyilesme gorulmektedir. Nevrozun
ozunun kullanitmamis bir potansiyel oldugu dustnuldugunde™ dinin, bireyin
kendisini ve yasamini anlamlandirmasi ve gerceklestirmesine sagladigl katkinin
nevroz durumu icin terapotik etki yaptigl soylenebilir. Nevrotiklige neden olan
cocukluk travmalariyla ilgili bir calismanin yapilmasi da faydali olabilir. Boylece
cocukluk travmalarinin nevrotiklik ve dindarligi nasil etkiledigini tespit etmek
mumkun olacaktir. Sosyal bilimlerde veri akisini dikkate alirsak, ozellikle din
psikolojisi alaninda bu tarz alan calismalarinin tesvik edilmesi gerekmektedir. Bu
acidan yazarin calismasinin, literaturde bu konuda mustakil olarak yapilan bir
calismanin olmamasi nedeniyle onemli bir boslugu doldurdugu ve alana katki
sagladigl gorulmektedir.

9 Sigmund Freud, Musa ve Tek Tanricilik, cev. Merve Sonmez (istanbul: Olimpos Yayinlari, 2022), 200.
10 Karen Horney, Kendi Kedine Psikanaliz, cev. Selcuk Budak (Ankara: Oteki Yayinevi, 1991), 73.
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