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oz

Bu c¢alisma 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremler sirasinda ve
sonrasinda Diyarbakir ilinde yasayan yash bireylerin yasadigi deneyimleri
inceleyerek, kargilagtiklart sorunlari goriiniir kilmay1 ve bu dogrultuda yashlara
yonelik hizmet ve politikalarin gelistirilmesine katki sunmay1 amaglamaktadir.
Nitel aragtirma yontemiyle ve fenomenolojik yaklasim dogrultusunda yiiriitiilen
caligmada, 19 yash bireyle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmis ve elde
edilen veriler MAXQDA 24 programi aracilifiyla analiz edilmistir. Bulgular;
Deprem Aninda Yasananlar, Deprem Sonrasi Siireg, Yerel ve Merkezi
Yonetimlere Yonelik Elestiriler ve Beklentiler ve Coziim Onerileri olmak {izere
dort ana tema altinda toplanmustir. Bulgularin degerlendirilmesinde ekolojik
yaklasim ve  Max-Neef’in  temel ihtiyaglar hiyerarsisi kuramindan
yararlanilmistir. Arastirma sonucunda yash bireylerin afet siireglerinde hareket
kisithiligy, temel ihtiyaclara erisim, saglik sorunlari ve ekonomik giigliikler gibi
¢ok boyutlu sorunlar yasadigi ortaya konulmustur. Calisma yash bireylerin afet
siireglerindeki kirilganliklarina odaklanmakta ve ¢6ziim onerileri sunmaktadir.
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ABSTRACT

This study aims to examine the experiences of elderly individuals living in
Diyarbakir province during and after the earthquakes that occurred on February 6,
2023, to highlight the problems they encountered, and to contribute to the
development of services and policies for the elderly in this regard. Conducted
using qualitative research methods and a phenomenological approach, the study
involved in-depth interviews with 19 elderly individuals, and the data obtained
was analyzed using the MAXQDA 24 program. The findings were grouped under
four main themes: Experiences During the Earthquake, The Post-Earthquake
Process, Criticisms and Expectations of Local and Central Governments, and
Proposed Solutions. An ecological approach and Max-Neef's hierarchy of basic
needs theory were used in the evaluation of the findings. The research revealed
that elderly individuals experience multidimensional problems during disaster
processes, such as limited mobility, access to basic needs, health problems, and
economic difficulties. The study focuses on the vulnerability of elderly
individuals during disaster processes and offers solutions.
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Giris

Dogal afetlerin, bireylerin ve toplumlarin yagamlarini derinden etkileyen, fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan
¢ok boyutlu sonuglar doguran olagandisi durumlar oldugu diisiiniildiigiinde 6zellikle depremler ani ve yikici
etkileriyle genis kitleleri etkileyen afet tiirleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’nin aktif fay hatlar
iizerinde yer almasi nedeniyle 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak meydana gelen ve 11 ili
etkileyen biiyiik depremler yasanmasina ve Cumhuriyet tarihinin en yikici afetlerinden biri olarak kayda
gecmesine neden olmustur. Akdur (2001) afeti “toplumun olagan yasam diizenini bozan, onun yanit verme ve
uyum saglama kapasitesini asarak, dis yardima gereksinim doguran, biiyiik miktarlarda can ve mal kaybi ile
sonuglanan ekolojik olaylar” olarak tanimlamistir (s.1). Bu depremler de sadece fiziki yikima sebep olmamus,
ayni zamanda afetzedelerin ruhsal durumlarinda ve sosyal yasamlarinda da derin etkiler birakmistir. Yash
bireylerin gelisim O6zellikleri ve yasam kosullari dikkate alindiginda depremden en ¢ok etkilenen gruplar
arasinda oldugunu sdylemek miimkiindiir. Yaslilik donemi Konak ve Cigdem (2005) tarafindan bir ‘kayiplar
donemi’ olarak ifade edilmektedir (s. 27). Yasliligin ‘kayiplar donemi’ olarak tanimlanmasi yasliligin aslinda bir
‘yas’ silireci olarak da ifade edilmesi anlamina gelmektedir. Kayip ve yas iligkisi ¢ercevesinde
degerlendirildiginde yaslilik doneminin belirli zorluklarla kars1 karsiya kalindigi bir dénem oldugunu séylemek
miimkiin olmaktadir. Yashilik donemi ayn1 zamanda biyolojik olarak gergeklesen hiicre hasarlarina bagl olarak
fizyolojik yeterliligin azalmasiyla kendini gosteren bir siirectir. Fiziksel kapasitenin azalmasi ile kalp ve
solunum hastaliklar1, kanser ve diyabet gibi hastaliklara sahip olma olasilig1 artmaktadir (Bilir, 2018, s.13).
Yash bireyler bu degisimlerin ortaya ¢ikardigi sorunlar nedeniyle kirilgan gruplar arasinda
degerlendirilmektedir. Bu nedenle afetler s6z konusu oldugunda yash bireyler daha kirilgan bir konuma
stiriiklenmektedir. Bu baglamda afet sonrasi yasli bireylerin yasam deneyimlerinin incelenmesi; ihtiyaglarinin
dogru anlagilmasi, sosyal hizmetlerin etkili planlanmasi ve afetlere hazirlik ¢aligmalarinin yaglilik bakis agisiyla
yeniden degerlendirilmesi biiyiikk nem tasimaktadir.

Bu aragtirmanin amaci 6 Subat 2023 depremleri sonrasinda Diyarbakir ilinde yasayan yasli bireylerin
deneyimlerini nitel aragtirma yontemleriyle derinlemesine incelemek, karsilagtiklar1 sorunlari tespit etmek ve bu
sorunlara yonelik ¢oziim Onerileri gelistirmektir. Diyarbakir ili depremin merkez iissii olmamakla birlikte ciddi
yapisal hasarlarin ve sosyal etkilerin gozlendigi illerden biri olarak dikkat ¢ekmektedir. Yaslilarin afet sonrast
stirecte karsilastiklar1 fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlarin yerel baglamda degerlendirilmesi hem bolgesel
hem de ulusal afet politikalar1 ag¢isindan yol gosterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Caligmada yaslh bireylerin
deprem sonrasi yasamlarini nasil deneyimledikleri, hangi sorunlarla karsilastiklari, bu sorunlarla nasil basa
ciktiklar1 ve ne tiir desteklere ihtiyag duyduklari nitel arastirma yontemleri araciligiyla analiz edilmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, afet sonrasi sosyal hizmet miidahalelerinin yash bireyler odakli olarak
sekillendirilmesine katki sunmayi ve afetlere karst yasli dostu toplum yapisinin gelistirilmesine yonelik
onerilerde bulunmayi amacglamaktadir. Yapilan bu calisma Diyarbakir ili 6zelinde yasli bireylerin deprem
siirecinde yasadiklar1 problemleri ortaya koyarak ulusal diizeyde politikalarin gelistirilmesine kaynak
olusturacagi ve literatiire katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Bu ¢alismada yasli bireylerin deprem sonrasi yagsam deneyimlerinin ¢ok boyutlu yapisini anlayabilmek amaciyla
Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistem Kurami ve Max-Neef’in Ihtiyaglar Hiyerarsisi ¢ergeve olarak
benimsenmistir. Ekolojik model, insanlarin yasadigi ortamlarda insan gelisimini yasam boyu yoneten siirecler
ve kosullarla ilgili bir teoridir. Bu teori Bronfenbrenner tarafindan ortaya koyulmus olsa da c¢alismasi, 1870
yilinda Berlin'de komsuluk iliskilerinin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkileri iizerine yapilan bir aragtirmada
multidisipliner bir ¢alismanin yillar boyunca yiiriitilen deneysel arastirmalarindan elde edilen sonuglara
dayanmaktadir (Bronfenbrenner, 1994, s.37). Hem doga hem de insan tarafindan insa edilmis fiziksel ¢evre ile
birlikte aile, arkadaslar, toplumsal aglar, politik ve ekonomik yapilar1 igine alan sosyal g¢evre, ekolojik
perspektifin odagindadir (Teater, 2015). Bireyin yakin iliskide oldugu aile ve arkadaslar sistemleri oldugu gibi,
bireyin dogrudan iliskisi olmayan daha genis kapsayiciligi olan sistemler de bu yapi igerisinde yer alir (Zorbaz
ve Bilge, 2019). Bunlar yasal diizenlemeler, ekonomi, politik yap1 vb. sistemler olabilmektedir. Ekolojik sistem
yaklagiminda birey, tiim sistemleri etkiler ve etkiledigi bu ¢evreden de etkilenerek birbirlerini sekillendirirler
(Gitterman ve Germain, 1976). Bu ozellikleriyle ekolojik kuram, yash bireylerin afet sonrasi yasadiklari
sorunlar1 yalnizca bireysel diizeyde degil aynm1 zamanda aile, toplum, kurumlar ve kiiltiirel yap1 baglaminda
degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Ote yandan Max-Neef’in ihtiyaglar yaklagimi, insan ihtiyaglarmin bir
sistem olarak anlasilmas1 gerektigini, tim insan ihtiyaglarinin birbiriyle iliskili ve etkilesimli oldugunu ve sistem
icinde hiyerarsi olmadigini belirtmistir (Max-Neef vd., 1991, s.17). Neef, temel insan ihtiyaglarini ihtiyaglar
gideren yapilardan ayirmis, degisen ihtiyaglarin giderilmesinin bigim ve yontemlerine odaklanmistir (Altindag,
2017, s.12). Neef’in modelinde temel insan ihtiyaglarim “yasami siirdiirebilme, koruma, duygulanim, anlama,
katilim, bog zaman, yaraticilik, kimlik ve 6zgiirliik” ihtiyaclari; tatmin edicileri “varolus, sahip olma, eylem ve
etkilesim” olarak farkli etkinlik diizeylerinde siniflandirilmigtir (Max-Neef vd, 1991, s. 32-33). Bu ihtiyaglarim
anlamaya yonelik bu bakis acisiyla Max Neef’in ihtiyaclar hiyerarsisi yasli bireylerin yalnizca fizyolojik
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ihtiyaglarini degil; korunma, sevgi, aidiyet, anlam, kimlik gibi temel insani ihtiyaglarimi da merkeze alarak, afet
sonras1 hangi ihtiyaglarinin karsilanamadigini ve bu eksikliklerin yaslilarin yasam kalitelerini nasil etkiledigini
ortaya koymada yol gdsterici olmustur.

1. Yontem

1.1. Arastirmanin amaci

Bu aragtirmanin amaci Diyarbakir il merkezinde yasayan ve 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremleri
yasamig 60 yas {stil yash bireylerin deprem sonrasi yagam deneyimlerini ve bazi &zelliklerine gére (cinsiyet,
yas, medeni durum, yalniz yasama, saglik durumu, travmatik olay ge¢misi, deprem sonrasi kalinan yer, su an
yasadiklar1 yer, evinin hasar durumu...) karsilastiklar sorunlar1 ve ihtiyaglarini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda
yaslilar i¢in yapilacak ¢aligmalara yonelik dnerilerde bulunmak yine aragtirmanin amaglarindandir.

1.2. Arastirmanin deseni

Bu aragtirma, yash bireylerin deprem sonrasindaki yasam deneyimlerini, bu deneyimlere verdikleri anlamlar1 ve
bu siiregle nasil basa ¢iktiklarini anlamay1 amaglamaktadir. Ayrica, yash bireylerin deprem aninda ve sonrasinda
ortaya c¢ikan ihtiyaclarini ve bu ihtiyaclar kargilama yollarini belirleyerek, elde edilen bulgular dogrultusunda
oneriler gelistirmeyi hedeflemektedir. Nitel arastirmalar insanlarin deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini,
deneyimlerini nasil yorumladiklarini ve diinyalarin1 deneyimlerine gore nasil kurduklarini anlamaya calisir
(Merriam, 2023, s. 5). Maanen’in (1979) tanimina gore “nitel arastirma, dogal olarak meydana gelen belirli
fenomenleri tanimlamaya, kodunu ¢6zmeye, terciime etmeye ve anlamini anlamaya ¢alisan bir dizi yorumlayict
teknigi kapsayan bir semsiye terimdir.” (s.520). Sosyal bilimlerin temel yonelimi olarak Edmund Husserl ve
Alfred Schutz’un yirminci yiizyilin baginda ortaya attig1, insanlarin deneyimlerini anlamlandirma ve tanimlama
bicimlerinin ¢alisilmasini ifade eden fenomenolojiyi belirli felsefi temellere dayandirmiglardir. Fenomenolojinin
felsefi varsayimi “sadece deneyimlerimizden dgrenebilecegimizdir” (Merriam, 2023, s. 9). Bu nedenle yaslilarin
deprem deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarin1 ortaya koymayi hedefleyen bu c¢alisma fenomenolojik
yaklagimla ele alinmustir.

Fenomenolojik yaklasim, benzer olay ve olguyu deneyimlemis bir grup insanin yasantilarinin incelenmesi ve
gozlemlenmesine dayali anlati aragtirmalarini ifade eder (Creswell, 2013). Kahramanmaras depremi bilinen bir
durumdur ancak bireylerin depremi nasil yasadigi, deprem siirecini nasil anlamlandirdig1 konusuna odaklanmak
fenomenoloji ¢alismalarimin odaklandigi bir konudur. Bu ¢alismada 6 Subat depremlerini yasamis yash
bireylerin deneyimlerini ve depremi algilama bigimlerini derinlemesine anlama ve analiz etmeye ydnelik bir
caligma planlandigindan fenomenolojik yaklagimin uygun oldugu goriilmiistiir.

1.3. Arastirmanin Katihmcilari

Bu arastirmanin 6zneleri Diyarbakir il merkezinde yasayan ve 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremleri
yagsamis 60 yas ve Ustil yasl bireylerdir. Nitel ¢aligmalarda arastirmacinin ¢alisma yapilacak alanla ilgili bilgi
sahibi olmasi ve ilk elden veri elde edilmesini gerektirmektedir (Yildinm ve Simsek, 2021, s. 80). Nitel
¢aligmalarin bu 6zelligi géz 6niinde bulunduruldugunda aragtirmacinin yaklasik 10 yildir Diyarbakir’da ikamet
etmesi ve arastirma olgusunu Diyarbakir’da yasamis olmasi arastirma alaninin se¢iminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Orneklem seciminde depremden etkilenen yasli bireyler arasindan ¢aligmanin amacina uygun
kisiler secilerek goriismeler gergeklestirilmigtir. Calismada kullanilan kartopu 6rneklem teknigi, arastirma igin
bilgi ve veri kaynagi sunabilecek kisilerin saptanmasinda Onemlidir. Veri toplama siireci igerisinde ilk
katilimcilarin dnermesiyle kisiler kartopu gibi biiyiiyecek ve yeni katilimcilara ulasilmasini saglayacaktir
(Yildirim ve Simsek, 2021, s. 120). Toplamda 19 katilimcr ile goriisme gerceklestirilmigtir. Bu katilimeilardan
9’u erkek 10 tanesi kadindir. Kadmn katilimeilar K, erkek katilimcilar E harfi ile kodlanmustir. Katilimeilarla
ilgili tanimlayici bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1: Katihmeilarla flgili Tanimlayici Bilgiler

E E < ‘o _ S kv z ® :E"
z ~ = 4 S&8 < 25 o =
g z O a g o &
K1 78 Okuryazar 4.200 Yaslilik Ev Esi vefat 2 Evlenmemis
Degil Aylhigt Hanimi cocuk
K2 64 Lisans 80.000 Emekli Okul Evli 2 Esi
Sandig1 Miidiiri
K3 78 Okuryazar 15.000 SSK Ev Esi vefat 1 Yalniz
Degil Hanim etmis
K4 60 Lisans 75.000 Emekli Ogretmen Hig 2 Kiz kardesi
Sandig1 Evlenmemis
K5 77 Okuryazar 26.000 SSK Ev Evli 2 Esi
Hanimu
K6 85 Okuryazar 20.000 SSK Ev Esi vefat 2 Evlenmemis
Degil Hanimu etmis cocuk
K7 71 Ilkokul 18.000 SSK Ev Esi vefat 3 Bosanmis ¢ocuk
Hanimu etmis ve torun
K8 71 Okuryazar  Geliri yok SSK Ev Evli 3 Esi ve
Hanimu evlenmemis
cocuk
K9 71 Okuryazar 15.000 Emekli Ev Esi Vefat 1 Yalniz
Degil Sandig1 Hanimu etmis
K10 68  Okuryazar 8.700 BAGKUR Ev Esi Vefat 2 Evlenmenmis
Degil Hanimu etmis ¢ocugu
El 81 Okuryazar 8.400 Yaglilik Insaat Evli 2 Esi
Aylig Iscisi
E2 62 Lise Terk 22.000 Yok Biife/Seyy Evli 11 Evlenmemis
ar Satici cocuklar
E3 71 Okuryazar 4.200 Yasglilik Mevsimli Esi vefat 2 Evlenmemis
Degil Ayhig k Isci etmis gocugu
E4 7 Lise 20.000 Emekli Emekli/E Esi vefat 2 Evlenmemis
Sandig1 mlak etmis gocuk
E5 77 ilkokul 26.000 SSK Isci Evli 2 Esi
Emeklisi
E6 69 Lisans 67.000 Emekli Ogretmen Evli 2 Esi
Sandig1
E7 67 Onlisans 30.000 SSK Isci Evli 3 Esi ve
Emeklisi evlenmemis
¢ocuk
ES8 66 ilkokul 19.000 SSK Memur Evli 5 Esi ve
Emeklisi evlenmemis
gocuklar
E9 80 Okuryazar 16.000 SSK Isci Evli 3 Esi ve
Degil Emeklisi evlenmemis
gocuk

1.4. Veri Olusturma Siireci

Verilerin insa edilme siirecinde Oncelikle arastirmanin kapsamina uygun kisilerle ilgili bilgi toplanilmigtir.
Katilimeilara aragtirma ile ilgili tiim bilgiler verilmistir. Bu bilgilerin yazili oldugu bir onam formu hazirlanmis
ve gorigme Oncesi katilimcilara imzalattirilmistir. Gortigmelerde yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmistir. Katilimcilarin kendilerini rahat ifade edebilmelerine imkan saglamak igin goriismelerin yalniz
yapilmasi tercih edilmistir. Ancak goriigmeci ve katilimer arasinda dil farkliligi olmasi durumunda gevirmen
destegi alinmustir. Goriismeler 2025 yilinin subat ve mart aylarinda, sahada dogrudan katilimeilarla yiiz yiize
gergeklestirilmistir. Veri toplama siireci yaklasik 1 ay stirmiistiir. Goriismelerin yiiz yiize yapilmasinin aragtirma
stirecine olumlu katkilari oldugu diisiiniilmektedir. Deprem gibi travmatik bir deneyimi paylasan yash bireylerle
goriisiirken aymi fiziki ortamn paylagsmak ve yakindan gézlemlemek arastirmact ve katilimcilar arasinda bir bag
kurulmasina vesile olarak goriismelerin derinligini artirmistir. Katilimcilara aracilar {izerinden ulasilmasi
arastirmaci ile katilimer arasindaki giiveni inga eden 6nemli bir faktér olmustur. Goriismeler genellikle 25-40 dk
arasinda siirmiistiir. Goriismelerin tanigma ve sohbet kisimlar siireye dahil edilmemistir. Toplam siire 8 saat 24
dakikadir. Kisi sayisina boliindiigiinde ortalama siirenin 26 dk oldugu goriilmektedir.
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1.5. Arastirma Verilerinin Analizi

Yar1 yapilandirilmig goriisme formuyla yapilan goriigmelerin kaydedilmesi igin kayit cihazi kullamilmis olup,
goriismeler desifre edilerek Word programinda yazili hale getirilmistir. Verilerin temizlenmesi ve
diizenlenmesinden sonra kisa cevapli sorular hari¢ tutularak toplamda 122 sayfa veri elde edilmistir. Verilerin
yazili hale getirilmesi i¢in Transktriptor ve TurboScribe adli programlardan faydalanilmistir. Online transkript
programlar1 konusmalarin siveli olmasi, Kiirtce ve Zazaca goriismelerin olmasi ve c¢evirmen desteginde 3.
konusmacinin bulunmasi sebebiyle etkili bir veri sunamamistir. Bu nedenle bu goriismeler Word programinin
dikte 6zelligi kullanilarak arastirmacinin seslendirmesiyle yazili hale getirilmistir.

Dijital ortamda Tiirkge yazili metinler haline getirilen gdriismeler nitel verilerin analiz edilmesinde kullanilan
MAXQDA 24 programiyla analiz edilmistir. Programin nasil kullanilacagina yonelik bilgi sahibi olmak adina
online platformlar iizerinden egitimler alinmistir. Kodlama siirecinde arastirmanin kuramlart géz Oniinde
bulundurularak tiimdengelimsel, katilimcilarin ifadelerinden yola c¢ikilarak tiimevarimsal bir stratejinin
kullanildig: hibrit bir yaklagim benimsenmistir.

ilk asamada katilimei anlatilar1 satir satir okunmus ve ifadelerde yer alan anlamli birimler dogrudan veriye
dayali bigimde agik kodlama ydntemiyle analiz edilmistir. Ag¢ik kodlama, nitel veri analizinin baslangic
asamasinda arastirmacinin anlamli olabilecek her tiirlii veri pargasini kesfetmeye agik bir sekilde kodladigi,
esnek ve tiimevarimsal bir siliregtir (Meriam, 2023, s. 170).

Saldafia (2023), nitel veri analizinde ac¢ik kodlamayi “6n kodlama” olarak adlandirmakta ve bu siireci
aragtirmacinin verinin i¢erigine ve niianslarina dikkat kesildigi, anlamlar1 fark edip sahiplenmeye bagladig ilk
asama olarak tanimlamaktadir (s.115). Saldafia’ya (2023) gore birinci dongii kodlamalarinin ardindan analiz,
daha soyut ve biitiinleyici bir asama olan kuramsal kodlamaya evrilir. Bu agamada arastirmanin temel temasini
temsil eden merkezi bir kategori ya da g¢ekirdek kavram belirlenmeye caligilir. Saldafia, bu tiir iist diizey
kavramsal kodlamay: baz1 kaynaklarda “secici kodlama” ya da “kavramsal kodlama” olarak adlandirildigini
belirtmektedir (s. 250).

Acik kodlama sonucunda elde edilen kodlar, kuramsal kodlama asamasinda igeriksel benzerlik ve biitlinliik
ilkesi gozetilerek bir araya getirilmis; temalar ve kategoriler olusturulmustur. Daha sonra ortaya g¢ikan bu
tematik yap1 aragtirmanin kuramsal ¢ercevesini olusturan ekolojik yaklagim ve Max-Neef’in ihtiyaglar yaklagimi
ile iligkilendirilerek temalarin kuramsal diizeyde daha derin bir bicimde ele alinmas1 saglanmustir.

2. Bulgular

Aragtirmadan elde edilen veriler, “Deprem Aninda Yasananlar”, “Deprem Sonrast Siire¢”, “Yerel ve Merkezi
Yonetimlere Yonelik Elestiriler” ve “Beklentiler ve Coziim Onerileri” olmak iizere dort tema altinda
simiflandirilmastir.

Sekil 1: Temalar

( «Ekonomik problemler )
+Evlerin hasar durumu
«Deprem aninda *Gegmis deneyimler
hissettikleri * Temel ihtiyaclarin
*Deprem aninda yaptiklari kargilanma durumn
1. Deprem 2. Deprem + Toplumsal sorunlar
Aninda Sonrasi Siireg * Travmatik etkiler ve bas
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2.1. Deprem aninda yasananlar

Yash bireylerin deprem aninda hissettikleri duygular ve yaptiklari eylemlerin mikrosistem (yakin gevre),
mezosistem (sosyal iligkiler arasi baglantilar), ekzosistem ve makrosistem gibi farkli ¢evresel sistemlerle olan
iligkisini agiklamak yaglilarin kriz durumlarindaki davranislarinit anlamak igin dnemli goriilmektedir. Aragtirma
bulgular1 yash bireylerin deprem aninda hissettikleri duygular ve yaptiklart eylemlerin Max Neef’in ihtiyaclar
hiyerarsisinde yer alan korunma, yasami stirdiirebilme, aidiyet ve katilim gibi temel ihtiyaglarla
iligskilendirilmistir. Deprem aninda yash katilimeilarin hissettikleri korku, c¢aresizlik ve yalmzlik duygulari,
sadece bireysel degil, toplumsal yapilarin bir sonucudur.

Katilimcilarin ¢ogu deprem aninda yogun bir korku, panik ve caresizlik yasadiklarini ifade etmislerdir. Ozellikle
yalniz yasayan bireyler bu duyguyu daha siddetli hissettiklerini belirtmistir.

“Hawarey! Hawarey! (Zazaca’da feryat etmek anlaminda kullanilan bir iinlem). O kadar korktuk
ki balkondan mi kendimizi atalim kapidan mi ¢ikalim dedik. O kadar korktuk.” K1, yas 78

“Vallahi kizim kyyametti kiyyamet. Ceyran yoktu, yerin altindan sesler geliyordu. Gékyiiziinden de
istklar geliyordu. Disarya ¢iktigimizda 6biir tarafa baktik binalar falan yikilyyordu. Biz dedik
kiyamet kopuyordu artik... Kizim o an insamn aklina hicbir sey gelmiyor diinya mali yani. O
kadar korkmugtum. ” K6, yas 85

“Oyle bir sarsinti oldu ki sitemiz 14 katli 11. kattayim o arada yataktayim ayaga kalktim ayakta
duramiyorsun deprem aminda. Yikiyor seni diistiriivor yani. Korkutuyor insani ¢aresiz
hissediyorsun.” E6, yas 69

Deprem aninda yasanan korku, panik ve caresizlik hissi korunma ihtiyacinin karsilanamamasiyla iliskili
olabilmektedir. Yaslilar 6zellikle daha 6nce travmatik deneyimler yagamislarsa deprem gibi ani ve yikici
olaylarla karsilastiklarinda giivenliklerinin tehdit altinda oldugunu hissedebilirler. Yaslilarin yasadigi korku ve
panik mikro diizeyde bireyin igsel kaynaklarinin zorlanmasi mezzo diizeyde destek sistemlerinin eksikligiyle
iliskili olabilmektedir.

Deprem aninda yasanan korku bireyin yakin ¢evresinde mevcut olan giivenlik seviyesiyle
iligkilendirilebilmektedir. Yagli bireyler evdeki acil durum hazirliklarina sahip degilse bu durum korku
seviyesini artirabilir. Bireylerin aile, komsu ve yakin ¢evre ile etkilesimleri korku seviyelerini sekillendirir. Aile
iiyelerinin giiven verici bir tutum sergilemesi yagh bireyin korku diizeyini hafifletebilir. Toplumun genel deprem
hazirlik diizeyi, afet yonetim planlar1 ve devletin depremle ilgili politikalara yaklagimi da bireylerin korku
duygularini etkileyen dnemli bir faktordiir.

Yaslt bireylerin deprem aninda hissettikleri caresizlik yakin ¢evreleri ile olan iligkileriyle baglantilidir. Aile
iiyelerinin ya da komsularinin yaslt bireye yardim etme kapasitesi bu duyguyu giiclendirebilir. Yalniz yasayan
bireyler, ¢evrelerinden fiziksel ya da duygusal destek alamadiginda, ¢aresizlik duygusu yogunlasir. Caresizlik
bireyin mikro diizeyde kendi basina bag edememesi makro diizeyde afet sistemlerinin yetersizligiyle iligkili
olabilmektedir.

Katilimeilar deprem deneyimleriyle ilgili olarak deprem aninda korunma, baskalarina yardimci olma, fiziksel
saglik nedeniyle kagamama, aile iiyelerinin korunmasina veya merak edilmesine yonelik hareket etme gibi
davranislar sergilediklerini ifade etmislerdir.

“O deprem aminda seydeydim buradaydim. Torunlarim iist kattadwr. Deprem aminda baktim ¢ok
sallaniyor dedim acaba onlari kurtarabilir miyim kapiya kadar gittim baktim ¢ok sallaniyor
dedim eger bu boyle devam ederse ben yukariya yetismem yine de gittim.” ES, yas 77

Yaslt bireylerin deprem aninda ailelerine karsi duydugu sorumluluk, onlarin katilim, sevilme ve o6zerklik
ihtiyaglarim etkiler. Aile liyeleriyle kurulan bu baglar sadece duygusal destek saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda
yasli bireyin bir sorumluluk istlenme ve yaslilik déneminin getirdigi yetersizlik duygusuna karst yapabiliyor
olmanin ifadesini tasir. Kriz aninda aile iiyelerine Oncelik verilmesi toplumsal sorumluluk anlayig1 ve bakim
rollerinin yasli bireylerde nasil i¢sellestirildigini gdstermektedir.

“Sadece dedim ‘ya Rabbi sen star et ya Rabbi sen star et.’ Oyle bir sey olmad: dedik insallah bina
yikilmadi.” ES, yas 66 (Burada kullanmilan “star et” ifadesi “koru, muhafaza et.” anlamini
tasimaktadir. “Rabbim bizi koru.”)

“Yalmiz dua ettik. Ne yapabiliriz? Biz Allah'a dua ediyoruz. Sen i¢ten Allah't cagir. Allah seni
darda birakmaz yavrum. I¢ten dogru ama ben bugiin korkmusum. Allah't cagiriyorum.” E4, yas

77
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Dua ederek sakinlesme makro sistem diizeyinde dini ve kiiltiirel degerlerin etkisiyle sekillenen bir basa ¢ikma
bicimi olarak diigiiniilmektedir. Ayn1 zamanda yaslt bireyin yasam boyu gelistirdigi inan¢ temelli basa ¢ikma
mekanizmalar1 burada goriilmektedir. Dua etmek, bireyin kisisel bas etme yontemi olmasinin Stesinde kiiltiirel
ve inan¢ temelli kaynaklardir. Dua ederek sakinlesmek, Max-Neef’in temel insani ihtiyaclar yaklasimina gore
bireyin anlam arayisi, i¢ huzur ve korunma gibi ihtiyaglarini karsilayan bir bas etme bi¢imi olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Deprem gibi kriz anlarinda yasananlari anlamlandirmaya, ruhsal dayanikliligi artirmaya ve kendini
giivende hissetmeye yardimci olur. Deprem aninda hareket kisitliligi yasayan bazi yash bireylerin ifadeleri su
sekildedir:

“Millet kaldirdi yardim etti 6yle ¢iktim. Bize yerden kaldirip yardim ettiler. Deprem sirasinda
surada yataktan diistiim o yiizden gelip kaldwrdilar.” K6, yas 85

“Simdi ben buradaydim. Ben burada oturuyordum. Herkes ¢iktilar. Vatandagslar sokaga ¢iktilar.
Ben ¢ikmadim. Hatta bir kapt komsu dedi "sen niye ¢ikmiyorsun millet gitmis sokaklara?" Ben
orada duruyordum. Edemiyordum. Inemedim.” El, yas 81

Mikro sistem ve mezo sistem diizeyinde yaslh bireyin fiziksel yetersizlikleri ve komsuluk iligkilerinin etkili
oldugu goriilmektedir. Ayni zamanda afet dncesi planlamalarin ve yardim sistemlerinin yaslt bireyleri dikkate
almamasi bu durumun olusmasinda etkili olabilmektedir.

Fiziksel saglk durumu, yash bireylerin yasama ve korunma ihtiyaglarim1 dogrudan etkiler. Yashlik,
hareketliligin kisitlanmasi ve saglik sorunlari1 gibi durumlarla iliskilidir. Bu sinirlamalar bireyin acil durumlara
kars1 tepkisini zayiflatir ve giivenliklerini tehdit eder. Fiziksel giigliikler sadece acil durumlarda degil, ayni
zamanda sag kalma becerilerinin hayata gecirilmesinde de énemli bir engel olusturur.

2.2. Deprem sonrasi siire¢

Afet sonrasi yash bireylerin sosyal iliskilerinde yasanan kopukluk, yalnizlik hissi ve destek eksikligi,
psikososyal kirilganligi artiran temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Sevik (2023), yasl bireylerin afet sonrasi
sosyal izolasyon yasadigini, duygusal yiiklenme ve yalnizlik hissinin ruh sagligini olumsuz etkiledigini ifade
etmektedir.

Deprem sonrast siireg; ekonomik sorunlar, barinma giivencesizligi, ge¢mis travmalarin tetiklenmesi, giivenlik
arayisi, zorunlu gog, temel ihtiyaglarin karsilanamamasi, toplumsal esitsizlikler, psikolojik etkiler ve gesitli bas
etme yollar1 gibi ¢ok katmanli dinamikleri barindirmaktadir.

Insanin evi giindelik yasamdaki fiziksel giivenlik alanim temsil etmektedir. Yaslilarin evlerinin hasar durumu
bireyin temel giivenlik ve barinma ihtiyaclarini tehdit etmektedir. Aile ve komsular gibi sistemlerle olan iligkiler
deprem sonrasi evleri hasar alan yaslilar i¢in 6nemli bir destek agini olusturmaktadir. Bu sistemlerin zayif
olmast evleri hasar goren yaslilarin daha da izole bir siire¢ gegirmesine neden olabilmektedir. Yaglilarin
evlerinin depremde hasar almasi ihtiyaglar hiyerarsisinde yasamu siirdiirebilme ihtiyaciyla dogrudan iligkidir. Bu
ihtiyaclarin karsilanmasi igin gegici giivenli barinma alanlarinin olmasi, yash erisimine uygun konutlarin
yapilmasi ve yaslilara yonelik psikososyal destek hizmetlerinin saglanmasi gerekmektedir. Evi i¢in yikim karart
verilen ve yalniz yasayan bir katilimeinin eviyle ilgili ifadeleri su sekildedir:

“Depremden dolay: zarar gérdii yikilacak. Oray1 greyder gelip diimdiiz yapacak.” K6, yas 85

“Giderim camiye devlete siginirdim. Bana destek olmalart icin. Illaki 40 giin camide ge¢cmezdi.
Insanin kendine bir yer vermesi gerekiyor. Diger yashlar icin, disarida kalanlar icin onlara bir
yardim edilir bir yer tutulur. Devlet ve millet yardim eder. Fakirin de sahibi Allah’tir. Ama artik
devlet insana bakiyor.” K10, yas 68

Bu ifade yashinin mezo sisteminde eksikliklerin olmasi durumda egzo sisteminde yer alan sosyal hizmet
kurumlari, belediyeler ve sivil toplum kuruluslar1 gibi sistemlerin dnemli bir rolii oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu sistemlerin yeterince kapsayici olmamasi yaslt bireylerin uzun siire magduriyet yasamasina neden
olabilmektedir. Katilime1r burada sosyal destek sistemlerine olan gilivenini ifade etmistir. Ay (2022)’1n
caligmasinda yagh bireylerin deprem sonrasi yeni mekanlara uyum saglamakta giigliik ¢ektikleri ve eski evlerine
kars1 yiiksek bir aidiyet duygusu besledikleri ortaya koyulmaktadir. Bu caligmada da evlerinin hasarli
olmasindan dolay1 yagh bireyler benzer duygular yasamaktadir.

Ekonomik sorunlar yasl bireylerin yalniz ge¢cim kaynagini degil sosyal baglarini, hayatta kalma imkanlarini ve
karar alma siireclerini etkilemektedir. Afet Oncesi ekonomik zorluklar yasayan yashilarin afetin getirdigi
ekonomik sorunlarin iistesinden gelecek maddi giice sahip olmamalar1 sosyal destek sistemlerinin ve afet
yonetim planlamalarinin islerligi ile de ilgilidir.
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“Imkammuz yok diisiinme imkammiz. Yani tasinma imkanimiz yoktur. Yani belki daha yeni bir ev
filan olabilir. Yapt olarak belki daha yeni bir bina imkanimiz olsaydi iyi olurdu ama yoktur.” E5,
yas 77

“Stkinti yasadim kizim evim bosaltild: kira veriyordum kira ¢ikti alamiyordum. Evim kiradaydi.
Kirayr kiract alyyordi. Bende kiraya veriyordum. Perisan oldum o depremde. Vallahi hala da
zorluk yasiyoruz kizim. 1 yil kiradaydim o kirayr alip veriyordum. Depremden sonra ¢ocuklara
gittim oglumun yamina, bebeklerin yanina. Hem onlara baktim hem tek kalmadim. 5-6 ay orada
kaldim. Masrafim da yoktu.” K9, yas 71,

Deprem sonrast yashi bireyler igin ekonomik zorluklar ayni zamanda temel yasam ihtiyaglarina erigimin
kisitlanmasi anlamina gelir. Bu durum hem korunma hem de yasamin siirdiirebilme ihtiyacinin tehdit altinda
oldugu bir tabloya yol acabilmektedir. Max-Neef’in kuramina gore degerlendirildiginde yasamu siirdiirebilme,
koruma ve duygulanim ihtiyaglarinin karsilanmamasimin yash bireylerin psikolojik iyilik halini olumsuz
etkiledigi ve deprem yasantisim tetikledigi sdylenebilir. Katilimeilarin ifadelerinden yola ¢ikilarak deprem
sonrasi siiregte temel ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda zorluklar yasadiklarini séylemek miimkiindiir.

Katilimceilar, deprem deneyimlerinin olumsuz etkileri sebebiyle giivenli bir evde yasamak, giivenli bir eve
tasinmak ve gegici olarak giivenli bir yere go¢ etmek gibi istek ve tercihlerde bulunmuslardir. Ekolojik
yaklasima gore yeni g¢evrelere uyum saglamak, yasli bireyler i¢in hem fiziksel hem psikososyal diizeyde
zorludur. Ancak yasl bireyler hem fiziksel hem de duygusal giivenlik ihtiyaci duymaktadir. Max Neef’in
yaklagimina gore yasl i¢in bu durum ongoriilebilir ve istikrarli bir ¢evrede yasama arzusunu ifade etmektedir.
Yasamu siirdiirebilme ihtiyact ile korunma ihtiyact bu noktada ¢eligebilmektedir. Evinden ayrilmak tanidik olant
terk etmek anlami ifade ettigi i¢in yaslilar agisindan bir giicliik olusturmaktadir. Katilimeilarin giivenlik arayisi
ve go¢ konusundaki ifadeleri su sekildedir:

“Ee soguktur ne bi ¢orap ayagimizda suyun igine girdim ayagim buz gibiydi, isitnamiyorum.
Arabada oturuyoruz soguktur. Klima c¢aligiyi isinmiyik. Sabah 8 oldu dedim kizim gidelim
yeter...Tahta soguktur orada uzanamiyorsun.” K3, yas 78

“Boyle sey koy evleri falan bana ¢ok cazip geliyordu o zaman Kegske bizim koyde bir evimiz
olsayd: gidip orada kalaydik derme ¢atma da olsa.” K2, yas 64

“Zaten biz kiraya gitsek kiraya kimse veremez. Mecbur kdye gidecegim, kdye gidecegim, orada
bir ¢adir kuracagim. Orada kalacagim. Kéy daha giivenli. Burada ne var? Burada nasil olsa
oldugumuz her sey kéyde var.” E3, yas71

“Tek geldim(eve). Oyl'e korka korka igeri girdim. Birkag bir sey aldim valize attim. Biz
Diyarbakir’t terk ettik, Istanbul’a gittik.” K4, yas 60

Barmma insanlar i¢in hayatta kalmanin ve yasamu siirdiirebilmenin temel unsurudur. Barinmak i¢in uygun
olmayan alanlarda kalmak bu ihtiyacin uygun karsilanamamasina neden olmakta ve yaslilarin fiziksel ve
psikolojik sagligint tehdit etmektedir. Barmma ayni zamanda korunma ihtiyacinin karsilanmasi igin de
onemlidir. Yash bireyler hastalik ya da fiziksel saglik sebebiyle barmmma alanlarinda sorun yasadiklarini ve
isinamadiklarimi ifade etmiglerdir. Arabada, camide, okulda ya da sokakta kalmak yasli bireyin fiziksel
kapasitesini zorlamaktadir. Soguga dayaniklilig1 diisiik, hareket kisitlilig1 fazla ve kronik hastaliklara sahip yaslt
bireyleri dezavantajli konuma diistirmektedir.

Ekolojik yaklasima gore yasli bireylerin toplumsal sorunlara dair elestirileri sosyal g¢evreleriyle kurduklart uzun
stireli iligkilerin bozulmasina yonelik tepkilerdir. Yardimlarmm kotiye kullanilmasi ya da toplumsal
dayanigsmanin zayiflamasi yagl bireylerin bagli olduklart deger sistemini ve sosyal aidiyetlerini sarsar.

“Fakat yardim geldiginde ihtiyaci olmadigi halde gidip alanlar: gordiim. Yani bizim ahlaki
yontinden biraz revize edilmemiz lazim. Artik nasil olur bilmiyorum bunu yapmamiz lazim.” K4

“Kalabalikti arti birbirimizden korkuyorduk hani simdi bir sey mi ¢almiya? Adam can derdinde
hirsiz gelmis mal de mal derdinde.” ES, yas 66

“...belki 50 100 tane kisi yazdi bosu bosuna(yardim icin). Ulan Allah’tan korkun bu para devletin
milletin parasidir ha. Milletin parasidir giinahtir. Ev zarar gormiisse yiyin ama zarar gérmemisse
niye elini atisin yiyiysen?...Yazdilar yazdilar 20-30 tane yazdi(yardim i¢in). Kimse giinahtan
korkmuyor ha diyor para gelsin. Bugtiin var yarin yok. Parayt ne yapacagiz?” E9, yas 80

Ihtiyaglar hiyerarsisi yaklasimina gore bireyin katilim, anlam ve aidiyet gibi temel insani ihtiyaclarin toplumsal
iligkilerle ve deger sistemleriyle karsilandigini séylemek miimkiindiir. Yaslh bireylerin yardimlarin kotiiye
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kullanimi veya toplumsal duyarsizlik konusundaki elestirileri bu ihtiyaclarinin ihlal edilmesine karsi
gelistirdikleri tepkilerdir.

Bulgulardan elde edilen verilere gore depremi deneyimleyen katilimcilar deprem sonrasi gesitli travmatik etkiler
gostermis, depremin etkilerini hafifletebilmek i¢in farkli yontemlere bagvurmustur.

“Hawarey! Bir daha deprem olmasin ama sokakta da olsak olur. Yeter ki o sarsinti olmasin. Hala
yataga girdigimde korkuyorum acaba...Hala o korkum iistimde, hala sanki bina sallaniyor, hala
korkuyoruz. Insan ruhundan korkuyor éliim zordur (aglyor, agit yakiyor).” K1, yas 78

“Gece olunca kesinlikle uyuma vakti hi¢ uyumuyordum. Gece boyunca sabaha kadar ddiim
kopuyordu. Bir ses geldi mi hemen bir daha olacak diye.” K2, yas 64

“Diistine diisiine hep o depremi hayal ederken oturdugum yerde yatiyordum. Namaz kiliyorum
oturdugum yerde uykuya gegiyordum.” K3, yas 78

“Vallahi bu oniimiizde ve arkamizdaki binalar: yiktilar. O binalar: yikarken biz boyle burada
sanki korku filmi gibi izledik. Ondan ¢ok kotiiydii unutamiyordum o binalarin yikildigini” K2, yas
64

Deprem sonrasi yash bireylerde goriilen korku, kayg: ve {iziintii gibi travmatik etkiler; kayiplar, uzun siire siiren
korkular, yeniden deprem olacagi endisesi ve yasananlarin zihinde siirekli canlanmasiyla daha da derinlesmistir.
Ekolojik yaklagima goére bu duygular bireysel 6zelliklerin etkisiyle birlikte yasanilan ¢evrenin giiven verip
vermemesiyle de iligkilendirilebilir. Hasarli evler veya gegici barinma alanlarinda yasamak, yash bireylerin
kendini siirekli tehdit altinda hissetmesine neden olabilir. Bu durum birey-gevre iliskisinin makro boyutta, yani
kentsel planlama, afet yonetimi ve sosyal destek politikalar1 gibi sistemler diizeyinde yorumlanabilir. Thtiyaclar
hiyerarsisine gore yasli bireylerin yasami siirdiirebilme, koruma ve duygulanim gibi temel ihtiyaglar
karsilanmadiginda travmatik etkiler kalic1 héle gelebilmektedir.

Yaslt bireyler deprem sonrasi travmalarinin iistesinden gelebilmek icin farkli bas etme stratejilerini
kullanmislardir. Bunlar arasinda konusarak/paylasarak rahatlama, psikolojik destek arama, sosyal rollerin
stirdiiriilmesi, yardim ederek duygusal rahatlama saglama ve inang/din araciligiyla bag etme bulunmaktadir.

“Su seyde bahgede otururduk parkta buradaki yikim devam ediyordu hala. Iste konusuyorduk
kritik yapryorduk olaylari falan anlatiyordu paylagiyorduk.” K4, yas 60

Benzer deneyimi yasamis insanlarla ortak bir duyguda bulusmak ve bunlari paylasmak yasl bireylerde olumlu
bir etki yaratmaktadir. Bireyin yakin ¢evre iligkileri bu noktada énemli bir faktérdiir. Konusmak ve paylasmak
kiginin duygulanim ihtiyacinin karsilanmasiyla dogrudan iligkilidir. Kisi duygularini paylasarak yalnizlik
hissinin tistesinden gelebilir. Ayni1 zamanda duygularini ifade etme firsatt sundugu i¢in dolayli olarak anlayis ve
katilim ihtiyaci ile iligkilidir.

Yaglilar hem deprem aninda hem de deprem sonrasinda sosyal rollerinden beklenen davranislari
sergilemislerdir. Deprem aninda ¢ocuklarini arama, torunlart kurtarmaya gitme, ¢ocuklarini diistinme... Heniiz
emekli olmamig ya da farkli goérevleri siirdiiren yash bireylerin deprem sonrasi siirecte sosyal rollerini
stirdiirerek travmatik etkilerle bas etmeye calistiklar1 goriilmektedir.

“Ben oyle iste oradan kalkip sabah yine okula geliyordum... Biz daha ziyade okula geldik onlara
yardim etmek amaciyla 6yle. Giindiiz ben yani diisiinmiiyordum hi¢chbir sekilde kendimi daha
ziyade iste insanlart doyurayim, yemek getireyim iste ihtiyaglarint karsilayayim diye oyle
kosturuyorduk.” K2, yas 64

Inang ve din araciligiyla bas etmenin yashlar icin 6nemli bir destek mekanizmasi oldugu bulunmustur. Bu
durum depremi kader olarak gérme ve dua ile teselli bulma olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi katilimcilar dini
ve kiiltiirel pratiklerin siirdiiriilmesini 6nemli bulmus, afet siirecinde maneviyatin desteklenmesinin kendilerine
giic verdigini belirtmislerdir. Bu bulgu Iran’da yapilan ve yash bireylerin afet sonrasi basa cikma
mekanizmalarint inceleyen bir ¢alismayla ortigsmektedir (Ahmadi vd., 2018). S6z konusu calismada, yaslt
bireylerin dini basa ¢ikma, anlam tiretme ve sosyal destek yoluyla dayanikliliklarini artirdiklari ifade edilmistir.

“Allah-ii Tedala bizi birakmaz. Ciinkii umudumuz Allah'tir. Baska kimseye umut etmiyoruz. Ona
dua ederiz.” E4, yas 77

“Yani o kadar insan oldi. Insan ne kadar olsa candiwr insan iiziiliiyor ben de olabilirdim
cocuklarim da olabilirdi yani insan basina ne gelecegini bilmiyor o kadar yani ne yapalim yani
Allah’ i emri.” K5, yas 77
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Depremi kader olarak gérmek ve dua ederek teselli bulmak ekolojik yaklasima gore bireyin yasadigi cevreyle,
inang sistemiyle ve kiiltiirel baglamla kurdugu iligkiyi ifade etmektedir. Yash bireyler inang sistemlerinin
etkisiyle uyumlu gekilde bu olaylar1 “olmasi gereken” olarak yorumlayarak psikolojik yiiklerini hafifletebilir. Bu
baglamda inang, bireyin ¢evresiyle kurdugu uyumu destekleyen koruyucu bir faktor haline gelir.

Max-Neef’in temel insani ihtiyaglar kuramina goére degerlendirildiginde yasl bireylerin depremi kader olarak
gormeleri ve dua ederek teselli bulmalari, 6zellikle kimlik ihtiyacina igaret etmektedir. Kader inanci yaganan
felaketi zihinsel olarak anlamlandirma ve kabullenme araci olurken dua etmek, bireyin igsel huzurunu destekler,
umut duygusunu gii¢lendirir ve psikolojik denge saglar.

Yash bireyler arasinda psikolojik destek arayan ya da ilag kullanimi ile deprem sonrasi siirecin travmatik
etkileriyle bas etmeye calisan katilimeilar bulunmaktadir.

“Ben orada psikologa gittim psikiyatriye gittim. Bursa'da gittim. Ben ondan sonra daha ¢ok
korktum. lla¢ verdi doktorla konustuk gotiirdii beni oglum. Oturdugum yerde uyuyakaliyordum.’
K3, yas 78

>

“Gece boyunca sabaha kadar ben boyle odiim kopuyordu. Bir ses geldi mi hemen bir daha olacak
diye. Sonra aradan bir zaman gegti halsiz diisiince ¢ocuklar dedi bir alerji ilaci var uyku yapiyor
onu verdi bana ondan sonra uyumaya basladim.” K2, yas 64

Psikolojik destek aramak, ekolojik agidan cevresel erisim ve sistemin sundugu kaynaklara baglidir. Hareket
kisitlilig1 ve hizmetlere erisim problemleri de engel faktorleri arasinda goriilebilir. Bu nedenle psikolojik destek
hizmetlerinin gen¢ odakli degil yasli bireylere yonelik olarak da planlanmast gereklidir. Max-Neef’in
yaklasimina gore bu davraniy korunma, duygulanim ve anlayis ihtiyacinin karsilanmasi olarak
degerlendirilmektedir.

2.3. Yerel ve merkezi yonetimlere yonelik elestiriler

Depremi yasamis yaslt bireylerin yerel ve merkezi yonetimlere dair elestirileri, afet siirecinde karsilastiklart
ihmal, belirsizlik ve yetersizlik deneyimlerinin bir yansimasidir. Bu elestiriler; barinma alanlarinin yetersizligi,
bilgi akisindaki karmasa, yardim siireglerindeki aksakliklar ve denetim eksikliklerine yonelik ciddi bir
giivensizligi ortaya koymaktadir. Yaslh bireylerin 6zellikle kendi ihtiyaglarmin goz ardi edildigini hissetmeleri,
afet sonrasi toparlanma siirecinde destek gorme beklentilerinin bosa ¢ikmasiyla birlesmis, bu da kamu
kurumlarma yonelik hayal kirikligint derinlestirmistir. Tema yaglilarin hem fiziksel hem de duygusal
giivenliginin saglanmasina dair beklentilerinin karsilanmadig1 bir siireci gortiniir kilmaktadir.

“Cogu insan daha konteynerlerde kaliyor ya yani Allah yardim etsin ya konteynerde kalmak oyle
kolay degil...” E7, yas 67

“2 saat gegti Maras’ta oldugu ortaya ¢ikti fakat bu kadar telefonlar var nasil siz hemen
bilmiyorsunuz deprem nerede olmus?... yani basin da yanlis bilgi verdi... 2 saat 3 saat sonra
yavas yavas dediler 100 kisi olmiis, 200 kisi 6lmiis. Ya ne 300 kisi ne 400 kigi yani 55.000’i
buluyor yaklasik. Cok zayifti ¢ok yani béyle bir teknoloji ¢caginda ¢ok ge¢ haberdar olduk.” E7,
yas 67

“Ne bir devlet insam geldi bize bir kapi ¢aldi ne dediler a¢siniz ne dediler toksunuz. Ne dediler
asiniz ekmeginiz suyunuz var mi? Yatacak yeriniz var mi yok mu? Hi¢ kimse Allah i¢gin bir deviet
adami gelip kapimizi ¢almadt... Devlet bizi sormadi highir ihtiyacimizi karsilamadi. Hi¢ kimse
kapimizi ¢almadi kendi imkanlarimizla evde ne varsa yanimiza ne aldiysak.” K3, yas 78

Yaslt bireylerin afet yonetimi siireclerine dair elestiriler ekolojik yaklasima goére birey ile sistem arasindaki
kopuklugu gostermektedir. Afet sonrasi yardimlarin ge¢ ulagsmasi, yardim verilmemesi, iletisim eksiklikleri ve
karar alma siireglerinde yaslilarin goz ardi edilmesi makro diizeyde planlamalarin kapsayict olmadigini
diisiindiirmektedir. Thtiyaclar hiyerarsisine gore bu durum 6zellikle yasami siirdiirebilme, katilim ve korunma
ihtiyaclarimin  karsilanmadigina isaret eder. Yash bireylere gerekli yardimlarin saglanmamasi dislanmis
hissetmelerine yol acabilmektedir.

“Allah’in dedigi olur ama tedbirli olmak lazim bir tirlii bizim yénetimlerimiz diizgiin
calismiyorlar yani ¢alissalar boyle mi olur? Yapmalar biitiin denetimleri saglam yapmalar: yani
simdi adam geliyor bir insaat yapryor onun stirekli denetlenmesi lazim betonu nasu kullaniyor
demiri nasu kullantyor bunlart sey yapmiyorlar yani denetlemiyorlar ya da adam ii¢ bes kurus
cebine koyuyor ¢ekip gidiyor.” E7, yas 67

“Herhangi bir yardim gelmedi kendimiz karsiladik. O 10000 TL'yi de almadik. Asag taraf aldi
burasi almadi (hasar yardimi).” K1, yas 78
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Deprem oOncesinde yeterli onlemlerin alinmadigina dair yaglilarin dile getirdigi sikayetler, ekolojik yaklagima
gore bireyin fiziksel ve sosyal ¢evresinin giivenlik saglamadigini ve sistemsel eksikliklerin dogrudan hayati
tehdit ettigini gostermektedir. Insanlar yasadiklar1 evlerin yapimindaki denetim mekanizmalarinin islevselligi
sorgulamaktadir. Bu giivensizlik durumu Max Neef’in yaklagimina gore korunma ve yasamsal ihtiyaglar
kategorisinde ciddi bir eksiklik anlamina gelmektedir ¢iinkii bireyin hayatta kalma hakki risk altindadir.

2.4. Beklentiler ve ¢oziim onerileri

Depremi yasamig yasl bireylerin ifadeleri yalnizca ge¢cmise dair bir anlati degil ayn1 zamanda gelecege dair
umut ve beklentileri de igermektedir. Bu tema yasl bireylerin giivenli, erisilebilir ve ihtiyaclarina uygun yasam
alanlarina duyduklari 6zlemi, umutsuzlukla karigik beklentilerini ve desteklenmeye yonelik taleplerini
yansitmaktadir. Ayni1 zamanda yasanilanlarin tekrar etmemesi i¢in ortaya konulan ¢dziim 6nerileri; denetimlerin
artirilmasi, yapilarin depreme dayanikli hale getirilmesi ve afetlere hazirlik kiiltiiriiniin giliclendirilmesi gibi
somut taleplerle sekillenmigtir. Bu tema yasli bireylerin ¢dziimiin bir pargast olma isteklerini de ortaya
koymaktadir.

Yaslt bireyler yiiksek katli binalarda oturmak istemediklerini, miistakil evlerde yasamay istediklerini ya da
koye geri donmek istediklerini ifade etmislerdir. Yasl bireylere uygun olan yani yash dostu evlerde yasamay1
istemektedir. Katilimcilar arasinda 8. Katta yasadigi igin disar1 ¢ikamayan, ayaklarimin agrisindan merdiven
kullanamadig1 i¢in depremde bile inmeyen yaslilar bulunmaktadir. Bu katilimcilar aslinda uygun sartlar altinda
bariniyor olsalar disar1 ¢ikmak istediklerini ifade etmislerdir.

“Keske binada béyle asansor olsaydi asansor yapsaydi. Benim istemem sudur bir arabam olsa
asagrya yavas yavas inerim. Yiirtiyemiyorum degnekler olmasa...buradan bir yere gitmem
miimkiin degil.” E1, yas 81

Yaslhlara uygun evler her zaman gerekli bir durum olmakla birlikte deprem sonrasi 6nemi daha fazla
vurgulanmaktadir. Deprem aninda hizli hareket edemeyen hem bireysel 6zellikleri hem de evin fiziki yapisindan
kaynakli evinden hi¢ ¢ikamayan ve camiye, bankaya vs. gitmek i¢in evini terk edemeyen yaslilar bulunmaktadir.
Bu durum yagslilarin sosyal hayata katilimini engellemekte ve onlart geri plana atmaktadir.

Yaslt katilimcilar barinma ihtiyacini giivenli, saglam ve yaslilarin fiziksel kosullarina uygun evlerde yasamak
olarak tanimlamiglardir. Ekolojik yaklagima gore; fiziksel ¢evre giiven vermediginde bireyin tiim yasam dengesi
etkilenebilir. Ihtiyaglar kuraminda bu ihtiya¢ 6zellikle korunma ve yasamu siirdiirebilme ihtiyactyla dogrudan
ilgilidir.

“Sahip ¢iksinlar bize bir ambulans gelebilir bizi gotiirebilir. Bir araba kapiya gelebilir. Mesela

bir belediyeden sosyal yardimlasma dan biri gelebilir en azindan bizlere sahip

¢tkabilirler... Nereden baksan 70-80 yasindayiz kizim, birinin elimizden tutmast lazim. Cocuklarim

yammda yok simdi mesela. Ihtiyacim var...Cocuklarimiz gibi onlarin da bizi arayyp sormalar
lazim.” K3, yas 78

Yaslt bireyler deprem deneyimlerinden yola ¢ikarak ¢6ziim Onerilerinde bulunmuslar ve insa edilen yapilarin
denetimlerinin iyi yapilmasi gerektigini ifade etmislerdir.

“Yapmalar biitiin denetimleri saglam yapmalar: yani simdi adam geliyor bir insaat yapryor onun
stirekli denetlenmesi lazim betonu nasu kullaniyor demiri nasil kullaniyor bunlari sey
yapmuyorlar yani denetlemiyorlar ya da adam ii¢ bes kurus cebine koyuyor ¢ekip gidiyor. ’E7, yas
67

Katilimcilarin bu 6nerisi saglam ve uygun yapilmayan binalarin depremde nasil bir felakete yol agtigin1 fark
etmelerine dayanabilir. Yasamu siirdiirebilme icin gilivenli konutlarda ikamet etmek ve barinmak her insanin
temel ihtiyaci olarak goriilmektedir. Katilimcilar genel olarak depreme hazirlikli olunmasi ve bunun igin
oncelikle saglam konutlar yapilmasi, denetimlerin sikilastirilmas: ve usuliine uygun yapilmasi gibi onerilerde
bulunmuslardir. Coziime yonelik sunulan bu 6neriler yerel ve merkezi yonetimlerin karar1 ve uygulamasiyla
yapilmasi beklenen ¢aligmalardir.
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Sonug¢

Bu aragtirmanin temel amact 6 Subat 2023 Kahramanmarag merkezli depremler sonrasinda yasli bireylerin afet
deneyimlerini, yasadiklart zorluklart ve beklentilerini ¢ok boyutlu bigimde incelemektir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, afet siireclerinin yash bireyler {izerindeki etkilerinin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda
psikolojik, sosyal ve ekonomik boyutlariyla ele alinmasi gerektigini ortaya koymustur. Deprem aninda
yasananlar temasi1 kapsaminda, yagli bireylerin deprem aninda yogun korku, ¢aresizlik ve belirsizlik duygulari
yasadiklart; fiziksel kisithiliklarinin acil durum tepkilerini sinirladigr goriilmiistiir. Deprem aninda yash
bireylerin yogun korku, panik ve garesizlik duygular1 yasadiklari, 6zellikle yalniz yasayanlarin yanlarinda
birisinin bulunmasi halinde bu duygularin azaldigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Bu durum yagh bireylerin afet
anlarinda sosyal destege duyduklar: ihtiyact ortaya koyarken, ayn1 zamanda afet bilincinin yeterince gelismemis
olmast nedeniyle acil durumlara miidahalede yetersiz kaldiklarmi ve gerekli tepkileri veremediklerini
gostermektedir. Deprem sirasinda yasanan fiziksel ve duygusal zorluklara ek olarak, bireylerin yasadiklari
evlerin hasar gormesiyle birlikte yagsam kosullarinin olumsuz etkilendigi, ekonomik kaynaklarinin smirlt olmast
nedeniyle degisen ihtiyaglara yanit vermekte zorlandiklari tespit edilmistir.

Deprem sonrasi siireg temasindan elde edilen bulgular, deprem sonrasindaki siirecte ekonomik sorunlar, barinma
giicliikleri ve sosyal destek eksikliginin yasli bireylerin uyum ve toparlanma siireglerini olumsuz etkiledigini
gostermektedir. Deprem sonrasi giivenli bir ortam arayisina giren yasl bireyler gegici olarak yer degistirmis ve
kendilerini giivende hissedebilecekleri, fiziksel kosullarina uygun, yash dostu ve tek katli evlerde yasama
arzularini dile getirmistir. Ancak bu siiregte temel ihtiyaclarini karsilamakta giicliik ¢ektikleri; barinma sorunlari
nedeniyle araglarda, sokakta, camilerde, okullarda, kahvehanelerde ya da giivenli oldugunu diisiindiikleri diger
evlerde konaklamak zorunda kaldiklari belirlenmistir. Konakladiklar1 bu gegici barmma alanlarinin yash
bireylerin 6zel gereksinimlerini karsilamada yetersiz kaldigi, fiziksel ve psikolojik olarak uygun olmayan
kosullar sundugu gézlemlenmistir. Kahramanmaras depremleri sonrasi Diyarbakir’da yasayan kadinlarla yapilan
bir ¢alismanin sonug¢larina gére barinma alanlarinin yetersiz oldugu, temel ihtiyaglarin karsilanmasi konusunda
giicliikler yasadiklar1 ve deprem sonrasi uzun siire korku ve kaygi yasadiklari ortaya ¢ikan sonuglar arasindadir
(Haymana, 2025). Bu ¢alismada da buna benzer sonuglara ulagilmistir. Panus ve Karadakovan (2023), “Afet ve
Acil Durumlarda Yasliya Yonelik Hizmetlerin Planlamasi” konulu makalesinde yaslilarin afet Oncesi
hazirliklarin yetersiz olmasindan kaynakli olarak barinma, kotii beslenme, ekonomik sikintilar vb. sorunlarla
karsiya kaldigini ifade etmistir. Bu bulgular bu ¢aligmanin da ortaya ¢ikardigi sonuglar acisindan birbiriyle
ortiismektedir. Yapilan bir ¢aligma yash bireylerin yeni mekéna aidiyet gelistirme siire¢lerinde karsilastiklari
zorluklar1 ortaya koymakta ve afet sonrasi gegici barinma ¢éziimlerinin yaslilarin ihtiyaglarina gére planlanmast
gerektigini savunmaktadir (Akyildiz vd., 2018). Sonuglar a¢isindan bakildiginda iki c¢aligma birbirleriyle
ortiismektedir.

Yaslt bireyler, afet sonrasi siiregte toplumsal sorunlarla karsi karsiya kalmis; yardimlarin adil dagilmadigini,
kotliye kullanildigini ve etik dis1 davranislarin ortaya c¢iktigini ifade ederek toplumsal yapiya iligkin ahlaki
degerlendirmelerde bulunmusglardir. Bu dénemde korku, kaygi ve {iziintii gibi duygular uzun siireli bir sekilde
devam etmis; yashi bireylerin eve girememe, uykusuzluk, tekrar deprem olacagina dair siirekli bir endise duyma
ve yasadiklarini tekrar tekrar hatirlama gibi psikolojik belirtiler gosterdigi anlagilmigtir. Day ve Jencik (2011),
“Aging and Disaster: Coping in the Wake of Hurricane Katrina” baslikli ¢calismasinda, 2005 yilinda yasanan
Katrina Kasirgasi sonrasi yasanan sel felaketini yasayan yasli bireylerin deneyimlerine odaklanmislardir. 65 yas
ve lizeri katilimeilarin miilk kaybi ve saglik hizmetlerine erisimde sorun yasamalarina ragmen, duygusal olarak
daha direngli olduklarimi ve travma sonrast psikolojik stres diizeylerinin beklentiden farkli olarak diigiik
oldugunu ortaya koyulmustur. Sonuclar agisindan bakildiginda bu ¢alismanin sonuglariyla Ortiismedigi
goriilmektedir

Tim bu olumsuzluklara ragmen yasli bireylerin, bu zorlu siireci atlatabilmek adina cesitli bas etme
mekanizmalar1 gelistirdikleri, 6zellikle inang temelli yaklagimlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Depremi kader
olarak gérme, dua etme gibi yontemlerle i¢sel bir rahatlama sagladiklar1 ve dinin bu tiir travmatik olaylarla bas
etmede koruyucu bir unsur olarak islev gérdiigii sonucuna varilmistir.

Ucgiincii tema cercevesinde, yerel ve merkezi yonetimlerin afet ydnetimine iliskin yetersizlik algisi, yaslh
bireylerin giiven duygusunu zedelemis ve kamusal destege yonelik elestirileri artirmustir. Ote yandan gegici
barmmma alanlarinin kapasitesinin talebi karsilamada yetersiz kalmasi, yaslilarin ihtiyaglarinin karsilanmasinm
daha da gii¢lestirmis; ayn1 zamanda, medya aracilifiyla saglanan bilgi akisindaki eksiklikler ve giivensizlik,
kamuoyunun dogru ve zamaninda bilgiye ulagsmasini engelleyerek belirsizlik ve panik ortamini artirmustir.
Binalarin yapim siirecinde gerekli denetimlerin yapilmamasi, yapilarin depreme dayaniksiz insa edilmesine
neden olmus, bu da can kayiplarini artiran temel faktdrlerden biri haline gelmistir. Yaman (2025), Tiirkiye’de
afet yonetim sisteminde merkeziyet¢i yapinin uygulanabilirligi zayiflattigini ve yerel yonetimlerin sorumluluk
paylasiminda etkisiz birakildigin1 belirtmektedir. Bu degerlendirme bu calismada yer alan “yerel ve merkezi
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yonetim elestirileri” temasiyla dogrudan iliskilidir. Ozellikle barmma siireglerinde yashlara yonelik hazirligin
yetersiz oldugu yoniinde elestiriler dikkat ¢ekicidir. Bu durum Tagsci ve Gokge’nin (2023) Kahramanmaras
bolgesine yonelik arastirmasiyla benzerlik gostermektedir. S6z konusu ¢alismada da yasli bireylerin tahliye ve
barmma siireglerinde 6zel ihtiyaglariin ¢ogunlukla karsilanamadig1 vurgulanmistir.

Beklentiler ve ¢6ziim Onerileri temasi yagli bireylerin afet sonrast donemde 6ncelikli olarak barinma, saglik
hizmeti ve psikososyal destek alanlarinda ¢dziim odakli beklentiler tagidiklarini ortaya koymustur. Tim bu
bulgular, afet yonetimi politikalarinin yaslilik perspektifinden yeniden ele alinmasi, sosyal hizmet
uygulamalarinin yash bireylerin ihtiyag ve beklentilerine duyarli bigimde gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Yaslt bireyler, yasadiklari bu ¢ok katmanli olumsuzluklar nedeniyle hem afet siirecine dair
hem de yaslilara yonelik politikalar konusunda umutsuzluk yagamakta; bu umutsuzluk, toplumdan ve devletten
beklentilerini dile getirme bigimlerinde acikga goriilmektedir. Kendilerine gegmiste oldugu gibi saygi
gosterilmesini ve yalniz birakilmamayi talep eden yasl bireyler, yagamlarinin son dénemlerinde giivende ve
desteklenmis hissetmeyi arzulamaktadir. Katilimcilarin biiyiik boliimii, yasadiklart travmatik deneyimin
ardindan yalnizca fiziksel degil, ayni zamanda psikososyal diizeyde de desteklenmeleri gerektigini
belirtmislerdir. Ozellikle “yalniz birakildik” ve “kimse halimizi sormadi” gibi ifadeler, sadece temel ihtiyaglara
degil, duygusal destek beklentisine de isaret etmektedir. Bu bulgu Breen vd. tarafindan (2024) yapilan
¢aligmanin sonuglari ile ortiismektedir. Raporda, afet sonrasi yasl bireylerin ruhsal iyilik halinin korunmasinda
sosyal aglarin siirdiiriilmesinin hayati 6nem tasidig1 vurgulanmaktadir.

Aragtirma bulgulari, yash bireylerin deprem sonrasi 6zel bir hizmete erisimlerinin oldukg¢a sinirli oldugunu ve
bu durumun, onlarin afet siireglerindeki kirtlganliklarini daha da artirdigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
afet oncesi risk degerlendirmelerinde yash bireylerin 6zgiin ihtiyaglar1 (hareket kisithiligi, kronik hastaliklar,
yalnizlik, sosyal destek eksikligi vb.) dikkate alinarak bireysel destek planlari gelistirilmelidir. Afet aninda hizli
karar alabilen uzman ekiplerin i¢inde sosyal hizmet uzmanlarmin da yer almasi saglanmali ve bu uzmanlar,
yaslilarin ihtiyaclarinin tespiti ile yonlendirilmesi siireglerinde aktif rol oynamalidir. Yash bireylerin bilgiye ve
yardima erigimlerini kolaylastirmak amaciyla, yas dostu ve engellilige duyarli iletisim sistemleri tasarlanmali;
afet yonetim politikalarinin olusturulmasinda sosyal hizmet uzmanlarinin daha etkin bir sekilde yer almasi
tesvik edilerek, yash dostu afet planlamalarimin hayata gegirilmesi igin savunuculuk faaliyetleri yiirtitiilmelidir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara bakildiginda yaslilarin dogal afet siireglerinden bireysel ozellikleri,
demografik ozellikler vb. sebebiyle farkli sekilde etkilendikleri bulunmustur. Arastirmacilar yaslilarla ilgili
benzer dzellik gosteren gruplarla calismalar yapabilir. Ornegin belirli gelir diizeyinin altinda yasayan yaslilar,
hareket kisitlilig1 fazla olan ya da engelli olan yaslilar konusunda nitel ¢aligmalar yapilarak afetlerden etkilenme
durumu incelenip hizmet sunulmasina katkida bulunulabilir. Elde edilen bulgulara goére yashi bireylerin
psikolojik destek arama konusunda yeterli katilim gostermedikleri anlagilmistir. Bu durumun nedenlerini
derinlemesine irdeleyen c¢alismalar yapilarak yaghlara yonelik egitim ve hizmet sunulmasi konusunda yol
gosterici olabilir.

Arastirma sonuglarina gore yalniz yasayan yaslilar depremden daha ¢ok korktuklarini ve yanlarinda birini
istediklerini ifade etmistir. Yalniz yasayan yaslilara yonelik afetlerde sosyal destek mekanizmalarinin 6nemine
vurgu yapan ¢alismalar yapilabilir. Elde edilen bulgular arasinda katilimeilar arasinda bakim yiikiimliiliigii olan
yasllar dikkat ¢ekmigtir. Elde edilen verilere gore yash bireylerin yakin ¢evresinde bulunan sistemlerle iliskisi
ne kadar kuvvetliyse sorunlarla bag etme kapasitelerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu baglam
kapsamli bir nicel arastirma ile daha derinlemesine arastirilabilir.

Sonug olarak bu caligma dogal afetlerin yash bireyler igin yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik,
ekonomik ve sosyal yonlerden oldukga zorlu siiregler oldugunu ortaya koymakta; afet sonrast hizmetlerin
sunumunda yagli bireylerin dncelikli ve kirilgan gruplar arasinda degerlendirilerek erisilebilir, kapsayici ve
stirdiiriilebilir destek mekanizmalarinin gelistirilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

YAZAR BEYANI

Arastirma ve Yaym Etigi Beyami: Bu calisma bilimsel arastirma ve yayimn etigi kurallarina uygun olarak
hazirlanmistir.

Etik Kurul Onay:: Bu arastirma Dicle Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu Baskanlig1 karar
Rektorligiin 21.05.2024 tarih ve 709329 sayili oluru ile uygun goriilmiistiir.

Yazar Katkilari: Iki yazar da esit oranda katk1 saglamustir.

Cikar Catismasi: Yazar acisindan ya da tglincli taraflar agisindan g¢aligmadan kaynakli ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir
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Extended Abstract
Research Questions and Purpose

The earthquakes that struck Tirkiye on February 6, 2023, centered in Kahramanmaras and affecting 11
provinces, stand among the most devastating disasters in the nation’s history. While these earthquakes caused
massive physical destruction, they also created long-term social and psychological consequences for survivors.
Older adults, due to their age-related health conditions, limited mobility, chronic illnesses, and reduced access to
social support, represent one of the most vulnerable groups in such disasters.

This study aims to examine the lived experiences of older adults residing in Diyarbakir during and after the
February 6 earthquakes. The primary objective is to explore the challenges they faced, the coping mechanisms
they employed, and their perceptions of institutional responses. Furthermore, the study seeks to contribute to the
development of age-friendly disaster management policies and social services. Drawing upon Bronfenbrenner’s
ecological systems theory, Max-Neef’s human scale development model, and the anti-oppressive practice
framework, the study emphasizes not only unmet physiological needs but also social, relational, and
psychological dimensions of vulnerability.

Limitation

The study focuses exclusively on older adults aged 60 and above residing in Diyarbakir city center at the time of
the February 6 earthquakes. Although Diyarbakir was not the epicenter, the city experienced significant
structural damage and social impact. This geographical limitation restricts the generalizability of findings to
other regions with different levels of destruction.

Additionally, the study is based on qualitative interviews with a relatively small sample size of 19 participants
(10 women and 9 men). While this design allows for an in-depth exploration of experiences, it does not permit
statistical generalization. Moreover, because participants were those who agreed to share their experiences, self-
selection bias may have influenced the range of perspectives represented. The study also reflects experiences
from a specific time frame following the earthquake, meaning that longer-term adaptation processes remain
outside its scope.

Despite these limitations, the findings provide valuable insights into the multidimensional challenges faced by
older adults in disaster contexts and highlight the urgent need for policy interventions.

Methodology

The study employed a qualitative research design, adopting a phenomenological approach to capture the
subjective and lived experiences of older adults. A semi-structured interview form consisting of 25 short-answer
and 11 open-ended questions was developed to explore participants’ earthquake experiences in depth.

Data were collected through in-depth, face-to-face interviews with 19 older adults (10 women and 9 men)
residing in the Diyarbakir city center. Participants were recruited using purposive sampling to ensure variation
in age, gender, and living arrangements. The interviews focused on four dimensions: (1) experiences during the
earthquake, (2) post-earthquake challenges, (3) evaluations of local and central government responses, and (4)
expectations and proposed solutions.

All interviews were transcribed verbatim and analyzed using MAXQDA 24, a qualitative data analysis software.
Through thematic analysis, four main themes were identified: Experiences During the Earthquake, Post-
Earthquake Process, Criticism of Local and Central Authorities, Expectations and Proposed Solutions.

The analytical process was guided by Bronfenbrenner’s ecological systems theory, which situates individual
experiences within broader social and institutional contexts, and Max-Neef’s human needs model, which frames
vulnerabilities as multidimensional rather than solely material.

Results

The findings reveal that older adults experienced multidimensional problems both during and after the
earthquakes. Health conditions and mobility restrictions prevented some from engaging in necessary escape
behaviors at the time of the disaster. In the post-earthquake period, many encountered difficulties in accessing
safe and adequate shelter, meeting basic needs, and adapting to temporary living conditions.

Participants reported that living alone amplified vulnerabilities, as they lacked immediate support during both
the emergency and recovery phases. Conversely, family ties, marital status, and social roles functioned as
protective factors that facilitated coping and resilience. Economic hardships were found to further exacerbate
post-disaster stress, limiting access to medical care, food, and other essentials.
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Thematic analysis also revealed strong criticism of local and central authorities. Participants highlighted
inadequate preparedness, insufficient inspections, weaknesses in urban planning and construction regulations,
and the lack of targeted support for older adults. Many emphasized the need for the construction of earthquake-
resistant, age-friendly housing as a long-term solution.

From a broader perspective, the study underscores that older adults’ experiences cannot be reduced solely to
physical vulnerabilities. Unmet social and psychological needs -such as safety, belonging, and dignity- were
equally salient in shaping their disaster experiences. The findings strongly suggest the necessity of integrating
age-sensitive approaches into disaster management policies, ensuring that both immediate and structural
interventions address the specific vulnerabilities of older populations.
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