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OZET
Amag: Tiirkiye'de yash niifusu diger yas gruplarmma gore daha hizli bir sekilde artmaktadir. Yashhk

déneminde kronik ve dejeneratif hastaliklarn ilerleyen yasa paralel olarak artmasi nedeniyle,
yaslilarin tedavi ve bakim gereksinimleri yasamin diger donemlerine gore fazladir. Saglk ¢aliganlar,
saglik bakim kalitesinin belirlenmesinde onemli rol oynamaktadir. Yaslanmaya karsi olumsuz
tutumlar, yaghlara saglanan saglhk hizmetlerinin kalitesinin azalmasina neden olmaktadir. Bu
calismanin amaci, Tiirkiye'deki saghk calisani ve ogrencilerinin yasliya yonelik tutumunu arastiran
calismalart tanimlamak ve sistematik olarak gozden gecirmektir.

Yontem: Tirk saghk ¢alisanlarimin ve ogrencilerinin yashlara yénelik tutumlarini degerlendiren,
Ingilizce ve Tiirk¢e yaymnlart kapsayan sistematik bir veri tabam (Google Akademik ve Google)
arastirmast ger¢eklestirildi. Taramada, “yash”, "tutum", "saglik c¢alisani (hemsire, doktor,
fizyoterapist vd.)", “égrenciler” Yaslhilara Yonelik Tutum Olgekleri olan “YATO, KOGAN, UCLA-
GA” anahtar sozciikleri kullanilmistir. Tarama sonucunda toplam 21 ¢alismaya ulagilmis ve hepsi

degerlendirilmigtir.
Bulgular: Incelenen arastirmalarin %95,2’si saglik ¢alisani ve ogrencilerinin yashlara yonelik

tutumlarint olumlu olarak bildirmistir. Arastirmalar, yas, cinsiyet, egitim diizeyi, yasl ile yagama,
calisma deneyiminin tutum iizerindeki etkisini sik olarak degerlendirmistir. Fakat ¢calismalarda bu

degiskenlerin tutum iizerine etkisi karsilastirildiginda, sonucglarin tutarli olmadigi gériilmektedir.
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Ayrica ¢alismalar, yashlara yénelik o6grencilerin pozitif tutumlarmin  gelistirilmesi gerektigini
vurgulamaktadr. Son 50 yidw saghk hizmetleri ¢alisanlart ve ogrencilerinin yashilara yonelik
tutumlarimin  belirlenmesine yonelik ilgi giderek artmaktadwr. Fakat tutumlar ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen sonuclar tartismalidur.

Sonug: Calismalarin sonuglara gore, saglk ¢aliganlarimin yaghlara yénelik tutumlar: konusunda daha

kapsamli ¢alismalar yapilmasi onerilebilir.

Anahtar kelimeler: Saglik Hizmetleri, Ogrenci, Saghk Calisanlari, Tutum, Yash.

ABSTRACT

Aim: In Turkey, the elderly population is increasing at a higher speed than that of other age groups.
The treatment and care needs of the elderly are more than the other periods of life, because chronic
and degenerative diseases increase in parallel with age in the elderly period. Medical staff have an
important role in the determination of the quality of health care. Negative attitudes towards the elderly
and aging may cause decreases in quality health service provided to the elderly. The purpose of this
study is to identify and systematically review the studies investigating attitudes of medical staff and
students towards the elderly in Turkey.

Method: A systematic search of database covering English and Turkish language publications
focusing on attitudes of Turkish medical staff and students towards the elderly was conducted. In this
research, key words ‘elderly’, ‘attitude’, ‘medical staff (nurse, doctor, physiotherapist etc.)’,
‘students’, attitude scale towards elderly such as ‘YATO,KOGAN,UCLA-GA’ are used. At the end of
the research, totally 21 studies were held and all of them were evaluated.

Results: %95.2 of study reviewed, attitudes of the health personnel and students towards the elderly
were positively reported. Also the studies frequently evaluated effects of age, sex, level of education,
experiences of living, working with the elderly on attitudes of medical staff and students towards
elderly. However, when the effects of these variables on attitudes are compared, it seems that the
results are inconsistent. Also, studies imply that the medical staff and students are required to improve
their positive attitudes towards the elderly. During the past 50 years, therefore there has been
increasing interest on identification of attitudes of medical staff and students towards the elderly. But
the results from studies on attitudes are controversial.

Conclusion: According to the results, it suggests that more comprehensive studies on attitudes of

medical staff towards the elderly are carried out.
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1.GIRIS

Diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de yash
niifus oram1 diger yas gruplarmma gore hizla
artmaktadir. Diinya niifusunun %8,7’sini yash
niifus olustururken, 2016 yilinda Tiirkiye’de
bu oran %38,3’tiir(1). Yash bireylerin toplam
niifus i¢indeki sayisinin ve oraninin artmast,
yaghiligin, modern toplumda onemli bir
sorunsal alan olarak ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir(2). Bireylerin beklenen yasam
sliresinin artmasi, ¢ok sayida yagh bireyin
kendisine  bakmasin1  engelleyen saglik
sorunlarinin, engelliliklerinin  ve bakima
muhtaglik  sorunlarinin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir(3). Bu durumda olan
yashlar, fiziksel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik anlamda bagkalarina bagimli hale
gelmeye baglamistir. Bu durum toplum
liyelerinin  yagliliga bakisini  ve yaglilara
yonelik tutum ve davranislarini
etkilemektedir. Yasli ve yaglihiga yonelik
tutum ve davraniglar ise toplumlara gore
degismektedir.  Geleneksel  toplumlarda
onemli bir toplumsal aktdr olan yasli birey,
genis aile {izerindeki otoritesi, saygmligi,
ekonomik kaynaklar1 elinde bulundurma,
bilgelik, toplumsal inan¢ ve degerlerin niteligi
gibi dzellikler bakimindan degerlendirilmekte
ve Onemli kabul edilmekteydi. Geleneksel
toplumlarda toplumsal g¢evre tarafindan
yaslilara yiiklenen anlam, modern
toplumlarda, gittikce daralan sekilde, aile
tyeleriyle sinirli hale gelerek, gegmisteki
geleneksel konumlart ve iglevleri oldukga
azalmistir. Yash bireyler artik aileyi temsil
etme giiciinii, dolayisiyla aile iligkilerini
yonlendirme inisiyatifini  kaybetmistir(2).
Tiirk kiiltiirtinde yasli, saygi duyulan birey
olarak onemli bir statiiy isgal ederken
kentlesmenin  hizlanmasi, sanayilesmenin
artmasi, koyden kente goglerin yogunlugu,
kadmlarin c¢alisma hayatinda daha fazla yer
almasi, geleneksel aile yapisindan gekirdek
aileye dogru hizli bir donilisiimiin yasanmast
gibi toplumsal degisimler, yashliga ve
yaghlara yonelik tutumlar etkilemistir(4).
Yaglilara yonelik olumsuz tutumlar wkeilik,
cinsiyet ve diger ayrimcilik sekillerine benzer
sekilde, bireyin kronolojik yasmna gore
farkliliklar gdsteren negatif tavir, eylem ve
faaliyetler ile birlikte, bircok 6n yargilardan
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olusmaktadir. Yaslillara yonelik olumsuz
tutumlarin stirekli goriilmesi ve kitle iletisim
araglari aracihigiyla tekrarlanmasi nedeniyle,
bu olumsuz tutumlar yasamin adeta dogal bir
pargasi haline gelmektedir(5).

Yaslanma, biitiin organizmay1 etkileyen ve
bireylerde baz1 fizyolojik ve anatomik
degisikliklere yol agan biyolojik bir siiregtir.
Yashlik kronolojik yas olarak
degerlendirilmekle Dbirlikte yashiligin  en
onemli gostergesi fonksiyonel kapasite ve
islev kaybidir(2). Yaglilik déneminde, kronik
ve dejeneratif hastaliklarin ilerleyen yasa
paralel olarak artmasi nedeniyle, yaslilarin
tedavi ve bakim gereksinimleri yasamin diger
donemlerine gore fazladir ve hastanelere daha
stk bagvurmaktadirlar. Hastanede yatan yasl
hastalarin takibi daha zor ve yatis siireleri
uzun olmaktadir. Tiirkiye Kronik Hastaliklar
ve Risk Faktorleri Sikligi Calismasina gore,
ilkemizde 65 yas lizeri niifusun %74,1’inin,
75 yas ve tlizeri niifusun ise %85,2’sinin saglik
sorunu oldugu saptanmistir(6). Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore,
2015 yilinda yaslilar siklikla dolagim sistemi
hastaliklar1 (%46,3), iyi huylu ve kotii huylu
timorler  (%16,5) ve solunum  sistemi
hastaliklart ~ (%13)  nedeniyle  hayatim
kaybetmektedir(1). Saglik sorunlarinin arttigi
yaslilik doneminde, yaslilara bakim veren
saglik calisanlar, saglik bakim kalitesinin
belirlenmesinde o6nemli bir rol
oynamaktadir(7). Yashlar ve yaslanmaya
karsi olumsuz tutumlarin, Ozellikle saglik
hizmeti verilen kurumlarin ¢alisanlarindan
olusmasi, ciddi sonuglara yol agmakta, bu tiir
sorunlara maruz kalan yashlar ¢esitli
imitsizlikler yagamaktadir. Dolayisiyla boyle
bir sonug, sadece yasl bireylerin tedavi
siireclerini ve bakim Kkalitesini olumsuz
etkilememekte, onlar1  psiko-sosyal  bir
yalnizliga da  itmektedir(5).  Geligmis
iilkelerde, son 50 yildir saglik caligsanlarin ve
bu alanda egitim goren 6grencilerin yaslilara
yonelik tutumlart  ve bunlarn etkileyen
faktorleri belirleyen c¢aligmalara ilgi giderek
artmaktadir. Fakat tutumlar ile ilgili yapilan
calismalardan elde edilen sonuglar ¢eligkilidir.



Doherty ve ark.(2011) hemsirelerin ve
ogrencilerin  yashlara  yonelik  olumlu
tutumlara sahip oldugunu bildirmistir(8).
Buna karsilik, Kearney ve ark.(2000) yaslilara
yonelik olumsuz tutumlarin da bulundugunu
tespit etmistir(9).

Saglik  c¢aliganlarinin =~ ve  &grencilerinin
tutumlarinin ~ tanimlanmas1  ve  yashlara
yonelik olumlu tutumlar1 tesvik eden yeni
egitim stratejilerinin diizenlenmesi, yaslilara
sunulan saglik bakim kalitesinin artirilmasi
icin Onemlidir. Eldeki ¢alismanin amaci,
Tirkiye'deki  saglik  calisanlarimin =~ ve
Ogrencilerinin  yaslhiya yonelik tutumunu
arastiran ¢aligmalar1 tanimlamak ve sistematik
olarak gozden gegirmektir

2.GEREC VE YONTEM

Literatiir taramasi, kapsadigi yillar agisindan
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"saglik ¢alisan1 (hemsire, doktor, fizyoterapist
vd.)", “6grenciler” Yaglilara Yonelik Tutum
Olgekleri olan “YATO, KOGAN, UCLA-
GA” anahtar s6zciikleri kullanilmistir.

Bu derlemeye, gecerlilik ve giivenirlik
analizleri yapilmis 6l¢ekler kullanarak saglik
calisanlarinin ~ ve  Ogrencilerinin  yagliya
yonelik  tutumlarimi  degerlendiren  ve
Tiirkiye'de yapilmis, yaymn dili Tirkge ya da
Ingilizce olan, yaymlanmis ve tam metni
bulunan makaleler segilmistir. Tarama
sonucunda toplam 21 ¢aligmaya ulagilmis ve
hepsi degerlendirilmistir.

3.BULGULAR

Bu c¢alismada 21 arastirma makalesi
incelenmigtir. Aragtirmalardan elde edilen
bulgular “Orneklem Ozellikleri, Kullanilan
Olgiim Araglar1 ve Elde Edilen Sonuglar”

herhangi bir sinirlama yapilmaksizin, “Google basliklari altinda gruplandirilarak
Akademik” ve “Google” veri tabanlarinda sunulmustur(Tablo1).
yaptlmigtir. Taramada, ‘“yashi”, "tutum",
N Yazar/Yik Orneklem Olgekler ve Sonuclar
0 Ort. Puanlar
Yilmaz ve olumlu
1 Ozkan(201 167(Hemsirelik 6grencisi) YATO- 100.9
0) tutum
Sovuer ve 363(SHMYO Odyometri, Radyoterapi, olumlu
2 arky(2010) Radyoloji, Anestezi, Cerrahi teknikerligi, YATO- 70.6 tutum
) Agiz dis sagligi, Paramedik Ogrencileri)
Ogenler ve . - Olumlu
3 ark.(2012) 170(Hekim) YATO- 86.5 tutum
Polat ve . . = Olumlu
4 ark (2014) 167(Hekim-Hemsire) YATO- 81.5 tutum
Yildirim
o L . . Olumlu
5 Usta ve 145(Hemsirelik Ogrencisi) YATO-84.01 tutum
ark.(2012)
Unalan ve 49(Geriatri Merkezi Calisanlari; Saglik ve 5 Olumlu
6 ark.(2012)] Idari Personel) YATO-68.4 tutum
Ozer ve Olumlu
7 Terkes 285(Hemsirelik Ogrencisi= YATO-68.2
tutum
(2014)
Altay ve Olumlu
8 Aydin(201 298(Hemsirelik Ogrencisi) YATO- 68.8
5) tutum
Kose ve 227 (Hemsirelik, T1p ve Saglik Astsubay -~ Olumsuz
9 ark.(2015) Ogrencileri) YATO-50.0 tutum
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Ozbek
1 il A = Olumlu
Yazici ve 50(Yash Bakim Boliimii Ogrencileri) YATO-83.8
0 tutum
ark.(2015)
1 Unsar ve e ] Olumlu
1 ark.(2015) 319(Hemsirelik 6grencileri) YATO-84.8 tutum
1 Demirve e = Olumlu
2 ark. (2016) 293(Hemsirelik 6grencileri) YATO-79.4 tutum
Demiray-
1 Dal TP Olumlu
3 Yilmaz(20 175(Hemsirelik 6grencileri) YATO:79.5 tutum
17)
1 Erdemir ve 594(Hemsirelik, Fizyoterapi, Beslenme, olumlu
ark.(2011) Sosyal Hizmetler, Spor, Saglik Yonetimi KAOP-132.9
4 b [ tutum
Ogrencileri)
Ayoglu ve . .
1 ark. (2014) 628(Hem$1"revhk ve Tip Fakiiltesi KAOP- 126.9 Olumlu
5 Ogrencileri) tutum
Zehirlioglu Disik
! ve ark 135(Hemsire) dizeyde
6 ' ¥ KAOP-129.0  olumlu
(2015)
tutum
1 Turan ve . . TR, _ Olumlu
7 ark(2016) 167(Fizyoterapi ve Hemsirelik 6grencileri) KAOP-131.2 tutum
p  Orbek 528(Hemsirelik, Fizyoterapi ve Yasli Bak d]?usué(
Yazict ve CIMIIrE R, Fzyoterapl ve Yasi Bakil i AOP- 125.6 uzeyde
8 Bolimii 6grencileri) olumlu
ark. (2016)
tutum
Lo Sahinve ot Pokologve TipHlemgireiic | UCLATGAT - Olumly
9 ark. (2012) yoterapist, 1 31x0log ve Liprtems 495 tutum
Ogrencileri)
Duru-
g Asiret ve 227(Hemsire) UCIZg‘_OG A- C:lljl,:LnnI]u
ark. 2015) '
Sahin ve
2 Ll UCLA-GA- Olumlu
1 Erde;r;(201 321(Hemsirelik Ogrencileri) 447 tutum

Tablo 1. Calismada Degerlendirilen Arastirmalarin Ozellikleri

Orneklem ozellikleri

Incelenen arastirmalar, 2010 ve 2017 yillari

hemsire ve hekimlerin tutumlari belirlenirken

arasinda, tanimlayict ve kesitsel tiirde saglikla iliskili boliimlerden 6grenim goéren
yapilmistir. Arastirmalarin orneklemini diger ogrencilerin(Fizyoterapi, Diyetisyen,
cogunlukla ogrenciler olusturmustur. yasl bakim boliimii 6grencileri vd.) tutumlari

Hemsirelik 6grencilerinin  yasliya yonelik

tutumlar sik degerlendirilmistir. Ayrica
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Kullanilan 6l¢iim aracglar

Yaslilara yonelik tutumlart belirlemek iizere
yapilan calismalarda iilkemizde farkli 6lgekler
kullamlmaktadir. KOGAN 6lcegi ve YATO en
fazla tercih edilen Olg¢eklerdir (Tablo 1) (10).
Tarama sonucunda ulasilan  ¢alismalarda
kullanilan 6lgekler;

Yash  Ayrimcilign  Tutum  Olgegi  (YATO):
Vefikulugay(2008)  tarafindan  gelistirilmis,
gecerlilik ve giivenirligi yapilmistir. Olgek 23
maddeden ve besli likert tipte seceneklerden
olugsmaktadir(11). Yash ayrimciligina iliskin
olumsuz tutum ifadeleri, olumlu tutum
ifadelerinin tam tersi olarak puanlanmaktadir.
Olgekten alabilecekleri maksimum puan “115”
ve minimum puan ise “23”diir. Olcekten alinan
puan arttikca yasli ayrimeiligina iligkin olumlu
tutum da artmaktadir.

UCLA Geriatrik Tutum Olcegi(UCLA-GA):
Olgek on dért sorudan olusmaktadir ve yasliya
iliskin tutumu degerlendirmek igin
kullanilmaktadir. Reuben ve  arkadaslari
tarafindan 1998 yilinda gelistirilen Olgegin
Tirkge gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmasi, 2011
yilinda Sahin ve ark. tarafindan
yapilmistir(12,13).  Olgek, besli likert tipte
seceneklerden olugmaktadir. Olcekten
alinabilecek en yiiksek puan 70'dir. Olgekten
alinan puanin artmasi yasliya yonelik tutumun
pozitif oldugu anlamini tagimaktadir.

KOGAN Yashlara Yonelik Tutum Olgegi:
Kogan tarafindan 1961 yilinda gelistirilen
Olgegin, Tirkge gecerlilik ve giivenirlik
¢alismasi, 2011 yilinda Erdemir ve arkadaslart
tarafindan yapilmistir(40). Yashlara yonelik
tutumlart belirlemek amactyla kullanilmaktadir.
Olgek 17 olumlu ve 17 olumsuz madde olmak
iizere toplam 34 maddeden olusmaktadir ve iki
boyutlu bir 6lgme aracidir. Olgek, altili likert
tipte  segeneklerden  olugmaktadir.  Tiim
maddelerden elde edilen puanlar toplanmakta ve
toplam puana ulagilmaktadir. Olumsuz tutumlart
gosteren  ifadelerin  puanlamasi  tersten
hesaplanmaktadir. Olgekten alinabilecek puan
araligt  34-204’diir. Olgekten yiiksek puan
alimmas1 yaghya yonelik pozitif tutumu, diigiik
puan alinmasi ise, yasliya yonelik negatif tutumu
gostermektedir. Olgekten alian puanin 102
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olmas1 ise, yashiya Kkarst notr tutum
sergilendigini gostermektedir.

Elde edilen sonug¢lar

Son yillarda tiim diinyada oldugu gibi tilkemizde
de yaslt niifus artist farkli alanlarda yeni
yaklasimlarin ortaya koyulmasini
gerektirmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de saglik
hizmetlerinin farkli alanlarinda egitim goéren
ogrencilerin ve saglik calisanlarinin yaslhya
yonelik tutumlarint ve tutumlarmi etkileyen
faktorlerin belirlenmesine yonelik g¢aligmalara
olan ilgide artma gdzlenmektedir(14). incelenen
arastirmalarda, yashya yonelik tutumlar,
Olgekten elde edilen puana gore olumlu ya da
olumsuz olarak degerlendirilmistir. Saglik
calisanlarin ve Ogrencilerin yaslilara yonelik
tutumlarmi degerlendiren 18 arastirmada bu
tutumlarin olumlu oldugu bildirilmistir(Tablo1).
Sadece Kose ve ark.’nin(2015)[14]
arastirmasinda hemsirelik, tip ve saglik astsubay
ogrencilerinin  yaglilara yonelik tutumlarinin
olumsuz oldugu tespit edilmistir. Literatiirde,

saglik caligsanlariin yasglilara yonelik
tutumlarinin ~ olumsuz  oldugunu  gosteren
aragtirmalar(9)kadar, notr ya da olumlu yonde
oldugunu gOsteren aragtirmalar da

bulunmaktadir(7,8,15). Ayrica Ozbek Yazici ve
ark.’nin(2016)[16] arastirmasinda, Hemgirelik,
Fizyoterapi ve  Yash  Bakim  Bolimii
ogrencilerinin yasghlara yonelik diisik diizeyde
olumlu tutuma sahip oldugu ve Zehirlioglu ve
ark.’nin  (2015)[17]arastirmasinda hemsirelerin
tutumlarinin diisiik diizeyde olumlu oldugunu
bildirilmektedir. Benzer sekilde farkli tilkelerde
yapilan arastirmalarda, saglik ¢alisanlart ve
Ogrencilerinin yaglilara karsi tutumlarinin disiik
diizeyde olumlu oldugu belirlenmigtir(18-21).

Arastirmalar  yasliya  yonelik  tutumlarin
belirlenmesinde bireyin sosyal ve demografik
ozellikleri, yaglilarla birlikte yagsama ve calisma
deneyimi gibi degiskenlere odaklanmistir. Elde
edilen sonuglara gore yasliya yonelik tutumlarin
bireyin kisisel ve ¢evresel 0Ozelliklerinden
etkilendigi saptanmistir. Bu derlemede incelenen
bazi arastirmalarda, yasliya yonelik olumlu
tutumlarm kadin cinsiyetiyle iligskili oldugu
belirlenmistir(22, 23). Bununla birlikte, diger
caligmalarda cinsiyet ile yaslilara yonelik tutum
arasinda ayni iliski bulunmamistir(13,17, 22, 24-
32).



Ozbek  Yazic ve ark.’nin(2016)[16]
caligmasinda, &grencilerin yaglart ile tutumlari
arasinda  anlamli  bir  iliski  oldugunu
belirlenmistir. Bazi aragtirmalar da saglik
calisgan1 ve Ogrencilerinin yasi arttikga yasliya
yonelik daha olumlu tutumlara sahip oldugunu
gostermistir(33, 34). Incelenen diger
aragtirmalarda ise yas degiskeni ile yasliya
yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iliski
bildirilmemistir(13, 14, 30-32, 35).

Bireylerin yagliya yonelik tutumlar: etkiledigi
diisiintilen faktdrlerden biri de yaglilarla birlikte
yasama deneyimidir(10). Yildirim Usta ve ark.
(2012)[22] ve Unsar ve ark. (2015)[29] yaslilarla
birlikte yasama durumu ile yaslya yonelik tutum
arasinda pozitif bir iligki oldugunu bildirirken,
diger aragtirmalarda yaglilarla birlikte yasama
durumunun tutuma etkisi bulunmamistir(13, 23,
26,27, 30, 32, 36, 37). Bireyin egitim diizeyinin,
calisma deneyiminin ve yaslanma hakkinda bilgi
seviyesinin, yasliya yonelik tutumlan etkiledigi
belirtilmistir(22, 34). Incelenen bazi
aragtirmalarda,  yaslilarla  birlikte calisma
deneyiminin tutuma etkisi bulunmamistir(17,

30).

Bireyin duygu, deneyim ve bilgi birikimindeki
degisiklikler tutumu olumlu veya olumsuz
anlamda  etkileyebilmektedir. Bu  durum,
egitimin tutumu degistirebilecegi anlamina
gelebilmektedir(5). Belirli bir niifusla ilgili bilgi
eksikligi ise olumsuz tutumlara neden
olabilmektedir. Onceki arastirmalar yashilik ve
yaglanma hakkinda ki bilgi birikiminin yasliya
yonelik tutumlar1 etkileyen Onemli bir faktdr
oldugunu gostermistir(18). Yilmaz ve
Ozkan(2010)[36], Yildirim Usta ve
ark.(2012)[22], Ozer ve Tiirkes(2014)[23] ve
Demiray ve Dal Yilmaz’in(2017)[30] yaptiklart
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arastirmalarda, 4. Smuf 6grencilerinin 1. Stf
ogrencilerinden daha fazla olumlu tutuma sahip
olduklarini bildirilmektedir. Diger yandan Sahin
ve  Erdem(2017)[38] ve  Soyuer ve
ark.’nin(2010)[24] arastirmasinda, birinci sinif
ogrencilerinin yagliya yonelik tutumlarin daha
olumlu oldugunu saptanmistir. Literatiirde,
ogrencilerin sif diizeyi arttikga daha olumlu
tutumlara sahip oldugu gozlenmistir(15, 18, 19).

Incelenen arastirmalarda tutum iizerinde en fazla
yas, cinsiyet, egitim diizeyi, yash ile yasama ve
calisma deneyiminin etkisi degerlendirilmistir.
Fakat arastirmalarda bu degiskenlerin yaslya
yonelik tutum iizerine etkisi karsilagtirildiginda,
farkli sonuglarin da elde edildigi goriilmektedir.
Diger yandan tiim arastirmalarda, yasliya

yonelik  olumlu tutumlarinin  artirilmasinin
gerektigi Onerilmekte ve geriatrik/gerontolojik
egitimin, Ogrencilerin tutumlarinin

gelistirilmesinde etkili oldugu vurgulanmaktadir.
4.SONUC:

Kiiresel demografik degisimler, saglik calisani
ve Ogrencilerinin yaslilara yonelik tutumlarinin
gelistirilmesi ve yaslilarla ¢aligma tercihlerinin
artirilmasi konusunda zorunluluk olusturmustur.
Bu amagla g¢alisanlarin  ve  &grencilerin
tutumlarini etkileyen faktorlerin anlasilmasi ve
egitim miifredatlarinin bu yonde gelistirilmesi
onemlidir. Ozellikle geriatri ve gerontoloji
konularinin egitim programlarinda temel dersler
olarak daha fazla yer almalidir. Saglik
calisanlarinin tutumlart toplumsal tutumlardan
bagimsiz degildir. Dolayisiyla, toplumun yasliya
yonelik olumlu tutumlarini destekleyen ve
geligtiren girisimlerin planlanmasi ve tegvik
edilmesi 6nem tasimaktadir.
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