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Amag: Bu calisma Sister Callista Roy'un uyum modelinden yola ¢ikilarak gocle gelen ve
gelmeyen ergenlerin uyumlariniartirmak icin yapilan benlik saygisini yiikseltme programinin
benlik saygis1 diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yar1 deneysel olarak yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Kayseri'ye 5-8 yil icinde go¢le gelmis ve Kayseri’de yasayan 13-14 yas grubu
ergenler ¢alisma kapsamina alinmistir. Gogle gelen ve gelmemis olan 40 ergenden olusan
2 miidahale 2 kontrol olmak tizere 4 grup olusturulmustur. Miidahale gruplarina ayr1 ayri
benlik saygisi yiikseltme programi uygulanmistir. Kontrol gruplarina herhangi bir program
uygulanmamistir. Sosyo-demografik ozelliklerin ve benlik saygisini etkileyen faktorlerin
belirlenebilmesi i¢in “Kisisel Bilgi Formu”; benlik saygisi diizeylerini belirlemek i¢in “Lise
Ogrencileri Ozsayg1 (Benlik Saygisi) Envanteri” kullanilmistir. Biitiin gruplarin benlik saygi
diizeyleri, on test, son test ve izlem Ol¢iimleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Benlik saygisi yiikseltme programi sonrasi midahale gruplarinin benlik saygisi
puan ortalamalari, kontrol gruplarinin puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha ytiksek bulunmustur. Gocle gelen ve gelmeyen miidahale gruplari arasinda puan
farklari ortalamalar: arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustur.

Sonug: Calismada sosyo ekonomik ve kiiltiirel ortamin bireylerin uyumunu goég¢ kadar
etkiledigi disiintliirken, benlik saygisi yiikseltme programinin ise ayni ortami paylasan gocle
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gelen ve gelmeyen ergenlerin benlik saygilarini kontrol gruplarina goére ve kendi 6n-son test
puan ortalamalarina gore olumlu ve benzer sekilde etkiledigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, benlik saygisi, gog, halk sagligi, hemsirelik,
ABSTRACT

Aim: This study was conducted as a quasi-experimental study to determine the effect of self-
esteem promotion program that developed by using Sister Callista Roy’s adaptation model to
increase adaptation of immigrant and nonimmigrant adolescents on their self-esteem levels.

Material and Methods: Adolescents, aged between 13 to 14, who migrated to Kayseri in 5-8
years and live in Kayseri were included in the study. Four groups including two intervention
and two control groups were formed. The groups consisted of total 40 immigrant and
nonimmigrant adolescents. The self-esteem promotion program was applied separately
to two intervention groups. No intervention was applied to the control groups. The socio-
demographic characteristics of the groups and the factors affecting their self-esteem were
determined through a questionnaire. Self-esteem levels were determined by using “High
School Students’ Self-Esteem Inventory” by pre-test, post-test and follow-up measurements.

Results: After self-esteem promotion program, it was found that the mean score of self-
esteem was statistically higher in the intervention groups than control groups. There was no
significant difference between the mean score of immigrant and nonimmigrant intervention
groups.

Conclusion: Tt is concluded that socio-economic and cultural environment could affect
the adaptation of people as much as migration. However, it was found that the self-esteem
promotion program had an effect on self-esteem of both immigrant and nonimmigrant
adolescents in the intervention groups who share the same environment according to their
own pre and post-test mean scores and control groups positively and similarly.

Key Words: Adolescent, migration, nursing, public health, self-esteem

GiRiS

Birey varliginin devamui igin biyolojik, fiziksel ve sosyal bir ¢evreye ihtiyag duyar
ve stirekli bu cevre ile karsilikli etkilesim igindedir. Cevre bireyin algilamasini,
davranislarini, biyiime ve gelismesini etkileyen kiiltiirel, gelisimsel ve psikososyal
durumlar1 igerir. Bireyin ¢evresinde olacak herhangi bir degisim bireyin sagligini
olumluya da olumsuz olarak etkiler. Giiniimiizde bireylerin ¢evrelerini degistirmelerine
neden olacak en 6nemli unsurlardan biri goctiir. Gog, sosyal yap1 icindeki bireyin veya
gruplarin ekonomik, kiiltiirel, glivenlik ya da siyasi nedenlerden dolay: bir bolgeden
bagka bir bolgeye yer degistirmesidir'. Gog, ilk bakista basit bir cevre degistirme stireci
gibi gériinse de sonuglar: bakimindan toplum ve birey tizerindeki etkisi biiytiktiir. Gog¢

ile insanlar ¢evrelerini tamamen degistirdikleri i¢cin yeni ¢evrelerine uyum saglayana
kadar birgok sorunla kars1 karsiya kalabilirler®*.

Goniilli gogler genellikle ekonomik nedenlerden olurken, zorunlu gécler giivenlik ve
siyasi nedenlerden kaynaklanmaktadir®. Gogler ister zorunlu ister gonill, ister kisa
isterse uzun dénemli olsun bu hareketin temel unsuru insandir. Go¢iin goniillii olmasi
yetiskinler i¢in bilingli bir eylemdir. G6¢ karar: yetigkinler tarafindan alindigindan
¢ocuk ve ergenler agisindan her zaman zorunludur. Go¢ yasantisinda ¢evresel ve sosyal
degisim genellikle anidir. Bu nedenle bireylerin uyum siireci bu degisimden olumsuz
yonde etkilenmektedir. Roy'un uyum modeli bir etkilesim modelidir ve insan-gevre
arasindaki etkilesime odaklanir®. Bir hemsirelik kuramcisi olan Roy hemsirenin
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bireylere bakim verirken bireylerin hastaliklar: (fiziksel, sosyal, psikolojik) nedeni ile
degisen durumlarina uyum saglamalarinin 6nemli oldugunu belirtmis, kuramini
bireylerin yeni durumlarina uyumlari tizerine kurmustur. Roy biitiin bireylerin 4 farkli
gereksinimi oldugunu belirtmistir. Bunlar: temel fizyolojik gereksinimler, olumlu benlik
kavramy, sosyal rol, bagimlilik ve bagimsizligin dengelenmesidir. Uyumun saglanmasi
i¢in bu dort alanda bireylerin desteklenmesi gerekliligi izerinde durmaktadir’'. Gog
olgusunda sagligin devamu i¢in gé¢menlerin uyumlarinin saglanmasi gerekmektedir.
Ozellikle gocuk ve ergenler gicle beraber ayni anda fiziksel ve ruhsal bityiime ile de
bag etmek zorunda olduklarindan gociin negatif etkilerini yetiskinlere gére daha yogun
yasamaktadirlar. Gelisim donemleri arasinda ergenlik, olumlu benlik kavraminin
gelismesi adina 6nemli bir donemdir. Freud ve Erikson gibi gelisim psikologlari cocugun
dogumundan itibaren gelisen benligin 6zellikle okul déoneminde pekistirildigini ifade
ederler'™"2. Erikson, 5. dénem (12-18 yas) olarak tarif ettigi okul doneminde ergenlerin
cinsel, toplumsal ve mesleksel yonleri ile benliginin olugtugunu belirtir'2. Bu dénemde
gocuklarin gevre ve kendilerine iliskin olan uyum sorunlar: diger donemlere gére daha
fazladir''. Gogle gelen gocuk ve ergenlerde en sik rastlanan sorunlarinin davranis
bozuklugu, kimlik karmasas, diisitk benlik saygisi, kaygi bozuklugu, depresyon, somatik
bozukluklar, ¢ift dillilikten kaynaklanan sorunlar, eniirezis, diisitk akademik basar1 ve
kusak catigmasi oldugu belirtilmektedir. Yine yapilan ¢alismalarda'>'® i¢ gd¢ yasayan
ergenlerde dil sorunu olmasa bile ruhsal belirti siddetinin yiiksek oldugu, ayni sekilde
gogle gelen yetiskinlerin de yaklasik 2/3’sinin travma yasadig1 bulunmustur. Gog sonrasi
travma yagayan bir grupla yapilan ¢alisma bulgular1 zorunlu go¢ magdurlarinin iskence
magdurlarina benzer diizeyde bir stres bozuklugu yasadiklarini gostermektedir's"”.
Diger yandan, gogiin sokak ¢ocuklari, sokakta ¢alisan ¢ocuklar ve cocuk suglulugu gibi
durumlara sebep oldugu belirtilmektedir'®. Ozellikle Dogu ve Giineydogu’dan gogle
gelen ¢ocuklarla yapilan bir ¢aligmada®®, ¢ocuklarin benlik saygilarinin, kiiltiirlenme
diizeylerinin, sosyal desteklerinin ve Kkisisel yasam doyumlarinin go¢ deneyimi
yagamamig ¢ocuklara gore diisitk oldugunu gostermektedir. Bu ¢alisma Kayseri’ye
gogle gelen ve Kayseri’de dogmus bilytimiis ergenlerin benlik saygisini yiikseltmeye
yonelik yapilacak grup rehberliginin, benlik saygisi diizeyine etkisini belirlemek ve
hemsirelik literatiiriine benlik saygisi yiikseltme programini bir yontem olarak katmay1
amaglamistir. Calismanin birinci basamakta ¢alisan hemsirelere, riskli gruplarda bu tiir
¢alismalara yer vermelerine iliskin yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma gogle gelen ve gelmeyen ergenlerde benlik saygisi diizeyinin belirlenmesi,
gocle gelen ve gelmeyen ergenlere uygulanan benlik saygisini yiikseltme programinin,
benlik saygisini yiikseltmeye etkisini belirlemek amaci ile yar1 deneysel olarak
yapilmigtir.

Arastirmanin Evreni

Arastirma Kayseri, Eskigsehir Baglar1 Selcuklu mahallesinde yapilmistir. Eskigehir
Baglar1 diger go¢ alan bolgelere gore Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinden daha
fazla go¢ almas, ailelerin sosyo ekonomik diizeylerinin daha diisiik olmas: nedeni ile
tercih edilmistir®. Arastirmanin evrenini; Eskisehir Baglar1 Selguklu mahallesinde
yasayan Dogu ve Giineydogu Anadolu bolgesinden 5-8 yil icinde gogle gelmis 13-14 yas
grubu ergenler olusturmustur.
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Arastirmanin Orneklemi

Benlik saygist yiikseltme programibir grup rehberligi anlayisiile yapilmistir. Literatiirde
grup dinamiginin saglanabilmesi i¢in grup sayisinin 6-12 kisi arasinda olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir’®?!. Daha 6nce benzer benlik saygisi yiikseltme programi
uygulanarak yapilan arastirmalarda, deney ve kontrol gruplarinin 6-12 kisiden
olusmasi nedeni ile?>?* bu ¢alismada gruplar 10-12 kisi olarak planlanmistir. Iki kontrol
(Gogle gelen ve gogle gelmeyen) iki miidahale (Gogle gelen ve gogle gelmeyen) olmak
tizere 4 grup olusturulmustur. Arastirmada, érnekleme alinacak bireylere iligkin resmi
kayitlarin yeterli olmamasindan dolayr érneklem grubuna bélgedeki evler gezilerek
kartopu 6rnekleme yontemi ile ulagilmistir. Kontrol ve miidahale gruplarinin ortak
ozellikleri Eskisehir Baglar1 Selguklu mahallesinde oturmalari, 13-14 yas grubunda
olmalaridir. Bunun disinda gruplar arasindaki tek fark gé¢ olgusudur, gocle gelen grup
5-8 y1l i¢inde Kayseri’ye Glineydogu ve Dogu Anadolu bolgesinden go¢ etmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari

Mahallede genglik merkezine 500 metreden uzak evlerde yasayan ergenlerin ailelerinden
izin alinamamasi 6rnekleme ulasmay1 zorlagtirmigtir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada kisisel bilgi formu ve Oz Saygis1 Envanteri olmak iizere iki veri toplama
aract kullanilmistir. Kigisel bilgi formu arastirmaci tarafindan literatiir taranarak
benlik saygisini etkileyecek unsurlar géze alinarak olusturulmustur'***2%. Form
demografik ozellikler ve benlik saygisini etkileyen faktérlerin belirlendigi toplam 30
sorudan olusmaktadir. Diger arag ise Giingér? tarafindan gelistirilen Lise Ogrencileri
Ozsayg1 Envanteridir. Envanter Rosenberg?® ve Coopersmith®araglarindan bazi ifadeler
alinarak olusturulmustur.

Envanter 75 maddeden olusmaktadir. Orijinal envanterde puanlama cift yonla olup
bazi1 maddelerde “bana benziyor”, bazilarinda ise “bana benzemiyor” yanitlarina bir
(1) puan verilmektedir. Kaya ve Sagkes® tarafindan envanterin yanitlama bigimi revize
edilmistir. Bu sekilde envanterdeki maddelere verilen yanitlar “bana benziyor” ve
“bana benzemiyor” biciminden sirasi ile “bana tamamen benziyor”, “bana ¢ok benziyor”,
“bana biraz benziyor”, “bana ¢ok az benziyor” ve “bana hi¢ benzemiyor” bi¢iminde
yeniden diizenlenmistir. Aragtirmada en yiiksek alinacak puan 375 en diigitk alinacak
puan ise 75tir. Ergenlerin aldig1 puanlar 375 yaklastik¢a benlik saygisi artmakta,
75% yaklastik¢a benlik saygilar1 diismektedir. Envanterin Giingor tarafindan yapilan
gecerlik calismasinda, 6l¢egin Cronbach o degeri 0.82 bulunmustur?. Bu ¢caligmada ise
on test Cronbach a degeri 0,84, son test Cronbach a degeri ise 0,71 bulunmugtur.

Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degisken: Go¢ gelmek, benlik saygisi egitimi almak, sosyo demografik
ozellikler.

Bagimli Degisken: Benlik saygis1 diizeyi.
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Arastirmanin On uygulamasi

On uygulama Mayis-Haziran 2009 tarihinde yapilmistir. Uygulama Nuh Mehmet
Baldéktii Anadolu Lisesi’'nde lise I. sinifa giden 10 8grenci ile gerceklestirilmistir. On
uygulamada aragtirmacinin programi uygulama konusundaki yetkinligi artirilmis ve
kisisel bilgi formundaki 6grencinin soruyu anlamasina iliskin ifadelerdeki aksakliklar

giderilmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Akis Semasi

Secim Kriterleri

1. 13-14 yas grubunda olmak,

2. Gogle gelen deney ve kontrol grubu i¢in Dogu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinden gocle gelmis olmalk,

4. Herhangi bir kronik hastaliga sahip olmamak,
5. Beden kitle indeksi normal sinirlarda olmak,

-Eyliil 2010 Sec¢im kriterlerine uyan ergenler miidahale ve kontrol grubuna alind1.

3. Gogle gelen deney ve kontrol grubu i¢in 5-8 yil icinde gocle gelmis olmak,

Ekim 2010’da

e Deney ve kontrol grubundaki ergenlerin kendileri ve ailelerinden yazili ve
sozlii onam alind1.

e Deney ve kontrol grubuna, ergenlerin ve ailesinin tanitici 6zellikleri, benlik
saygisini etkileyen faktorler ve 6n test olarak benlik saygisi 6l¢egi uygulandi.

L

Ll

L

U

Gogle Gelen Miida-
hale Grubu (n=10)

-On test uyguland1
-Kasim 2010’da
Benlik saygis1 yiik-
seltme  programi
uyguland:
-Program sonrasi 3.
Ay son test olarak

benlik saygis1 dlgegi
uyguland:
-Program  sonrasi

6. Ay izlem olarak
benlik saygisi dlcegi
uygulandi

Gogle Gelen Kontrol
Grubu (n=10)

-On test uyguland1

-Kontrol grubuna bir
program  uygulan-
mad1

-3. Ay son test olarak
benlik saygis1 olgegi
uygulandi

-6. ay izlem olarak
benlik saygis1 6lcegi
uyguland:

Gogle  Gelmeyen
Midahale Grubu
(n=10)

-On test uyguland1

-Kasim 2010’da
Benlik saygis1 yiik-
seltme  programi

uygulandi

-Program sonrasi 3.
Ay son test olarak
benlik saygisi olge-
¢i uygulandi

-Program  sonrast
6. Ay izlem olarak
benlik saygis1 6lge-
¢i uygulandi

Gogle
Kontrol
(n=10)

-On test uyguland1

Gelmeyen
Grubu

-Kontrol grubuna
bir program uygu-
lanmadi

-3. Ay son test ola-
rak benlik saygisi
olgegi uyguland:

-6. ay izlem olarak
benlik saygis1 6lge-
gi uygulandi
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Benlik Saygisi Yiikseltme Programi ve Uygulanmasi

Uygulama Kayseri Eskisehir baglar1 Selcuklu mahallesinde bulunan genglik merkezinin
bir salonunda belediyenin yazili izni ile gerceklestirilmistir. Ergenler kendi derslerinin
bitiminin ardindan merkeze gelmis ve oturumlar gerceklestirilmistir. Oturumlar
sirasinda ergenlerin kisisel ihtiya¢larini giderecek ortam arastirmaci tarafindan
saglanmistir.

Uygulanan benlik saygisi yiikseltme programi 8 oturumdan olugmustur. Her oturum
yaklagik bir saat siirmiis ve haftada bir kez yapilmistir.

Benlik Saygisi Yiikseltme Programinin Amac;

1. Ergenlerin, kendileri hakkinda ne hissettiklerini kesfetmelerine ve bu hislerinin
nereden kaynaklandigini anlamalarina yardimci olma.

2. Ergenlerin, hayatlarindaki bazi rolleri tanimlamasina ve bu roller igindeki
performanslarinin farkli oldugunu gérmelerine yardimei olma.

3. Ergenlerin bir 6grenen, bir arkadas ve bir kisi olarak kendilerine yonelik
algilarinin farkina varmalarina yardimci olma.

4. Ergenlerin kendileri hakkindaki gercek dis1 ve mitkemmeliyetci taleplerini terk
etmelerine yardimci olma.

5. Ergenleri, grup icinde kendilerine iliskin ¢aligmalar1 esnasinda diger grup
iyelerine de yardim etmek i¢in cesaretlendirme ve ergenlere ayni tiir yardimlara
nasil ulasabilecegini 6gretmektir's2.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma T.C. Saglik Bakanlig1 ve Erciyes Universitesi Saglik Egitim ve Arastirma
Bolgesinde olan Eskigehir Baglari Selcuklu Mahallesinde yapilmigtir. Protokol geregi
Saglik Bakanligive Erciyes Universitesiarasindabubélgede yapilan calismalarigin Saghk
Bakanligindan tekrar izin alinmamaktadir. Aragtirma dncesi Erciyes Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesinden Akademik Kurul karar1 (15.5.2009/2009.5/05) alinmis, Erciyes
Universitesi Etik Kurulundan Etik Kurul izni alinmistir (B.30.2.ERC.0.20.00.00.18).
Arastirmanin Eskisehir Baglar1 Selguklu Mahallesinde yapilmasina ve Genglik
Merkezinin kullanimina iligkin Melikgazi Belediyesi’nden izin alinmigtir. Aragtirma
kapsamina alinan ergenlerin aile ve kendilerinden bilgilendirilmis onam formu ile
yazili ve sozlii onamlar1 alinmigtir. Calismada benlik saygisini yiikseltme programini
olusturan 6gretim tiyesi Dog. Dr. Alim Kaya’dan programin kullanimina ve besli likert
olarak hazirlanmis benlik saygis1 envanteri kullanimina iligkin sozlIii izin alinmigtir.

Verilerin Analizi

ArastirmadaneldeedilenverilerinanalizibilgisayardaSPSS 15.01lesigmaStat 3.5 istatistik
paket programlariyla degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimina Shapiro-Wilk
testi ile bakilmigtir. Normal dagilan bagimsiz iki grubun karsilastirilmasinda bagimsiz
iki ornek t testi, kullanilmistir. Benlik saygisi envanterinin tek gruptaki tekrarl
Olgimlerinde SigmaStat programinda One-Way Anavo testi kullanilmigstir. Benlik
saygist envanterinin degerlendirilmesinde Cronbach a degerleri verilmistir. Kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda ki kare (x? testi exact degerlerinden yararlanilmstir.
Kargilastirmalarda p<0.05 istatistiksel olarak anlamli olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR

Tablo 1. Gogle Gelen ve Gelmeyen Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozellikleri
Sosyo-Demografik Ozellikler (n=40) n %
Yas
14 yas 34 85.0
13 yas 6 15.0
Cinsiyet
Kadin 18 45.0
Erkek 22 55.0
Kardes Sayisi
0-2 10 25.0
3-5 21 52.5
6 ve Uzeri 9 225
Ergenlerin ifadelerine Gore Gelir Durumu
Gelir Giderden Duisuk 21 52.5
Gelir Gidere Denk 19 47.5
Baba is
Ne is yaptigi bilinmiyor 6 15.0
Calismiyor 19 47.5
Mevsimlik (insaat) isci 15 37.5
Annels
Ev hanimi 39 97.5
Fabrikada isgi 1 2.5
Aile Tipi
Cekirdek 29 72.5
Genis n 27.5
Anne Egitim
Okur-yazar degil 12 30.0
Okur-yazar 15 37.5
ilkokul 11 27.5
Ortaokul 2 5.0
Baba Egitim
Okur-yazar 8 20.0
ilkokul 29 72.5
Ortaokul 3 75
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Aragtirma kapsamina alinan ergenlerin tamami 13-14 yaslarinda. %451 kiz, %55’i
erkektir. %52.5’1 3-5 kardese sahiptir. Ergenlerin %52.5’i kendini digiik gelirli tarif
ederken %47.5’1 gelir durumunu orta diizeyde oldugunu belirtmistir. %47.5'inin babas:
hig ¢alismazken geriye kalan %52.5ide diizenli bir ise sahip degildir. Annelerin tamama
yakint ev hanimidir. Ergenlerin ailelerinin %72.5’i ¢ekirdek aile yapisina sahiptir.
Ergenlerin annelerinin egitim diizeyleri incelendiginde %30’unun okuryazar olmadig;,
%65’inin ise okuryazar ve ilkokul mezunu oldugu belirlenmistir. Caligmada babalarin
tamamina yakinin okuryazar ve ilkokul muzunu oldugu tespit edilmistir.

Ergenlerin benlik saygilarini etkileyebilecek faktorler incelendiginde %67.5’i okul
bagarisini iyi diizeyde nitelendirirken, %32.5’i okul bagarisini orta ve diisitk diizeyde
gormektedir. Okuldan memnuniyet soruldugunda ergenlerin %75.5'1 okul hayatindan
memnun oldugunu bildirmislerdir. %52.5’i saglik durumunu iyi olarak ifade etmislerdir.
Yine benlik saygisini etkileyecek faktorlerden olan anne baba tutumu konusunda da
ergenlerin %70.0’nin annesi gocuklarina sormadan ergenle ilgili kararlar1 kendileri
alirken, %5.01 hi¢ ilgilenmemistir. Ergenlerin %57.5’inin babasi ergene sormadan
kararlar1 kendileri alirken %12.5’i hi¢ ilgilenmemistir. Benlik saygisini etkileyen
unsurlardan biri olan beden kitle konusunda 6grencilerin tamami normal sinirdadirlar.

Arastirma kapsamina alinan deney ve kontrol gruplarinin Tablo 1 ve Tablo 2 de yer
alan demografik ve benlik saygisini etkileyen faktorler ile ilgili veriler karsilagtirilmistir.
Yapilan analizde gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamli bir fark olmadig1 ve
gruplarin hemojenize oldugu goriilmiistiir (p>0.05).
Tablo 3a’da gogle gelen ve gelmeyen ergenlerin benlik saygisi yiikseltme programi 6ncesi
ve sonrasi benlik saygisi puan ortalamalari verilmistir. Gogle gelmeyen grubun miidahale

Tablo 2. Gdgle Gelen ve Gelmeyen Ergenlerin Benlik Saygisin1 Etkileyen Faktorler

Benlik saygisini etkileyen faktorler (n=40) Sayi %
Okul Basarisi

iyi 25 67.5
Orta 12 25.0
Koti 3 7.5

Okul yasantisindan

Memnun 30 75.0
Memnun Degil 10 25.0
Saghgini algilama

iyi 21 52.5
Orta 19 47.5

Anne tutumu

Kararima saygi duyar 10 25.0
Kararlari kendi verir 28 70.0
ilgilenmez 2 5.0

Baba Tutumu

Kararima saygi duyar 12 30.0
Kararlari kendi verir 23 57.5
ilgilenmez 5 12.5
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Tablo 3a. Gigle Gelen ve Gelmeyen Gruplarda Benlik Saygis1 On Test, Son Test ve izlem Puan
Ortalamalarinin Dagilimi

Benlik Saygisi Envanteri Puan Ortalamalari
.. On Test Puan Son Test izlem Puan
GO6¢ Durumu Puan
Ortalamasi Ortalamalan
Ortalamasi
X (SS) X (SS) X (SS)

Gogle Gelmeyen Grup (n=20) 243.20+1250 246.85+17.97 251.55+30.02
Gogle Gelen Grup (n=20) 232.05+1801 237.30+22.21 253.05+35.26

; A t=1.202 t=1.463 t=0.145
Test Istatistigi (t) =0.230 p=0.152 p=0.886

Tablo 3b. Gogle Gelen Deney ve Kontrol Grubundaki Ergenlerde Benlik Saygis1 On Test, Son Test ve
Izlem Puan Ortalama Farklarinin Dagilimi

Benlik Saygisi Envanteri Puan Farklari

Gé¢ Durumu Son Test/On Test Puan | izlem/On Test Puan Farki
Farki Ortalamasi Ortalamasi
X (SS) X(SS)
Goc¢le Gelen Miidahale Grubu (n=10) 13.40+17.34743 36.90+33.95
Gogle Gelen Kontrol Grubu (n=10) -2.50+32.98906 5.10+17.89
Test istatistigi(t) pl'gjg . pi‘gf)g :

Tablo 3c. Gogle Gelmeyen Miidahale ve Kontrol Grubundaki Ergenlerde Benlik Saygist On Test, Son
Test ve izlem Puan Ortalama Farklarinin Dagilimi

Benlik saygisi Envanteri Puan Farklari
Gég Durumu Son Test/On Test Puan | izlem/On Test Puan Farki
Farki Ortalamasi Ortalamasi
X(SS) X(SS)
Gocle Gelmeyen Miidahale Grubu (n=10) 12.30+20.36 25.90+33.64
Gocgle Gelmeyen Kontrol Grubu (n=10) -5.00£21.16 -9.20+13.45
Test istatistigi (t) 1.862 3.063
p 0.079 0.010

Tablo3d. Gogle Gelen ve Gelmeyen Miidahale Gruplarindaki Ergenlerde Benlik saygis1 On Test, Son
Test ve izlem Puan Ortalama Farklarinin Dagilimi

Benlik saygisi Envanteri Puan Farklari
Gé¢ Durumu Son Test/On Test Puan | izlem/On Test Puan Farki
Farki Ortalamasi Ortalamasi
X (SS) X(SS)
Goc¢le Gelen Miidahale Grubu (n=10) 13.40+17.34 36.90+33.95
Gogle Gelmeyen Miidahale Grubu (n=10) 12.30+20.36 25.90+33.64
Test istatistigi (t) -0.728 -0.130
p 0.898 0.476
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oncesi benlik saygis1 puan ortalamasi (243.20+12.5) gogle gelenlere gore (232.05+18.01)
sayisal olarak daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde son test ve izlem benlik saygisi
puan ortalamalar1 gocle gelmeyen grupta (246.85+17.97/237.30+22.21), go¢le gelen gruba
(251.55+30.02/253.05+35.26) gore sayisal olarak daha yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0.05).

Tablo 3b’de sadece gocle gelen miidahale ve kontrol gruplarinin benlik saygis1 puan
farklarinin ortalamalarinin dagilimlar: verilmistir. Benlik saygis1 uygulanan grupta
izlemdeki benlik saygis1 puant ile 6n testteki benlik saygis1 puani arasindaki puan fark:
ortalamasi (36.90+33.95), kontrol grubunun puan fark: ortalamasina (5.10+17.89) gore
daha yiiksek ve istatistik olarak ortalamalar arasi fark anlamli bulunmustur (p<0,05).
Son test benlik saygisi puani ile 6n test benlik saygis1 puan farki ortalamasi miidahale
grubunda daha yiiksek bulunmustur (p>0.05).

Tablo 3c’de gogle gelmeyen miidahale ve kontrol gruplarindaki ergenlerde benlik saygist
puan ortalamalar1 farki dagilimlar: verilmistir. Gogle gelmeyen miidahale grubunda
izlem puani ortalamasi ile 6n test puan ortalamalar1 farki (25.90+33.64), kontrol
grubuna gore (-9.20+13.45) daha yiiksek bulunmugtur (p<0.05). Son test ve 6n test puan
ortalamalar1 fark: incelendiginde ise son testte puan farklar: sayisal olarak yiiksek
ancak istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 3d incelendiginde gogle gelmeyen miidahale ve gogle gelen miidahale gruplar:
arasinda son test ve On test puan ortalamas farklar: arasinda istatistik agidan anlamli
biriligki bulunmamaistir. Gogle gelmeyen miidahale grubunda izlem benlik saygisi puan:
ve On test benlik saygis1 puan farki (25.90+33.64) ile gocle gelen miidahale grubunda ki
izlem ve 6n test puan farki ortalamasi (36.90+33.95) sayisal olarak yiiksek bulunmustur.
Bu fark istatistiksel agidan anlami bulunamamaistir (p>0,05).

Tablo 4’de arastirma kapsamina alinan kontrol ve miidahale gruplarinin, grup i¢i benlik
saygis1 puanlarinin analizi verilmistir. Buna gore gocle gelmeyen miidahale grubunda
miidahale sonrasi benlik saygisi puanlari, 6ncesi puanlarina gore artis gostermis (242.60
+12.68/254.90+18.29/268.50+32.97) ve Ozellikle program sonrasi izlemde benlik saygisi
puani, program sonrasi son test ve 6n test benlik saygisi puan ortalamalarina gore yiiksek
ve istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (p<0.05). Yine gogle gelmeyen kontrol
grubunda benlik saygis1 puan ortalamalari (242.00+£24.90/244.00+29.00/234.00£24.60)
say1sal ve istatistiksel agidan anlamli bulunamamuigtir. Gogle gelen miidahale grubunda
(231.90+ 8.76/245.30+22.30/268.80+36.33) benlik saygisi puanlari incelendiginde 6n
test puan ortalamalarina gore son test benlik saygisi puan ortalamalar: ve izlem puan
ortalamalarinin giderek arttigini soyleyebiliriz. Yine bu artis izlem ve 6n test benlik
saygist puan ortalamalar1 arasinda en yiiksek diizeyde ve istatistiksel acidan 6nemli
bulunmustur (p<0.05). Gogle gelen kontrol grubundaki ergenlerde 6n test benlik saygisi
ortanca puant ile son test ve izlem benlik saygisi puanlari arasinda hem sayisal hem de
istatistiksel olarak anlamli bir artis gortilmemistir (Tablo 4).

TARTISMA

Gog¢ bireyin sagligini etkileyen 6nemli faktorlerden biridir. Insanlar gog ile
cevrelerini tamamen degistirdikleri i¢in yeni ¢evrelerine uyum saglayana kadar hem
sosyal hem fizyolojik hem de ruhsal sagliklar: ile ilgili bir¢ok sorunla kars:1 karsiya
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Tablo4. Gogle Gelen ve Gelmeyen Miidahale ve Kontrol Gruplarinin Benlik Saygisi On Test, Son Test
ve Izlem Puan Ortalamalarinin Dagilim

Gocle Gelmeyen Gocle Gelmeyen | Gogle Gelen Gocle Gelen
Go6¢ Durumu Miidahale Kontrol Miidahale Kontrol
(n=10) (n=10) (n=10) (n=10)
Benlik )_(
Saygisi Puan Y . X . X . (SS)
Ortalamalari X xss X xss X xss Ortanca (EB-EK)
On Test Puan 225.00
Ortalamasi 242.60+12.68 242.00+24.90 231.90+ 8.76 251.00-218.00
Son Test Puan 234.00
Ortalamasi 254.90+18.29 244.00+29.00 245.30+22.30 241.00-210.00
izlem Puan 233.50
Ortalamasi 268.50+32.97 234.00+24.60 268.80+36.33 258.00-215.00
Test Istatistigi
izlem ve On Test | 7.446 p=0.001 6.029 p=0.001
2.600
izlem ve Son p=0.273 1.077
4.866 p=0.008
Test P 3.840 p=0.036 P=0.584
o 2.190 p=0.293
Son Test ve On 2,580 p=0.190 p
Test

kalabilirler>>'®1”*% Hovey 1996* yilinda yaptig1 bir ¢aligma da orta Amerika’dan
ABD’ye yeni go¢ etmis birinci kusak gengler ile ABD’de dogmus ailesi daha 6nce gog
etmis ikinci kusak genclerin depresyona yatkinlik ve intihar egilimlerini incelemis her
iki grupta benzer oranda klinik diizeyde depresyon ve intihar fikirlerinin oldugunu
tespit etmigtir. Yine diger bir caligmada® ikinci kugak Rusya’dan Israil’e gogle gelen
ergenlerde intihar orani birinci kugaga gore daha fazla belirlenmistir. Bu durum gogle
gelen bireylerin hem yeni geldikleri bolgede yasadiklari sorunlar1 hem de bu bolgede ne
kadar siire yasarlarsa yasasinlar kendi aileleri ve sosyal ¢evreleri ile iletisim kurmakta
sorunlarin uzun yillar devam ettigini diisindiirmektedir. Caligmalar uyum sorununu
en ¢ok yasayan gruplarin ergenler oldugunu gostermektedir'>'®. Ergenlik insanin yasam
dongiisiinde biiytimenin sonlandig: ve yetiskinlige dogru adim atildig1 donemdir. Bu
donem fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal degisimlerin yasandig: bir zaman dilimidir*.
Ergenlerle ilgili yapilan bir calisma® ergenlerin yarisindan fazlasinda benlik saygisinin
disitk oldugunu gostermektedir. Bu calisma Royun uyum modelinde® belirttigi
olumlu benlik kavramini olusturmada ergenler i¢in 6zel bir gaba harcanmasi gerektigini
gostermektedir. Yine ergenlerde yapilan ¢alismalar da**?%* benlik saygisini anne baba
tutumunun, annenin isinin, gelir durumunun etkiledigi belirlenmistir. Bireyin kendini
kanitlamasi ve bulundugu ¢evreye kendini kabul ettirme ¢abalar1 ergen donemde diger
donemlere gore daha yogundur. Bu donemde yasanan go¢ bu ¢abanin bir kat daha fazla
olmasina neden olmaktadir.

Gog ile ilgili yapilan caligmalarda'>'®* gocle gelen grupta benlik saygisi diizeyi,
gelmeyenlere gore diisiik ve istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur. Bu ¢aligmada
ise gogle gelen ve gelmeyen gruplar arasinda benlik saygisi agisindan miidahale oncesi
anlamli bir fark bulunmamuistir (Tablo 3a). Bu durumun sebebi olarak diger ¢alismalarda
gruplar arasi benzerlikler (anne-baba tutumu, sosyo-kiiltiirel ve ekonomik durum)
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acisindan arastirma gruplarinda gruba alinma konusunda bir 6l¢iit olarak alinmamus,
sadece cinsiyet konusunda benzerlik saglanmis olmasi diisiiniilmektedir. Caligmanin
yapildig1 bolgenin genel 6zeligi olarak biitiin ailelerin diisiik sosyokiiltiirel ve diisiik
ekonomik 6zellik gostermeleri, go¢ ve gogle gelmeyen gruptaki benlik saygis1 diizeyleri
arasinda istatistiksel agidan bir fark olmamasinin nedeni olabilir. Ayrica bu durum bir
ergenin go¢ disinda birgok faktorden etkilendigini ve benzer ortami paylasan gogle
gelmeyen ergenlerin de en az gogle gelen ergenler kadar desteklenmeleri gerektigini
disiindiirmektedir. Bununla beraber bu durumun nedeni, Bolt ve Kempen'in¥,
Caglarin®® Seifert’in®, degindikleri bir arada yasama (consentration) kavramlari ile
aciklanabilir. Bu yayinlarda, gocle gelen bireylerin kendi akraba ya da hemserilerinin
bulundugu bolgelerde yasamak istedikleri ya da kendi kiiltiirlerine yakin bolgeleri
tercih ettikleri ifade edilmistir. Kurutizim’iin yaptig1 bir*® caligmada yurt diginda
yagayan Turk iscilerinin yarisindan fazlasinin Tirkler’in yasadiklar: bolgede ikamet
etmeleri de bu durumun bir érnegidir. Calismanin yapildigi bolgede gozlemler ve resmi
liderlerle goriisme sonucunda benzer sekilde ailelerin kendi akraba ve hemserilerinin
yasadiklari yerlerde ikamet ettikleri belirlenmistir.

Ergenler kendini gelistirme, kendilerini topluma kabul ettirme, bir gruba ait olma istekleri
gibibireyde stres artirici sorunlarla bas etmeye ¢alisirlar, go¢ sonrasi uyum sorunlari da bu
stresiartirir. Yapilan bir calismada® stres diizeyi ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki
bulunmustur. Bu ¢aligmada da go¢le gelen grupta benlik saygisinin diisiik bulunmast hem
cevre degisimine bagli uyum problemleri hem de yiiksek stres diizeyine isaret etmektedir.
Ayrica her ergen bu dénemde, ana babasindan farkli deger yargilarina sahip oldugunu
fark eder. Aile deger sisteminden farkli olarak davranislarina yon vermeye ve kendine
Ozgii yeni degerler gelistirmeye baslar. Arkadag grubunun deger yargilarini benimseyen
ergen ailesine kismen veya tamamen ters diigsmeye baslar*?. Gogle gelen ailelerde ise ¢ogu
ana baba, kiltiirlerini korumak adina geleneksel tutumlarimi degistirmedikleri icin
¢ocuklariyla aralarinda ¢atigmalarin daha da artacag: soylenebilir®.

Tablo 3b’de gogle gelen ergenlerden miiddahale ve kontrol gruplarinda, son test, 6n test ve
izlem, benlik saygis1 puan farklar1 ortalamalar1 analizleri verilmistir. Bu fark miidahale
grubunda kontrol grubuna gore sayisal olarak daha yiiksek istatistiksel olarak da
anlamlibulunmustur (p<0.05). Yapilan bir ¢aligmada benlik saygisi ylikseltme programi
uygulanan grupta, yapilmayanlara oranla benlik saygisi diizeyi yitksek bulunmugtur®
Yine Kurutiziim'in yaptigi bir caligmada® yurt disindan Tirkiye'ye kesin donis
yapmis ailelerin ergen ¢ocuklarinin sosyal uyumlarina bakilmis ve Tirkiye’de
yasayanlara oranla sosyal uyumlarini daha diigiik bulmustur. Kurutiziim ¢alismasi
sonrasinda gocle gelen ¢ocuklarinin uyumlarinin artirilmas: amaci ile sosyal yonden
desteklenmeleri gerektigini belirtmistir. Uygulanan benlik saygis1 yiikseltme programi,
Roy’un uyum modelinde tarif ettigi gibi olumlu benlik kavrami gelistirme ve toplumun
ergenden bekledigi rolleri gostermesi bakimindan ergeni desteklemektedir. Ergene bu
programda toplumun kendinden bekledigi roller ve ergenin kendini hangi rollerde ne
diizeyde gordiigiint anlama ve kimsenin mitkemmel olamayacagi konusunda rehberlik
yapilmistir. Ayrica ergenin kendindeki hoslandig1 ve hoslanmadigi durumlar: fark
etmesi saglanmigtir. Bu durumlarin degistirilebilir oldugu, hoslanmadig:1 seylerin
degismez oldugu durumlarda ise bu konu hakkinda ki diisiincelerinin degisebilecegine
iligkin cesaretlendirilmistir’***. Ayrica Tablo 3b ve 3c incelendiginde benlik saygisi
puan farklari ortalamalarinin hem miidahale hem de kontrol gruplarinda izlem yapilan
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6. Ayda, son test yapilan 3. Aya gore daha yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu
bulunmustur (p<0,05). Bu durum benzer yapilan ¢aligmalarin bir hatta iki yillik bir
stire izlem gerektirdigini diistindiirmektedir.

Gogle gelmeyen miidahale grubundaki ergenlerde on test, son test ve izlem benlik
saygisi puan farki ortalamalar: gogle gelmeyen kontrol grubuna gore daha yiiksek ve
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3c). Bu sonuglarla benlik
saygist yikseltme programinin gocle gelen ve gelmeyen gruplarda benzer etki
yarattigini sGyleyebiliriz. Bu durum, iki grubun aile 6zelliklerinin ve benlik saygisini
etkileyen faktorlerin homojen olmasindan kaynaklanabilir. Yapilan bir¢ok ¢aligmada
go¢ gibi biytk bir ¢evre degisimi olmasa da ilgisiz anne baba tutumu, ¢ok kardege
sahip olma, gelir diizeyinin diisiik olmast gibi durumlardan ergenler etkilenmekte
ve benlik saygilar1 diismektedir?*?**. Bu nedenle sadece gogle gelen ergenlerin degil,
gogle gelmeyen ergenlerin de kisilik gelisimlerini saglayacak ilerde daha saglikli bir
yetiskin olmalarina olanak saglayan bu tiir programlarin uygulanmasinin 6nemi
buytktiir. Bu tiir ¢aligmalar yapilarken ergen kadar ergenin ailesi ve okul yasantis: da
onemlidir. Ergenin ¢ocukluk déneminden itibaren ailede anne-babanin ¢ocuga karsi
tutum ve davraniglar: cocugun gelecekteki yasantisi agisindan énemli oldugu kadar,
¢ocuga ailenin bir tiyesi oldugu bilincini de agilamakta ve topluma uyumunun temelini
atmaktadir. Ayni zamanda ergen ailede bir birey olarak sosyal deneyimlerini edinmekte,
tercihler yapmakta ve kararlarda etkin rol alarak karar vermeyi de 6grenmektedir*. Bu
nedenle uygulanan programlarin gercekgiligini ve uygulanabilirligini aileyle tartisarak
yapmak uygulayicilar: daha gergekei sonuglara gétiirecektir. Cinkii ergeni ne ailesinin
yaninda, ne de okulunda tek bagina diisiinebiliriz. Bu uygulamay1 yapacak hemgire
mutlaka ergenin ailesi ve okulda &gretmenleri ile isbirligi icinde olmali ve 6zellikle
rehber 6gretmenlerle beraber ¢alismalidir.

Tablo 3d incelendiginde gocle gelen ve gelmeyen miidahale gruplarinda ergenlerin 6n
test, son test ve izlem benlik saygisi puan farklar: ortalamalari incelendiginde; gogle
gelen miidahale grubunun gocle gelmeyen miidahale grubuna gore puan farklar:
ortalamalarinin sayisal olarak daha yiiksek oldugu ancak bu farkin istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Bu durum benlik saygis1 yiikseltme
programinin go¢ grubunda benlik saygisini sayisal olarak daha fazla yiikselttigini
disiindiirmektedir. Go¢ hicbir zaman basit anlamda bir yer degistirme olarak
gortlmemelidir. Go¢ bir sosyoekonomik sistemden, bir kiiltiirel 6riintiiden digerine
gecmektir. Ergenler go¢ sonrasi kendilerini yeni ve eski kiiltiir arasinda se¢im yapmaya
zorunlu hissederler. Bu zor segimlerse ergenlerde problemler (diisitk benlik saygisi,
depresyon, basarisizlik, davranis problemleri) gelismesine sebep olabilir'**. Ayrica
yapilan bir ¢aligmada okula giden gocle gelmis ergenlerin, okula devam etmeyenlere
gore, kiiltiirlenme diizeyleri, benlik saygilar1 ve yasam doyumlari yiiksek bulunmustur.
Yine bir ¢aliyjmada okula giden i¢ go¢ yasamis ¢ocuklarin sosyal uyumlari, gogle
gelmeyenlere gore daha diigitk bulunmustur. Bu ¢alismalarda gocle gelen ¢ocuklarin
okula gitmeleri, uyumlarini artiracak spor, miizik, tiyatro gibi faaliyetlere katilmalar1
gerekliligi ve bu ¢ocuklarin uyumu i¢in egitim, saglik ve sosyal hizmet kuruluslarinin
esgidiimli ¢aligmalarinin geregi vurgulanmistir'®*. Calisma da gogle gelen miidahale
grubunda benlik saygist puan farkinin, gogle gelmeyen miidahale grubuna gore
say1sal olarak yiiksek bulunmasi, gogle gelmeyen ergenlerinde egitim, sosyal ve saglik
alanlarinda desteklenmeleri gerektigini diistindiirmektedir. Bunun yani sira sonucun
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istatistiksel olarak anlamli olmamasi go¢iin tek basina uyumda bir etken olmadigini,
gocle gelinen bolgenin sosyo-ekonomik durumunun, anne baba egitimlerinin
¢ocuklarda uyumu etkiledigini bize diisiindiirmektedir. Bu nedenle sadece gogle
gelen degil biitiin ergenler da olumlu benlik kavramini gelistirmek, benlik saygilarini
yiikseltmek ergenlerin ilerde ki yasamlarinda daha saglikli ve psikolojik sorunlardan
uzak olabileceklerini gostermektedir'*?.

Calismada miidahale ve kontrol gruplar: benlik saygisi programinin benlik saygisina
etkisi konusunda grup i¢i analizleri incelendiginde (Tablo 4), miidahale gruplarinda
son test ve izlem benlik saygisi puan ortalamalarinin 6zellikle, 6n test benlik saygisi
puan ortalamalarina goére yiiksek oldugu bulunmustur. Miidahale gruplarinda 6n test
ve son test benlik saygis1 puan ortalamalarinin istatistiksel agidan anlamli oldugu
gorilmistir (p<0.05). Tablo 4’de miidahale gruplarinda son testte de izlemde de
benlik saygis1 puan ortalamasinin yiikseldigi ve 6zellikle izlemde bu yiikselisin daha
fazla oldugu goriilmektedir (p<0.05). Bu durum uygulanan benlik saygis1 programinin
etkinliginin zamanla daha da artiini1 gostermektedir. Yapilan ¢aligmalarda benzer
olarak benlik saygis yitkseltme programi, benlik saygisini olumlu yonde etkilemistir'®*.
Benlik saygisi benlik kavraminin bir gostergesidir. Olumlu benlik kavraminin gelistigi
durumlarda benlik saygisi da yiiksektir. Olumlu benlik kavrami ise Roy’un uyum
modeline gore bireyin yeni durumuna uyum sagladigini gosteren bir gostergedir. Bu
nedenle gocle gelen ve gelmeyen ergenlerin olumlu benlik kavramlarini gelistirmek
i¢in bu tir uygulamalarin faydali oldugu ve uygulanan benlik saygis1 yiikseltme
programinin* Roy’un kuraminda yer verdigi*® olumlu benlik kavramini gelistirmek
i¢in kullanigh bir kaynak oldugu s6ylenebilir.

SONUC ve ONERILER

Go¢’tin ergenlerin uyumlarini etkiledigi, miidahale ve kontrol grubu arasinda anlamli
bir farkin olmamas: ve gruplarin olumsuz sosyo-ekonomik diizey, ilgisiz yada asir1
disiplinli anne baba tutumu, fazla kardes sayusi, diisiik anne baba egitimi gibi konularda
homojen olmasi nedeni ile bu konularda sikintili olan ergenlerin de en az gogle gelen
ergen kadar olumsuz etkilendigi ve benlik saygisini yiikseltme programinin hem
gocle gelmis hem de gogle gelememis ergenlerin benlik saygisini anlamli diizeyde
yiikselttigini soyleyebiliriz.

Bu sonuglar dogrultusunda;

e Gogle gelmis farkli kiltiirlere sahip ergenlerin geldigi bolgedeki uyumlarini
artirmak amaci ile yasitlariyla beraber olabilecegi ortamlarin olusturulmasi ve
benlik saygisini yiikseltme gibi uygulamalarin yapilmast,

e Sadece gogle gelen degil, sosyo ekonomik anlamda diisiik seviyede, anne baba
tutumunun ilgisiz ya da kendiyle ilgili kararlarda ergene s6z hakk: tanimayan,
anne baba egitimi diisiik, kardes sayis1 fazla olan bolgelerde yasayan ailelerin
ergen ¢ocuklarinin da desteklenmesi,

e Benlik saygisi yiikseltme programina benzer sekilde yapilan uygulamalarda
etkinligin degerlendirilmesi i¢in en az 6 ay ile 1 yillik bir siirenin ge¢mesi
onerilebilir

e Calisma farkli gruplarda tekrarlanabilir. {leri arastirmalar planlanabilir.
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