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Amag: Calismanin amact lisans egitimi yapan dort hemsirelik okulunun mezun konumdaki
ogrencilerinin, emzirme konusundaki bilgi diizeylerini ve uygulamalarini belirlemektir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayict tiptedir. Arastirmanin evrenini dort tiniversitenin
hemsirelik lisans programi mezun konumunda olan 261 6grenci olusturmustur. Evrenin
%90.8’ine ulasilmistir. Veriler arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru formu araciligiyla,
yliz yiize goriisme yontemi ile toplanmistur.

Bulgular: Ogrencilerin emzirme bilgi puan ortalamasi 38.843.5 (toplam 50 puan)’dir. Emzirme
konusu alt boyutlarindan anne siitiiniin icerigi ve emzirme alt boyutu puan ortalamasi
9.8+2.1, etkili emzirme davranisi alt boyutu puan ortalamasi 9.2+2.7, anne siitiiniin faydalari
alt boyutu puan ortalamasi 4.4+0.9, laktasyon fizyolojisi alt boyutu puan ortalamasi 6.0+1.1,
meme bakimi alt boyutu puan ortalamasi 4.2+1.3 olarak saptanmistir. Ogrencilerin %97.5'i
egitimleri boyunca en az bir defa emzirme danismanligi, %72.2’si ise meme bakimi yapmuistir.
Ogrencilerin %97’si emzirme bilgisi, %96.5'i emzirme danigmanligi yapma konusunda
kendisini yeterli buldugunu ifade etmistir. Ogrencilerin mezun olduklar1 okullarin egitim
modeli ve danismanlik sayisina gore bilgi puan ortalamalar: bakimindan gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05).
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Sonug: Calisma bulgulari, ¢calismanin ytirtitildigi okullarin ders programinda emzirme
konusuna yonelik verilen teorik ve uygulamali egitimin iyi diizeyde oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemgirelik egitimi, emzirme, hemgirelik ogrencileri

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to identify the knowledge and practices of fourth-year
undergraduate students studying at four nursing schools on breastfeeding.

Material and Methods: The population of this descriptive study consisted of 261 students
studying at four nursing schools. A total of 90.8% of the eligible population was reached. The
data were collected via face-to-face interview method through a questionnaire developed by
researchers.

Results: The mean knowledge score of the students was 38.8+3.5 (total 50 points). The mean
scores on the sub-dimensions were as follows: 9.8+2.1 in the content of breast milk and
breastfeeding, 9.2+2.7 in the effective breastfeeding behavior, 4.4+0.9 in the benefits of breast
milk, 6.0+1.1 in the physiology of lactation, and 4.2+1.3 in breast care. Whereas 97.5% of the
students had provided lactation consultation at least once during their education, 72.2% of
them had provided breast care. The students found the consultation and breast care they had
provided sufficient by 97% and 96.5% respectively. It was found that there was a significant
difference between groups in terms of mean knowledge scores according to the education
model of the school and the number of consultancy (p<0.05).

Conclusions: The study findings show that the schools in which the study was conducted have
a curriculum that ensures a commendable theoretical and practical educational process for
breastfeeding.

Key Words: Nursing education, breastfeeding, nursing students

GIRiS

Emzirme; hemen hemen biitiin ¢aglarda ve kiiltiirlerde yenidoganin beslenmesi igin
anne siitiiniin bebeklere ulagmasini saglayan en saglikli yontemdir. Emzirmenin
anne ve bebek sagligina basta fizyolojik ve emosyonel olmak tizere pek ¢ok faydas:
bulunmaktadir'#. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuk
Fonu (UNICEF) tarafindan bebeklerin ilk alt1 ay sadece anne siitii, alt1 aydan 2 yila
kadar da ek gidalarla birlikte anne siitii ile beslenmesi 6nerilmektedir®®. Buna karsin
diinyanin pek ¢ok bolgesinde emzirme prevelansi, etkili emzirme orani ve emzirme
siiresi oldukgca diigiiktiir. DSO’niin 2011 yili saglik istatistigine gore; diinyada ilk alt1
ayda sadece anne siitil ile beslenme davranist %36’dir”. Benzer bi¢cimde Tiirkiye'de
de ilk alt1 ayda sadece anne siitii ile besleme davraniginin oldukga diisitk oldugu iki
aydan kiigiik bebeklerin sadece %57.9’unun anne siitii ile beslendigi, bebekler 2-3 aylik
oldugunda sadece anne siitil ile besleme oranin %35.4’ye, dort-bes aylik oldugunda ise

%9.5%e diistigti belirlenmistir. Tiirkiye’de ortanca emzirme siiresi 16.7 ayken, sadece
anne siitil ile besleme ortanca siiresi 1.2 aydir®.

Emzirme davraniginin istenilen diizede olabilmesi i¢in, annelere gebelik ve dogumu
izleyen donemde emzirme konusunda bilgi verilmesi ve danigmanlik yapilmasi
onemlidir®. Bu amaca uygun olarak DSO; tip, hemsgirelik ve ebelik okullarinda yeni
dogan ve cocuk beslenmesi ile ilgili bilgi ve farkindaligin arttirilmasini ve emzirmenin
tegviki icin okullarin ders programlar: kapsamina emzirme konularinin alinmasini
onermistir'®. Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Insan Hizmetleri Birimi de, anne
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ve ¢ocuklara bakim veren biitiin saglik galisanlarinin egitim ve 6gretimleri sirasinda
emzirmeye 6nem verilmesi gerektigini belirtmektedir". Cesitli uluslararas1 kuruluslar
tarafindan bebeklerin anne siitii ile beslenmesinin tesvik edilmesinde 6zellikle hemsire
ve ebelerin kilit personel oldugu vurgulanmaktadir'®'>. Bunakarsin yapilan caligmalarda
annelerin, emzirme kararini etkileyen faktorler ve emzirme siiresine iligskin farkinda
olus diizeylerinin diisitk oldugu; saglik personelinin de emzirme konusunda yeterli
bilgiye sahip olmadig: belirlenmistir'é*. Yapilan ¢alismalarda hemsirelerin egitimleri
sirasinda emzirme konusunda yeterli bilgi ve beceri sahibi olmadan mezun olduklar:
belirtilmektedir'®*. Patton ve arkadaslarinin calismalarinda® hemsirelerin sadece
%25’inin, emzirme konusunda en énemli bilgi kaynag: olarak hemsirelik egitimlerini
belirttikleri belirlenmistir. Freed ve arkadaslar1 tarafindan bes lisans ve Onlisans
hemsirelik programindaki emzirme egitimini degerlendirmek amaciyla yapilan
caligmada®, egitimin etkili emzirme konusunda 6grencilere yeterli temel bilgi ve
beceriyi kazandirmadig1 saptanmistir.

Hemsirelerin emzirmeye yonelik rollerini yerine getirebilmeleri i¢in lisans egitim
programlarinin iceriginin etkili emzirmenin iyilestirilmesi, desteklenmesi ve yonetimi
konusunda bilgi ve beceri kazandiracak sekilde diizenlenmesine gereksinim vardir.
Bunun yani sira mezuniyet sonrasinda da siirekli egitim programlar: ile bilgi ve
becerilerin pekistirilmesi ve giincellenmesi gerekmektedir. Bu durum, hemsirelerin
emzirme savunucusu olarak anne ve bebeklere giivenli bakim verilmesini saglayacaktur.
Tiirkiye’de hemsirelik okullarinin egitim programlarinda emzirme konusu igerik ve
stire bakiminda farklilik gostermekte ve hastanelerde de standart bir emzirme egitimi
programi bulunmamaktadir. Ayni zamanda hemsgirelik 6grencilerinin emzirme ile
ilgili bilgi ve uygulamalarina iligkin herhangi bir ¢aligma yapilmamaistir. Bu nedenle
bu calisma, Tiirkiye’nin baskenti Ankara’da lisans egitimi yapan dort hemsirelik
okulunun mezun konumdaki 6grencilerinin emzirme konusundaki bilgi diizeylerini
ve uygulamalarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Turu

Aragtirma tanimlayici olarak yapilmistir.

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Ankara’da bulunan dért {iniversitenin (Ankara Universitesi,
Bagkent Universitesi, Gazi Universitesi ve Hacettepe Universitesi) hemsirelik programi
son sinifinda, mezun konumunda olan (tim dersleri almis) toplam 261 6grenci
olusturmugstur. Caligmamizda 6rneklem se¢cimi yapilmamis, evrenin tamami 6rneklem
kapsamina alinmistir. Ancak bazi 6grencilerin ¢aligmaya katilmay1 kabul etmemeleri
nedeniyle evrenin %90.8’ine ulagilmigtir. Orneklem, arastirmaya katilmay1 kabul
eden toplam 237 dgrenciden olugmustur. Ornekleme alinan 6grencilerin tamami,
bulunduklar1 hemsirelik programinda farkl: dersler kapsaminda emzirme konusunda
bilgi almiglardir (Tablo 1).
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Tablol. Emzirme Konularinin Verildigi Dersler ve Icerigi

Dersler (n=237)* Sayi %

Kadin Saghgi Hemsireligi 206 86.9
Cocuk Sagligi Hemsireligi 167 70.5
Halk Saglig 78 329
Yenidogan Sagligi ve Hemsireligi 49 20.7
Yasam Boyu Saghgin Gelistirilmesi 20 8.4
Ana Cocuk Saghgi Aile Planlamasi 20 8.4
Saglik Farkindahg 7 3.0

Konu icerigi (n=237)*

Anne Sitinin icerigi 235 99.2
Ek Gidaya Baslama 235 99.2
Meme Bakimi 235 99.2
Laktasyon Fizyolojisi 231 97.5
Etkili Emzirme 232 97.3
Emmenin Gelistirilmesi 228 96.2
Emme Fizyolojisi 227 95.8
Emzirme Danismanlhgi 225 94.2
ila¢ kullanma Durumunda Emzirme 216 91.1
Ozel Durumlarda Emzirme 214 90.3
Anne SittninBaskilanmasi 207 87.3

*Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n tizerinden alinmistir.

Egitim Programi

Arastirmanin yapildig1 okullardan biri modiiler, diger ti¢ii klasik egitim modelinde
egitim yapmaktadir. Emzirme konusu, klasik egitim yapan okullarda 14 hafta siiren ve
haftada 22 saat (6 saat teorik 16 saat pratik) olarak yiiriitiilen ti¢ bitytik ders kapsaminda
6zel bir bolim olarak ele alinmaktadir. Ayrica klinik egitim baglamadan 6nce dershane
ortaminda emzirmenin 6gretilmesi kontrol listesi kullanilarak 6grencilerin emzirme
danismanlig1 bilgi ve becerisinin gelistirilmesine yonelik uygulamalar yapilmaktadir.
Daha sonra 6grenciler aldiklar1 dersler geregi cesitli uygulama alanlarinda emzirme
danismanlig1 yapmaktadirlar. Modiiler egitim yapan okulda ise emzirme konusu bazi
dersler i¢inde klasik egitime gore daha dar igerikte ele alinmakta, uygulama 6ncesi
dershane ortaminda demonstrasyon yoluyla danismanlik becerisi gelistirilmekte ve
daha sonra klinik alanda uygulama yaptirilmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, arastirmacilar tarafindan ilgili literattir kullanilarak hazirlanan soru formu
araciligi ile toplanmistir. Soru formu, icerik bakimindan alaninda uzman {i¢ 6gretim
tiyesi tarafindan degerlendirilerek kapsam gegerliligi caligmasi yapilmis ve uzmanlarin
Onerileri dogrultusunda diizenlendikten sonra arastirma kapsamina alinmayan bir
tiniversitede 20 6grenci ile 6n uygulama yapilmigtur.

Soru formu iki boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde; 6grencilerin bazi demografik
ozellikleriile egitimleri siiresince emzirme konusunun islendigi dersler, dersigerikleri ve
emzirme danismanlig1 yapma durumlarini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
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Ikinci boliim; iilkemizde hemsirelik egitiminde minimum standartlari belirlemek amaci
ile olugturulan Hemsgirelik Cekirdek Egitim Programrnda hemsirelik programlarinda
yer almasi gereken emzirme ile ilgili konular ve igerikleri goz 6niinde bulundurularak
ve DSO’niin emzirme ile ilgili onerilerinden yararlanilarak hazirlanmigtir. Bu bolim
6grencilerin emzirme konusundaki bilgilerini belirlemek amacina yénelik 50 ifadeden
ve anne siitdl ve emzirme (15 madde), anne siitiiniin faydalar1 (6 madde), laktasyon
fizyolojisi (8 madde), etkili emzirme davranis: (14 madde) ve meme bakimi (7 madde)
olmak iizere 5 alt gruptan olusmustur. Ogrencilerden verilen ifadeleri dogru/yanlis
olarak yanitlamasi istenmistir. Dogru yanitlar 1 puan olarak degerlendirilmis olup,
bu boliimden alinabilecek en yiiksek puan 50°dir. Ogrencilerin aldig1 41-50 puan ¢ok
iyi, 40-31 puan iyi, 30-21 puan orta, 20-11 puan koétii, 10 ve alt1 puan ¢ok koétii olarak
gruplandirilmistir. Calismamizda ok kotii ve kotii puan alan 6grenci bulunmadigindan
degerlendirme sadece ilk ii¢ grup {izerinden yapilmistir. Ayrica bu boliimde yer alan bes
alt grubun puanlar1 ve puan ortalamalar: ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Veriler 21.05.2012-
08.06.2012 tarihleri arasinda toplanmistur.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin uygulamasina gecilmeden 6nce uygulamanin yapildigi okul idarelerinden
yazili, 6grencilerden sozlii izin alinmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Veri toplama formu biitiin 6grencilerin mezuniyetlerinden onceki son final sinavinin
sonunda, uygulanmistir. Formun doldurulmasi ortalama 25-30 dakika stirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 16.0 paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistikler (say1, ylizde, aritmetik ortalama ve standart sapma) ile t testi ve tek yonlii
varyans analizi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogrov-
Smirnov testi ile degerlendirilmistir (p>0.05).

Arastirmanin Sinirhiliklari

Aragtirmanin bazi sinirliliklari bulunmaktadir. Ogrencilerin emzirme ile ilgili yaptigini
ifade ettigi uygulamalara iliskin veriler 6grenci beyanina dayalidir. Arastirmada
kullanilan veri toplama formunun sadece kapsam gegerlilik ¢alismasi yapilmistir.
Arastirmadan elde edilen sonuglar sadece arastirmanin yapildigi okullara genellenebilir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasit 22.9+1.9 olup, %81.4’t klasik egitim yapan bir okulda
egitim gormiistiir. Emzirme konusunun verildigi dersler arasinda ilk ii¢ sirada kadin
saglig1 hemsireligi (%86.9) ¢ocuk saglig1 hemsireligi (%70.5) ve halk sagligi hemgireligi
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bulunmaktadir (%32.9). Ogrencilerin %97.0’si emzirme konusunda kendisini yeterli
hissettigini belirtmistir. Bunun yani sira Ogrencilerin emzirme konusunda bilgi
diizeylerine bakildiginda %36.3 tiniin ¢ok iyi, % 61.6’sin1n iyi, %2.1’inin orta diizeyde
olup, bilgi puan ortalamasi 38.8+3.5 (min:29, max:47)’dir (Tablo 2).

Emzirme konusu alt boyutlarinin puanlar1 degerlendirildiginde, anne sttiiniin igerigi
ve emzirme alt boyutu bilgi puan ortalamasi 9.8+2.1dir (Tablo 3). Bu béliimde en fazla
dogru yanit; “kafein ve alkol anne siitii aracilig1 ile bebege gecer” (%92.0), “kolostrum
yenidoganda pasif immiinizasyonu saglayacak olan immiinoglobiilinleri igerir” (%92.0)
ifadelerine verilmistir. Enaz dogruyanitise; “Diniinanglari geregibebegini emzirmeyen
bir kadina miidahale edilmemelidir” (%43.9), “Eger anne ¢alisiyorsa sadece 4 ay anne
stitii vermesi yeterlidir” (%42.6) ifadelerine verilmistir.

Etkili emzirme davranisi alt grup bilgi puan ortalamasi 9.2+2.7°dir (Tablo 3). Bu
boliimde en fazla dogru yanit; “Bebekler yasamlarinin ilk 6 ayinda sadece anne siitii ile
beslenmelidir” (%99.6), “Bebekler dogum sonrasi ilk yarim saat iginde emzirilmelidir’
(%97.0), “Bebekler giinde en az 8 kez emzirilmelidir” (%84.8), ifadelerine verilmistir.
Buna karsin en az dogru yanit verilen ifadeler “Anne siitii yeterli ve bebegin kilo alim1
normalse, ek gidaya 6. aydan daha ge¢ bir dénemde baslanabilir” (%46.0), “Bebegin
agzini sapirdatarak emmesi, memeyi dogru kavrayip, etkili emdiginin gostergesidir” (
%45,1)dir.

Anne sitintn faydalar: alt boyutu bilgi puan ortalamasi 4.4+0.9’dur (Tablo 3). Bu
boliimde en fazla dogru yanit; “Emzirme sirasinda anne ve bebek arasinda duygusal
bir yakinlagma olur (%99.6), “Emzirme, anneyi meme ve endometrium kanserinden
korur” (%95.8) ifadelerine verilmistir. En az dogru yanit verilen ifadeler ise “Emzirme
etkili bir aile planlamasi olmadig: i¢in onerilmemelidir” (%54.0), Anne siitii i¢indeki
immiinoglobiilinler bebegi hastaliklardan sadece ilk 2 ay koruma 6zelligine sahiptir
(%39.2)” ifadelerine verilmistir.

]

Tablo 2. Ogrencilerin Emzirme Konusunda Bilgi Diizeyi n=237

Bilgi Diizeyi Sayi %
Cok iyi (41-50 puan) 86 36.3
iyi (31-40 puan) 146 61.6
Orta (21-30 puan) 5 2.1

Tablo 3. Emzirmenin Alt Boyutlar1 ve Toplam Bilgi Puan Ortalamalarinin Dagilim1

Alt Boyutlar n Ort SS Min Max
Anne Sutl ve Emzirme 237 9.8 2.1 3 14
Etkili Emzirme Davranisi 237 9.2 2.7 4 14
Anne Sitinin Faydalari 237 4.4 0.9 1 6
Laktasyon Fizyoloji 237 6.0 1.1 2 8
Meme Bakimi 237 4.2 13 0 7
TOPLAM 237 38.8 3.5 29 47
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Laktasyon fizyolojisi alt boyutu bilgi puan ortalamasi 6.0£1,1’dir (Tablo 3). Bu grupta
en fazla dogru yanit; “Dogum sonrasi dénemde siit salinimi baglamamigsa bebegin
anne ile tensel temas: saglanmalidir” (%98.7), “Bebek dogdugunda arama, emme ve
yutma refleksi vardir” (%97.0) ifadelerine verilmistir. En az dogru yanit ifadeleri ise
“Bebegin emzirilmesinin uygun olmadig1 durumlarda siit yapiminin kendiliginden
durmasi beklenir” (%47.7) ve “Biiyiik memeli kadinlarda siit salinimi, kiigitk memeli
olan kadinlara gore daha fazladir” (%40.9)’dir. Meme bakimi alt boyutu bilgi puan
ortalamasit 4.2+1.3°diir (Tablo 3). Bu grupta en fazla dogru yanit; “Ice doniik ya da
diiz meme bagi icin en uygun girisim, meme bag1 egzersizlerinin gebelik déneminde
baglanmasidir” (%82.3) ve “Meme bakiminda, memenin kuru ve temiz tutulmasi
yeterlidir” (%81.4) ifadelerine verilmistir. En az dogru yanit ise “Annenin her emzirme
oncesi ellerini yikamasi meme basi ¢atlaklarinin olugmasini engeller” (%52.3) ve her
emzirme 6ncesi memeler sabunlu su ile ytkanmalidir” (%46.8), ifadelerine verilmistir.

Calismamizda Ogrencilerin %97.5’i egitimleri boyunca en az bir defa emzirme
danismanlig1 yapmistir. Danismanlik yapan 6grencilerin % 40.1’i 10 ve daha fazla
saylda danismanlik yapmistir. Hastanelerin dogum sonu klinikleri (% 88.2), annelerin
evleri (% 78.1) ve saglik ocagi/aile planlamast merkezleri (% 61.2) danigmanlik yapilan
yerler arasinda ilk ii¢ sirada yer almaktadir. En fazla danismanlik yapilan konular;
etkili emzirme teknikleri (%94.9), meme bakimi ve meme problemleri (%94.5), anne
stitiiniin ierigi, anne siitiinlin yararlari (%94.5) ve emzirmenin gelistirilmesine yonelik
girisimlerdir (%94.1). Ogrencilerin %96.5’i danigmanlik yaparken kendisini yeterli
buldugunu belirtirken, sadece %3’ii yetersiz oldugunu ifade etmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin %96.2si egitimlerinin uygulamakismindabebegin emzirilmesinisaglamas,
%72.2’si meme bakim1 yapmigtir. Meme bakimi yaptigini belirten 6grencilerin %38.6’s1
4-6 defa meme bakimi yapmistir. Meme bakimi yapma nedenleri arasinda ilk ti¢ sirada;
meme ucu ¢atlagi (%94.9), meme ucunun ice ¢okitk olmasi (%77.4) ve meme dolgunlugu
(%74.2) bulunmaktadir (Tablo 5).

Klasik egitim modeli kullanan okullarda okuyan 6grencilerin emzirme bilgi puan
ortalamalarinin (39.35+3.04) modiiler egitim modeli kullanan okullarda okuyan
Ogrencilerin puan ortalamalarindan (35.40+ 3.63) yiiksek oldugu ve yapilan
danigmanlik sayist arttikca emzirme bilgi puan ortalamalarinin arttig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin mezun olduklar1 okullarin egitim modeli ve yaptiklari danigmanlik
sayisina gore bilgi puan ortalamalari bakimindan gruplar arasindaki fark istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.05). Buna karsin emzirme konusunda kendini yeterli
bulma ve danismanlik yapma durumlarina gore bilgi puan ortalamalar: bakimindan
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak 6nemsizdir (p>0.05) (Tablo 6).

TARTISMA

Emzirmenin anne ve bebek sagligina ¢ok 6nemli faydalari olmasina ragmen pek ¢ok
tilkede annelerin bityiik bir kismi bebeklerini hig emzirmemekte, kisa siireli emzirmekte
ya da erken dénemde ek gidaya baslamaktadir. Bunun yan: sira saglik personelinin,
ozellikle ebe ve hemsirelerin, annelerin emzirmeye karar vermelerinde veya emzirmeyi
stirdiirmelerinde 6nemli rolii oldugu belirtilmektedir?”?®. Hemsirelerin bu sorumlulugu
yerine getirebilmesi ve etkili danigmanlik yapabilmesi i¢in emzirme konusundaki bilgi
ve farkinda olus durumlar: olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle lisans egitiminde emzirme
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Tablo4. Ogrencilerin Anne Siitii ve Emzirme Danismanligi Yapma Durumlarina Yonelik
Ozelliklerinin Dagilim1

Ozellikler Sayi %

Danigmanlik (n=237)

Yapan 231 97.5
Yapmayan 6 2.5
Danigmanlik Sayisi (n=231)

Hatirlamayan 15 6.5
1-3 40 17.3
4-6 45 19.5
7-9 16 6.9
10 ve Uzeri 15 49.8
Danismanhik Yapilan Yer (n=231)*

Hastanelerde Dogum Sonu Klinikleri 209 88.2
Ev 185 78.1
Saglik Ocagi/Aile Planlamasi Merkezleri 145 61.2
Gebe Poliklinikleri 63 26.6
Komsu/Akraba/Yakinlar 51 21.5
Danismanlik icerigi=231)*

Basarili emzirme teknikleri 225 94.9
Meme bakimi ve meme problemleri 224 94.5
Anne sttlnin icerigi. yararlari 224 94.5
Emzirmenin gelistiriimesine yonelik girisimler 223 94.1
Ek gidalara baslama 191 80.5
ilaclar ve emzirme 139 58.6
Ozel durumlarda emzirme 134 56.5
Emmenin fizyolojisi 129 54.8
Laktasyonun fizyolojisi 102 43.0
Sut salgisinin bastiriimasi 926 40.5
Danismanlikta Kendini Yeterli Hissetme (n=231)

Yeterli Hisseden 223 96.5
Yeterli Hissetmeyen 7 3.0
Cevapsiz 1 0.5

*Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n tizerinden alinmistir.

konusuna geregi kadar siire ayrilmasi ve mezuniyet sonrast egitimler ile konunun
gincellenmesi gerekmektedir®®. Caligmamizda 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
emzirme puanlarinin ¢ok iyi (% 61.6) ve iyi (%36.3) diizeyde olmasi bu agidan olumlu
bir bulgudur (Tablo 2). Ogrencilerin 50 puan iizerinden degerlendirilen emzirme
bilgi puan ortalamas: iyi diizeydedir (38.8+3.5) (Tablo 3). Gelismis ve gelismekte
olan iilkelerde, hemsirelik 6grencilerinin egitimleri sirasinda emzirmeye iliskin bilgi
ve uygulamalarinin belirlenmesine yonelik yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar elde
edilmistir. Ahmed ve arkadaglarinin iki iniversitenin hemsirelik bolimii 6grencileri
ile yaptiklari calismada® emzirme bilgi puan ortalamasi 17+2.9 (toplam puan 24) olarak
bulunmugstur. Bu ¢alismanin sonucu bizim sonucumuzla benzerlik gostermektedir.
Buna karsin Marzalik’in ABD’de 36 farkli hemsgirelik programina kayitli 385
ogrencinin katilimi ile yaptig1 ¢alismada® 6grencilerin emzirme bilgi puan ortalamasi
100 tizerinden 66.21 olarak belirlenmistir. Spear’in ¢aligmasinda? lisans diizeyindeki
hemsirelik 6grencilerinin %60 1n1n emzirme bilgi puanlar: diigiik diizeyde bulunmustur.
Misir’da Ahmed ve El Guindy (2011) tarafindan yapilan ¢alismada® da ana ¢ocuk
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Tablo5. Ogrencilerin Egitimleri Siiresince Emzirme ve Meme Bakimina Yonelik Yaptiklar1 Bazi
Uygulamalarin Dagilimi
Egitim Siiresince Sayi %
Bebegin Emzirmesini (n=237)
Yaptiran 228 96.2
Yaptirmayan 9 3.8
Meme Bakimi (n=237)**
Yapan 171 72.2
Yapmayan 66 27.8
Meme Bakimi Sayisi (n=171)
Hatirlamayan 12 7.1
1-3 56 327
4-6 66 38.6
7-9 Il 6.4
10 ve Uzeri 26 15.2
Meme Bakimi Verme Nedenleri (n=171)*
Meme ucu catlagi 148 94.9
Meme ucunun ice ¢okiik olmasi 104 77.0
Meme dolgunlugu 92 74.2

*Birden fazla segenek isaretlendigi i¢in yiizdeler n tizerinden alinmigtir.

Tablo 6. Ogrencilerin Baz1 Ozelliklerine Gére Bilgi Puan Ortalamalarmin Dagilim1

L Bilgi Puan Ortalamalari )
Ozellikler Istatistik
N Ort. SS
Okudugu Okulun Egitim Modeli*
Klasik 193 39.35 3.04 t=8.081
Modiiler 44 35.40 3.63 p=0.000
Emzirme Konusunda Kendini Yeterli
Bulma Durumu
Bulan 230 38.95 3.53 t=1.859
Bulmayan 7 36.42 3.95 p=0.064
Emzirme Danigmanhgi
Yapan 231 3890 3.59 t=0.729
Yapmayan 6 37.83 2.22 p=0.467
?_:m;manhk Sayisi Hatirlamayan 15 3713 5.01
46 40 37.57 3.88 F=4.060
7.9 45 38.53 3.73 ~0.003
Tove Useri 16 40.00 219 p=2
115 39.94 3.16

*Yontem kisminda agiklanmugtr.

sagligl hemsireligi dersinin hem teorik hem de uygulama bolimiinti tamamlayan
lisans diizeyi hemsirelik 6grencilerinin emzirme bilgi puanlarinin olduk¢a digitk
oldugu belirtilmigtir. Caligmamizda 6grencilerin bilgi puan ortalamalarinin yiiksek
olmasinda tilkemiz saglik politikalarinda giivenli annelik ve bebek dostu yaklasiminin
benimsenmis olmasi nedeniyle okullarin miifredat programlarinda emzirme konusuna
genis bicimde yer vermesinin etkisi olabilir. Ayrica teorik ve pratik egitimler sirasinda
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emzirme becerisi gelistirmeye yonelik olarak beceri listesi kullanilmas: ve derslerin
interaktif egitim yontemleri ile yapilmasinin rolii de olabilir.

Etkili emzirme davranisinin saglanabilmesinde emzirme konularinin hemsirelik
programlarinin temel dersleri igeriginde yer almasi gerektigi, 6grencilere emzirme
danigmanligr becerisi kazandirmada derslerde emzirme konusuna 6zel olarak
odaklanilmasinin 6nemli oldugu ve arastirma sonuglarina dayanan seminerlerin
yapilmasi gerektigi vurgulamaktadir’®®. Calismamizdaklasik egitim yapilan okullardaki
6grencilerin bilgi puan ortalamasi 39.35+3.00 modiiler egitim alan 6grencilerin bilgi
puan ortalamasi ise 35.40+3.63 olup, gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak dnemlidir
(p<0.05). Caliymamizin yapildigi klasik egitim veren ti¢ okulda emzirme konusu ti¢ temel
ders kapsaminda ayr1 bir konu baslig1 olarak yer almaktadir. Bu okullarda 6grencilere
emzirme becerisi kazandirmak amacina yonelik olarak teorik egitimi takiben klinik
oncesi uygulama laboratuarinda beceri/kontrol listesi kullanilarak, maket tizerinde
veya rol play yontemi ile emzirme egitim ve danigsmanlig1 yaptirilmaktadir. Laboratuvar
uygulamasinda yeterli olan 6grenci, egitici gozetiminde klinikte ve/veya diger uygulama
alanlarinda emzirme danismanlig1 yapmaktadir. Dodgson ve Tarrant tarafindan Hong
Kong’un en biiyiik tiniversitesinde yapilan yari-deneysel calismada?®, bir gruba standart
emzirme egitimlerinin yani sira 10 saati teorik, 8 saati de perinatal kliniklerinde
uygulamali olmak tizere toplam 18 saat emzirme egitimi verilmis, diger gruba ise kendi
egitim programlarinda yer alan standart emzirme egitimi disinda herhangi bir egitim
verilmemigtir. Yapilan degerlendirmede gruplar arasindaki fark miidahale grubu lehine
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak emzirme egitiminde
basarili olunmasi icin, teorik ve klinik egitimin birbirini tamamlayacak bicimde
yapilmasinin 6nemli oldugu s6ylenebilir.

Calismamizda 6grencilerin emzirme toplam bilgi puan ortalamasi iyi diizeyde olmakla
(Tablo 2) birlikte, emzirme alt boyutlarinda ifadelere verilen yanitlar incelediginde
emzirme ile ilgili bazi konularda bilgi gereksinimleri oldugu belirlenmistir. Bulgular
boliimiinde de belirtildigi gibi kolostrumun igerigi, ek gidaya baslama zamani,
bebegin dogru emdiginin gostergeleri, laktasyonel amenore metodu ve meme bakimi
konularina 6grencilerin sadece yarisina yakin bélimii dogru cevap vermistir. Ahmed ve
arkadaslarinin yaptigi calismada® 6grencilerin %50’sinin sadece anne siitii ile beslenme,
%85’inin de bebegin sadece anne siitii ile beslenme siiresine iliskin yeterli bilgi sahibi
olmadig1 belirlenmigtir. Anjum ve arkadaslarinin tip fakiltesi 6grencileri ile yaptiklar:
calismada®, ogrencilerin %69’unun emzirmeye dogumdan hemen sonra baslanmasi
gerektigini, %42’sinin ilk 4-6 ay sadece anne siitii ile beslenmesi gerektigini, %33’ tiniin
ek besinlere 4-6. ayda baslanmasi gerektigini, %4 iiniin kolostrumun sagilarak atilmas:
gerektigini, %12’sinin kolostrumun zararli oldugunu ifade ettikleri saptanmistir. Ayrica
bu ¢alismada klinige ¢ikan ve ¢ikmayan 6grencilerin bilgi diizeyleri karsilastirilmis,
klinikte uygulama yapan Ogrencilerde dogru cevap verme oraninin, klinige
¢ikmayanlardan yiiksek oldugu saptanmigtir. Caliymamizda 6grencilerin bilgi puan
ortalamalarinin iyi diizeyde olmasinin konu ile ilgili tiim derslerin hem teorik hem de
uygulamali olarak tamamlanmis oldugundan kaynaklandig: distiniilmistiir. Ahmed
ve arkadaglarinin ¢alismasinda® 6grencilerin yarisindan daha az kisminin emzirmenin
yonetimi ile ilgili ifadelere dogru yanit verdikleri belirlenmistir. Ogrencilerin %65’inin
meme ucu agrisinin emzirmenin normal bir par¢asi oldugunu, %65’inin ise meme ucu
agrist ya da ¢atlagi oldugunda annenin bu memesini bebege vermemesi ve memesini

Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi
Journal of Hacettepe University Faculty of Nursing



148 HUHEMFAD-JOHUFON 2018, 5(2), 138-151 Hemsirelik Ogrencilerinin Emzirme Bilgi ve Deneyimleri
Breastfeeding Knowledge and Experiences of Nursing Students

24 saat dinlendirmesi gerektigini ifade ettikleri bulunmugtur. Ogrencilerin %57’sinin
ek besin vermenin emzirmenin stirdiiriilmesini olumsuz etkileyen bir faktor oldugunu
bilmedigi, %63’ tintin anne stitliniin yetersiz oldugunu diistiniiyorlarsa bebegine mama
verebilecegini ifade ettikleri saptanmistir.

Calismamizda oOgrencilerin laktasyonun baskilanmast ve hormonal kontrolii
konularinda bilgileri yetersiz olmakla birlikte, laktasyona yonelik zararli olabilecek
geleneksel inanclara (dini inang geregi bebegi {i¢c ezan gectikten sonra beslenmesi
gibi) yonelikte de bilgi sahibi olmadiklar: dikkati ¢ekmektedir. Calismamiz: destekler
bicimde Ahmed ve arkadaslarinin ¢alismasinda® da 6grencilerin laktasyon fizyolojisine
yonelik bilgi gereksinimlerinin oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar emzirme konusunun
islendigi derslerde laktasyon fizyolojisi ve hormonal kontroliintin konularinin daha
ayrintili iglenmesi gerektigini ortaya koymas: bakimindan énemlidir. Bunun yani
sira Ozellikle Tirkiye gibi misliiman tlkelerde laktasyonu olumsuz etkileyebilecek
geleneksel uygulamalar konusuna da yer verilmesi gerektigini disiindiirmektedir.

Kadin Sagligi, Dogum ve Neonatal Hemsireleri Dernegi'ne gore (2007) hemsireler
emzirmenin baglatilmasi ve stirdiiriilmesine yardim edecek ve destekleyecek en
ulagilabilir saglik personelidir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerinin emzirmenin
baslatilmas: ve siirdiiriilmesi i¢cin anneleri bilgilendirmesi ve desteklemesi kadar
emzirmenin yoOnetilmesi ile ilgili temel becerileri de kazanmasi gereklidir®.
Calismamizda 6grencilerin tamamina yakinin emzirme danismanligi yapmis (Tablo 4)
ve meme bakimi vermis olmasi (Tablo 5), teorik olarak edindikleri bilgileri uygulamaya
aktararak emzirme danismanlig1 becerilerinin pekismesine olanak sagladiklarini
gostermektedir. Ogrencilerimizin yarisinin 10 ve iizeri sayida danismanlk
yapmasinin (Tablo 4) ve tamamina yakininin 4ten daha fazla meme bakimi vermis
olmasinin (Tablo 5) bilgilerinin artmasina ve kalici olmasina katki sagladigini
distinmekteyiz. Calijmamizda danigmanlik sayist ile bilgi puan ortalamalar:
arasinda fark istatistiksel olarak 6nemli oldugu ve danismanlik sayist artik¢a bilgi
puan ortalamasinda artig oldugu saptanmistir (p<0.05), (Tablo 5). Misir’'da yapilan
bir ¢aligmada® 6grencilerin %83’tiiniin egitimleri sirasinda emzirmeye iliskin yeterli
bilgi ve deneyim kazandiklarini ifade ettikleri, %70’inin dogum sonrasi dénemde
annelerin bebeklerini emzirmelerine yardim konusunda kendilerini yeterli ya da ¢ok
yeterli bulduklar: belirlenmigstir. Tschetter’in ¢alismasinda®* hemsirelik 6grencilerinin
bilgi puanlarmin diisitk olmasina ragmen emzirmenin desteklenmesi konusunda
kendilerini yeterli hissettikleri saptanmigtir. Freed ve arkadaslari*® da hemsirelik
ogrencilerinin yaklagik %’tintin annelere emzirmenin baglatilmasinda yardimda ve
yaridan fazlasinin ise (%69) annelerin emzirme konusundaki ihtiyaglarini karsilamada
kendilerini yeterli hissettiklerini belirlemislerdir. Caliyjmamizda 6grencilerin %96.5’i
danigmanlik yaparken kendilerini yeterli hissettiklerini ifade etmistir (Tablo 4). Bu
sonuglar emzirme davraniginin toplumda istenilen diizeye gelebilmesinde hemsirelerde
lisans egitiminden itibaren uygulamaya dayali interaktif egitim yontemlerinin 6nemli
oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢aligmamizda 6grencilerin danismanlik yaptiklar:
emzirme konularinin icerigine baktigimizda; her boyutta yeterli diizeyde danigmanlik
yapamadiklar1 belirlenmistir. Ogrencilerimizin énemli bir kisminin etkili emzirme,
anne sitlintin yararlari, meme bakimi ve meme problemleri (%94-95) ve ek gidalar
konusunda danigmanlik yaptiklari goriilirken (%80.5), ilaglar ve emzirme, ozel
durumlarda emzirme, laktasyonun fizyolojisi ve baskilanmasi konularinda daha az
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danigmanlik yaptiklar: belirlenmistir (Tablo 3). Bu sonug 6grencilerimizin kapsamli
bilmedikleri konularda daha az danismanlik hizmeti verdiklerini veya bu durumlar
ile sik karsilagmadiklar: i¢in damigmanlik yapmadiklarini disiindiirmektedir.
Ogrencilerimizin emzirme konusunda danismanlik yaptiklari yerlere baktigimizda
¢ogunlugunun danigmanlik hizmetini hastanelerde (%88.2) ve kadinlarin evlerinde
(%78.1)  yaptiklar1 goriilmektedir. Bu durum emzirme damigmanliginin ozellikle
dogum ve kadin sagligi hemsireligi, ocuk sagligi hemsireligi, halk saglig1 hemsireligi
derslerinin uygulamas: sirasinda yapilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica
ogrencilerin %21'inin derslerinin uygulamasi diginda da emzirme danigsmanlig:
yaptigini ifade etmesinin (Tablo 4) emzirme konusunda 6grencilerin duyarlilik
kazandiklarinin gostergesi olmasi bakimindan énemli oldugunu da soyleyebiliriz.

SONUC ve ONERILER

Bu c¢alisma bulgulari, Tirkiye'nin bagkentindeki lisans diizeyinde hemsirelik
egitimi veren ve ¢aligmanin yiritildigtu okullarinin ders programinda emzirme
konusuna yonelik verilen egitimin iyi diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu sonucu
Turkiye’de gtivenli annelik ve bebek dostu hastane yaklasiminin hemsire egiticiler
tarafindan 6ziimsendiginin bir gostergesi olarak yorumlayabiliriz. Ancak emzirme
konusunda bilgi diizeyi diisiik bulunan okullarda emzirme konusunun igerik ve islenis
bi¢iminden yeniden gozden gecirilmesi gerektigi sdylenebilir. Bu amaca yonelik olarak
emzirme konu agirliginin artirilmasi ve interaktif egitim teknikleriyle yapilmasinin
onemli oldugu diisiintilmektedir. Teorik bilginin uygulamaya aktariminda kolaylik
saglanmasi bakimindan emzirme kontrol listesi kullanilmasinin da 6grenciye beceri
kazandirilmasina yardime oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sahip olduklar: teorik
bilgileri kullanabilecekleri ortamlarda uygulama yapmalari bityiik 6nem tagimaktadir.
Mezun hemsirelerin emzirme konusundaki bilgi eksikliginin mezuniyet sonrast hizmet
ici egitim programlarinda vaka ¢aligmalari, rol play, problem ¢6zme ve kanita dayali
projeler gibi degisik yontemler kullanilarak giderilmesi onerilir.
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