HADISLER ISIGINDA TEMIZLIK ve IBADET KONULARINDAKI
VESVESELER ve TEDAVI YOLLARI
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OZET

Hadisler incelendiginde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in, insanlarin psikolo-
jik zaaflarimi hicbir zaman géz ardi etmedigi, bilakis insanlarin kar-
silastig1 psikolojik problemleriyle de cok yakindan ilgilendigi goértl-
mektedir. Insanlarin 6zellikle de inanch Kisilerin en cok maruz kal-
diklar1 psikolojik problemlerden bazilari, Allah’a imandan sonra te-
mizlik ibadet konusundaki vesveselerdir. Hz. Peygamber (s.a.v.), ge-
rek Kur’an ayetleriyle, gerekse kendi sozleriyle yaptig: telkinlerle te-
mizlik ve ibadet hususlarinda maruz kalinan vesveseleri tedavi et-
mis, psikiyatri ilminin ifadesiyle psikoterapi icra etmistir. Bu bakim-
dan Vesvese ile ilgili hadisler yorumlanirken psikoterapi acisindan
da degerlendirilmesi, insanlarin 6zellikle de inanan kisilerin her ttr-
It vesveselerden uzak olarak gerek temizlik gerekse ibadet hususla-
rinda huzura kavusmalariyla birlikte saglikli bir hayat stirdtirmeleri
acisindan buyuk 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler Peygamber, temizlik, ibadet, vesvese.

ABSTRACT

MISGIVINGS IN THE CLEANNESS AND WORSHIP AND THE WAYS
OF HEALINGS WITH INSPIRATIONS IN LIGHT OF HADITHS

Satan whispers evils into the hearts of mankind especially into
hearts of believers from all sides. Some of these and most important
are misgivings in the cleanness and worship.

When the hadiths are researched, it is seen that Holy Prophet
(PBOH) had showed ways of being saved or safeguarded and He had
cured them with his directions.
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GIRIS

Hz. Peygamber (s.a.v.), diger insanlar gibi bir beserdir. Ancak O
(s.a.v.), kendisine vahy indirilen bir beserdir!. Bununla birlikte O
(s.a.v.), buitin beseriyetin icinden secilmis ve yine buitiin beseriyete
Peygamber olarak godnderilmistir?. Bir beser olarak peygamber goén-
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1 Kehf, 18/110; Fussilet, 41/6.

2 Sebe’, 34/28.
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derilmesinin hikmetlerinden birisi, insanliga en gtizel 6rnek olabil-
mesidir. Oyle de olmustur. Nitekim Kur’an-1 Kerim’'de “Muhakkak
Sen yiice bir ahlak iizeresin.”3, “Allah’1 ve ahiret giiniinii iimit
edenler icin Allah’in Rasiiliinde giizel ornekler vardir.”* ayetleriyle
O’nun guizel 6rnekligi Allah tarafindan tescillenmistir. Ali Yardim’in
da ifade ettigi gibi Hz. Peygamberin sahsiyeti, cok yonludir. “O’nun
Peygamberliginin simultine insani ilgilendiren ve insanlhigin ilgilendi-
gi buitin meseleler girmektedir.”s. iste bu meselelerden birisi de in-
sanligl cok yakindan ilgilendiren ve insanligin da -o6zellikle gini-
muzde- en ¢cok maruz kaldig: ve ilgi duydugu psikolojik problemler-
dir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), “Insan psikolojisini hicbir zaman dikkat-
ten uzak tutmamis, gayr-i mesru olmamak sartiyla, insanlarin bir
takim zaaflarina daima htirmet etmistir.”® ve bu zaaflarin dengede
tutulmasi icin telkinlerde bulunmustur. Bu bakimdan insanoglunun
stk sik maruz kaldig psikolojik problemlerden bazilar: temizlik ve
ibadet husususlarindaki vesveselerdir. Daha 6nce calistigimiz “Ha-
dislerde Iman Hususundaki Vesveseler ve Telkin Metoduyla Tedavi-
s’7 isimli makalemizde vesvesenin tarifi ve mahiyeti, seytanin; Al-
lah’a iman ile ilgili konularda telkin ettigi vesveseleri ele almis ve
boyle durumlarla karsilasan insanlarin bu tir problemlerinin ¢6zt-
mu icin Hz. Peygamber (s.a.v.)’in gosterdigi cabalar1 ve 6nerileri, 6r-
neklerle belirtmeye calismistik. Bu makalede de temizlik, ibadet ve
diger bazi konularda maruz kalinan vesveseleri ve tezahturlerini, psi-
kiyatri bilimindeki ifadesiyle “kompulsif problemleri”, ele alarak Hz.
Peygamber (s.a.v.)’in bu konularda telkinlerle icra ettigi davranis te-
davisi 6rnekleri Gizerinde durmaya calisacagz.

I- TEMIZLIKLE iLGiLg VESVESELER ve TELKINLE
TEDAVILERI

Maddi ve manevi her turli kirlerden temizlenmek hem dinin,
hem de medeniyetin icaplarindandir. Hz. Peygamber (s.a.v.): “Allah
nazif (temiz)dir, nezafeti® (temizligi) sever.”, “Temizlik, imanin

Kalem, 68/4.

Ahzab, 33/21.

Yardim, Ali, Peygamberimiz’in Semaili, Ist., 1998, s., 284-285.

Yardim, 106.

Diyanet {Imi Dergi'de yaymlanmak tizere génderilmistir.

Nezafet; maddi-manevi temizligi ifade eden bir kelimedir. Yani; nezafet; kisinin
maddi kirlerden temizlenmesinin yaninda, kalbinin de, Allah1 inkar etmemek veya
O’na ortak kosmamak veya kin, ¢ekemezlik gibi kotti huylardan ve Allah’in razi ol-
madig1 ve nefisin istek ve arzularina tabi olmamak, haram olan seylerden kacinmak
gibi manevi temizligi de i¢ine alan muhtevali bir kelimedir. “Allah Nazifdir” demek,
her ttrlt noksanliklardan ve ehl-i dalaletin isnat ettikleri batil fikirlerden mtinez-
zeh ve temizdir, demektir. “Allah nezafeti sever” ifadesi de Allah, kot inanclar-
dan, kott huylardan ve davranislardan sakinanlari, haramlardan kacinanlari ve
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yarisidir ...”10 buyurarak temizligin dinimizdeki 6nemine dikkati
cekmistir. “‘Orada kirlerden iyice temizlenmeyi seven adamlar varduir.
Allah da bdéyle c¢ok temizlenenleri sever’! ayeti nazil olunca
Rasualtllah (s.a.v.): ‘Ey Ensar toplulugu! Temizlik hakkinda Allah
sizi ovdii. Sizin ovgiiye layik temizliginiz nedir?’ buyurdu. Onlar
da: ‘Biz namaz icin abdest aliriz, ciintplikten dolay1 boy abdesti ali-
riz, abdest bozunca da su ile taharetleniriz.” diye cevap verdiler. Bu-
nun Uzerine Rasuliillah (s.a.v.): Iste temizliginiz budur, o halde bu

s

temizliginize devam edin.”!2 buyurmustur.

Temizlikle ilgili hadisler incelendiginde; yemeklerden once ve
sonra ellerin yikanmasi!3, yataktan kalkinca ellerin ve burnun yi-
kanmasi, eller yikanmadan suya batirilmamasil4, her mtslimanin
normal sartlarda haftada en az bir giin (tercihen cuma glinleri)!s
banyo yapmasi!, tirnaklarin kesilmesi, koltuk ve kasik tiraslarinin
yapilmasi, biyiklarin kisaltilmasi!?, agiz ve dis temizliginin yapilma-
s1!8 vs. tim temizlik cesitlerinin yapilmasinin istendigi gértlmekte-
dir. Hatta daima abdestli olmanin ancak kamil bir mi’'minin 6zelligi

maddi kirlerden temizlenenleri sever, demektir. (Bkz. ibnu’l-Esir, Mecduddin, en-
Nihaye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser, Beyrut, ts., V, 78-79; Ibn Manzur, Cemaluddin
Muhammed b. Mtuikerrem, Lisanu’l-Arab, IX, 336-337).

Ali Yardim da, nezafeti; sadece maddi temizlik olarak anlamanin veya ele almanin
buayuk bir eksiklik hatta yanlishik olacagina vurgu yaparak, nezafetin maddi temiz-
ligin 6tesinde manevi temizligi ifade ettigine dikkati ¢ekerek nezafeti soyle izah et-
mektedir: “Haram kazancla elde edilip iyice sudan gecirilmis bir meyve, temizdir fa-
kat nazif degildir, dis1 temiz de olsa ici kirlidir. Banyosunu yapip, en iyi bicimde gi-
yinmis kimse temizdir, fakat ici yalan, kiskanclik, kin ... gibi duygularla dolu ise
nazif degildir. Taharet “kalip” temizligini, nezafet ise onun 6tesinde “kalb” muhteva
temizligini ifade eder. Nezafet, taharetin bir tist derecesidir. Her temizlik bir nezafet
degildir, fakat her nazif olan, ayni zamanda asgari sekilde temizdir de. ‘Nezafet i-
mandandir.” s6ztnl, kuru bir ‘Temizlik imandandirla karsilamak, ifadenin
nezafet ve nezaketinden ¢ok sey kaybettirmektedir.” (Peygamberimiz’in Semaili, s.
232.).

9 Tirmizi, Muhammed b. Isa, Stinen, Ist., 1992, Edeb, 41.

10 Mslim b. el-Haccac, Sahih, ist., 1992, Taharet, 1; Tirmizi, Siinen, Ist., 1992,
Daavat, 86; Darimi, Ebti Muhammed Abdullah b. Abdirrahman, Siinen, Ist., 1992,
Vud®’, 2; Ahmed b. Hanbel, Miisned, ist., 1992, V, 342-344.

11 Tevbe, 9/108.

12 fbn Mace, Muhammed b. Yezid, Siinen, Ist., 1992, Taharet, 28; Ahmed b. Hanbel,
III, 422; VI, 6.

13 Eba Davad, Stleyman b. el-Es’as, Siinen, Ist., 1992, Etime, 11, 53; Tirmizi,
Etime, 39, 48; ibn Mace, Etime, 23; Ahmed b. Hanbel, V, 441; Genis bilgi icin bkz.
ibn Kuteybe, Abdullah b. Miislim, Garibu’l-Hadis, Beyrut, 1988, I, 9; Denizkuslari,
Mahmud, Kur’an-1 Kerim ve Hadislerde T1ip, Ist., 1982, s. 60-62.

14 Buhari, Muhammed b. Ismail, Sahih, Ist., 1992,Vudd’, 26.

15 Bkz. Buhari, Cuma, 2, 3, 12.

16 Thtiyaca binden ve ¢alisma ya da yapilan isin durumuna gére diger giinlerde de dus
alma ihtiyaci dogabilir.

17 Buhari, Libas, 63,64.

18 Buhari, Cuma, 8,9.
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oldugu!® bildirilerek muslimanlarin her zaman abdestli olmalari-
na2%, bir manada maddi temizlik hususunda titiz davranmalarina
tesvik edilmektedir.

[slam, maddi temizligin yaninda manevi temizlige de biiyuk 6-
nem vermis ve igslenen glinahlardan sonra hemen yapilan bir iyiligin
o glinahi silecegini ya da tevbe ve istigfarin kisinin ginahini manen
temizleyecegini bildirerek hem maddi, hem de méanevi temizligin ya-
pilmasina “Sitiphesiz ki, iyilikler, kétiiliikleri giderir.”?!, “Muhakkak ki,
Allah c¢ok tevbe edenleri ve cok temizlenenleri sever.”?2 gibi ayetlerle
isaret etmistir.

Maddi temizlik olmadan, saglikli bir hayatin stirdurtilmesi da-
stnulemeyecegi gibi, temizliksiz ibadetlerin makbul olmasi1 da
distnulemez. Maddi temizligin saghk ve ibadetler acisindan bu de-
rece 6nemli olmasinin yaninda, bazi kimselerin vesveseye kapilarak
bu konuda asir1 noktalara vardiklar: ve bunun sonucu olarak da za-
manla psikolojik rahatsizliklara maruz kaldiklar1 géralmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), her seyde oldugu gibi temizlik konusun-
da da insani asiriliga gottiren hic bir davranis: tasvip etmemis, asiri-
liklarin neticesi olan ve insamni ifrat ve tefrite dlisliren durumlara
dikkatleri cekerek, seytanin her turli vesvesesinden sakindirmistir.
Simdi Hz. Peygamber’in, temizlik konusunda insani vesveseye dusi-
ren durumlardan nasil kurtardigini, psikoloji ilminin ifadesiyle telkin
yoluyla icra ettigi psikoterapiyi, 6rneklerle aciklamaya calisalim.

A- Abdestle Ilgili Vesveseler ve Hz. Peygamberin Telkinleri

“Abdest” kelimesinin Arapca karsiligi olan “Vuda”™; temizlik,
nezafet, temizlikten hasil olan glizellik manasindadir23. Terim olarak
da; ibadet kasti ile ellerin dirseklerle, ayaklarin topuklarlarla birlikte
yikanmasi, yuztn yikanmasi ve basin meshedilmesidir?4. Basin di-
sindaki abdest uzuvlarinin kuru yer kalmamasi sartiyla birer kere
yikanmasi farz25, iki ve Uic kere yikanmasi ise stinnettir26. Birinci y1-

19 fbn Mace, Taharet, 4; Darimi, Taharet, 2; Malik b. Enes, el-Muvatta’, Ist., 1992,
Taharet, 36; Ahmed b. Hanbel, V, 277.

20 Kisinin, daha c¢ok kirlenmekle karsi karsiya kalan azalar1 olan el, ytz, ayak gibi
organlarinin, her abdest almasiyla temizlenmesi yaninda manevi olarak da gtinah-
lardan temizlendigi hadislerde beyan edilmistir.

21 Had, 11/114; Genis bilgi icin bkz. Ibn Kesir, Ebulfida Ismail, Tefsiru Kur’ani’l-
Azim, Daru’l-Fikir, ts., II, 462-464.

22 Bakara, 2/222.

23 [bn Kuteybe, Garib, I, 8.

24 Bkz. Ibn Kuteybe, Garib, I, 8.

25 Maide, 5/6; Ayrica bkz; Buhari, Vudd’, 1, 22; Merginani, Burhanuddin Ebu’l-Hasen
Ali b. Ebi Bekr b. Abdil-Celil, el-Hidaye, el-Mektebetu’l-Islamiyye, ts., I, 12; Molla
Husrev; Dureru’l-Hukkam, I, 6.

26 Buhari, Vudua’, I, 23, 24; Genis bilgi icin bkz. Ayni, Bedruddin, Umdetu’l-Kari
Serhu Sahihi’l-Buhari, Beyrut, ts., III, 7-8.
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kamada sayet kuruluk kalirsa, ikinci veya Ucunct yikayislar farzin
yerine gecmektedir. Abdest dzalar1 yikandigi halde her hangi bir ku-
ruluk kalirsa abdest sahih olmaz.

1- Abdest Almakla ilgili Vesveseler

Bazi kisiler, abdest alirken uzuvlarinin islanip islanmadigi ko-
nusunda tereddtide duserek “Yikamadigim yer kaldi mi? Kalmadi
m1? Azalarimi iki defa m1 yikadim, ti¢c defa m1?” seklinde diistinmeye
baslarlar. Suyun islatip 1slatmadigini veya uzuvlarin1 kac¢ defa yika-
diklar1 hususunda tereddiit ederler, tic defa yikamasi gereken uzvu,
bes defa yikarlar ya da “su ulasmadi” diye haddinden fazla su kulla-
nirlar. Bir litre kullanmasi gerekirken, on litre su sarfederler. Boylece
su israfi ve zaman israfi ile birlikte, seytanin vesvesesine diserek
onun maskarasi olurlar. Bu hal ilerleyince de kiside psikolojik rahat-
si1zlik meydana getirir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), bazi insanlarin bu konuda vesveseye du-
sebileceklerini haber vermis ve “Abdest (alirken vesvese vermek) icin
‘Velehan’ denilen bir seytan vardir. Suyun vesvesesinden saki-
nin.”?” buyurmustur. Bazi rivayette de “Abdest (alirken vesvese ver-
mek) icin ‘Velehan’ denilen bir seytan vardir, Ondan sakinin.”28
seklinde nakledilmektedir.

Hadiste gecen ve “veleh” kelimesinden tlretilmis olan “Velehan”;
heva ile aklin gitmesi, hayrete dlisme manasina gelmektedir2°.
Abdest alirken kisiye vesvese vererek haddinden fazla su kullandir-
mas1 sebebiyle bu seytana “Velehan” denilmistir30. Kisi, abdest alir-
ken bu seytanin vesvesesine kapilir ve seytan da bu kisi ile oynama-
ya baslar. Dolayisiyla Hz. Peygamber (s.a.v.), boyle bir seytanin,
abdest alirken vesvese verdigini haber vermek suretiyle kisiyi asirili-
ga diismekten sakindirmistir.

Bu konu ile ilgili su hadis de dikkati cekmektedir: Hz. Peygam-
ber (s.a.v.)’e bir a’rabi gelir ve abdest hakkinda soru sorar. Hz. Pey-
gamber de abdest azalarini Uger kere yikayarak abdestin alinisini
ona gosterir, sonra da “Iste abdest budur, kim iicten fazla yikarsa
kotii etmis veya haddi asmis veya zulmetmis olur.”3! buyurur.
Buhari de, Hz. Peygamberin fiili olan ti¢ defadan fazla yikama ve su-
yu israf etmeyi alimlerin kerih gérduiiklerini belirtir32.

27 Tirmizi, Taharet, 43; ibn Mace, Taharet, 49; Ahmed b. Hanbel, V, 136; Ayrica bkz,
Tebrizi, Muhammed b. Abdillah el-Hatib, Miskatu’l-Mesabih, Beyrut, 1979, I, 131.

28 Tayalisi, Ebu Davud, Miisned, Beyrut, ts., s. 24.

29 Ebulbeka, Eyyub b. Musa, Kiilliyyat Mu’cemun fi’l-Mustalahat ve’l-Furik:’l-
Liigaviyye, Beyrut, 1993, s. 398.

30 Ebulbeka, s. 946.

31 fbn Mace, Taharet, 48.

32 Buhari, Taharet, 1.
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Hadis kitaplarinda Hz. Peygamber’in abdestte kullandigi su mik-
tar1 anlatilirken, gliniimtiz 6lct birimiyle yaklasik bir litreye yakin
miktardaki (bir mtidd) su ile abdest aldig: bildirilmektedir33. Bu da
bize abdest alma konusunda su israfi yapmadan kifayet edecek dere-
cede su kullanilmasinin gerekliligine isaret etmektedir34.

Hz. Peygamber (s.a.v.), abdest alma konusunda bdyle bir psiko-
lojik rahatsizliga dtisenleri tedavi etme sadedinde, kisiye, abdest ali-
nirken seytanin musallat olabilecegini, suyun abdest azalarini islat-
mas1 ve kac defa yikandigi konusunda vesveseye distlmemesi ge-
rektigine dikkati cekmig3>, tic defadan fazla yikamanin haddi asmak
oldugunu bildirmistir. Boylece Hz. Peygamber, abdest hususunda
vesveseye maruz kalan kisinin vesvesesini telkin yoluyla tedavi etmis
olmaktadir.

a- Abdestin Bozulmas: ile ilgili Vesveseler

Dinimizde abdesti bozan seyler bellidir. Kisi abdestli iken kticiik
ve bluyltk abdest mahallinden c¢ikan necasetler veya yellenme, viicu-
dun her hangi bir yerinden c¢ikan kan, iltihab vs. seyler abdesti bo-
zar. Ancak bazi zaman, kisinin makadinda bir hareketlenme meyda-
na gelir ve “Acaba yellenme mi oldu?” diye tereddtit eder, abdesti ko-
nusunda stpheye diiser, namaz kilmakta ise namazi birakir gider.
Aslinda o hareketlenme, bir yellenme degildir. Nitekim asagida zikre-
decegimiz hadislerde de gorulecegi gibi, Hz. Peygamber (s.a.v.) boyle
bir hareketlenmeyi seytanin vesvesesi olarak nitelendirmis ve bdyle
bir durumla karsilasan kisiye su tavsiyeyi yapmistir: “Ses ve koku
olmadikca abdest almaya gerek yoktur.”36.

Rasulullah (s.a.v.)’a, namazda iken ‘hayaline abdesti bozuldu
gibi’ gelen bir adamdan bahsedilmisti. Rastltllah (s.a.v.): “Sesi isitip
kokuyu duymadikca namazi sakin terk etmesin.”3” buyurmustur.
Ibnu Huzeyme (v.311/923)’nin rivayetinde “Birinize seytan gelip de
‘Abdestini bozdun’ dedigi zaman, o da ‘yalan sodyledin’ desin.
Ancak burnu ile koku hisseder ve kulag: ile de sesi duyarsa o ha-
ric.”3® buyurulmaktadir. Kisinin namazda seytana “yalan sdyledin”

33 Buhari, Vudw’, 47; Ibn Kuteybe, Garib, I, 8; Ibnu’l-Kayyim, Semsuddin Muhammed
b. Ebi Bekr, Seytanin Tuzaklar1 (Terc: Omer Temizel), Konya, 1993, I, 442-443;
Genis bilgi icin bkz.Babanzade, Ahmed Naim, Sahih-i Buhari Muhtasar1 Tecrid-i
Sarih Tercemesi ve Serhi, Ankara, 1979, I, 166.

34 Bkz. Serahasi, Semsuddin, el-Mebsut, Ist., 1982, I, 45.

35 Mubarekfari, Muhammed Abdurrahman b. Abdirrahim, Tuhfetu’l-Ahvezi bi Ser-
hi’t-Tirmizi, Beyrut, 1990, I, 156-157.

36 Buhari, Vudt’, 4; Tirmizi, Taharet, 56.

37 Buhari, Vudq, 4; Muslim, Hayiz, 98.

38 fbn Huzeyme, Muhammed b. Ishak, Sahih, Beyrut, 1992, I, 19; Hakim, Muham-
med b. Abdillah, el-Miistedrek ala’s-Sahihayn, Beyrut, 1990, I, 227.
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s6zUnU “icinden gecirmek” suretiyle demesidir. Aksi halde telaffuz
edecek olsa namazi bozulur. Bu da caiz degildir3°.

Yine bir rivayette “Biriniz namazda iken ona seytan gelir ve
diibiiriinden bir kil alir, onu uzatir. O kisi de abdestinin bozuldu-
gunu sanir. Boyle bir durumda ses duymadikca veya koku his-
setmedikce namazdan ayrilmasin.”#0 buyurulmaktadir.

Baska bir rivayette de “Biriniz mescidde iken, karninda
(diibiiriinde) bir hareket hissetse ve abdestinin bozulup bozulma-
dig1 hususunda tereddiide diisse bir ses isitmedikce veya bir ko-
ku duymadikca (abdest almak icin) mescidi terk etmesin.”*!
buyurulmaktadir. Ahmed b. Hanbel (v.241/855)’in naklettigi bir ha-
diste de “Biriniz namazda iken seytan ona gelir ve bir adamin
hayvanini yumusakca zaptettigi gibi o kimseyi ele gecirir, ona
hakim olunca o kisinin kalcalarinin arasindan, onu namazdan
vazgecirmek icin, yellenme gibi bir sey yapar. Biriniz boyle bir
durumla karsilasirsa, siiphe birakmayacak sekilde kesin olarak
bir ses duymadikca ya da koku hissetmedikce namazini bozma-
s1n.”42 buyurulmaktadir.

Nevevi (v.676/1277), hadisi aciklarken; bdyle bir durumda
abdestin bozulmasinin, yelin ¢ikmasina bagli oldugunu ve kisinin
kesin olarak abdestinin bozuldugunu bilirse, yellenmenin sesini i-
sitmesi veya kokusunu duymasinin sart olmadigini, bu hususta
musliman alimlerin icma etmis olduklarini ifade eder?s.

Goralduga gibi hadislerde, namaz esnasinda veya mescide gi-
rince ya da abdestli iken, abdestin bozulduguna dair vesveseye du-
suldigt takdirde takip edilecek yol gosterilmekte ve karsilasilan bu
durumun seytandan kaynaklanan vesvese oldugu bildirilmektedir.
Abdestinin bozuldugu hususunda kanaate sahip olan muslimanin
halinde tereddlit olmaz, zaten o bilir ki, abdesti bozulmustur.
Abdestsiz olan kisi, abdest almadikca namaz kilamaz. Abdestinin
bozulduguna hikmeden kimsenin ses ve koku duymaya ihtiyaci da
yoktur44.

39 fbn Huzeyme, I, 19.

40 Ahmed b. Hanbel, III, 96.

41 Muslim, Hayz, 99; Ebu Davud, Taharet, 68 (177); Tirmizi, Taharet, 56; Ibnu
Huzeyme, Sahih, I, 19.

42 Ahmed b. Hanbel, II, 330.

43 Nevevi, Muhyiddin, EbG Zekeriyya Yahya b. Seref, Serhu Sahih-i Miislim, Beyrut,
ts., III, 49-50.

44 Ayni, Umde, 1I, 253; Canan, Ibrahim, Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime ve Ser-
hi, Ankara, 1990, X, 448.
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Cunktl stphe ile yakin -kesin bilgi- zail olmaz*5. Yakin ancak
yakin ile zail olur. Dini konularin hic¢ birinde stiphe ile yakin zail ol-
madig1*6 gibi, abdestin, yakini olarak bozuldugu bilinmedikce de
abdestin varligi devam ediyor demektir*?. Abdullah b. Miubarek
(v.181/797): “Kisi, abdest konusunda stipheye diisse de, bozulmadi-
gina dair yemin edebilecek bir yakine sahip olursa abdest almasi
gerekmez.”48 der.

Buttin bu aciklamalar; Hz. Peygamber (s.a.v.)’in, kisinin buyutk
abdest mahallinde meydana gelen hareketlenmeden ve tereddtide
dustiren bir durumdan dolay1 olusan vesveseden kurtulmanin yolla-
rin1 gosterdigini ve boyle bir vesveseyi de telkin yoluyla tedavi ettigini
gostermektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), bir yandan abdestli olan kisiye seytanin
verecegi vesvesenin sekillerini beyan ederken, 6te yandan da namaz
kilacak insanlarin abdestlerini glizel sekilde almamalari durumunda
da seytanin vesvese verecegini bildirerek abdestlerini tam almalarini
emrettigini goérmekteyizt9. Mesela; bir keresinde Hz. Peygamber
(s.a.v.) ashabina namaz kildirir ve namazda “Rum suresi’ni okur.
Ancak sdrenin bir kisminda sasirir. Daha sonra “Bazi kimselerin
namaza abdestsiz olarak gelmelerinden dolay1 seytan namazda
kiraati bize sasirttirdi. Namaza geldiginiz zaman abdestlerinizi
giizelce alin.”s0 buyurur.

Abdestin tam alinmasi, abdest azalarinin hi¢bir yerinde kuru yer
kalmadan yikanmasidir. Kuru yer kalacak olursa abdest olmaz, do-
layisiyla namaz da olmaz. Bu bakimdan Hz. Peygamber (s.a.v.), bir
taraftan abdest alma konusunda haddi asmamayi, diger bir ifadeyle
ifrat etmemeyi yeglerken, diger yandan da noksan yapmamay1 yani
tefrite diismemeyi tavsiye etmektedir. Clinkd kisi, her iki durumda
da seytanin vesvesesine maruz kalabilir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), kisinin vesveseye dliismesine sebep olabi-
len bu yollan aciklayarak seytanin abdestle ilgili vesvesesinden tim-
metini korumus olmaktadir. Bu anlatilanlar 1s18inda Hz. Peygambe-
rin abdestle ilgili stinneti iyi 6grenilmekle ve biraz da dikkat etmek
suretiyle seytanin, abdestle ilgili hususlardaki vesveselerinden
kurtulunabilir.

45 Buhari, Vudu, 4; Hattabi, Hamd b. Muhammed, Mealimu’s-Siinen, Beyrut, 1991,
I, 55-56; Ibn Huzeyme, I, 18; Bkz. Ali Haydar, Dureru’l-Hukkim Serhu
Mecelleti’l-Ahkam, Beyrut, ts., I, 20 (4. madde).

46 Mubarekfari, I, 208.

47 [bn Huzeyme, I, 17.

48 Tirmizi, Taharet, 56.

49 Bkz. Buhari, Vudu, 29; Muslim, Taharet, 25,26; Ebx Davad, Taharet, 4.

50 Ahmed b. Hanbel, III, 471.
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b-Gusiil Abdesti ile Ilgili Vesveseler

Gusl; ctintiplik, hayiz ve nifastan, temizlenmek niyetiyle, bu-
tlin bedenin tamaminin kuru yer kalmadan temiz su ile yitkanmasi-
dir. Gustlden maksat temizlenmektir. Hikmt de her musliimana
farzdir5t.

Bazi kisilerde gortilen bir vesvese sekli de banyoda haddinden
fazla kalarak banyo yapmakla mesgul olmasidir. Gusil abdestinin
alinisi ile ilgili farkli rivayetleri degerlendirdigimizde ve Hz. Peygam-
ber (s.a.v.)’in gustl abdesti almasina baktigimizda sunu gérirtiz: Hz.
Peygamber (s.a.v.) 6nce ellerini, sonra vicudundaki necasetleri yikar,
sonra da namaz abdesti gibi abdest alirdi; parmaklarini suya batira-
rak kuru yer kalmamasi icin saclarinin diplerini hilallardi; sonra
basina su doker, sonra sag omuzuna ve daha sonra da sol omuzuna
Ucer kere su doker, vicudunda kuru yer birakmadan bitltin bedeni-
ni yikardi52. Ancak yikanilan yerde su birikmesi durumunda ayakla-
rin yikanmasinin en sona birakildigi53 gortilmektedir. Namaz abdesti
gibi abdest almadan da gusul abdesti alinabilir, bunun icin gustilde
esas olan viicutta kuru yerin kalmamasidair.

Hz. Peygamberin gusil abdestinde kullandigi su miktar:1 anlati-
lirken, konu ile ilgili farkli rivayetler degerlendirildiginde, gintimuz
Olctl birimiyle yaklasik 2,5 litreden S litreye kadar varan miktarlarda
(bir sa’) su kullandigr agikca anlatilmaktadir’. Bu konuda Ahmed
Naim (v.1934) soyle der: “Peygamber Efendimizin muhtelif miktarlar-
da su ile abdest alip yikandigina dair pek cok rivayetler de vardir.
Buradaki miktarlar, orta yapili bir kimsenin gustil edebilecek ve aza-
s1 tizerinden akacak suyun en az miktarini gésterir. Bedenin azalari-
nin 1slanip tizerinden su aktiktan sonra bu miktarlardan da az su ile
hades/abdetsizlik giderilebilir. Israf dedirtmeyecek sekilde ziyadesi
ile de caizdir.”55

Sunu ifade edelim ki, rivayetlerdeki farkl ifadeler; gustl isinin
icrasinda Rasulillah’n, farzlarin yerine getirilmesini esas alarak te-
ferruatta farkli davranislar gosterdigini, tali hususlarda da zamana
ve sartlara gore serbest davrandigini géstermektedirs6.

51 Maide, 5/6; Nisa, 4/43; Bu konuda genis bilgi icin bkz. Sofuoglu, M. Cemal, islam
Dini Esaslari, izmir, 1999, s. 129

52 Buhari, Vudq, 1,

53 Buhari, Vudq, 2, 6.

54 Buhari, Vud@’, 3, 47; Bu konuda genis bil icin bkz. Babanzade, I, 164-165; Canan,
X, 542-543.

55 Babanzade, I, 166; Ayrica bkz. Ibnu’l-Kayyim, Seytanin Tuzaklari, I, 442; Serahsi,
I, 45.

56 Canan, X, 538.
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Butin bu aciklamalardan anlasilmaktadir ki; Hz. Peygamber’in
boy abdesti alis1 iyi bilinir ve giiniimuiz sartlarindaki genis imkanlar
da gbz 6nltine alinirsa, haddinden fazla suyun kullanildig ve bunun
israf seviyesine ulastigi sOylenebilir. Buna ilaveten bir de vesvese
hastaligina kapilmis olanlarin uzun stire banyoda kalmalar: dtisint-
ldrse ne kadar su ve zaman israfi oldugunu anlamak zor degildir. Bu
durumlar karsisinda Hz. Peygamberin beyan ettigi ve kendisinin de
tatbik ettigi gustil abdesti alma sekline uyulur ise hem vesveseden
hem de su ve zaman israfindan kurtulmus olunacaktir.

Sunu da belirtmek gerekir ki; insan bazen yolculukta veya misa-
firlikte konakladig1 yerlerde gusiil abdesti almak icap eder de su
bulamazsa veya o anda yikanma firsati bulamaz ise bdyle durumlar-
da seytanin vesvesesi ile karsilasabilir. Boyle bir olay Bedir savasin-
da sahabinin basina gelmistir. Bedir savasi baslamadan 6nce dus-
man Bedir suyunun etrafini kusatmislardi, muslimanlarin ise ne
icecek, ne de yikanacak sular1 kalmisti. Konakladiklar: yerde gecele-
yin uyduklarinda bir ¢ok sahabi ihtilam olmustu. Seytan da onlarin
gozlerine gortinerek, “Siz, icinizde Peygamber’in bulundugunu ve Al-
lah’in dostlar1 oldugunuzu soyltiyorsunuz, halbuki ctntp cuntp
namaz kilacaksiniz ve susuzluktan da helak olacaksiniz, hak tizere
olsaydiniz diisman size galip gelmezdi.” diyerek onlara vesvese veri-
yordu ve korkutuyordu. Muslimanlar da clntp durmaktan ve o
halde namaz kilmaktan mustarip oluyorlardi. O esnada Allah onlara
semadan yagmur yagdirdi, vadiler akti, onlar da hem ictiler, hem de
gusul abdesti aldilar. Boylece Allah onlari vesveseden kurtardi ve on-
lardan sikintilarini da giderdi®?. Kur’an bu gercegi sdyle anlatir: “Sizi
tertemiz yapmak, sizden seytanin vesvesesi (ricsini gidermek, kalple-
rinizi pekistirmek, ayaklarinizt sabit kilmak icin Allah semadan su
indiriyordu.”>8.

Boyle durumlarla karsilasildiginda alinacak tedbiri yine dinimiz
bize 6gretmektedir. Mesela, suyun bulunmadig veya donma, yaral
olma ve hastalikli olma gibi hayati bir tehlikenin bulundugu zaman-
larda teyemmuUm yapilmak suretiyle ibadetlerin ifa edilmesi imkani
verilmistirs®. Bununla ilgili Kur’an-1 Kerim’de “... Ctintip iseniz gustil
ederek temizlenin, eger hasta olup suyu kullanamayacak durumda
veya yolculukta olursaniz veya biriniz abdest bozmaktan gelirse ve-
yahut kadinlariniza temasta bulunmus olursaniz ve bu durumlarda da
su bulamazsaniz, o zaman temiz bir toprakla teyemmiim edin, ytizt-

57 Bkz. Razi, Fahruddin, et-Tefsiru’l-Kebir, Tahran, ts., XV, 133-134; Alusi,
Sihabuddin, Mahmud el-Bagdadi, Rahu’l-Meani fi Tefsiri’l-Kur’ani’l-Azim ve’s-
Seb’r’l-Mesani, Beyrut, 1985, IX, 187; Elmalili M. Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an
Dili, Eser, Nes. ts., IV, 2376.

58 Enfal, 8/11.

59 Genis bilgi icin bkz. Merginani, I, 25-28; Serahsi, I, 66 vd.
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niizii ve ellerinizi onunla mesh edin. Allah size giicliik c¢ikarmak
istemez. O sizi tertemiz kilmak ve tizerinizdeki nimetini tamamlamak
istiyor, umulur ki béylece stikredersiniz.”®® buyurulmaktadir.

Bu bakimdan seytanin vesvesesine kapilmaya gerek yoktur.
Kur’anin bu emri yaninda Hz. Peygamber’in su tavsiyelerini bilmek
ve uygulamak yeterli olacaktir: Bir adam Hz. Omer’e gelir ve “Clintip
oldum, su da bulamadim (ne yapabilirim)” der. O esnada Ammar b.
Yasir, Hz. Omer’e “Hatirlamiyor musun? Sen ve ben birlikte oldugu-
muz bir yolculukta idik, sen namaz kilmamistin, ben de teyemmtm
edip namazimi kilmistim. Bu durumu Peygamber’e haber vermistim
de, Peygamber de “Ellerini yere vurdu ve ellerine iifledi sonra da
elleriyle yiiziine ve kollarina meshetti de, bu sekilde yapman sa-
na kafidir, demisti.” diye cevap vermisti®l. TeyemmuUm ile ilgili bir
cok hadis bulunmaktadirf2. Konuyu fazla tasirmamak icin bu kadar-
la iktifa ediyoruz.

Netice olarak, ayette belirtilen durumlarla karsilasan kisinin, su
bulamadiginda her hangi bir sikintiya diismeden ve seytanin vesve-
sesine kapilmadan, Hz. Peygamber’in tatbikine uyarak temiz bir top-
raga ellerini vurup onunla ytizlerini ve kollarini mesh etmek suretiyle
teyemmum etmesi kafidir.

Yine erkeklerde 6zellikle de bazi genclerde vesveseye sebep olan
bir durum daha vardir ki, o da meni ile mezinin birbirinden farkl
seyler oldugunun bilinmemesidir. Zira kisi, kendisinden mezi geldi-
ginde, meni geldi zanni ile her mezi geldiginde banyo yapmakta, bu
kadar fazla banyo yapmakla da bas edemeyince sikintiya diismekte-
dir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), her erkegin mezi ifraz edebilecegini haber
vermis ve bdyle bir durumla karsilasan kisinin erkeklik uzvunu ve
husyelerini yikayarak namaz abdesti almanin yeterli olacagini bil-
dirmistir®s.

Bir baska 6rnek olarak su hadisi zikredebilirizz Sehl Ibnu
Huneyf anlatiyor: “Ben mezi akintisindan epey bir sikinti cekiyor-
dum. Bu yluzden de sik sik gustil abdesti aliyordum. Sonunda
Rasulillah (s.a.v.)’a bu durumu sordum. Bana: ‘Meziden dolay: sa-
na abdest kafidir.’ buyurdu. Ben de: ‘Ey Allah’in Rastli! Elbiseye
degen meziyi ne yapmaliyim?’ dedim. Rasulillah da: ‘Bir avu¢ su
alip, bunu mezinin degdigini gordiigiin yerlere serpmen yeterli-

60 Maide, 5/6; Teyemmum, hicretin altinci senesinde mesru kilinmistir.
61 Buhari, Teyemmum, 4.

62 Hadisler icin Hadis kitaplarinin Teyemmuim boéltimlerine bakilabilir.
63 Ebu Davud, Taharet, 83 (211).
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dir.” buyurdu.”*. Ayni olay Hz. Ali icin de nakledilmekte ve ona da;
mezinin gelmesinden dolay: tenastil uzvunun ve mezinin 1slattig yer-
lerin yikanmasi ile birlikte namaz abdestinin kifayet edecegi, gustl
abdestinin gerekmedigi bildirilmistir®>.

Boylece Hz. Peygamber (s.a.v.), mezinin sadece namaz abdestini
bozdugunu, gusul abdestini gerektirmedigini haber vermistir®6. Dola-
yisiyla mezinin gelmesi kesildikten sonra bulastig: yerlerin ve elbise-
deki bulasan kismin yikanmasi ile temizlik hasil olur ve ondan sonra
da namaz abdesti gibi abdest almak yeterli olur. Bu konuda her
hangi bir tereddtide ve vesveseye dismeye gerek olmadig: hadislerde
isaret edilmistir.

c- Istibra ile Ilgili Vesvese

Istibra; kiictik abdest bozduktan sonra idrar akintisimin kalma-
mast icin beklemektir®?. Hz. Peygamber (s.a.v.); “Biriniz
bevlettiginde erkeklik uzvunu ii¢ kere siyirsin.”®® buyurarak
istibray: tavsiye etmistir®®. Taharetlendikten sonra kisi, idrar yolunda
idrarin ¢ikma ihtimalinden iyice emin olmasi bakimindan da baska-
larinin dikkatini ¢cekmeyecek sekilde, biraz yUrtimek, hafifce dkstr-
mek, ayaklar1 hareket ettirmek, kimildamak gibi bazi metotlardan
birisini yapabilir. Sayet akinti gelecek olursa tekrar taharetlenir
(istinca yapar) ve abdestini alir.

Istibranin yapilisi, genellikle insandan insana degisir: Kimi, ha-
fifce bir siyirmakla; kimi, 6kstirmekle yapabilir; kimi de bunlarin hic
birine ihtiya¢c duymadan biraz bekleyerek bunu saglayabilir. Sayet,
kticik abdesti bozduktan sonra, istibra yapmadan, hemen abdest
alinirsa bu sakincali olabilir. Clink idrar yolundaki kalintilar,
abdest aldiktan sonra cikarsa abdest bozulur”°, namaz da olmaz.
Bununla birlikte elbise kirlenir ve idrar, el ayasindan fazla miktarda
oldugunda yine namaza engel olur. Bu bakimdan istibra yapmanin
bliytik 6nemi vardir. Idrar akintisinin kesilmesi kisiden kisiye degi-
sebilir: Baz kisilerde cabuk, baz kisilerde de biraz gecikmeli olabilir.
Fakat baz kisiler, istibra yaparken, normal sartlarda yukarida s6z
konusu edilen ve kendisine en uygun olan metotlardan birini yap-

64 Eba Davud, Taharet, 83 (210); Tirmizi, Taharet, 84; Ibn Mace, Taharet, 70.

65 Buhari, Gustil, 13; Maslim, Hayiz, 17; Ibn Huzeyme, I, 15.

66 Ebu Davud, Taharet, 93, 83.

67 Ibn Manzur, I, 33; Genis bilgi icin bkz. Bilmen, Omer Nasuhi, Biiyiik islam ilmiha-
li, ist., 1992, s., 70; ISAM (heyet), Ilmihal, Ist., ts. I, 193-194; Sofuoglu, s.199.

68 Heysemi, Ali b. Ebi Bekir, Mecmeu’z-Zevaid ve Menbeu’l-Fevaid, Beyrut, 1982, I,
207.

69 Erkekler, kliciik abdestini bozduktan sonra, sol elinin isaret parmag altta, bas
parmag: da Ustte olmak tlizere tenasul uzvunu dipten uca dogru hafifce birka¢ kere
siyirmak suretiyle idrar akintisinin yolda kalmamasini saglarlar, sonra da taharet-
lenirler.

70 Zihni, Mehmed, Nimetii’l-islam, ist., 1398/1977, 57; Canan, XIV, 566.
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masi yeterli olmasina ragmen, asiriliga kacarak idrarinin kesilmedigi
vesvesesine kapilir ve abdestini bozduktan sonra istibra yapmak
maksadiyla tuvalette ya da disarida uzun stre beklerler, ytrtrler,
hatta bu ytizden de cemaatle namaz kilmay1 kacirirlar. Boyle kisiler-
de sayet anormal (patolojik) bir rahatsizlik varsa idrar tahlili yaptir-
mas1 ve tibbi bir rahatsizlik tesbit edildiginde tedavi gérmeleri lazim-
dir.

Eger tibbi bir rahatsizlik yoksa o zaman boyle kisilerin rahatsiz-
liklar vesveseden kaynaklanmaktadir. Bu durumda yapilacak is, Hz.
Peygamber’in stinnetine ve O’nun yaptig telkinlere uymak olacaktir.
Nitekim Hz. Peygamber (s.a.v.): “Cebrail (bana) geldi ve: ‘Ey Mu-
hammed! Abdest aldiginda (avucuna biraz) su alip (avret mahalli-
ne) serp.’ dedi.””! buyurmustur.

Ibnu Mace’nin rivayetinde de “Cebrail bana abdesti 6gretti ve
abdest aldiktan sonraki cikacak idrar (siiphesin)den dolay: elbi-
semin altina su serpmemi emretti.””? buyurulmaktadir. Hz. Pey-
gamber (s.a.v.)’in de, abdest aldiktan sonra avucuna biraz su alarak
avret mahalline serptigi, baskasina da bu sekilde yapmasini emretti-
gi73 rivayet edilmektedir’*. Bu sekilde su serpmenin sebebi, vesveseyi
gidermek icindir?s ki, elbisesinde yaslik hisseden kisi, (yasligin idrar-
dan olmadiginda yakin sahibi olmak sartiyla) bu hissin su serpinti-
sinden geldigine hamlederek vesveseden kurtulmus olur7e.

Hadislerde de goruldtigti tizere, abdestini aldiktan sonra akinti
geldigi konusunda vesveseye kapilan kisi, Hz. Peygamber’in bu stin-
netine uydugu takdirde, elbisesine idrar islakligi bulastigi vehmine
karsi, o 1slakligin idrardan degil, serptigi sudan oldugunu dustinecek
ve abdesti konusundaki stiphesi ortadan kalkacak ve bu tarzdaki
kaygidan da kurtulmus olacaktir. Neticede kisinin, kendisine en uy-
gun olan metodu yaptiktan sonra vesveseye kapilmasina hic gerek
kalmayacaktir. Bu bakimdan Hz. Peygamberin (s.a.v.), bdyle vesvese-
ye maruz kalabilecek insanlarin rahatsizlilarimi gerek kendi tatbikiyle
gerekse de yaptig1 telkinlerle tedavi ettigi, diger bir ifadeyle psikote-
rapi icra ettigi rahatlikla sOylenebilir. O halde abdest konusunda bu
tir vesveseye kapilan kisilerin, Hz. Peygamberin bu tavsiyelerine
uymalari vesveselerinden kurtulmalarina bir care olabilir.

71 Tirmizi, Taharet, 38.

72 fbn Mace, Taharet, 58; Ahmed b. Hanbel, V, 203.

73 Ibn Mace, Taharet, 58.

74 Ibn Mace, Taharet, 58.

75 ibnu’l-Esir, Mecduddin, en-Nihaye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser, Beyrut, ts., V, 69;
Fikhi aciklamalar icin bkz., Serahsi, I, 86.

76 Zihni, 57.
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d- Diger Temizlikler ile ilgili Vesveseler

Yukarida da bahsedildigi gibi, temizliksiz saglikli bir hayatin ol-
mas1 distntlemedigi gibi, temizlik olmadan ibadetler de makbul ol-
maz. Ancak psikiyatristlerin tespitlerine goére bazi kisilerin 6zellikle
de bazi bayanlarin, temizlik yapma hususunda asiriliga vardirdiklar:
gorilmektedir. Bu konuda psikiyatristlerin tespitlerinden bazilar:
sunlardir: Bazi kimselerin;

-Ellerini, mikroplarin ¢cikmadigi kaygisiyla uzun stire yikamalari,

-Ellerinin derisi soyulmaya varincaya kadar sabunlayarak yika-
malari,

-Evlerini her giin yikamalari,

-Elleri bir seye dokundugunda hemen sabunlamalari,
-Corapla yere basinca o corapla namaz kilmamalari,
-Bir esyay1 haddinden fazla defalarca yikamalari,

-Kirlenme dustncesiyle cocugunu kucagina almamalar: ve be-
beklere dokunmamalari,

-Eve her hangi bir misafir geldiginde evin kirlendigi vesvesesiyle
misafir gider gitmez misafirin bulundugu yerleri tekrar tekrar silme-
ye baslamalar gibi bir cok durumlar??.

GUunumuzltn tibbi ve saglik acisindan gelisen imkanlari, imal e-
dilen bir cok temizlik maddeleri, ibadetin sahih olmasi icin fikih
kitablarindaki alimlerin aciklamalari’® acisindan konuya bakildigin-
da, s6z konusu edilen bu durumlar temizlik yapmanin 6tesinde ha-
yati zehir eden ve yasantiy1r azaba ceviren psikolojik bir rahatsizligin
oldugunu gostermektedir.

Ibadete mani, saglhiga zararli, insan tabiatinin hos gérmedigi ve
gbze gorlnen bir kirlilik mevzu bahis ise elbette o temizlenecektir.
Bunun temizlenme sekillerinin de en azindan ilmihal kitaplarinda
acikca izahlari1 yapilmistir. Ancak dini 6lctler icerisinde kifayet ede-
cek temizlik yapildiktan sonra onun 6tesindeki asirilik vesveseden
kaynaklanmaktadir ve bu durum da iyi géruilmemektedir. Boyle bir
vesveseden kurtulmak icin; ibadet acisindan temizlikle ilgili hadisle-
rin, alimlerin fikih kitaplarindaki “Necasetten Temizlik” béltimlerinde

77 Bu konularda sikayetci olanlara érnek olarak bkz. Saygili, Sefa, Strese Son, Ist.,
2001, s. 41; Emmelkap, Paul M. G. (heyet), (Terc: Birsen Ceyhun, Nursen Oral),
Anksiyete Bozukluklari, Ankara, 1994, s. 126, 127; Karacay, Yusuf, Bir
Psikiyatristle Sohbetler, Ist., 2001, s., 24-25; Goleman, Daniel, Duygusal Zeka
(Cev: Banu Seckin Yiiksel), Ist., 2003, s., 89.

78 "Butin Fikih kitaplarinin “Necasetten temizlenme” boltimleri bu konu ile ilgilidir.
Mesela bkz. Serahsi, I, 44 vd.; Bilmen, s. 66-71; iISAM, ilmihal, I, 190-192.
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yer alan yorumlarina bakmak?9, tibbi acidan da glintimuiziin temiz-
lik imkanlarini géz 6ntinde bulundurmak yeterli olacaktir.

Ote yandan Hz. Peygamber (s.a.v.), yikanilan (banyo yapilan)
yerlere kiicik abdestin yapilmamasini tavsiye ederek cogu vesvese-
nin bundan oldugunu bildirmis ve sdyle buyurmustur: “Hi¢ biriniz
yikandig1 yere asla bevl etmesin, sonra orada gusiil abdesti alir,
zira vesvesenin cogu bundan hasil olur’80. Baz rivayetlerde “sonra
orada abdest alir”8! seklinde gelmistir. “Vesvesenin cogu bundan ha-
sil olur” ifadesini alimler bir ¢cok yénden izah etmekle birlikte genel
olarak, banyo yapilan yere bevl edildiginde, yikanan kisinin, tizerine
o kirli suyun sicramasindan dolay1 vehme kapilacagi, boylece vesve-
seye kapilmis olacagini sdylemektedirler82. Bu bakimdan Hz. Pey-
gamber (s.a.v.) de bdyle bir vehme kapilmamak icin yikanilan yere
bevl edilmemesini tavsiye etmis ve kisiyi vesveseye gotiirecek du-
rumdan sakindirmistir.

II- iIBADETLER iLE iLG;LiAVESVESELER ve TELKINLE
TEDAVILERI

1-Namazla Ilgili Vesveseler

Namazla ilgili hadisler incelendiginde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in,
namaz kilarken seytanin kisiye verdigi bir kisim vesveseleri ve bu
vesveselere karsi alinacak tedbirleri beyan ettikleri gortlmektedir.
Hatta Hz. Peygamber (s.a.v.): “Kim, Benim su abdestim gibi abdest
alir sonra da vesveseye diismeden iki rekat namaz kilarsa Allah
onun gecmis giinahlarini bagislar’83 buyurarak, insanin namaz ki-
larken vesveseden kurtulmasinin adeta imkansiz olduguna isaret
etmekte ve namazda mumkiin oldugu kadar diinyevi mesgalelerden
uzak durmak suretiyle namaz kilindiginda kiticiik giinahlarin affedi-
lecegini beyan etmektedirs4.

Namazla ilgili olarak seytanin ilka ettigi vesveseleri; namazda
sasirma, nafile nevinden cok namaz kilma ve ibadet etme, namazin
kabul olup olmamasini ya da dogru yapilip yapilmamasini dtisinme
gibi birkac kisimda degerlendirmek mimkutndur.

a-Seytanin Namazdaki Vesvesesi

79 Bkz. Bilmen, s. 70; ISAM, ilmihal, I, 193-194.

80 Ebu Davad, Taharet, 15; Tirmizi, Taharet, 17; Nesai, Eba Abdirrahman b. Suayb,
Siinen, Ist., 1992, Taharet, 22.

81 Ebu Davud, Taharet, 15.

82 Genis bilgi icin bkz. Suyati, Abdurrahman, Ta’likun ala Siinen-i Nesai, Ist., 1992,
1, 35-36; Canan, X, 364.

83 Buhari, Vudd’, 28; Ebu Davud, Taharet, 51; Nesai, Taharet, 68.

84 Bkz. Sindi, Nuruddin. b. Abdilhadi, Ta’likun ala Siinen-i Nesai, Ist., 1992, I, 64.
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Hz. Peygamber (s.a.v.) seytanin insanin aklina bir ¢cok seyleri ha-
tirlatmak suretiyle sasirttigini bildirerek séyle buyurur: “Namaza ni-
da edildiginde (ezan veya ikamet okundugunda) seytan geri do-
ner, ezan1 duyamayincaya kadar yellenerek kacar, uzaklasir. i-
kamet bitince doner, kisi ile nefsi arasina vesvese atarak soyle
der: ‘Sunu hatirla, sunu hatirla, bunu hatirla ... ta kac rekat kil-
digin1 hatirlayamayincaya kadar devam eder.’ Kisi de kac rekat
kildigini hatirlayamayacak kadar sasirir.”s>

Bazi rivayetlerde ezan okunurken seytanin Medine’den otuzalti
mil uzakliktaki “Ravha” denilen yere kadar uzaklastigi bildirilereks®,
ezan okunurken seytanin cok uzaklara kactigl ifade edilmistir. Go-
ruldigi tizere hadiste, seytan vesvese vermek suretiyle bir takim dt-
stnceleri hatirlatarak insanlarin zihinlerini mesgul ettigi ve namazda
sasirttigl bildirilmektedir.

Namazda seytanin vesvesesine maruz kalan insanlarin alacag
tedbirleri de Hz. Peygamber (s.a.v.) su sekilde beyan etmektedir:
“Siiphesiz seytan ademoglu ile kalbi arasina girer ve kisi kac re-
kat kildigini bilemez. Bu hal adamin basina geldigi zaman
(tahiyyata) oturdugunda iki secde etsin.”s”

“Herhangi biriniz namaz kilmaya basladiginda seytan ona ge-
lir ve namazini ka¢ rekat kildigini bilmemesi icin sasirtir. Biri-
niz boyle bir duruma maruz kalinca iki secde yapsin.”s8

“Biriniz namazin rekatinda siipheye diistiigiinde siipheyi at-
sin ve siiphesiz bildigi rekat1 iizerine hareket etsin. Eger namazi
tamam ise fazla kilinan rekat nafile olur. Eger noksan kilmis ise
o rekat, namazi tamamlamak icin olmus olur. Namazin sonunda
yaptig1 iki secde de seytanin burnunun topraga siiriinmesi icin
olmus olur.”s9

Seytanin namazda vesvese vermesiyle kac¢ rekat kildigini sasiran
kisinin bas vuracag: ¢6zimu Hz. Peygamber (s.a.v.) beyan ederek,
kisinin emin oldugu rekat sayisina gore -eksik ise rekatlari tamam-
lamak suretiyle- selamdan 6nce veya sonra iki secde (sehiv secdesi)
yaparak namazi bitirmesini belirtmektedir.

Sehiv secdesi ile namazin eksikligi giderilmekle birlikte seytanin
burnu da yere sturtilmus olmaktadir. Clinkti seytan secde etmekten
imtina ettigi icin secdenin yapilmasi ona ¢cok agir gelmektedir. Bu

85 Buhari, Ezan, 4; Muslim, Salat, 16,18, 19; Eba Davud, Salat, 30 (516).

86 Mtislim, Salat, 15; Ibn Huzeyme, I, 204.

87 fbn Mace, Ikamet, 135.

88 Buhari, Sehiv, 7. Malik , Sehiv, 1.

89 Miislim, Mesacid, 88,89; Ebu Davud, Salat, 190; Nesai, Sehiv, 24; Ibn Mace, I-
kamet, 132.
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bakimdan seytana, Allah icin secde yapilmasindan daha agir gelen
bir sey yoktur9°.

Namazda yanilmak sadece siradan kisilere mahsus degildir. Hz.
Peygamber de namaz kildirdiginda O’nun da namazda yanildig vuku
bulmus, O da sehiv secdesi yaparak namazi tamamlamistir. Boylece
namazda unutma vuku bulan iimmetine nasil yapmasi gerektigi hu-
susunda da 6rnek olmustur. Mesela, Abdullah b. Mesid (r.a.)’dan
rivayet ediliyor: “(Bir keresinde) Rasultllah (s.a.v.), 6gle namazini bes
rekat kilmist1 da kendisine: ‘Naméaza ziyade mi kilindi1?’ diye soruldu.
Rastl-i Ekrem de: ‘Bu nasil sualdir?’ buyurdu. Sonra bir sahabinin:
‘Namazi bes rekat kildiniz.” demesi tizerine Rastultllah, selam verdik-
ten sonra (sehiv icin) iki defa secde yapt1.”91

Abdullah b. Mes’ad (r.a.)'dun rivayet ettigine gore: (Bir defasin-
da) Rasul-i Ekrem (s.a.v.) namaz kildirdi. ibnu Mesad'dan rivayet
eden Alkame b. Kays-i Nehal’den rivayeten, ibrahim b. Yezid-i Nehal:
“Amma (namazi) fazla mi, eksik mi kildird: bilemiyorum.” dedikten
sonra Ibnu Mes’ad'un lafzini rivayete dénerek der ki: (Rastl-i Ekrem
(s.a.v.), selam verince biri ona: "Ya Rasulallah, namaz hakkinda ye-
niden bir sey (vahy) mi geldi?" diye sordu. (Rasulullah (s.a.v.): “Neden
sordun?” deyince: "Ya Rasulallah, séyle boyle kildirdin da ondan."
dediler. Bunun tizerine (Rastlillah, tesehhtid vaziyetini almak tizere)
iki bacagini buktt ve kibleye kars: yoneldi, iki secde etti, sonra da
selam verdi. YUzUnU bize déntince: Namaz hakkinda yeni bir sey
gelmis olsaydi, size (6nceden) haber verirdim. Fakat ben de sizin gibi
beserim. Sizin unuttugunuz gibi Ben de unuturum?92. (Bir seyi) unut-
tugum zaman (tesbih ve saire ile) bana hatirlatiniz. Icinizden biri
namazda sUphe edecek olursa dogru olani arastirip (dogrusu budur
diye verdigi karara binden) namazini tamamlasin. Sonra selam verip
ondan sonra da iki kere secde etsin.” buyurdu.”?3

Osman b. Ebil-As, namazda kendisine seytanin vesvese verdigi-
ni Hz. Peygamber’e haber verir ve Rasuliillah’in bu konudaki tavsiye-
lerini soyle anlatir: “Seytan, benim ile namazim arasina giriyor ve
kiraatimi karistiriyor (beni stpheye dusurtiyor) der. Rasulillah

9 ziurkani, Muhammed b. Abdilbaki, Serhu’z-Zurkani ala Muvatta-1 li imam Malik,
Beyrut, 1990, I, 293.

91 Buhari, Sehiv, 2.

92 Buradaki Hz. Peygamberin “Ben de unuturum” ifadesi, ahkamin tebliginde degildir.
Ancak teblig disindaki fiillerinde ise alimlerin ¢ogunlugu, vahiy ya da ilham yolu ile
Kendisine malum olmasi sartiyla yanilma vuku bulabilecegi gortistindedirler. Nite-
kim Peygamber (sav)’den de birka¢ defa vaki olan sehiv ve unutma, “Benim unut-
mam” veya “unutturulmam, ancak kaide takriri i¢in olur.” ifadesi geregince imme-
tine sehiv ve unutma ariz oldugunda ne yapmalar: gerektigini fiillen géstermesi ve
o6gretmesi hikmetine mustenittir. (Babanzade, II, 344).

93 Buhari, Salat, 31.
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(s.a.v.) da: “Bu, Hinzib denilen bir seytandir. Onu hissettigin za-
man ondan hemen Allah’a si1g1n ve (namazdan sonra) sol tarafina
ii¢ kere iifiir.” buyurur. Osman: ‘Bu tavsiyeyi yaptim ve Allah o sey-
tani benden giderdi”®+ der.

Hadiste de gortildiigii gibi Osman b. Ebil-As, namazda kendisi-
ne vesvese veren durumdan Rasualillahn haberdar eder ve
Rasulillah ona bu vesvesenin, namazda insana vesvese veren hinzip
adindaki seytanin oldugunu ve bu seytanin vesvesesinden kurtul-
manin caresinin de Allah’a siginmak oldugunu bildirir. Osman da
Hz. Peygamber’in kendisine yaptig1 tavsiyeyi yerine getirdigini ve o
seytanin vesvesesinden kurtuldugunu séylemektedir.

Namaz kilan her insanin da, Osman b. Ebil-As gibi, ayn1 sekilde
vesveseye dustigind ve bu durumdan sikayette bulundugunu du-
yuyoruz. Hz. Peygamber (s.a.v.), iste bdyle bir vesvesenin caresini
gostermektedir. Boyle rahatsizligin tedavisi de, o vesvesenin seytan-
dan oldugunu bilmek, o vesvese ile mesgul olmamak ve seytanin ser-
rinden Allah’a siginmaktir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), namazda seytanin vesvesesine maruz ka-
lanlara onun serrinden Allah’a siginmay: tavsiye ettigi gibi, kendisi
de mescide girdigi zaman “Edizii billahi’l-Azim ve bivechihi’l-Kerim
ve sultanihi’l-Kadim mine’s-seytanirracim.” seklinde dua etmis”95
ve Ummetine bu konuda da 6rnek olmustur. Yine Hz. Peygamber
(s.a.v.) “Her derdin bir devas1 vardir. Derdin devasina denk gelin-
digi zaman Allah’in izni ile o dert iyi olur.”@¢ buyurmustur.

2- Daha Iyi Ibadet Etme Diisiincesi ile Ilgili Vesvese

Seytanin vesvesesinden biri de kisiye, daha iyi ibadet etmesi
seklinde verdigi vesvesedir. Baz kisiler, “en gtizel sekilde ibadet ede-
yim” distincesiyle ibadetlerini son derece glizel yapmaya calisir ve
“Adaplarini tam olarak yaptim mi? Guizel oldu mu?” seklinde vesve-
seye kapilir, “En iyiyi yapayim” derken, adablarindaki ktictik bir nok-
sanliktan ve kendince en iyi sekilde olamayisindan dolay: tekrar
tekrar mesgul oldugu ibadeti yapmaya calisir. Bu tiir bir hareket en
iyi sekilde yapma vesvesesinden kaynaklanmaktadir. “Acaba benim
yaptigim ibadetler tam oldu mu?” dislncesine kapilan insan, boyle
bir diistince yerine “Acaba makbul oldu mu?” seklinde distinmekle
ibadetteki noksanlhigindan olay: istigfar etmelidir. Zira ibadetler Al-
lah’in emrettigi ve sartlarina uygun sekilde ifa edilirse o zaman tam
olur. Fakat Allah’in kabultine karin olup olmadig: bilinemez. Bunun
icin bilinen veya bilinmeyen noksanliklarindan dolay: istigfar edilir.

94 Mtislim, Selam, 68; Ahmed b. Hanbel, IV, 216; Ibnu’l-Kayyim, Seytanin Tuzaklari,
1, 441.

95 Ebu Davud, Salat, 18 (466).

96 Muslim, Selam, 69.
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Allah’in kabul etmesi icin dua edilir. En azindan su bilinmeli ki, iba-
detler ne kadar mtikemmel olursa olsun yine de Allah’a layik sekilde
olmamaktadir, bu cihetle de noksandir, bunun icin de istigfar edil-
melidir.

Bu hususlarin yaninda énemli olan diger bir husus daha bilin-
meli ki, o da; “En iyi sekilde yaptim.” seklindeki bir diistinceyle kibre
ve ucba/ameline giivenmeye sebep olan bir ibadetten, noksanligi ve
layikiyla yapilamadig bilinen ve bundan dolay:r da Allah’a yonelip
ilticada ve istigfarda bulunulan bir ibadet, daha tGsttin ve daha iyidir.
Hz. Peygamber (s.a.v.), “Istikimetli olun, (ne kadar istikametli ol-
maya calissaniz da) gii¢ yetirmezsiniz ...”97 buyurmaktadir. Yani
her seyde ifrat ve tefritten uzak sekilde, bikkinliga varmayacak, u-
sanmayacak sekilde ya da farzlar1 ihmal etmeyecek sekilde istikamet
lUzere olmaya calisilmasi, ¢ciinktli her yont ile tam manasiyla istika-
met Uzere olmaya glc¢ yetirelemeyecegi, ibadette en mukemmeli
yapmaktan aciz kalinmasi, yapilan ibadetin noksanliginin sevabinin
da noksan olmasini gerektirmedigi®® bildirilmektedir. Bu bakimdan
kisi, ibadetini elinden geldigi kadar yapmaya calisir, ancak “En mu-
kemmeli yapamadim” diye sevabinin eksikligine htikmedemez.

Dinimizde “Dinde zorluk yoktur/la harace fi’d-din” dusturu 6-
nemli bir kaidedir. Meshur bir s6z vardir: “Bazen olur ki hasen,
ahsenden ahsen/ bazen glizel, en glizelden daha gtizel olur”. Bu kai-
de, konumuz acgisindan da gecerli bir husustur. Ctinkt az ve devaml
olan ibadet, usanclik veren ya da farzlarin terk edilmesine vesile olan
cok ibadetten daha iyidir.

3- Daha Cok ibadet Etme Diisiincesi ile ilgili Vesvese

Kisiyi vesveseye dusliren seytanin diger bir vesvesesi de néfile
nevinden ibadet etmek, yani “ ‘Daha c¢ok ibadet edeyim’, ‘Sabahlara
kadar namaz kilayim’, ‘Tesbih ve zikir cekeyim’, ‘Dua okuyayim’ gibi
nafile ibadetlerle geceleri ihya edeyim.” diistincesidir. Bu hususta su
bilinmeli ki; seytan insani fazla nafile ibadetlerle mesgul ederek farz
ibadetlerinden alikoyar ya da farz ibadetlerini vaktinin sonuna birak-
tirir veya unutturarak farz ibadetlerinin vaktini gecirttirir. Mesel3,
gecelerini fazla nafile ibadetlerle ihya eden kisi, “Biraz istirahat ede-
yim.” derken uykuya dalar ve bir cok kere farz olan sabah namazini
kacirir®®. Ya da nafile olan “Evrad ve ezkarimi okuyayim.”, “Virdimi
bitireyim.” derken farz olan ibadetleri vaktin sonuna kadar tehir e-
der. Ya da evrad ve ezkarini okuyamadig1 zaman o&yle telaslanir ki,
farzlarindaki ihmalinden o kadar endise duymaz.

97 Ibn Mace, Taharet, 4; Darimi, Vud®’, 2; Malik, Taharet, 6 (36); Ahmed b. Hanbel, V,
282.

98 Suyuti, Ta’lik, VIII, 122; Sindi, VIII, 122.

99 Bkz. Suyuti, Ta’lik, VIII, 122.
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Bu tarzdaki vesveselere kapilan bir insanin bundan kurtulmasi,
Allah'in emirlerinin her seyin fevkinde oldugunu, bu emirlerin yerine
getirilmesiyle nafile ibadetlerin hatta stinnetlerin kiymet kazanacagi-
n1, aksi halde farzlarin ihmali ile nafilelerin farzlarin yerini doldura-
mayacagini bilmesi ile mtimktin olabilir. Mesela, sabaha kadar nafile
namaz kilan bir insan, farz olan sabah namazini kacirirsa, 6mrintin
sonuna kadar kilacag nafile namazi, sabah namazinin iki rekat far-
zina denk gelemez. Bu tlir vesveselerden Hz. Peygamberin bu konu-
daki stinnetlerini ve uygulamalarini iyi 6§renmek ve ona gore hareket
etmekle kurtulmak mtimkin olabilir.

Sunu hemen ifade edelim ki, Hz. Peygamber (s.a.v.), ibadetlerde
ifrat etmeyi yasaklarken, ekmel olani istemeyi yasaklamamaktadir.
Ibadetin az ama devamli ve ihlaslh olani, cok fakat ihlassiz olandan;
ya da faziletli olani terk etmek, efdal olani terk etmekten daha iyi ve
Ustlindlr. Bunun icindir ki Hz. Peygamber (s.a.v.), “...en iyiye yakin
olani yapin, az da olsa devamli olanin daha sevapli olmasi ile se-
vinin, kolaylastirin ve sabah aksam seferinde ve gece yolculu-
gunda (tevfik vermesi icin) Allah’tan yardim isteyin” buyurmus-
tur.

Dikkat edilirse, hadiste zorluga kacilmamasi, az da olsa devaml
olmas: istenirken bir temsil ile en sevkli ve istekli olundugunda ya-
pilmasi istenmektedir. insan isteksiz oldugunda ya da yapmak istegi
ile yorgunluk ve Utsengeclik hislerinin catistig1 zamanlarda ibadet e-
dilmesi yerine, din¢ ve rahatlik zamanlarinda yapilmas: istenmekte-
dir. Hadisteki “sabah aksam seferinde ve gece yolculugunda ( mu-
vaffak etmesi icin) Allah’tan yardim isteyin” ifadesiyle, Allah’a iba-
det edenler, diyar diyar yolculuk yapan kisiye benzetilmistir. Nasil ki,
gindlizin sicagindan ve mesgalesinden fazla mesafe alamayan tec-
rubeli bir yolcu, sabahin ve aksamin erken vakitlerinde ve gecenin
sonunda yola c¢ikar, gece glindliz yolculuk yapip kendisini yormaz.
Iste bunun gibi glindiiziin yorgunluklari ve mesgaleleri sebebiyle faz-
la ibadetle mesgul olmayan sizler de gecenin sakinligi ve serinligin-
den istifade ederek seherlerde, aksam ve sabah vakitlerinde néafile
ibadetlerinizi yapin ve bu hususta muvaffak olmak icin de Allah’tan
yardim dileyin, denmektedirl00.

Enes b. Malik anlatiyor: Rastulillah (s.a.v.) bir keresinde
Mescid’e girdiginde iki direk arasina uzatilmis bir ip gérdt ve: “Bu ip
nedir?” diye sordu. Orada bulunan sahabiler “Bu, Zeyneb bintu
Cahsin ipidir, namazda ayakta durmaktan yorulunca buna tutu-

100 fbn Hacer, Sihabuddin Ahmed b. Ali, Fethu’l-Bari bi Serh-i Sahihi’l-Buhari, Bey-
rut, 1988, I, 78-79; Ayni, I, 238-239; Cantay, Hasan Basri, Kirk Hadis ve Mealleri,
II, 324; Necati, Muhammed Osman, Hadis ve Psikoloji (terc: Mustafa Isik), Ankara,
2000, s.51.
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nur.” dediler. Peygamber (s.a.v.), “Hayir, bunu ¢o6ziin. Biriniz zinde,
giicii kuvveti yerinde oldugunda namaz kilsin, yoruldugunda o-
tursun.”!0! buyurdu. Yine konu ile alakali olarak Hz. Aise, de su ha-
disi nakleder: “Yanimda Esedogullarindan bir kadin vardi.
Rastlallah (s.a.v.) yanima girdi “Bu kadin da kim?” diye sordu. Ben
de “Filanca kadindir, geceleri hi¢c uyumaz.” dedim ve kadinin gece-
leri kildigi namazdan bahsedildi. Peygamber (s.a.v.): “Birak (bu so-
zl), daima gii¢c yetirebileceginiz isleri yapin, siz usanmadikca
Allah usanmaz (sevap vermeye devam eder).”192 buyurdu. Yani siz
usanip amelleri terk etmedikce Allah da size sevap yazmay: terk
etmez, demektir.

Yine Hz. Aise anlatiyor: Peygamber (s.a.v.) geceleri bir hasiri
hiicre yapar ve orada namaz kilardi, o hasir1 giindtizleri de yere serer
Uzerine otururdu. O namaz kildiginda insanlar da arkasinda topla-
nir, Onunla birlikte namaz kilarlardi. Oyle oldu ki, bu insanlar co-
galdi. Hz. Peygamber de onlara déndi ve soyle buyurdu: “Ey insan-
lar! Giic yetirebileceginiz amelleri iistlenin, ciinkii siz amel et-
mekten usanip bikmadikca Allah da size sevap yazmaktan
bikmaz. Amellerin Allah’a en sevimli olan1 az da olsa devaml
olanidir.”103

Hz. Peygamber (s.a.v.), Abdullah b. Amr’a: “Geceleri sabaha ka-
dar nafile namaz kildigin, giindiizleri de oru¢ tuttugun bana ha-
ber verildi, 6yle mi?” diye sorar. O da “Evet, bunlar1 yapiyorum”
der. Bunun Uzerine Rasulillah (s.a.v.): “Sen boyle yaptigin zaman
(uykusuzluktan) goziin zayiflar, viicudun yorulur; nefsinin sende
hakk: vardir, ailenin senin iizerinde hakki vardir. Bazen orug¢
tut, bazen tutma, gecenin bir kisminda (veya bazi gecelerde) na-
maz kil, bir kisminda uyu.”% buyurmustur.

Butidn bu hadisler, her iste oldugu gibi nafile ibadetlerde bile or-
ta yolu tavsiye ederek butlinuyle ibadeti terk etmenin ve vicudun,
ailenin, misafirin hakkini zayi edecek sekilde de ibadetle mesgul ol-
manin dogru bir davranis olmadigini vurgulamaktadir. Kisinin, za-
man zaman nafile ibadetlerle mesgul olmasi, ancak dini ve dinyevi
islerini aksatmamasi, ¢coluk cocugunun nafakasini ve ihtiyacini ih-
mal etmemesi, tim bunlarla birlikte nafile ibadetleri yaparken de
bikkinlik verecek sekilde asirigliga kacmamasi istenmektedirios.

101 Buhari, Teheccud, 18.

102 Buhari, Teheccud, 18.

103 Buhari, Libas, 44.

104 Buhari, Tehecctud, 20.

105 Genis bilgi icin bkz. Ayni, VII, 212; Asik, Nevzat, ibadette Asiriliga Kars: Hz. Pey-
gamberin Tutumu, izmir, 2003, s. 72 ve dv..
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Boylece insanin, geceleri nafile ibadetlerle mesgul olup, sabaha
yakin uykuya dalarak sabah namazini kacirmak gibi ya da farzlan
terk veya tehir ettirecek derecede nafilelere dalmak, diger bir ifade ile
faziletli olan1 efdal olana tercih ettirecek sekilde ifrat etmemek sek-
linde ifade edilmektedir.

Kur’an’da da “Allah, dinde size bir zorluk kilmadi’106
buyurulmaktadir. Yani Allah, size emrettigi dinde teklifleri genis tu-
tarak hic kimsenin kaldiramayacag: bir yuk ytklemedil®” aksine ko-
layliklar gosterdi, demektir. Yine Maide stUresinde “... De ki, ey ehl-i
kitab! Dininizde haksiz asiriiga dalmaywn, bundan evvel sasmus, bir
coklarini da sasirtmis yolun dogrusundan sapmis bir kavmin
hevalarina da uymayin.”198 buyurulmaktadir. Bu ayet, ehl-i kitaba
hitap ederken, muslimanlarin da delile dayanmayan haktan geri bi-
rakacak sekilde asiriliga kacmamalarina da isaret etmektedir. Ctinkt
aswrilik, gecmisteki bir kisim insanlarin haktan sapmasina sebep ol-
dugu gibi, ayni ifrat1 yapanlarin sapmasi da kacinilmaz bir durum-
dur. Dolayisiyla ayet; dinde hedefiniz daima hak olsun, kérti kértine
bir taklit, kuru bir taassub ile ifrat veya tefrite sapip hakk: tecaviz
etmeyiniz, haksizlik yapmayiniz, hak olmayan seylerde israr etmeyi-
niz!%9, diye ikazda bulunmaktadir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) de :“Ey insanlar! Dinde asiriliktan saki-
nin, ciinkii sizden oncekileri dindeki asiriliklari helak etti.”!10
buyurarak, dini hususlarda asirihiga kacmamay: istemektedir. Ali
Yardimin da ifade ettigi gibi, Hz. Peygamber (s.a.v.)’in bu hususta
1srarla tizerinde durdugu o6lcti, ibadette; asir1 zorlamalardan sakin-
ma, isi bikkinlik noktasina vardirmama ve usanma cizgisine iletme-
medir. Herkes kullugunu, giicii yettigi nisbette, istidadi ve imkanlari
olctistinde yapmaya calismalidir!!l.

Bu bakimdan gerek Kur’an gerekse hadisler, hangi ibadet ve is
olursa olsun orta yolu (iktisadi/itidali) tesvik etmekte, usandiracak
ve ibadeti terk ettirecek derecedeki her turla asirilign yasaklamakta-
dirtiz,

Sonuc

Konunun basindan beri nakledilen hadislerde de gértildtiga gibi,
bir ¢cok insan gerek temizlik gerekse abdest ve namaz gibi ibadetler

106 Hacc, 22/78.

107 Bakara, 2/286.

108 Maide, 5/77.

109 Elmalili, III, 1785.

110 fbn Mace, Menasik, 63; Ayrica bkz. Nesai, Menasik, 217; Ahmed b. Hanbel, I, 215,
347.

111 Yardim, 355.

112 jbadetteki asirilik hususunda genis bilgi icin bkz. Asik, ibadette Asirilia Karsi
Hz. Peygamberin Tutumu.
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hususunda seytanin farkli yénlerden vesveselerine maruz kalabil-
mektedir.

Hadisler incelendiginde Hz. Peygamber (s.a.v.)’in bdyle vesvese-
lere maruz kalan insanlarin, istenilmeyen durumlarini ve davranisla-
rin1 telkinlerle tedavi ettigi, modern psikolojinin ve psikiyatrinin ifa-
desiyle psikoterapi icra ettigi acikca gortilmektedir.

Seytanin yukarida bahsedilen vesveselerine maruz kalindigi za-
man Hz. Peygamber’in yaptig: telkinlere mtiracaat edildiginde ve bu-
na gore hareket edildiginde insan, davranislarinin stinnette belirtildi-
gi Olctilere uygunlugunu distnerek hem vesveseden kurtulmus hem
de buylik oranda rahata ve huzura kavusmus olacaktir!!3.

113 Bir baska calismamizda cihad ve sG-i zan gibi konular ele alinacaktir
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