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OZET

Bat1 bilim gelenegi icerisinde 20. ylzyilin basinda psikolojiden ayrila-
rak bagimsiz bir hiiviyet kazanan ve inan¢ muhtevali bir bilim oldugu
icin kimi zaman reddedilen din psikolojisi, son yillarda bazi calismalar
ve Orgltlenmeler sayesinde artan bir ilgi odag haline gelmistir. Din
psikolojisindeki gelismelerin ele alindig bu makale, btitin gelismeleri
icermemekle birlikte bu bilim dalinin cagdas diinyada hangi durumda
olduguna iligkin bir 6zet niteligi tasimaktadir.
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Contemporary Researches

ABSTRACT

In the early period of the 20th century within the context of the
Western tradition psychology of religion gained an independent
identitiy to be separated from psychology and has been sometimes
rejected by arguing that it is the science of belief has respected by
certain researches and organizations in the recent years. Although this
article does not include the whole advances in the psychology of
religion, it gives the idea to the reader what the position of the
psychology of religion in our modern world is.
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Bati bilim gelenegi icerisinde 20. ytizyilin basindan itibaren ba-
gimsiz bir bilim olarak ortaya cikan din psikolojisi, din ile psisik un-
surlar arasindaki iliskiyi yorumlamak! amaciyla arastirmalara yo-
neldiginde, beraberinde din ve psikoloji birlikteliginin imkanina dair
tartismalar1t da baslatmistir. Bu tartismalar, kimi zaman din ve psi-
koloji arasinda gerilimlere kimi zaman da verimli sonuclarin ortaya
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1 Antoine Vergote, Din, Inanc ve Inancsizlik, cev. Veysel Uysal, Istanbul 1999, s. 23.
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cikmasina neden olmustur. Cogu zaman bu tartismalarin ve gerilim-
lerin kokeninde de yontem sorunu yatmaktadir.?2 Biz bu makalemiz-
de cagdas arastirmalarda, diger bir deyisle modern diinyada din psi-
kolojisi arastirmalarinin durumu hakkinda bir degerlendirmede bu-
lunacagiz. Daha dogrusu modern diinyada din psikolojisinin neligi
lizerinde duracagiz.

Tarihsel perspektiften bakildiginda din psikolojisi genellikle yil-
lar icinde inisli-cikish yasayan bir arastirma alani olarak gorulebilir.3
Psikolojinin ilk dénem bilginlerinden bazilarinin dinden so6z ettikleri-
ni biliyoruz. Bunlarin icinden dinden s6z eden ilk dénem psikologla-
rinin en taninmist hi¢ kuskusuz William James’tir. Amerikan Psikolo-
ji Derneginin (American Psychological Association/APA) baskanligini
da yapmis olan James, din fenomeniyle yakindan ilgilenmis ve bire-
yin dini tecrtibesini anlamaya calismistir.4 Din ile ilgili dtistincelerini
1901-1902 yillarinda gerceklestirdigi Gifford Konferanslart serisinde
dile getirmistir. S6z0 edilen konferanslar daha sonra The Varieties of
Religious Experience ad1 altinda kitaplastirilarak basilmistir.5 Kusku-
suz James’in disinda Clark Universitesinde Amerikan din psikolojisi-
nin kurucusu olarak kabul edilen G. Stanley Hall, James H. Leuba,
Edwin D. Starbuck ve George A. Coe gibi baska Amerikali taninmis
psikologlar da din Uizerine arastirmalar yapmis ve dini pratiklerle ilgi-
li psikolojik teoriler gelistirmeye calismislardir.

[lk dénem Amerikan psikolojisinde, hakim paradigma olarak
davraniscilik etkin oldugundan dolay: din konulu psikolojik arastir-
malarin azligi s6z konusu idi. Bilindigi gibi davranis¢i psikoloji nes-

2 Batida ilk dénem din psikolojisine iliskin yazilara bakildiginda, psikologlarin du-
stincelerinin genellikle din psikolojisinin konusu, yoéntemi ve sinirlar1 tizerine oldu-
gu gorulecektir. S6z gelimi Amerikan din psikologlarindan Pratt din psikolojisiyle il-
gili makalesinde, din psikolojisinde kullanilacak yéntemin sinirlari ve sorunlarin-
dan hatta alternatif yontemlerden s6z ediyor. Din psikolojisinin, dinsel nitelikli fel-
sefi sorunlara kaynaklik edebilecegini belirtiyor. Bkz. Uzeyir Ok, “James Bisset
Prattin Din Psikolojisi Adli Makalesinin Cevirisi ve Bir Degerlendirme”, Cumhuriyet
U. Ilh. Fak. Der., Sivas 1996, Say1 1, s. 267. Tirkiye’de de din psikolojisinin konusu
ve yonteminin ne olmasi gerektigine iliskin yazilar kaleme alinmistir. Bunlarin ara-
sinda Bedi Ziya Egemen’in Din Psikolojisi (Ankara Unv. {lh. Fak. Yay., 1952) adh e-
serini, Kerim Yavuz’un Din Psikolojisinin Arastirma Alanlart (Atatiirk Unv. ilh. Fak.
Der., Say1 5, Erzurum 1982) ve Din Psikolojisinde Metot Meselesi ve Yeni Gelismeler
(Atattirk Unv. ilh. Fak. Der., Say1 7, Istanbul 1986) adli makalelerini ve Erdogan Fi-
rat'n Din Psikolojisinde Konu ve Metot Meselesi (Dokuz Eylil Unv. {lh. Fak. Der.,
Say1 5, Izmir 1989) adli makalesini sayabiliriz.

3 B. Beit-Hallahmi, “Psychology of Religion 1880-1930: The Rise and Fall of a
Psychological Movement”, Journal of the History the Behavioral Sciences, 10, ss. 84-
90.

4 Bkz. Huseyin Peker, Din Psikolojisi, Samsun 2000, s. 38; Hayati Hokelekli, Din
Psikolojisi, Ankara 1993, s. 49; Vergote, a.g.e., ss. 26-27.

5 Nils G. Holm, “Din Psikolojisi ve Tarihgesi”, cev. Abdulkerim Bahadir, Selcuk Unv.
Ith. Fak. Der., Say1 12, (2001/Gtiz), s. 73; Ok, a.g.m., s. 270.
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nel bir bilim olmak icin “imge”, “ruh” ve “bilin¢” gibi ruhsal kavram
ve terimleri reddetmisti.6 Dolayisiyla davranisciligin indirgemeci yon-
temleri inan¢ konularina ve dogrudan 6l¢tilmeyen teorik yapilara cok
az yer vermekteydi. Acikcasi psikoloji bu dénem icin din yerine daha
bilimsel olarak dusunulen geleneksel psikolojinin konulariyla ilgi-
lenmistir. Dinsel icerikli konularin arastirilmasina yonelik bu ilgisiz-
lik yaklasik yarim asir kadar stirmustur.

Psikologlarin dinsel konulara ilgileri 1950’lerde yeniden basla-
mistir. G. Allport’un insanlarin diistince ve davranis dinyasinda di-
nin rolint tanimlamaya yonelik yaklasimi bu sahanin yeniden ilgi
merkezi olmasini saglamistir. Onun dini motivasyonda i¢ yénelimli ve
dis yonelimli ayinnmi cagdas diinyada din psikolojisi arastirmalarinda
6nemli bir yaklasim olarak kabul gérmektedir.” Sonraki yillarda din
psikolojisine yonelik arastirmalarin artmasi, bu bilim dalinin yeniden
cazibe merkezi oldugunun bir kanitidir. Bu bilim dalin1 modern dtin-
yada ilgi merkezi haline getiren faktorlerin basinda hi¢c kuskusuz bi-
reylerin dine ydnelmesi ve dinsel rittiellerle rahatlama istekleri gel-
mektedir. Bunun yaninda din konulu psikolojik arastirmalara yer
veren dergilerin cikarilmasi Amerikan Psikoloji Derneginden bir gru-
bun din psikolojisi arastirmalarina ydénelmesi ve kolejlerde din psiko-
lojisi derslerinin verilmesi bu bilim dalinin gelistiginin bir baska gos-
tergesidir.

Din psikolojisinin bu inisli ¢cikish durumu, daha acikcasi son
donemlerde artan trendi dinin geleneksel psikoloji tarafindan hos
karsilanmadig seklindeki varsayimi reddetmektedir. Dolayisiyla din
psikolojisine yodnelik arastirmalarin artmasi yliztinden genel psikoloji
baslangictaki dislayici tavrini degistirerek, bir bilim olarak din psiko-
lojisine daha ayricalikli bakar hale gelmistir. Din psikolojisi arastir-
malarinin, 1950’lere kadar bir durgunluk yasamasinin nedeni olarak
Amerikan Psikoloji Dergisi (American Journal of Psychology)nin
1925’lerde yayin hayatindan c¢ekilmesi olarak gosterilir. Her ne kadar
din psikolojisine yer veren bazi kitaplarin basilmasina 20. ytzyilin ilk
yarisinda devam edilse de duayenlerinin 6lmesi ya da emekli olmalar:
bu genc bilim dalinin daha basinda gltic kaybetmesine neden olmus-
tur.

6 Duane P. Schultz ve Sydney E. Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, cev. Yasemin Aslay,
Istanbul 2001, s. 284.

7 Allport’un bireyleri i¢ yénelimli ve dis yénelimli bireyler seklinde siniflamasinin di-
sinda dini kisiligin gelismesine etki eden faktdrlerden ve olgun dini inancin 6zellik-
lerinden s6z etmesi de din psikolojisine 6nemli bir katk: olmustur. Bu konuda daha
fazla bilgi icin bakiniz. Mustafa Koylu, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri,
Samsun 2000, ss. 118-125.
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Ote yandan cagdas diinyada deneysel din arastirmalarina yer
veren dergilerin olmasi da bu bilim dalinin gelismesine ve gecerli sta-
ti kazanmasina 6nemli bir katki saglamistir. The Journal for the
Scientific Study of Religion, Review of Religious Research ve The
International Journal for the Psychology of Religion gibi dergiler, bun-
larin en 6nemlisi olarak addedilebilir. Dinsel inan¢ ve davranislar
lUzerinde arastirma yapan psikologlar calismalarini bu dergilerde ya-
yinlayabilmektedir. Bu dergilerin bir diger énemi din psikologlariyla
diger psikologlarin en azindan calismalar dlizeyinde de olsa bulus-
tuklan ortak bir mekan olmasidir. Oyle anlasiliyor ki calismalarini
bu gibi dergilerde yayinlama imkani bulan arastirmacilarin sayesin-
de din psikolojisi cagdas dinyada varligini devam ettirmektedir.
Kuskusuz dergi sayilari ve yayinlanan calismalar dikkate alindigin-
da, din psikolojisi arastirmalariyla diger psikolojik arastirmalar hic
mukayese bile edilemez.

Yukaridaki bu degerlendirme, psikologlarin dinsel arastirmalara
cok az yer verdikleri izlenimini uyandirmaktadir. Dinle ilgilenen psi-
kologlarin 6rgtitlenme durumlarina bakildiginda bu izlenim daha net
olarak gorilmektedir. Modern diinyada din psikolojisinin érgtitlendi-
gi yer Amerikan Psikoloji Dernegidir. Baslangicta American Catholic
Psychological Association (Amerikan Katolik Psikoloji Dernegi) olarak
kurulan din psikolojisi daha sonra Psychologists Interested in
Religious Issues/PIRI (Dini Konularla Ilgilenen Psikologlar) seklinde
1971°de yeniden o6rgutlendi. PIRI 1975’te APA’nin Uyeligine kabul e-
dildi ve 1993’te ismi Psychology of Religion (Din Psikolojisi) olarak de-
gisti. Din psikolojisi b6limut su anda yaklasik 2000 tiyeden olusmak-
tadir. Bu uyelerin buyutk bir kismi klinik ya da danisman psikolog-
lardir. Din tizerine arastirma yapan psikologlarin ilk 6rgttlendikleri
yer olan Din Psikolojisi bélimti, 159.000 tiyeden olusan APA’nin cok
ktictik bir grubudur. APA’nin butint dikkate alindiginda, bu olduk-
ca genis iliskiler zincirinde Din Psikolojisi b6limtntn rolti oldukca
sinirlidir. Ancak bu smirlh iliskiler diinyasinda Din Psikolojisi boli-
munln, din ve psikoloji tartismalarina énemli katk: sagladigini u-
nutmamak gerekir.8

Cagdas dinyada oldugu gibi bir iliski ve 6rglitlenmenin Turki-
ye’de din psikologlari arasinda oldugunu séylemek ne yazik ki mim-
ktin degildir. Daha ziyade akademik cevrede bulunan ve sayilar1 yak-
lasik 30 civarinda olan din psikologlarinin birbirleriyle iletisimi ge-
nellikle yayinlanan calismalarin izlenmesiyle sinirlidir. Oysa yilda bir
kez de olsa bir araya gelip ytz ylze iletisim kurmak ve Turkiye’deki
din psikolojisinin durumunu degerlendirmek bu bilim dalinin tanin-

8 Bkz. Michael E. Nielsen, “Psychology of Religion in the USA”,
http:/ /www.psywww.com/psyrelig/ USA.html, (February-2000). ss. 2-3.
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masina ve gelismesine 6nemli katki saglayacaktir. Hatta bu iletisimi
diger psikologlarla da yapmak mumkindir. Bunun icin psikoloji
kongrelerine ve sempozyumlarina din psikologu kimligiyle katilmanin
ve tebligler sunmanin diger psikologlarla iletisim kurmak ve bu genc
bilim dalini1 tanitmak icin iyi bir firsat oldugunu diistintiyorum. Der-
nek diizeyinde bir 6rgitlenme gerceklestirilemese de en azindan psi-
koloji sempozyumlarina katilmak bu bilim adina yararlh olacaktir.

Cagdas dunyada psikolojiye ilgi, APA’nin disinda baska orgtt-
lenmelere de yol acmistir. S6z gelimi 1988’de kurulan American
Psychological Society/APS (Amerikan Psikoloji Toplulugu) bunlardan
biridir. Psikoloji bilimi tizerine yogunlasan ve akil sagligiyla ilgilenen
APS’de APA’da oldugu gibi dinsel inan¢ ve davranislari arastiran ve
arastirmayan seklinde bir ayrisma yoktur.

Dinle ilgilenen psikologlarin 6rgttlendikleri bir baska grup daha
vardir. Bunlarin en 6nemlileri arasinda bilin¢ ve maneviyatla ilgili
olgulara yer veren Association for Transpersonal Psychology’dir. Muh-
temelen bu dernegin yaymn organi olsa gerek, Transpersonal
Psychology adinda bir dergi vardir. Bu dergide geleneksel psikolojinin
tasvip etmedigi calisma ydntemleriyle yapilan arastirmalar yayinla-
nir. Ayrica Yahudi ve Hiristiyan din psikolojisinin gelismesi ve ta-
ninmas! i¢in kimi Orgltlenme cabalarinin oldugunu da sdylemek
mumkutndtr. Amerikan Pastoral Psikologlar Dernegi (The American
Association of Pastoral Psychologists) bdyle bir ¢cabanin sonucunda
ortaya cikan bir kurumdur. Bir baska olusum da evanjelik Protestan
topluluk icin hizmet veren Christian Association for Psychological
Science’dir. Her ne kadar Uyeleri binlerle ifade edilse de bu gibi ku-
rumlar iki nedenden 6ttirti geleneksel psikolojide ikinci sinif muame-
lesi gortrler. Birincisi Amerikan psikolojisinde geleneksel psikoloji
disiplini icinde yer alanlarin, akil saghg tedavisinde farkli yontemler-
le hizmet géren gruplara karsi bir 6ényargilar: vardir ve bunlar psiko-
lojik hizmette yetersiz gorultirler. Onlar akil saghigi uzmanliginda
doktora egitiminin sart oldugunu duistinurler. Onlara gére master
dercesine sahip toplumsal yardim islerinde calisan papazlarin ve di-
ger meslek sahiplerinin profesyonelce calismay: gerektirmeyen ikincil
orgiitlerde calismalar1 daha uygundur. Ikinci bir neden ise sudur: Bu
tip orgltlerde manevilik 6nceliklidir ve psikoloji manevi gelisime u-
lasmak icin bir ara¢ olarak kullanilir. Bununla birlikte bu orguttlerde
calisan hizmet gonulltleri ve papazlar zor zamanlarda yardima kosan
ve insanlara daha dingin bir hayat icin moral asilayan konumunda-
dirlar. Bu anlamda onlar akil sagligini koruma noktasinda ilk kay-
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nak durumundadirlar. Dolayisiyla onlarin yer aldig: érgutlerin pratik
degeri goz ardi edilmemelidir.?

Burada papazlar tarafindan yapilan pastoral hastane ziyaretle-
rinin konu edindigi bir arastirmadan s6z etmek istiyorum. Bu aras-
tirmada papazlarin hastanede yatan kendi kilise tiyelerine yonelik bir
tir dini rehberlikleri anlatiliyor. Papazlarin yaptiklar: sey hastanede
yatan kilise Uiyelerini ziyaret edip onlar icin dua etmektir. Arastirma
sonuclart duanin hastaneye yonelik pastoral ziyaretlerin énemli bir
vechesi oldugunu ve saglik hizmetlerinde din ve maneviyatin olumlu
sonuclar verdigini ortaya koyuyor.1° Bir dénem ulkemizde papazlarin
hastalara yonelik bu dini rehberliklerini animsatan hastanelerde i-
mamlarin gérevlendirilmesi konusu epeyce basili ve gorsel diinyada
tartisilmisti. Aslinda tamamen iyi niyetten kaynaklanan bir girisimdi
bu kuskusuz. Bize goére bu tartismalarin yasandigi o ginlerde bu g6-
revi imamlardan ziyade din psikologlarinin veya din psikolojisi egiti-
mi almis rehberlik uzmanlar: tarafindan yerine getirilebilecegi dtist-
nulmeliydi veya en azindan bir teklif olarak sunulmaliydi. Maalesef
bu yapilamada.

Kisacast Society for the Scientific Study of Religion ve Religious
Research Association gibi organizasyonlarin cikardigir dergilerde ya-
yinlanan din psikolojisiyle ilgili nitelikli arastirmalar din psikolojisine
bir acilim kazandirmaktadir. Bu organizasyonlar tarafindan dtizenle-
nen konferans ve sempozyumlarda genellikle sosyolojik arastirmala-
rin sunumunun yapidig ifade edilir. Oyle de olsa bu toplantilar
karsit bilim dallarinin kendi gortislerinin sunuldugu bir etkinlik ola-
rak algilamak mtimktndfr.

Bati psikolojisinde din ve psikoloji ayirimi bu iki arastirma ala-
ninin metodolojik varsayimlardan ileri gelmektedir. S6z gelimi psiko-
lojik indirgemeci varsayim, dlinyanin Ust deger olarak alinamayacagi
bicimindeki dinsel varsayima terstir. Tipik bir psikoloji bilgini meto-
dolojik kesinlige vurgu yapar ve sezgisel ve mistik yollarla elde edilen
bilginin gtvenilir olmadigini dustnidr. Bu yaklasima gore tarafsiz
bilim, diinyay: anlamak icin daha glvenilir bir yol 6nerir. Wulffun
da degindigi gibi fenomenleri arastiran psikologlar bilimsel metodolo-
jik kesinlige vurgu yaparak bu fenomenlerin gercek oldugunu dust-
ntirler. Ote yandan dini arastiran psikologlar, bir objenin gercekligi-
nin ancak inan¢ durumunda ele alinabilecegini soylerler.1! Bu ay-

9 Nielsen, a.g.m., s. 4.

10 Daha ayrintili bilgi icin bakiniz. Larry Vande Creek, “Mahalle Papazlarinin Hasta-
nede Yatan Kilise Uyelerine Yénelik Dua Vaizligi”, cev. Ali Riza Aydin, Birey ve Din,
Din Psikolojisinde Yeni Arayislar, Istanbul 2004, ss. 153-168.

11 D. W. Wulff, Psychology of Religion: Classic and Contemporary Views, New York

1991, s. 32.
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risma din ve psikoloji arasinda bir gerilimin ve bir zitlasmanin ortaya
cikmasina neden olmaktadir. Sezgisel ve mistik yolla elde edilen bil-
gilere kars1 olma durumu daha cok dinsel dustince ve davranis ba-
kimindan dustk bir durum sergileyen psikologlar arasinda oldugu
sdylenebilir. Ote yandan dine kars1 ¢ikma bati psikiyatrisinin de te-
mel problemidir ve din adeta tabu olarak goéruliir. Ingiliz psikiyatri
profesorti bati psikiyatrisinin bu durumunu so6yle 6zetler: “Artik has-
talarimizin dini duygularina hi¢ 6nem vermiyoruz ve onlar1 sagaltabi-
lecek alternatif yontemlere de acik degiliz.”12

Din psikolojisi alaninda 6rglitlenme ve yayin imkani iyi dtizeyde
olmasina ragmen Amerika’da bu bilim dalina déntk arastirmalarinin
pek fazla oldugu séylenemez. Bundan dolayr kimi zaman bu bilim
dali icin “gizli bilim/hidden discipline” yakistirmasinda bulunulur.
Amerika’da devlet Universitelerinde ve kolejlerde din arastirmalar:
pek yaygin degildir. Bircok tiniversite din konusunda resmi bir prog-
rama bile sahip degildir. Bagimsiz bir dini programin olmamasinin
yaninda mevcut dini programlar da felsefe icinde gayri ciddi olarak
ele alinmaktadir. Boéylece din psikolojisinin kars: karsiya kaldigi du-
rum, Amerika’da akademi cevresinde hi¢ de i¢ agici olmayabilir.

Gunumuzde Amerikan din psikolojisinde 6ne ¢ikan 6 dustnce
okulundan s6z edilmektedir. Psikanalitik okul, Freud’'un calismalari-
na dayanir ve dinsel inancin bilin¢disi motivlerini ortaya koymaya
calisir. Dinsel inanci ¢cocukluk doénemine 6zgl bir davranis olarak
degerlendiren Freud'un psikanalizi, bizi baba kompleksiyle Tanri’ya
inanc¢ arasinda yakin bir iliskinin oldugu sonucuna goéturur.13 Anali-
tik okul, ilhamini1 dine sempatiyle yaklasan Jung’dan alir. Obje iliski-
leri okulu ise psikanaliz kokenlidir ve daha c¢ok cocuk tizerindeki an-
nenin etkileriyle ilgilenir. Klinik vaka arastirmalar1 ve betimsel yon-
temlere dayali olarak calisan bu ¢ okul kictk o6rnekler tizerinde
incelemede bulunurlar ve Amerika’da pek ilgi gormezler.
Transpersonal okul, ruhsal fenomenlerin gercek oldugu varsayimin-
dan hareket eder ve manevilik tizerine odaklanir. Askin deneyimleri
arastirirken geleneksel psikolojinin pek kabul etmedigi farkli yéntem-
leri kullanir. Psikiyatrist Mustafa Merter, transpersonal psikolojiyi
benoétesi psikoloji diye tanimlar. Bendtesi psikoloji de bireyler arasi
iliskilerden c¢ok birey ici sistemi dtizenler ve her insanin derinlikle-
rinde genelde bilinen, glincel hayata yansiyan yéntinden daha ytice
bir yéntn olduguna inanir. Merter’e gore transpersonal psikoloji,
madde ve ruh arasinda sikisip kalan, kozmik arayislara takilan ve
kendini sorgulamaya baslayan batili zihnin temel ilgisi haline gelmis-

12 Aktaran Kemal Sayar, Hiiztin Hastaligi, Istanbul 1995, s. 28.
13 Sigmund Freud, Leonardo da Vinci and a Memory of His Childhood, trans. Alan
Tyson, New York 1964, s. 73.
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tir.14 Fenomenolojik okul, dinsel tecriibenin altinda yatan varsayimlar
lUzerinde durur ve 6znel ruhsal yasantinin incelenmesini konu edi-
nir.!5 Bu okul, deneyim ve 6lcmenin 6tesinde tanimlama ve elestirel
distinceden yanadir.

Su anda Amerikan din psikolojisinde oldukca revacta olan dl¢-
meden yana olan okullar ise dinsel hayati arastirmak icin bilimsel
deney ve korelasyon gibi temel psikolojik yéntemleri kullanma egili-
mindedirler. Fakat kimi psikolojik durumlar, mahiyeti itibariyle de-
neysel arastirmalara uygun olmayabilir. Bu durumda baska yéntem-
lerin kullanilmas1 s6z konusudur. Kosullar ne olursa olsun, deney ve
korelasyon gibi yontemler bir arastirma araci olarak tercih edilirler.
Oyle anlasiliyor ki, Amerikan din psikolojisinde dinsel inang ve pra-
tikleri arastirmak icin 6lcek gelistirmeye oldukca yogun bir ilgi var-
dir. Bunun sonucu olarak teorik arastirmalar yerine 6lcekler kullani-
larak yapilan arastirmalarin fazlaligi dikkat cekmektedir.

Bu 6lcme gelenegi icinde Allportun icedénik ve disaddntik din-
sel yonelim modeli, asag yukar:1 30 yildir din psikolojisi alaninda
kullanilmaktadir. Bu anlamda bircok sosyal davranig ve tutumlar
hakkinda icedoéntik ve disadénik yonelimli iliskileri inceleyen aras-
tirmalar oldukca fazladir. S6z gelimi icedéntk ve disadontik yakla-
sim, Batson ve arkadaslar tarafindan ylrttilen arastirmalarin kav-
ramsal temelini olusturur. Diger taraftan psikopatolojide dinin rolu-
nu inceleyen arastirmalar da yaygindir. Bunlarin arasinda en énemli
olani, stresle basa cikmak icin insanlarin dine nasil basvurduklarini
anlatan Kenneth Pargament’in The Psychology of Religious Coping
(New York: Guilfird, 1997) adli calismasidir. Gelisim psikologlari da
dinsel gelisim safhalar1 tizerinde durmaktadirlar. Ayni sekilde insan-
lar1 duygusal olarak birbirine baglayan cesitli etkenleri aciklamaya
yonelik bir teori olan!® baglanma teorisi (attachment theory) de dinle
yakindan ilgilenmektedir.1” Zihinsel stireclere vurgu yapan, davrani-
sin sadece gozlenen yaniyla aciklanamayacagini, zihinsel olaylar,
temsiller ve inanclar dlizeyinde de aciklanmas: gerektigini savunan
bilissel psikoloji de dine ilgi gOsterir. Biligsel psikolojinin din boyu-
tuyla taninmasi ise Spilka sayesinde olmustur. Ote yandan sosyal
psikoloji teorileri de tipki baglanma teorisi gibi dini tecriibenin ve
dinsel dontisimtin anlasilmasinda kullanilmistir. Modern dinyada
olum korkusu ve onun dini tecrtibedeki roli de derinligine incelen-
mistir. Bu incelemelerde betimleme, korelasyon ve deney yontemleri

14 Bkz. http://ferid_hakki.sitemynet.com/ruhunsuficeyorumu, 22.10.2004.

15 Selcuk Budak, Psikoloji S6zliigti, Ankara 2000, s. 298.

6 Budak, a.g.e., s. 106.

17 Bkz. L. A. Kirkpatrick, “Attachment Theory and Religious Experience”, ed. R. W.
Hood, Handbook of Religious Experience, ss. 446-475.
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uygulanmistir. Béylelikle bu yaklasimlar sayesinde, insanlarin dini
distince ve davranislarina ilginin hangi boyutta oldugunu gézlemek
mumkin hale gelmistir.

Sonucta Amerikali psikologlar arasinda dine karsi artan bir ilgi-
nin oldugu goézlenmektedir. S6z gelimi din, Amerikan Psikoloji Derne-
ginin aylik haber bulteni APA Monitorun Agustos 1996 sayisinin ka-
pak konusu olmustur. Ayni sekilde APA, danismanlik veya klinik
psikolojide dinin roliinden s6z eden birkac kitap da yayinlamistir. Bu
kitaplarin arasinda P. S. Richards ve A. E. Bergin’in A Spiritual
Strategy for Counseling and Psychotherapy (Washington, DC:
American Psychological Association, 1997)’sini sayabiliriz. Onlar te-
rapinin Tanri'y1 iceren teistik bir psikolojiye dontismesinin imkan
dahilinde oldugunu sdéylerler. Amerika’da dinin terapiye uygunlugu-
nu savunan bir baska eser daha vardir. O da editérligti E. P.
Shafranske tarafindan yapilan Religion and the Clinical Practice of
Psychology (Washington, DC: American Psychological Association,
1996) adli eserdir. Dinin terapiye uygunlugu meselesi, Journal of
Consulting and Clinical Psychology (1980, 48)’ de yayinlanan Allen
Bergin ve Albert Ellis arasindaki bir tartismayla daha da gltincel hale
gelmistir. Bu tartisma, sadece Ellis’in teistik olmayan yaklasimiyla
Bergin’in teistik yaklasimi arasindaki belirgin bir ayirimi ortaya
koymuyor ayni zamanda bilimdeki varsayimlar ve degerler konusun-
da artan postmodern bir ilginin oldugunu da godsteriyor.18 Ellis’in
teistik olmayan yaklasimini ¢ok yadirgamamak gerekir. Cunku
teistik degerlere karsi cikma kendisinin de i¢cinde bulundugu bati
psikiyatrisinde bir gelenek halinde vardi. Bati psikiyatrisinin halen
devam eden dini kavrayis ve sezislere karsi tavrini, logoterapi ekolti-
ntn kurucusu Victor Frankln su soézleri cok glizel ortaya koymak-
tadir: “Anlamiyorum, neden iyi bir psikiyatr olmak icin dinsiz olmak
gerekiyor?”19

Glunumuz bati diinyasinda bilhassa Amerika’da din psikolojisi-
nin karsilastigi problem ve firsatlarin dile getirilmesi din psikolojisi
adina bir kazanimdir. Cagdas diinyada din psikolojisinin durumu
hakkinda bir seyler sdylemek gerekirse bu bilim dalinin gelismesi
adina btiylik cabalarin harcandigim séyleyebiliriz.

Bu bilim dalinin gelecekteki durumuna iliskin birtakim kaygilar
da vardir. Bu kaygilarin nedeni psikoloji ile din arasinda devam eden
gerilimin olma olasiligidir. Bu iki alan arasindaki gerilimin sebebi, bir
anlamda hakikate dair farkli varsayimlara sahip olmasidir. Bircok
psikolog da bu varsayimlari dillendirmeye calisiyor. Richards ve

18 Nielsen, a.g.m., ss. 5-7.
19 Sayar, a.g.e., s. 50.
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Bergin’in A Spiritual Strategy for Counseling and Psychotherapy adli
kitabinin basildiktan sonra APA’nin en cok ilgi géren kitaplar ara-
sinda olmasi, psikologlarin mesleklerinde dinle ilgilendikleri izleni-
mini uyandirmaktadir. Baz: klinik ve danisman psikologlar dini, im-
kanlar sunan bir kaynak olarak dtistintirken, bazilar1 da teistik psi-
kolojinin imkéani tzerinde durarak psikoloji ile dini butinlestirme
cabasi i¢indedir. Bu durum dinle ilgili konularin gelecekte de psiko-
loglarin dikkatini cekmeye devam edecegini gosterir.

Bununla birlikte arastirmac: psikologlar arasinda psikolojik yak-
lasimlar noktasinda goériis ayriliklar da hi¢ kuskusuz devam edecek-
tir. S6z gelimi noropsikoloji, gelisim psikolojisi gibi psikolojinin alt
bilim dallar1 sorunsuz ilerlemeye devam ederken, bilimsel bilgi ile
dini anlamlar arasinda yer yer catismalar yasanabilecektir. Bu da bir
bilim olarak din psikolojisinin varliginin sorgulanmasina neden ola-
caktir. Aslinda bilim ile dinin catistigini séylemek yerine, gercekte
catismanin kisilerin algilamalarinda yasandigini séylemek daha
mantikli géziktyor. Kuskusuz dine ilgi duyan psikologlar, catisma-
lar neticesinde ortaya ¢ikan bu ayriligl, yontem olarak genel psikolo-
jinin de kabul edebilecegi din icerikli kimi teori ve arastirmalarla gi-
derebilir.

Ayrica din psikolojisinde 6nemli bir sorun olarak gbéze carpan bir
baska husus daha vardir. O da arastirmalara yeterince parasal des-
tegin verilmemesidir. Nitekim din psikolojisi arastirmalarina parasal
acidan yeterince destek verilmemesi, bu bilim dali icin calisabilecek
psikologlarin ilgisiz kalmalarina ve bir arastirma boslugu meydana
gelmesine neden olmaktadir. Acikcas: sermaye yoksunlugu bu bilim
dalinin gelismesini aksatmaktadir. Modern diinyada din psikolojisi-
nin icinde bulundugu kosullar bu bilim dalinin ilerlemesi adina hi¢
de i¢ acic1 degildir. Bu sahayla ilgili diger bir problem de dinle ilgile-
nen bircok psikologun danigsmanlk ve doktorluk gorevini stirdiirme-
lerinden kaynaklanir. Klinik psikolog olarak calisma istegi, onlarin
cokca zamanini almaktadir. Dolayisiyla geriye kalan zamani din psi-
kolojisi arastirmalarina ayirmalar: onlar icin oldukca zor olabilmek-
tedir. Bununla birlikte din psikolojisinin gelismesi adina birtakim
glizel haberler de alinmaktadir. S6z gelimi The Council on Spiritual
Practices (Manevi Uygulamalar Hakkindaki Konsey) adli kurum dok-
tora diizeyindeki din psikolojisi arastirmalarina parasal destek sag-
lamaktadir. Modern dinyada din psikolojisinin gelistigine dair bir
baska o6rnek, akil sagliginin korunmasinda etkili olan faktoérlere o-
daklanan pozitif bir psikoloji olusturmak icin APA’nin son glnlerdeki
cabalar1 sayilabilir. Bu baglamda akil saghginin korunmasinda dinin
etkilerinden s6z eden D. G. Myers’i hatirlamak gerekir.20

20 Nielsen, a.g.m., ss. 8-9.
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Sonuc¢ olarak herhangi bir metafizik gondermenin, teorilerinin
bilimsel yapisini bozacagini ve uygulamalarinda karisikliga yol aca-
cagini distinen bircok psikologun ilgisizligine ragmen, 6zverili calis-
malar sayesinde din psikolojisi umut veren bir gelisme kaydetmekte-
dir.



