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Ozet

Dini Inan¢-dini davranis iliskisini sosyopsikolojik bir cercevede ele alan bu
calisma, teorik yaklasimlar yaminda bazi empirik verileri de icermektedir.
Calismanin baslangicinda ana kavramlar olan din, dini inang ve dini davranig
kavramlart iizerinde durulmustur. Daha sonra dini inang, dini davranis iliskisiyle
ilgili yapilmig bazi empirik arastirmalarin sonuglart iizerinde durulmus ve var
olan uyumsuzluklar, cesitli psikolojik ve sosyal problemlerle ilgili olarak
yorumlanmigtir.

Sonug béliimiinde bir degerlendirmeden sonra, varilan sonug aktarilmigtir.

The Psychological Approaches to the Relationship between Faith and
Religious Practice

Abstract

This study named the psychological approaches to the relationship between faith
and religious practice is a theoritical study. It includes, however, some empirical
datas. In the first chapter, it is discussed the main concepts. These are religion,

faith and religious practice. Since, it is argued that the lack of an agreement
between faith and religious practice causes the various psychological and social
problems.

In the final chapter, after a discussion, the auther concludes the study.
Key words: Religion, faith, religious practice, psychological analisis.

Giris

Din, bireysel ve toplumsal agidan ¢ok genis bir ¢ercevede islev goren, insanlarin
i¢ diinyalarindaki ahenk ve davranislarinin seklini ve yoniinii belirlemedeki denge
saglayici rolil itibariyle, bir varolussal ¢oziimleme ve hayati anlamlandirma misyonuna
sahip gii¢lii bir olgudur. Boyle oldugu i¢indir ki, her devirde diisiiniirlerin ve bilim
adamlarinin ilgilerinden uzak olmamistir. Temelinde insan ve insan yasantilart olan
psikoloji alaninda ¢alisan bilim adamlar1 da, psikoloji biliminin kurucusu kabul edilen
Wundt’tan baglayarak bu konu iizerinde kafa yormuslardir. Kimine gore din bir nevroz
olarak goriiliirken, kimine gore ruhun vazgecilmez gidasi gibi goriilmiistiir. Bu acidan,
zaman zaman cesitli elestirilere de ugrasa, tarih boyunca her donemde var olagelmis din
olgusunu yok saymak miimkiin olmamistir. Cilinkii bireysel ve toplumsal bir olgu olarak
din, insanla beraber varolan ve yasayan bir gercektir'. Oyleyse insan varsa, din de vardir
ve eger insani arastirtyorsak, onun yasantiladigi dini de arastirmamiz gerekmektedir. O

" Yrd. Dog. Dr., Cumhuriyet Univeysitesi [lahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
' H. Bergson, Ahlak ile Dinin Iki Kaynagi, gev. Mehmet Karasan, Ankara 1962, s. 127; Ekrem
Sarik¢ioglu, Baslangigtan Giiniimiize Dinler Tarihi, Istanbul 1983, 5.19.
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halde konuya gecmeden Once bazi ilahi ve daha c¢ok insani yoOniiyle yapilmis din
tanimlar1 ve din anlayislar1 tizerinde durmak yararli olacaktir.

Mlahi ve Insani Din Anlayislar1 ve Tanimlar1

Arapga bir kelime olan din, sozliikk anlami itibariyla; “orf, adet, itaat, tutulan
ve gidilen yol, ceza ve mikafat, millet vb.” anlamlarda kullanilir’. Bati dillerinde
“religion” kelimesiyle ifade edilip, “religere” ve “religare” koklerinden gelmesi
nedeniyle, Allah’a korku ve saygi ile baglilik ile kendini ibadete verme, toren ve
ayinlere katilma’® anlamlarina geldigi goriiliir. Tiirkge’deki kullanilisi itibariyla ise,
“inang sistemi veya bir inancin kaideler biitiinii”’ gibi anlamlara gelir.

Dini terminoloji agisindan din kavraminin anlamimi, Islam bilginlerinin
Kur’anikerim’deki ayetler 1s1ginda yaptiklar1 su tanimda gérmek miimkiindiir: “Din, her
konuda insanlar1, akillarini, irade ve isteklerini kullanarak, hayir olan seylere gotiiren,
boylece diinya ve ahiret saddetine ulagsmalarini saglayan, peygamberler araciligiyla
Allah’in génderdigi ilahi esaslarin biitiiniidiir.”* Tiimer, Islam bilginlerinin bu tanimun,
“peygamberlerin vahiy ve ilhama dayanarak teblig ettikleri seylerin biitiinii” seklinde

Ozetler.

Din kavraminin sozliik ve dini terminolojideki anlamlarini verdikten sonra,
cesitli sosyal bilimcilerin sosyal ve psikolojik islevlerini goz oniinde bulundurarak, din
kavramina getirdikleri tanim ve yaklasimlar ¢er¢evesinde konuyu irdeleyebiliriz.

Wundt dini, “her sonlunun sonsuz alanda yasamasi hakkindaki vasitasiz bir
suur” seklinde aciklarken;® Jung “religio” kelimesinin anlamina uygun olarak formiile
edilebilen 6zel bir zihin durumu, der ve sdyle devam eder: “Soyle ki giicler olarak
anlasilan, ruhlar, seytanlar, tanrilar, yasalar, idealler yahut her ne ad verirse versin
insanin diinyasinda ciddiye alacagi kadar onemsedigi gii¢lii, tehlikeli, yardimer ya da
kendini feda edercesine sevecegi ve tapacagi kadar da anlamli ve giizel buldugu
seylerin, muayyen dinamik etmenlerin dikkatli bir gézlemi ve hesaba katilmasidir.””

James, dini “duygular, eylemler ve yalnizken bireyin kutsalla iliski aninda
yasadig1 bireysel tecriibe” seklinde tanimlar.® Freud’un bir nevroz ve yanilsama olarak
nitelemesine kar$1n9, James dini, insan hayatinda teselli edici ve kuvvetlendirici
fonksiyon gorebilecek tek sey, olarak goriir.'

Fromm’a gore, “Bir toplulugun bireylerince paylasilan ve o bireylere belli bir
yonelis, belli bir baglanma amaci kazandiran her hangi bir diisiince ve eylem sistemi’ne

> Ragip el-Isfahani, Miifredat, Kahraman Yay. Istanbul 1986, 5.253; ibni Manzur, Lisanu’l Arab, Daru’l
Fikr, Beyrut trs, s.166-171

> A. Adwvar, Tarih Boyunca Ilim ve Din, Remzi Kitabevi, istanbul 1987, s.13-14; Peker, Din Psikolojisi,

Sonmez Matbaa ve Yaymnevi, Samsun 1993, s.22; Veysel Uysal, Din Psikolojisi Acisindan Dini

Tutum, Davranis ve Sahsiyet Ozellikleri, M.U 1.F. Vakfi Yay. Istanbul 1996, s.17.

A. Hamdi Akseki, Islam, istanbul 1996, s.53.

Giinay Tiimer, “Cesitli Yonleriyle Din”, AUIF Dergisi, C. 28, s. .213-219.
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din diyebiliriz. Fromm, bu sistemin Tanrili veya Tanrisiz olmasmin da onemli
olmadigini soyler.'" Maslow da benzer bir yaklasimla, 6nemli olanin doruk deneyim
yasaylp yasamama oldugundan bahisle, boyle bir deneyimin Tanrici, dogaiistiicii ve
Tanrici olmayan baglamlarda yasanabilecegini belirtir.'>  Nortbourne, “Modern
Diinyada Din” adli ¢aligmasinda, bu tiir Tanr1 kaynakli ve merkezli olmayan inang
sistemlerinin de “din” olarak tanimlanmalarina karsi c¢ikarak, beseri bir takim
sistemlerin dinin yerini alabileceklerini ancak onlarin “din” olarak tanimlanmalarinin
bir zihin karigikligina sebebiyet vereceginden, dogru olmayacagini sdyler. O’na gore din
sOzclgii, el? basta beseri zihnin bir kurgusu olmayan, bilakis Tanr1 kaynakl bir sey i¢in
kullanilir.

Temel yagant1 alanlar1 acgisindan din, “objektif” ve “subjektif” olmak iizere iki
yonlii olarak degerlendirilebilir. Subjektif yon, insanin i¢ diinyasindaki duygusal yon;
objektif yon ise disa akseden yondiir. Dolayisiyla en 6nemli sayilabilecek bir yoniiyle
din subjektiftir. Yani inan¢ boyutuyla, dnce bireylerin i¢ diinyalarinda yer edinir. Bu
inancin bireylerin i¢ diinyalarina yerlesmesiyle birlikte de, dinin objektif yonii, yani
davranis boyutu ortaya ¢ikar.'"* O halde bu iki temel dini yasant: alanlarini ayri ayri ve
aciklayici bir sekilde degerlendirmek yararli olacaktir.

Dinf Inanc

Inanc¢ (Ing. belief, Fr. croyance, Alm. glaube), sozliikte bir fikre baglihk' ve
kabul anlamma gelmektedir. ihtimalin biitiin derecelerini igerisine alan inang, %350
civarinda oldugunda siiphe, %50 ila %100 arasinda oldugunda kanaat olarak ortaya
cikar. %100’lik bir inang, kesin inangtir ve eger bu inang, tahkik edilmeksizin

benimsenir ve zit kanaatlarin da ayni derece gecerli olabilecegine inanilmazsa, iman
16
konusu olur.

Inang, bireysel ve toplumsal yasammmizda oldukga etkindir ve bireylerin kendi i¢
diinyalarindaki ve sosyal yasantilarindaki dengeleri kurmada olduk¢a 6nemli bir isleve
sahiptir. Houxley, biitiin amagh eylemlerin ve nezih yasantilarin 6n kosulunun “inang”
oldugunu sdyler'’. insan hayatinda bu derece 6nemli olan inang, Fromm’a gére, “kisinin
diisiinsel ya da duygusal acidan igsel etkin olma durumunun bir sonucu” olma seklinde
ortaya ¢ikarsa akilci; ancak “kisinin dogru olup olmadigina bakmaksizin dogru kabul
ettigi, kendisine verilmis bir seye boyun egmesi” seklinde ortaya ¢ikarsa akildis1 yahut
mantiksiz olur. “Bir olasiliga inanmak” yahut “kesin olmayisin kesinligi” seklinde
tanimladig1 inang olmaksizin insanin umutsuz, yalniz ve korku dolu olacagini belirten
Fromm, igsel bir etkinlik sonucu ortaya ¢ikan inancin olumlu insan olmaya katkisinin
biiyiik olacagini ifade eder.'®
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Giindelik yasamdaki kullanim itibariyla da inang, birine inandigimizi, inang
duydugumuzu soyledigimizde, daha ¢ok onun davranislarinda istikrarli ve giivenilir
oldugundan emin olmay1 ifade eder. Sosyal acidan ise, kisilerin toplum hayatinda ona
gore tavir alacaklari, davranacaklar1 temel bir sistemin iglevsel boyutudur. Bu yoniiyle
inang, insan iliskilerinde temel belirleyici olma gibi olduk¢a énemli bir etkinlik alanina
sahiptir. Giindelik yasamdaki inang, toplum hayatim1 ve giindelik yasami tek tek
bireylerin davranislariyla ve zaman zaman organize edilmis grup davranislariyla
diizenleyen etkin bir sosyal yaptirirm mek&nizmasi olmaktadir.

Fowler inanci, “dini kapsamakla birlikte onunla smirli yahut 6zdes olmayan
dinamik ve kapsamli bir insan deneyimi” olarak tanimlar. Kurumsallagsmig dinlerdeki
“iman” terimini ise “bilingli ve bilin¢siz motivasyonlari iceren degerler merkezi”, “giice
iligkin hayaller ve gergekler” ve “dini lider efsaneleri” igeren bireysel bir i¢ derinlik

olarak aciklar.

Dogrulanamayacagi bilinen veya dogrulanmamig fakat dogrulanabilir
6nermelere iradi bir rizayla inanmayi iceren'’ dini inanca gelince, “insanin kendisi ve
biitiin kéinat lizerinde hakimiyetini kabul ettigi duyulariistii, yiice, kudret ve kuvvet
sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iliskileri diizenleyen bir takim esaslarla
ilgili inanglar™® seklinde tanimlayabiliriz. ilahiyat literatiirinde ve dilimizde dini
inang, Arapga “iman”, (Ingilizce faith, Fransizca foi, Almanca glauben) terimiyle ifade
edilir. Iman kelimesinin kendisinden tiiredigi “emn” kokii, giivenmek, giivenilir olmak,
emin olmak, emniyette olmak, inanmak,21 kendi kendisiyle barisik olmak, i¢inde bir
keder ya da sikinti hissetmemek® gibi anlamlara gelir. Bireyin bizzat arastirmasini
imkansiz buldugu inanglari, iman konusu olurlar. # Ayrica iman, inanmak ve tasdik
etmek anlamindadir. Ehli siinnet kelamcilari da iman1 bu anlamda kullanmig ve sdyle
tanimlamiglardir: “Hz. Peygamber (SAV)’in, Yiice Allah’tan getirdigi kesin olarak
bilinen hiikiimlerde onu tasdik etmek, onun haber verdigi seyleri tereddiitsiiz kabul edip,
bunlarin ger¢ek ve dogru olduguna goéniilden inanmaktir®. ibni Teymiye, iman
teriminin her bakimdan tasdik kelimesinin anlamdasi olmadigini, tasdik kelimesinin her
tirli haber hakkinda kullanilmasi miimkiinken, iman kelimesinin sadece gayb
(goriinmeyen, bilinmeyen) ile ilgili olmasi gerektigini sdyler””. Buna gére imani
tanimlarken kullanilan tasdik kelimesinin, giindelik anlamindan daha dar bir anlamda
kullanildig1 anlagilmaktadir.

Kur’an’t Kerim’de gegen c¢esitli ayetlerde ‘“hidayet” (dogru yolu bulma)
anlammda da iman kelimesinin kullamldigi goriilmektedir.”® Ancak genellikle
tanimlarin temelinde tasdik vardir. Tasdik, kalpte gergeklesen, ancak sadece kalple
kalmayip, akla dayanan riza ve kabulii ve insanin biitiin duygu, irade ve suurunun da bu
tasdike katilmim igeren bir anlamdadir.?” Ayrica bu dogrultuda yapilacak davranislar
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ve ikrarlarla da, bu tasdike katilinir. iman1 bu dogrultuda tanimlayan Isfahani’ye gore
iman, bir anlamda tasdik yoluyla nefse hakkin bildirilmesi olup, bu da {i¢ seyin
birlesmesiyle olur. Bunlar kalb ile tahkik (arastirma), lisanla ikrar (dil ile ifade etme) ve
azalarla amel etmektir™. Bir kisim Islam bilginleri de imam1 tanimlarken, amel etmeyi
yani imanin gerektirdigi davranislar: yapmay1 da imanin bir parcast saymuslardir®

Imanin akli ve bilgisel temeline gelince, onun bdyle bir temelden yoksun
oldugunu sdylemenin miimkiin olmadigini belirtmek gerekir. Ancak, her ne kadar
saglam bir bilgi temeli olsa da, imani salt bilgiye indirgemek, yani imanin ancak somut
verilerle dogrulandig1 taktirde dogru bir inan¢ olacagini soylemek de dogru degildir.
Iman belli bir sonucun iradi olarak, 1srarla kabul edilmesi anlamina gelir ve bu anlamda
bilgiyi de asabilir’®. Bundan dolayi, iman ile bilgi arasindaki iliskiye getirilecek
determinist bir yaklasim dogru olmaz. O halde iman, bilgiyle hig¢bir iliskisi olmayan bir
kesin kabulden Gteye, bilgi ile iligkili ancak, bilgiyi de asabilen ve yalniz bilgiye
indirgenmesi s6z konusu olmayan, bir gériinmeyen ve bilinmeyeni onaylama ve bunu
ifade etmedir.

Dini inancin insanlardaki altyapisina gelince, genellikle insanlarin inanmaya
ruhen yetenekli, yatkin ve elverisli olduklar1 kabul edilir. Latent(uyur) haldeki bu
yatkinlik, cocugun ruhundaki siir tanimayan arayisla, dini inanci kabule yonelir.
Gilivenme temeli tizerine kurulu olan bu siiregte, giivenmenin en iist sinir1 asil giiveni
veren varliga dayanma ve baglanmadir.®’ Ciinkii dinf inang, esash bir giiven kaynag
olma 6zelliginden dolay1, insanin ihtiya¢ duydugu giivende olmayi saglar.”

Dini inancin psikolojik temelleri iizerine yazdigi bir makalede Argyle, dini
inanc1 yedi psikolojik temelle izah eder. Birincisi, dogrudan bir ihtiyac1 gidermek;
ikincisi, sikintiy1 gidermek; {i¢iinciisii, i¢ catismalar1 gidermek; dordiinciisii, Tanrinin
ebeveyn figiirleri olarak algilanmasi; besincisi, “ben” hiiviyeti saglamasi; altincisi, dinin
izahlarinin anlama ihtiyacina yonelik biligsel aciklik i¢germesi ve yedincisi de yasanan
din{ tecriibenin bireye yasattig1 mutluluktur®.

Dini Inancin Olusum ve Gelisimi

Insanin varolussal 6ziinde yer alan bir yonelim ve baglanma nesnesine doniik
egilimlerin ve yasanan siireclerin getirdigi yasantilarin kurumsal bir dini inan¢ alaniyla
biitiinlesmesi sonucu, iman tecriibesi bireyin yasaminda giiclii bir yer edinir. Zaman
zaman sorgulama, zaman zaman sliphe evreleri gegirerek her gelisim ddneminin
psikososyal karakterine gdre degisimler igerir. Imandaki bu gelisim ve degisim
stireclerini ylizlerce insan iizerinde arastirma yaparak inceleyen Fowler ve

28
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6grencilerinin ¢alismalar1 sonucu yedi temel evre tespit edilmistir.>* Bu evreleri insan
gelisimine uygun olarak sdylece aktarabiliriz:

1. Temel iman (Anne karninda ve yasamn ilk aylar) : Bu evre duygusal
giivenin baslangicini igerir. Daha sonraki iman gelisimi bu esas iizerine temellenir.

2. Sezgisel / Yansitma Iman (ilk ¢ocukluk) : ikinci evrede hayal giicii,
alg1 ile uzun siiren, imana ait sekillenmeleri bir araya toplar. Cocuk, kutsalin yasaklarini
ve ahlak varliginin bilincibe ulagir.

3. Mistik / Ger¢ek (Literal) iman (ilkokul Yillar1) : Bir siire sonra
mantiksal diistinme yeteneginin gelismesi, Piaget’in somut islemler evresine uygun
olarak, diinyadaki isleyisi anlamaya yardimei olur. Artik ¢ocuk hayal ile gercek diinya
arasinda ayirim yapabilir ve bagkalarinin perspektifini ayirt edebilir. Dini inanglar ve
semboller tamamen gergek olarak kabul edilir.

4. Sentetik / Geleneksel Iman (ilk ergenlik) : 14 yasma gelindiginde,
Tanrtyla daha ¢ok kisisel iligskiye istek doguran bigimsel ameli diisiinceyle ilgili soyut
fikirlere bir gliven s6z konusudur. Gegmis yasantilar lizerine diisiinmeleri ise gelecek ve
kisisel iligkiler konusundaki kaygilar, ortak bakis agisini yakalama ve bir diinya goriisii
ve onun degerlerini paylasmaya yardime1 olur.

5. Bireysel / Diisiinmeye Dayal inan¢ (Son ergenlik ve genc yetiskinlik ) :
Burada distaki otoriteye glivenden igteki otoriteye giivene gegisi igeren, elestirel gdzden
gecirme ve inang ve degerleri yeniden insa etme vardir. Bu, bilingli bir sekilde verilen
kararlara ve bir “yonlendiren ego” nun ortaya ¢ikmasina yol agar.

6. Birlesik Iman (Orta yas veya sonrasi) : Altinci evrede, dogrudan
yasantilasamayan gercekle daha derinlikli bir iligki kurma istegi doguran karsitlarin bir
bilesimi ( Ornegin, higbir bireyin geng¢ ve yasl, erkek ve disi, yapict ve yikici olan
yanlarinin fark edilmesi ) s6z konusudur. Diyaloga dayali bilgi ortaya ¢ikar, dyle ki
birey, karmasik bir diinyanin ¢ok yonlii bakis acilarina agik hale gelir. Bu , bireyin
Bireysel / Diisiinmeye Dayali Inan¢ evresinde gelisen iman smirlarmm dtesine
gegmesini ve gercek hem ¢ok boyutlu, hem de kaynag itibariyle birbiriyle baglantil
oldugunun anlagilmasina imkan tanir.

7. Evrensel Iman (Belirli bir yas so6z konusu degildir) : Son evre, adalet ve
sevgiyi etkinlestirip, baski ve iskenceyi alt etmek icin olusan veya Tanrinin giicii ile
birlesmeyi igerir. Inang gelisiminin bu evresine ulasan kimseler, “Aramzda sevgi ve
adaletin hali hazirda var oldugu bir topluluk olarak yasarlar. Onlar bizim huzurumuz
icin kurtulmus bolgeler olustururlar ve biz onlar1 hem serbestlik i¢in yasar ve hem de
tehdit i¢in yasantilariz. Bu kimseler, “adalet ve sevgi toplumu”na direnen, insanliktan
¢cikmig yapilara bagli ve dost olan kimselere kars1 durmaya yonlendirir.”

Fowler’in imandaki degisim ve gelisimle ilgili olarak gelistirdigi bu evreler,
dikkat edilirse, Piaget’in gelistirdigi biligsel gelisim ve Kohlberg’in gelistirdigi ahlaki
gelisim kuramlarina benzer bir siire¢ ve icerik arzetmektedir. Bu yoniiyle zengin igerige

3 Genis bilgi i¢in bkz. Ralph W. Hood, Jr. ve Digerleri, The Pychology of Religion, An Ampirical
Approach ( Second Edition ), The Guilford Press, New York, 1966, s.52-53.
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sahip goriinmekle birlikte, empirik agidan goreceli ve daha az deger ifade ettigi
seklindeki elestirilerden uzak olamamustir.>

Dini inancla ilgili olarak genel olarak ortaya koymaya calistigimiz cesitli
yaklagimlar g¢ercevesinde, dini inancin kaynaginin temelde bireyin kendisi olduguna
iliskin yaklagimlarin agirlikta oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, ihtiyag yahut arzu
yonelimi seklinde, her bireyin bir inang objesi veya bir dini inan¢ edinmeye doniik
psikolojik bir yatkinlik i¢erisinde oldugu soylenebilir. Farkli dini inanglarin olugsmasinin
ise, cesitli kisisel ve sosyal etkenler nedeniyle, bu yatkinlifi eyleme doniistiirme
siirecinde ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Dini Davranis

Davranis terimi, soOzliik ve ansiklopedilerde, hareket etme bi¢imi, yahut
insanlarin tepki gosterme davranma bigimi®® anlamuna gelirken, psikoloji biliminde
“organizmanin uyaranlar karsisindaki tepkilerinin tiimii™’ seklinde tanimlanir. Buna
gore davranig hem icte yasanan psisik durumlar, hem de disa akseden faaliyetlerdir.38
Genel psikoloji kitaplarinda ise uyarici, organizma ve tepkiler arasindaki karsilikli
iligkiler davranis olarak ifade edilir. Ancak Eroglu’nun biitiin bu tanimlar1 da goz
Oniinde tutarak yaptigi davramig tanimi, en genel anlamda davranisin ne oldugunu
aciklamaktadir: “Organizmanin bedensel ve zihinsel yetenekleri, kisisel 6zellikleri ve
duygusal mekanizmalar1 araciligiyla gerceklestirdigi, cok sayidaki fiil ve eylemler ile
cesitli sozlii ve sozsiiz mesajlar tasiyan bedensel hareketler gibi olgu ve durumlarin

tamami, davranislari meydana getiren tepkiler toplulugudur”.*’

Insan davranislarini incelemeyi kendisine konu edinen psikoloji bilimi, gériiniir
davranislarin gerisinde yatan cesitli psikolojik siireclerin meydana gelme ve davranisi
yonlendirmelerinin nasil oldugunu belirtmeye ¢aligir. Bunu yaparken insanin ihtiyaglari,
duyumlar1 algilamasi vb., ¢esitli yasantilar yani1 sira, davranigla ¢ok siki iligkili olan
tutum kavrami {lizerinde de durur. Goriiniir davranislarla iliskili olmakla birlikte
tutumlar, goriinmeyen, dogrudan gézlenemeyen tepkilerdir. Tutum kavrami bir konu,
sahis yahut olaymn lehinde veya aleyhinde tepki vermeye yonelik bir egilim olarak
tanimlanir®. Kagitcibasi’ya gore tutum, bir bireye atfedilen onun bir psikolojik obje ile
ilgili diistinme, duygu ve davranislarin1 diizenli bir bi¢imde olusturan egilimdir”41.
Tutumun ti¢ unsuru vardir. Bunlar zihinsel tepkiler yahut inanglar, duygusal tepkiler ve
davranisa yonelik tepkilerdir.

Calismamiz acgisindan, psikoloji bilimindeki genel yaklasim esas alinarak,
davranis kavramiyla, goriinen ve goriinmeyen i¢ ve dis tepkiler, sozler ve hareketler
kastedilmektedir.

Dini davranig (Religious behavior) kavramina gelince, genelde “dini inang¢ ve
diisiincelerle beraber disa akseden dini belirtiler, fiil ve ibadetler”** seklinde tanimlanir.

3% Ralph W. Hood, Jr. ve Digerleri, The Pychology of Religion, An Ampirical Approach ( Second

Edition), The Guilford Press, New York, 1966, s.52-53.

Biiyiik Larousse, “Davranis” Mad., Milliyet Yay., Istanbul trs., s. 2909

37 Ruhbilim Terimleri Sozliigii, TDK., Ankara 1980, s. 55

3 Peker, Su¢lularda Dini Davramiglar (Yaymlanmamis Dogentlik Tezi), Samsun 1987, s. 88
" Feyzullah Eroglu, Davranis Bilimleri, Beta Basim-Yayim Dagitim A.S., istanbul 1996, s. 13
%" Concise Encyclopedia of Psychology Editor: Raymend J. CORSINI, New York 1987, s. 96
I Cigdem Kagitcibasi, fnsan ve insanlar, Evrim Basim-Yayim- Dagitim, istanbul 1988, s. 84
2 peker, Suclularda Dini Davranislar, s. 83.
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Dini literatiirdeki karsilig1 “amel” kavramidir. Sozliikte, “is, ¢aba, fiil, caligma”™® gibi
anlamlara gelen amel kavramu, canhlardan kasith olarak meydana gelen her tiirlii fiil”**
seklinde tanimlanir. Dolayisiyla “sadece ibadetler degil, insanin niyetli ve suurlu, biitiin
’faaliyetleri”45 ameldir. Buradan anlasilabilecegi iizere amel kavrami, gerisinde bir niyet
ve bir biling bulunan davranistir. Dini kaynaklara gore ameller genel olarak salih (iyi)
ve fasid (kotii, bosa gitmis) ameller seklinde ikiye ayrilir. Iyi ameller, dinin yapilmasini
emir ve tavsiye ettigi, iyi, dogru, faydali ve sevap kazanmaya vesile olan isler; koti
ameller ise, yapilmasi dince yasaklanan ve hos karsilanmayan kotii, yanlis, zararl ve

giinaha yol acan amellerdir.

Amel kavrammin dini literatiirdeki anlamini daha iyi anlayabilmek ig¢in
Kur’an’da amel kavraminin gectigi ayetlere de bakmak gerekmektedir. Bu ayetlerden
bazilar soyledir:

“Kim salith amel islerse kendi Ilehinedir; kim de kotiiliik islerse kendi

aleyhinedir™’.

“Stiphe yok ki daha once peygamberlere iman edenler, Yahudi olanlar,
Hiristiyanlar ve Sabiilerden Allah’a ve ahiret gilinline inanip, salih amel isleyenlerin
ecirleri  Rablerinin  katindadir. Onlar i¢in  arttk korku  yoktur. Onlar
iiziilmeyeceklerdir.”**

“De ki: Ben ancak sizin gibi bir insanim, yalniz ilahiniz bir tek ilahtir, diye bana
vahyolunuyor. Onun i¢in her kim Rabbine kavugsmay1 arzu ederse salih amel islesin ve
Rabbine yaptig1 ibadete hi¢ kimseyi ortak kosmasin.”*

Ayetlerden de anlasilabilecegi lizere salih ameller, inanan kimseden yapmasi
istenen ve yaptig1 takdirde, inandig1 ve inancina uygun hareket ettigi i¢in miikafat
gorecegi islerdir. Aksi halde ise yapacagi kotii isler aleyhinedir. Calismamizda da amel
kavrami, dini terminolojideki anlami ¢ergevesinde degerlendirilmis ve “dini davranis”
kavramiyla ifade edilmistir. Yani, dince yapilmasi emir ve tavsiye edilen iyi
davranislar1 yapma ile dinde yapilmasi yasaklanan kotii davranislar terk etme konusu,
“dinl davramig” kavrami g¢ercevesinde degerlendirilmistir. Dolayisiyla ahlaki
davranislar, dini davranislarin 6nemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Zaten inang¢lh bir
kimse i¢in, ibadetlerle, ahlaki davraniglarin farkli algilanmalari, yahut ahlaki
davranislarin ibadet gibi kabul edilmemesi s6z konusu olamaz. Aksine her dini
davranisin gerisinde yatan faktor Allah’a iman ise, bir manada ahlaki davranislar da
“ibadet” kapsamindadir. Nitekim Allah’a veya kutsal olarak kabul edilen varliga kulluk
etmek, yaklasmak icin yapilan dini davranislarm tiimii ibadet olarak tanimlanmustir.>
Buna gore bireyin dinin amacma ve moral degerlerine ters diismeyen her hareketi
ibadettir. Cilinkii namaz, orug, hac vb. dini davranislarla, ahlaki nitelikli diger
davraniglar1 birbirinden ayirmak miimkiin degildir. Ornegin, Kur’an’da namazin

" Lisanul Arab, “Amel” Mad.,s.474-478.

# Ragip el-isfahani Miifredat, “Amel” Mad. s. 519; Sosyal Bilimler Ansiklopedisi,” Amel” Mad. s. 39;
Islam’da Inang, Ibadet ve Giinliik Yasayis Ansiklopedisi, “Amel” Mad. s. 126-130.

Yasar Nuri Oztiirk, Kur’an’in Temel Kavramlary,Yeni Boyut Yay.,2. Baski, Istanbul 1993, s. 35.

*“ Jslam Ansiklopedisi, T.D.V.Yay., “Amel” Mad.,s.13-20.

4 Kur’an-1 Kerim, 41 / 46.

8 Kur’an-1 Kerim, 2 / 62.

¥ Kur’an-1 Kerim, 18 / 110.

0 Peker, Din ve Ahlak Egitiminin Psikolojik ve Metodik Esaslari, Eser Mat. Samsun. 1991, s. 28.
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insanlar1 kotilik ve fuhustan alikoyacagi buyurulurken’’ bu iliski daha acik
goriilebilmektedir. Nitekim tamamen dinl bir emir olan zekdt verme davranisi,
toplumsal dayanisma, yoksullara yardim etme, merhamet etme vb. yonleri dolayisiyla,
insani ve ahlaki boyutlariyla da islevseldir. Bu nedenle kesin bir ayrim yapabilmek
imkani1 yoktur denilebilir.

Dini inang ve dini davranis konulariyla ilgili bunca agiklamadan sonra, simdi de
dini yasantinin bu iki temel 6gesinin birbirleriyle iliskileri agisindan nasil bir isleyis s6z
konusudur? Bu iki dini yasanti siireci arasindaki uyum ve uyumsuzlugun psikolojik
sonuglar1 neler olabilir? sorularina cevap aranacaktir.

Psikolojik A¢idan Dinf inan¢-Dini Davrams Iliskisi

Pek ¢ok psikologa gore, insanlarin gozlenebilen davraniglarinin gerisinde, belli
ihtiyaglar1 giderme arzusu vardir.”® insan bu ihtiyaglarmi gidermek suretiyle kendi
degerini anlar ve yaratici giiciinii ortaya ¢ikarir.” Bu ihtiyaclar ¢ok cesitli ve farkli
iceriklerde olabilir. Nitekim insan ihtiyaglar1 {izerine yapilan ¢alismalar sonucunda
gelistirilen c¢esitli teoriler de vardir. Maslow’un “ihtiyaclar teorisi” bunlar arasinda en
onemlilerindendir. Maslow, insan davraniglarinin gerisinde yatan ihtiyaglari, belirli bir
hiyerarsi ¢er¢evesinde diizenler. Bunlar fizyolojik ihtiyaglar (aglik, susuzluk, cinsellik,
barmma vb,) giivenlik ihtiyaglari, ait olma ve sevgi ihtiyaclar, takdir ve saygi
ihtiyaclar1 ve bir de bunlarin hepsinin ilizerinde yer alan ve en temel ihtiya¢ olan
“kendini ger¢eklestirme ihtiyact” dir.>

Frankl, insanin en temel ihtiyacinin varolusunu anlamlandirmak oldugunu
sOyler. Ona gore insanlar, her tiirlii ihtiya¢ ve diirtiileri tatmin edilse bile, varoluslarini
anlamlandiramazlarsa tatmine ulasamaz, yani Maslow’un teorisindeki ifadeyle,
kendilerini  gergeklestiremezler. Ancak manevi ihtiyaglar1 gidererek hayati
anlamlandirma yoluyla insanlar kendilerini gerceklestirebilirler™.

Fromm’a gore, insanlarin varoluslarindan kaynaklanan temel ihtiyaclari, kimlik,
kokliiliikk, askinlik ve bir yonelim ve baglanma nesnesine yonelme seklindedir.
Baglanma ve yonelim ihtiyaci c¢ergevesinde sekillenen dini inang, yasamin dogasini
olusturan olduk¢a 6nemli bir unsur ve insan ruhunun temel bir dinamigidir.5 6

Bu yaklagimlarda goriildigii gibi, inanc1 bir ihtiya¢ olarak ortaya c¢ikaran daha
temel insan ihtiyaglar1 ve yasantilar1 vardir. Bu ihtiyaglarin da en temeli insanin
giicstizliigiinii ve ¢aresizligini giderme istegidir. Pek ¢ok psikologun ifade ettigi bu
gercegi, Horney, insanlar1 davranisa yonelten en temel varolussal sorun olarak ortaya
koyar ve insanin bu caresizlik duygusunu asmak icin giivenlik arayisina yoneldigini
soyler.’” Bu arayislar ve ihtiyaclarin giderilmesi siirecinde insanlar bir dini inanca
ulagirlar. Bu inanglar, iyice yerlestiginde ise, davranislar1 da organize ederler. Bu bir tiir

U Kur’an-1 Kerim, 29 / 45.

52 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, inkilap Kitabevi 9. Baski, Istanbul 1990, s. 2.

3 Peker, “Iman-Ibadet lliskisi” s.41.

% Bkz. Abraham Maslow, Motivation and Personality, Second Edition, Harper and Row, Publishers,
New York 1970.

Viktor Frankl, “Kendini Ger¢eklestirme ve Kendini Ifade Etmenin Otesinde”, Der. Kemal Sayar, Sana
Ruhtan Soruyorlar, (derleme), iz Yay, Istanbul 1991, s. 313.

Fromm, Umut Devrimi, s. 27-76; Engin Gegtan, Psikanaliz ve Sonrasi, Remzi Kitabevi, Istanbul
1990, s. 222.

TR Horney, Psikanalizde Yeni Yollar, ¢ev. Selguk Budak, Oteki Yay. Ankara 1994, s. 27.
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matematiksel yahut nedensel goziiken siireg, her insan icin tek tip bir isleyise sahip
degildir. Hatta Vergote’e gore, pek cok psikolog ve ilahiyat¢inin ihtiya¢ olarak ortaya
koydugu din ve tanr1 inancina yonelme arzusu her ne kadar yasandigi esnada bir ihtiyag
gibi algilansa da, genel anlamda ihtiyaglarmn tabii karakterine sahip degildir.”® Ancak ne
sekilde algilanir yahut olusursa olussun, dini inanclar iyice yerlestiginde davranislar
organize ederler.

Kisilik biitiinligli acisindan insan yasantilar1 arast uyumun Onemine binaen,
inangla ¢elisen davraniglarin catismaya yol acacagi ortadadir. Ama Once inanan
bireylerin ¢esitli psikolojik ve sosyal faktorlerin etkisiyle, bu uyumu ne olgiide
saglayabildikleri sorusunu cevaplamak yararli olacaktir. Konuyla ilgili biri eski tarihli
ve A.B.D.’de yapilan bir aragtirma, digeri ise daha yakin bir tarihte ve iilkemizde
tarafimizdan yapilan bir arastirma olmak {izere iki aragtirma bulgularmi burada
aktaracagiz.

Bunlardan birincisi Murray G. Ross’un dnemli bulgular iceren “Religious Belief
of Youth (Gengligin Dini Inanc1)” isimli, katolik, protestan ve yahudi inancindan
1935 yetiskinle yapilan anket ve 100 kisiyle yapilan miilékata dayali, genglerin dini
inanglarinin yapisi ve igleviyle ilgili ¢calismasidir. Alan arastirma yontemi kullanilarak
yapilan bu empirik arastirmada, genglerin dini inanglar1 ve dini pratikler, sosyal ve
politik tutumlar ve bunlarin dini durumlariyla iliskisi gibi konular tizerinde durulmustur.

Arastirma sonucunda Tanriya inang diizeyi oldukc¢a yiiksek (% 80’in iizerinde)
bulunmus, ¢ok kiiciik bir kesim (%10 civarinda) inang agisindan ateist ve agnostik
bulunmustur. Protestan ve yahudiler, katoliklere gore daha az dindar bulunurken, kolej
mezunlarinin daha az egitimli olanlardan, erkeklerin kadinlardan, yas1 biiyiik olanlarin
da, yasca kendilerinden daha kiigiik olanlardan daha az dindar olduklari tespit edilmistir.
Dogrudan konumuzla ilgili bir bulgu olarak ise, dini inan¢ ve dini davraniglar arasinda
onemli farkliliklarin oldugu ve siirekli bir uyum olmadig1 goriilmistiir.

Tarafimizdan yapilan arastirma ise, iilkemizde ve Islam inancina sahip 489
ergen, yetiskin ve orta yash denek iizerinde uygulanmis, dini inang-dini davranig
iliskisinin ne durumda oldugunu anlamaya yonelik ankete dayali bir c¢alismadir.®’
Arastirmada elde edilen bulgularin bazilarini sdylece siralayabiliriz:

a. Namaz kilma :

Namaz kilmanin dini bir gereklilik olduguna inanma ile namaz kilma
davranis1 arasinda manidar bir iliski bulunmustur (x2= 86.27, Sd.= 8, P < 0.05).
Arastirmada, inang diizeyi itibariyla kesinlikle inandigini belirten deneklerin, davranis
dagilimlar1 oldukca farkliliklar gostermistir. Namaz kilmanin dini bir gereklilik
olduguna kesinlikle inandigini1 ifade eden deneklerin ancak % 28.3’{iniin tiim farz
namazlan (bes vakit, cuma ve bayram namazlar1) eksiksiz kilmaya calistiklarini, buna
karsilik, ayn1 kimselerin % 21.8’lik 6nemli bir boliimii hi¢ namaz kilmadigini ifade
etmistir. Ayn1 kisilerden % 30.8’1 cuma ve bayram namazlarini kildiklarini, beg vakit
namazi ise arada sirada kildiklarini; % 12.6’s1 sadece cuma ve bayram namazlarini
kildiklarmi, % 6.5°1 ise sadece bayram namazlarini kildiklarini belirtmislerdir.

> Antoine Vergote, Din, inang ve inangsizlik, ¢ev. Veysel Uysal, M.U.L.F.V.Yay., istanbul, 1999, s. 41.

" Bkz. Murray G. Ross, Religious Belief of Youth, Association Press, 291 Broadway, New York, 1950.

%" Bkz. M. Dogan Karacoskun, Psiko-Sosyal A¢idan Iman(Dini Inang)- Amel(Dini davrams) Iliskisi,
(Yaymlanmamis Doktora tezi), 0.M.U.S.B.E., Samsun, 1998.
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Namaz kilmanin dini bir gereklilik olduguna inanma noktasinda siipheli
oldugunu belirtenlerle, kesinlikle inanmadigint belirten deneklerin hemen hemen
tamamina yakinmi (siipheli olanlarda % 83.3; inanmayanlarda % 88.9) hi¢ namaz
kilmadiklarini belirtmislerdir.

Bu bulgulardan, namaz kilmanin dini bir gereklilik olduguna inanma ile namaz
kilma davranigi arasinda geliski oldugu anlasilmaktadir. Sonug olarak, deneklerin %
90.2’1lik biiyiik cogunlugunda, namaz kilmaya yonelik inan¢ boyutunda goriilen
yogunlugun, davranig boyutunda ayni1 sekilde etkili olamadig1 goriilmiistiir.

b. Oru¢ Tutma :

Ulagilan verilere gore deneklerin oru¢ tutmanin dini bir gereklilik olduguna
inanmalar1 ile oru¢ tutma davranislart arasinda manidar bir iliski s6zkonusudur (X2:
133.49, Sd.= 4, P< 0.05 ). Bu cercevede elde edilen bulgulara gore, oru¢ tutmanin dini
bir gereklilik olduguna “kesinlikle inaniyorum” diyen deneklerin oru¢ tutma
davraniglarinin da genelde bu dogrultuda ortaya ¢iktigi goriilmiistiir. Bu deneklerin %
76.7°1 Ramazan ayinda devamli orug tuttuklarini ifade ederken, % 16.9’u ara sira
tuttuklarini, % 6.4’ ise hic tutmadiklarini belirtmislerdir.

Orug tutmaya dair inanglarini “stipheliyim” ifadesiyle belirten deneklerin, orug
tutma davraniglarina bakildiginda, % 42.1’inin hi¢ orug¢ tutmadigi, % 31.6’sinin ara sira,
% 26.3’liniin ise stirekli orug tuttugu gorilmiistiir.

Oru¢ tutmanin dini bir gereklilik olduguna kesinlikle inanmadigint sdyleyen
deneklerin ise, % 77.3’liikk kesimi hi¢ orug tutmazken, % 13.6’s1 ara sira orug tuttugunu,
% 9.1°1 ise hi¢ orug¢ tutmadiklarini ifade etmislerdir.

Bu bulgulardan, oru¢ tutma konusundaki inang-davranis iligkisinin namaza
oranla daha uyumlu goziikmekle birlikte, aradaki iliskiyi anlamsiz kilacak diizeyde
olmadig1 anlasilmaktadir.

c. icki icmeme :

Aragtirmada icki igmemenin dini bir gereklilik olduguna inanma ile icki igme
davranisi arasinda manidar bir iliski oldugu anlagilmistir (x*= 55.58, Sd.= 6, P< 0.05).
Aragtirma alanimiza giren deneklerden icki igmemenin dini bir gereklilik olduguna
kesinlikle inananlarin % 66.7’si hi¢ icki icmedigini belirtmislerdir. % 17.4’1 ¢ok az, %
13.9’u ara sira ve % 2’si de sik sik i¢ki ictiklerini ifade etmislerdir.

Icki igcmemenin dini bir gereklilik olduguna inanma konusunda “siipheliyim”
diyen deneklere gelince; bunlardan % 34.9’u hig icki igmediklerini, % 34.9°u ara sira,
% 25.6’s1 ¢ok az, % 4.6’s1 ise sik sik icki igtiklerini sdylemislerdir.

Icki igmemenin dini bir gereklilik olduguna “kesinlikle inanmiyorum” diyen
deneklerin davraniglarina baktigimizda, % 30.3’{linilin ara sira, % 27.3’iinilin ¢ok az, %
18.2’sinin sik sik igki igtiklerini, % 24.2’sinin ise hi¢ icki igmediklerini belirttikleri
goriilmiistiir.

d. Kumar Oynamama :

Elde edilen bulgulara gore, deneklerin kumar konusundaki inanclariyla
davraniglar1 arasinda da, diger inang¢ konularinda oldugu gibi olduk¢a manidar bir iligki

oldugu goriilmiistiir. ( x’= 11.97, Sd.= 4, P< 0.05) Bu iliskinin inang¢ ve davranis
Ozellikleri arasindaki dagilimina goz attigimizda, deneklerden kumar oynamamanin
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dini bir gereklilik olduguna “kesinlik inantyorum”diyen %’likk bir boliimii (% 76) hic
kumar oynamadigi, % 19.7°si ara swra, % 4.3’0 ise ¢ok sik kumar oynadigini
belirtmistir. Kumar oynamamanin dini bir gereklilik olduguna inanma konusunda
“stipheli” oldugunu sdyleyen deneklerin %64’ hi¢ kumar oynamadigini, %4’i ise ¢ok
stk kumar oynadigini ifade etmistir.

Kumar oynamamanin dini bir gereklilik olduguna inanmayan deneklerin, ayni
konudaki ifadelerine goz attigimizda % 48.2’sinin hi¢ kumar oynamadigi, % 44.4’linlin
ara sira, % 7.4’liniin ise sik kumar oynadiklar1 anlagilmistir..

e. Zina Yapmama :

Aragtirma bulgularina gore, zina etmemenin dini bir gereklilik olduguna
kesinlikle inanan deneklerden %4’ (% 76.3) hi¢ zina etmediklerini, % 23.7’si1 ise zina
yaptiklarini belirtmislerdir.

Zina etmemenin dini bir gereklilik oldugu konusunda siipheli oldugunu ifade
eden deneklerden % 68.2’si hi¢ zina etmedigini, % 31.8’1 ise zina ettigini
belirtmislerdir.

Deneklerden % 54.5’°1, zina etmemenin dini bir gereklilik olduguna kesinlikle
inanmadiklarim1 sdyledikleri halde, hi¢ zina etmediklerini; % 45.5’ise zina ettiklerini
ifade etmislerdir.

Ulasilan verilerin istatistiksel analizi sonucunda, zina etmemenin dini bir
gereklilik olduguna inanma ile zina etme davranist arasindaki iliski manidar
bulunmamustir (x*= 8.88, Sd.= 4, P< 0.05).

f. Kurani1 Okuma ve Anlama :

Ulagilan verilere gore, Kur’an’in okunmasi ve anlasilmasinin dini bir gereklilik
olduguna kesinlikle inandigin1 sdyleyen deneklerin ancak % 17.8’1, Kur’an’1 anlamiyla
birlikte okuduklarini belirtmislerdir. % 37.4’ii Kur’an’1 sadece Arap¢a metninden, %
9.4’1i ise mealinden okuduklarini sdylerken, deneklerin 1/3°1 (% 35.4) Arapca metinden
olsun, mealinden olsun, Kur’an’1 hi¢ okumadiklarin1 ve bilmediklerini ifade etmislerdir.

Kur’an’1 okuma ve anlamanin dini bir gereklilik olduguna inanma konusunda
siipheli olduklarin1 sdyleyen deneklerin bu konudaki davranislarina iliskin ifadelerine
baktigimizda, % 73.1’inin hi¢cbir sekilde Kur’an’t okumadiklari, % 11.5’inin sadece
Kur’an’in mealini okuduklari, % 15.4’linlin ise sadece Arapg¢a metinden Kur’an’1
okuduklart goriilmiistir.

Kur’an okumanin dini bir gereklilik olduguna inanmayan deneklerin yaridan
fazlas1 (% 63.1) hicbir sekilde Kur’an okumadiklarini, % 15.8’1 Arapg¢a metninden, %
5.3’ mealinden okuduklarini ifade ederken, % 15.8’1 hem metin, hem de me&l yoniiyle
Kur’an’1 okuduklarini belirtmislerdir.

Sonug¢ olarak Kur’an’in okunmasi ve anlasilmast konusundaki inang¢-davranig
iliskisi manidar bulunmustur ( x>= 22.57, Sd.= 6, P< 0.05 ).

g. Basa Gelen Felaketlere Sabretme :

Felaketlere sabretme konusundaki inan¢ durumlari itibariyla siipheli olan
deneklerin davraniglarina baktigimizda, yaridan fazlasinin (% 57.1) Allah’in takdirine
razt olmaya caligsalar da sabir ve tahammiil gosteremeyeceklerini ifade ettikleri
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goriilmiistiir. % 28.6°s1 felaketler karsisinda hemen isyan edeceklerini sdylerken,
yalnizca % 14.3’1 “felaketlere kars1 sabir ve tahammiil gostererek Allah’in takdirine
riza gosteririm” demislerdir.

Felaketlere sabretmenin dini bir gereklilik olduguna “kesinlikle inanmiyorum”
diyen deneklerin % 66.7’si bu konudaki davranisin1 “felaketlere karsi asla sabir ve
tahammiil gosteremem, hemen isyan ederim” ciimlesiyle belirtirken, % 33.3’i felaketler
karsisinda sabir ve tahammiil gostereceklerini ifade etmislerdir.

Arastirma sonuglaria gore felaketlere sabretmenin dini bir gereklilik olduguna
kesinlikle inandigin1 ifade eden deneklerin % 27.3’liik 6nemli bir bdliimiiniin bu inanca
uygun davranmadiklar1 anlagilmaktadir. Yapilan istatistiksel analiz sonucu, aradaki
iliski anlamli bulunmustur (x*= 86.90, Sd.= 4, P< 0.05).

Degerlendirme ve Sonuc¢

Tim yasantilartyla bir biitlin olan insanin, duygu, diisiince ve davranislari
arasinda bir uyum, bir denge olmasi gerekir.’ Bu, her seyden once, olumlu kisilik
gelisimi ve benlik tasarimi agisindan gereklidir. Kendi i¢ diinyasinda catigsmalar
yasayan, kendini degersiz, asag1 ve giivensiz hisseden bir kimse, bireysel ve toplumsal
yasantisinda genel anlamda uyumlu ve barisik olamaz. Iste inanan birey agisindan, dinin
tim insan etkinliklerinde ayni oranda ve uyumlu bir sekilde yasanmasi son derece
onemli psikolojik bir olaydir. Inangla ¢elisen davranslar, inanan bireylerin ig
diinyalarinda c¢atisma ve problemler dogurur. Ciinkii bir dine inanmakla, o dinin
gerektirdigi tavir ve davranislarin yapilmasi da kabul edilir.®* Aksi halde inang, sadece
bireyin hiilyalariyla karisik duygu ve bilgi boyutundan ibaret kalir.”® Yine dini hayatin
objektif yonii olan ameller, eger tiim benligin ig¢ten katilimiyla ve iman ¢ergevesinde
gerceklesmiyorsa, bir gosteriden ibaret kalir. Her iki durumda da, bireylerin kisilik ve
benlikleri olumsuz ydnde etkilenecektir. Dini inan¢ ve davranislar arasindaki
uyumsuzluk, kisiyi rahatsiz eder ve ciddi 6zsaygi problemleri dogurabilir. Bunu asmak
icin birey, ya varolan davramislarini inanci dogrultusunda degistirecek; yahut
davraniglarina uygun bir inang gelistirecektir64. Bu durumda, inanan bir insanin ruh
saglig1 acisindan hayati bir 6neme sahip olan dini inang-dini davranis iliskisinde
yasanan uyumsuzluklarin nedenlerini, sosyopsikolojik ac¢idan irdelemek yararh
olacaktir. Siiphesiz bu nedenlerin tiimden ve yeterince tespitini yapabilmek ile her insan
ve insan toplulugu i¢in genelleyebilmek oldukga zor bir istir. Ancak kendi insanimiz ve
toplumumuz agisindan, genel bilgi ve gbzlemlerimiz ¢ercevesinde, biri bireysel, digeri
toplumsal olmak iizere iki temel neden iizerinde duracagiz. Bunlardan bireysel nedeni
psikolojik karmasa, toplumsal nedeni ise saygi gérme ve takdir edilme ihtiyaci
baglaminda yorumlamaya calisacagiz.

Cesitli kisilik ozellikleriyle de iligkili olarak degerlendirilebilecek bireylerin
yasadiklar1 psikolojik karmasalar, dini inang¢-dini davranis iliskisinde problemlere yol
acan Onemli bireysel etkenlerden biri olarak goziikmektedir. Psikolojik karmasa,
yasadigimiz ikilemlerde s6z konusudur. Ornegin hem gezmek isteyen, hem de ders
calismasi gereken 6grenci bir psikolojik karmasa icerisindedir. Sonucta da tatmin edilen

' Erol Giingdr, Degerler Psikolojisi, Hollanda Tiirk Akademisyenler Birligi Vakfi Yay., Amsterdam,

1993, s. 54.

Hiilya Alper, Imanin Psikolojik Yapist, Ragbet Yayinlari, Istanbul, 2002, s. 144,
Armaner, a.g.e., s. 46.

Peker, a.g.m., s. 45
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her hangi bir istek veya ihtiyacla, baska bir istek veya ihtiya¢ engellenmis olur. Aym
durum, dini inanca uygun davranislar gosterirken de s6z konusudur. Dine inanan kisi,
dinin emir ve yasaklarina uyarken, bazi baska isteklerini terk eder. Ornegin cinsel
giidiisiiniin etkisiyle, cinsel iliskide bulunma isteginde olan bekar bir insan, dini inanci
bunu yasakladigi icin terk ederken, bir isteginden de vazgegmis, onu terk etmis olur. Bu
durum, dini inancin yogunlugu, dini bilgi durumu vb. etkenlerle iliskili olarak,
bireylerde psikolojik karmasalara, catigmalara neden olur ve bazi1 kimseler dini inancin
geregini terk ederek, aksi yonde davraniglar da gosterebilirler.

Bireylerin dini inang-dini davranis iliskilerindeki uyumsuzluklarinda, toplumsal
yasamdan kaynaklanan, saygi gérme ve takdir edilme gibi sosyal yonii daha agir basan
bir takim ihtiyaglar1 da olduk¢a onemli rol oynar. Iste bu ihtiyaglarm giderilmesi
siirecinde birey, inancina ters diigen davranislarda bulunabilir.  Ornegin, grybet
(dedikodu) etmenin yahut icki igmenin inancina gore giinah, yani yapilmasi yasak
olduguna inanmakla birlikte bazi insanlar, sirf icinde bulunduklar1 sosyal ¢evrenin
etkisiyle kendileri de bunlari hos karsilayabilir ve inanglarina ters davranislar
gosterebilirler. Ayni sekilde inanan bir birey namaz kilmasi gerektigine kesinlikle
inandig1 halde, o an beraber oldugu insanlar ayiplarlar veya herhangi bir magduriyetle
karsilagabilir diye namazi terk etme davranist gosterebilir.

Biitiin bu ve benzeri c¢eliskilerin, inanan insanlarda gerginlie yol agmasi
kacinilmazdir. Bu gerginlik siirecinde ¢esitli savunma mekanizmalar1 devreye girer.
Bunlarin basinda yer alan aklilestirme yoluyla birey, kendi mevcut davraniglarini ideal
dini davranislarin yerine koymaya calisir. Bunu yapmakla, yasanan “ben”i, ideal “ben”
olarak algilama ve bdylece catigma yahut gerginligi asma istenir. Bu da, c¢esitli
sekillerde, 6rnegin kendi davranisina uygun iletisim kaynaklarina daha fazla yonelmek,
yahut kendisini psikolojik gerginlige itecek cesitli kaynaklardan (vaaz, dini kitaplar,
dini programlar vs.) kaginmak gibi davraniglarla pekistirilmeye calisilabilir. Ancak
sosyal yasamda bunlardan kaginmanin tiimiiyle miimkiin olamamasi nedeniyle birey,
yine de zaman zaman ¢atigmalar ve gerginlikler yasayabilir.

Bu siireclerin sonucunda, dini inan¢ yahut iman tam bir tutum halini aldiginda,
kisiligi meydana getiren her seyi kusatabilen tek ruhi etken olmasi®® nedeniyle, dini
inang¢-dini davranmis iliskisindeki uyumsuzluklar, bireyin kendi biitiinliigii i¢indeki var
olusunun ifadesi ile kisilik ve benligin temel bir unsuru olan 6zgiiven duygusunu yok
edebilir. Ozgiiven kaybi, kisilikte yol agacagi patolojik etkilerle, bu durumdaki
kimselerin yasamin diger yonlerinde de olumlu tutum ve davranislar ortaya koymalarini
gliclestirir. Bundan 6tiirti, dini inanglarla, bu inanglarin gerektirdigi dini davranislar
arasindaki uyum problemi ve catigmalar, insanlarin sadece dini hayatlariyla smirh
kalmay1p, tim yasama etkinliklerini olumsuz etkileyecek derecede dnemli bir gerginlik
kaynag1 ortaya cikabilir.

Sonug olarak, olumlu kisilik ve benlik gelisimine, daha saglikli bir ruh yapisina
sahip olma ve kendini daha iyi gergeklestirebilme agisindan, dini inanca sahip
bireylerin, dinin subjektif ve objektif her iki yOniinii de dengeli bir sekilde
yasantilamalar1 6nemli goziikmektedir.

5 Hokelekli, a.g.e., s. 187



