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Oz: Bu galisma, hastane yapilarinda i¢ hava kalitesinin iyilestirilmesine yonelik olarak LEED, BREEAM
ve YESTR gibi yesil bina sertifika sistemlerinin sundugu standartlari karsilastirmali bir analizle
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Sertifikasyonlarin saglik yapilarinda siirdiiriilebilirlik ve kullanict sagligi
iizerindeki etkileri, 6zellikle i¢ hava kalitesi baglaminda ele alinmistir. Calismada, hastanelerdeki i¢ hava
kalitesine yonelik kriterler acisindan LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemleri karsilastirmali olarak
incelenmistir. Analiz, termal konfor, akustik performans, gorsel konfor ve hava degisim oranlart gibi
faktorlere odaklanmistir. Ayrica sistemlerin uluslararasi ve yerel baglamdaki uygulanabilirligi tartisiimistir.
LEED ve BREEAM’in yaygin uygulama pratigine sahip oldugu, i¢ hava kalitesi yonetiminde gelismis
standartlar sundugu goriilmiistir. LEED, ASHRAE 170 gibi standartlarla hava degisim oranlarini ve
filtreleme sistemlerini optimize ederken, BREEAM genel siirdiiriilebilirlik hedeflerine odaklanmaktadir.
YESTR ise Tiirkiye’deki saglik yapilarinin ihtiyaglarina daha spesifik yanit sunmaktadir. Yesil bina
sertifikalari, saglik yapilarinda i¢ hava kalitesini artirmak igin etkili bir ¢erceve sunmaktadir. Ancak bu
sistemlerin uyumlu hale getirilmesi ve ekonomik, teknik, saglik boyutlariyla daha ayrintili incelenmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, LEED, BREEAM ve YESTR gibi sistemlerin karsilastirmali analizleri,
stirdiiriilebilir saglik yapilari i¢in etkin stratejiler gelistirilmesine katki saglayabilir. Gelecek arastirmalar,
bu sistemlerin hasta sagligi, enerji verimliligi ve kullanict memnuniyeti iizerindeki etkilerini daha kapsamli
sekilde ele alabilir.
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Indoor Air Quality in Sustainable Healthcare Buildings: The Role of Green Building Certification
Systems

Abstract: This study evaluates the standards provided by green building certification systems such as
LEED, BREEAM, and YESTR through a comparative analysis aimed at improving indoor air quality in
hospital buildings. The impacts of certifications on sustainability and user health are addressed, with a
particular focus on indoor air quality. The analysis examines criteria such as thermal comfort, acoustic
performance, visual comfort, and air exchange rates. Furthermore, the applicability of these systems in
international and local contexts is discussed. LEED and BREEAM are shown to have extensive
international practices and advanced standards for indoor air quality management. LEED optimizes air
exchange rates and filtration systems through standards such as ASHRAE 170, while BREEAM places
greater emphasis on broader sustainability goals. As a local certification system, YESTR responds more
specifically to the needs of healthcare facilities in Turkey. Green building certifications thus provide an
effective framework for enhancing indoor air quality in hospitals. However, these systems require further
harmonization and more detailed evaluation from economic, technical, and health-oriented perspectives.
Comparative analyses of LEED, BREEAM, and YESTR can support the development of effective
strategies for sustainable healthcare buildings. Future research should examine their impacts on patient
health, energy efficiency, and user satisfaction in greater depth.
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1. GIRiS

Glnlimiiz diinyasinda siirdiiriilebilirlik, yap1 sektoriiniin en 6nemli 6nceliklerinden biri haline
gelmistir. Son yillarda yasanan iklim degisikligine bagli ekstrem doga olaylari, diinyada
yasanabilir ve siirdiiriilebilir ¢evre i¢in daha fazla ¢aba sarf edilmesi gerekliligini ortaya
koymustur. (Besiroglu & Ozmen, 2022) Siirdiiriilebilirlik bugiiniin ihtiyaglarimi karsilarken
gelecek nesillerin  ihtiyaglarim1  karsilama  yetilerinin  elinden alinmamasi seklinde
tanimlanmaktadir. Siirdiiriilebilir kalkinma da yine bu dogrultuda gelecek nesillerin olanaklarina
zarar vermemeyi amaclayan kalkinma modelidir. (Balgik & Yamagli, 2023) Hastane yapilari gibi
stirekli kullanilan ve yiiksek enerji tiiketimine sahip binalarda, siirdiiriilebilirlik kriterleri diger
yapt tiirlerine oranla daha fazla 6neme sahiptir. Hastaneler hem ¢evre hem de insan sagligina etki
eden enerji ve kaynak kullanimmin yogun oldugu yapilardir. Ozellikle tek basina saglik sektorii,
kamunun toplam karbon saliniminin yaklagik %25’ini olusturmakta ve zehirli, zararli maddeler
ve kirli sulardan olusan biiyiik miktarlarda atik iiretmektedir. (Cilhoroz & Isik, 2019) Bir hastane,
ortalama 3500 konutun harcadigi enerjiyi harcamakta ve ticari binalarin ise 2,5 kati enerji
harcamaktadir. (Erten, 2016) Bu denli yiiksek enerji tiiketimi, hastane yapilarinda siirdiirtilebilir
tasarim ilkelerinin uygulanmasini zorunlu hale getirmektedir. Bu baglamda i¢ ortam hava kalitesi,
enerji verimliligi ve kullanict konforu arasindaki iligki saglik yapilarinda ¢evresel performansin
iyilestirilmesi agisindan kritik bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda hastanelerin hem
operasyonel verimliligini hem de i¢ mekan konfor standartlarini artiran siirdiiriilebilirlik odaklt
yaklasimlar uluslararasi sertifika sistemleri ile desteklenmekte ve puanlanmaktadir. Giiniimiiz
mimarlig1 ¢evreyle iligkili, siirdiiriilebilirlik kavramlarina oncelik veren ekolojik yaklasimlara
yonelmekte, tasarimlar bu anlayis temel alinarak gelistirilmektedir. (Aydin vd., 2022) Bu
dogrultuda, yesil bina derecelendirme sistemleri, binalarin performansini ve siirdiiriilebilirlik
seviyelerini degerlendiren sistematik yaklagimlar sunmaktadir. Fowler ve Rauch (2006) yesil bina
derecelendirme sistemlerini “biitiin bir binamin performansini veya beklenen performansini
inceleyen ve bunu diger binalarla karsilastirma i¢in bir degerlendirme semasina ¢eviren araglar”
olarak tamimlamustir. (Fowler & Rauch, 2006) Her proje, tescil edildigi anda mevcut siirlim
gereksinimlerine uygun olmalidir. (LEED, 2021)

Gunimiizde kamusal yap1 olarak hastaneler; farkli disiplinler ile gerceklestirilen enerji etkin
bina tasarimi agisindan hem siirdiiriilebilir olup hem de ekolojik agidan hasta bina sendromunu
engelleyen malzemelerin kullanildigi, her tipte kullanici i¢in erisilebilir olan ve teknolojiyi etkin
sekilde kullanan iyilestiren mimari tasarim yaklagimlar ile gelismektedir. (Karacar & Fidan,
2022) Hastane binalar giiniin her saatinde aktif olan, enerji tiiketen ve atik iireten yapilardir. Bu
yapilarin siirdiiriilebilir olmasi, ¢evre dostu yap1 malzemeleriyle olusturulmasi, tiikettigi enerji
miktarinin en aza indirgenmesi ve atik yonetimi planlamasma dikkat edilerek tasarlanmasi
gerekmektedir. (Kog, K., & Aycam, 1., 2022) Yesil binalarda siirdiiriilebilirligi saglamanin
anahtari enerji verimliligidir. (Karasu, 2023) Bu kapsamda, hastane yapilarinda i¢ hava kalitesini
iyilestiren ve enerji verimliligini artiran sertifika sistemleri, siirdiiriilebilir mimari tasarim
stratejileri arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Yesil bina sertifika sistemleri, yapilarin gevresel
etkilerini minimize etmeyi ve kullanici sagligini artirmay1 hedefleyen standartlari igerir. Bu
sistemler arasinda Leadership in Energy and Environmental Design (LEED), Building Research
Establishment Environmental Assessment Method (BREEAM) ve Tiirkiye'ye 0zgii Yesil ve
Siirdiiriilebilir Tesisler Rehberi (YESTR) gibi sertifika sistemleri one c¢ikmaktadir. Bu
sertifikalandirma  sistemleri, hastaneleri belirli kriterler dogrultusunda degerlendirerek
puanlamakta ve elde edilen puana gore farkli seviyelerde sertifikalar vermektedir. Sertifikaya
sahip hastanelerin, hasta sonuc¢larinda iyilesme, hasta ve calisan glivenliginde artis, maliyet
tasarrufu ve operasyonel verimlilik gibi avantajlar sagladigi gozlemlenmektedir (Hosgor, 2015).
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Yesil hastane konsepti, ¢evresel siirdiiriilebilirlik ilkeleriyle birlikte, hasta ve ¢alisan sagligini
tyilestirmeye yonelik kapsamli bir yaklasimi icermektedir. Hastane yapilarinda i¢ hava kalitesi,
kullanicilarin konforu ve saglig1 tizerinde dogrudan etkili bir unsurdur. Ayni1 zamanda i¢ hava
kalitesini optimize eden tasarimlar, yesil bina sertifikasyon sistemlerinde yiiksek kredi kazandiran
6nemli bir kriterdir (Anbarci vd., 2012). Bu baglamda, i¢ hava kalitesinin iyilestirilmesi yalnizca
enerji verimliligi saglamakla kalmayip, hasta memnuniyetini ve iyilesme siireglerini de dogrudan
etkilemektedir. Hastane yapilarinda i¢ hava kalitesi, kullanicilarin saglik, konfor ve memnuniyet
diizeylerini dogrudan etkileyen bir unsurdur. i¢ hava kalitesinin yiiksek standartlarda tutulmast,
enfeksiyonlarin 6nlenmesi, hastalarin iyilesme siire¢lerinin hizlandirilmasi ve saglik personelinin
verimliliginin artirilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir (Cilhoroz & Isik, 2019). Hastane
ortaminda doktor, hemsire, personel ve hastalar gibi farkli kullanici gruplarimin ihtiyaglari,
mimari tasarim ve mekan organizasyonunda her birine dogrudan hitap edecek sekilde dikkate
alinmalidir. i¢ mekan cevre kalitesi (IEQ) yalmizca hasta iyilesmesi icin degil, hemsireler ve diger
saglik personelinin memnuniyeti agisindan da Onemli bir faktor olarak kabul edilmektedir.
(Golbazi & Aktas, 2020). Bireyler yasantilarinin biiylik c¢ogunlugunu is ortaminda
gecirmektedirler (Akko¢ ve Tung, 2015). Iyi havalandirilms bir ortam, personelin calisma
performansini artirirken ayni zamanda mesleki tiikenmislik oranlarin1 azaltmada etkili olabilir.
Hastalar agisindan bakildiginda ise, temiz ve uygun sicaklik ile nem degerlerine sahip bir ortam
enfeksiyon riskini minimize eder ve iyilesme siire¢lerini hizlandirir (Kurta & Jahed, 2017).
Ornegin ameliyathanelerde kullanilan laminer akis sistemleri ve HEPA filtreleme teknolojileri
steril bir ortam saglayarak cerrahi komplikasyonlarin onlenmesinde 6nemli bir rol oynar.
Mimarlik, hastane yapilarinda farkli kullanici gruplarinin ihtiyaglarimi entegre etmek igin kritik
bir disiplindir. Poliklinikler ve acil servisler gibi yiiksek insan sirkiilasyonunun oldugu alanlarin
tasariminda hem sterilizasyonun saglanmasi hem de kullanici akigsinin etkin bir sekilde
yonetilmesi gereklidir. Koridor ve asansor genisliklerinin, hasta odalarinin, doktor odalarinin ve
diger gerekli mekanlarin enfeksiyon riskini azaltacak sekilde planlanmasi ve ayn1 zamanda
gerekli durumlarda kolay ve hizli erisim imkanm1 saglamasi, hastane i¢ mekanlarimin
organizasyonunda 6nemli bir kriterdir. Mekanlar arasi baglantilar1 saglayan yatay sirkiilasyon
eleman1 olan koridorlar, hastane yapilarinda 6nemli bir yere sahiptir. Koridorlar, tekerlekli
sandalyenin rahat manevra yapabilmesi, hasta sedyelerinin sorunsuz gecisi ve insan
sirkiilasyonunun akiskanligini saglamak gibi ¢esitli islevleri ayni1 anda karsilayabilmelidir. Planl
Alanlar Imar Yénetmeliginin 30. maddesine gore, bina giris koridorlarmin genisligi, ana
merdivene ve asansdre ulasincaya kadar, umumi binalarda en az 2,20 metre, diger binalarda ise
en az 1.50 metre olmalidir. (T.C. Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanlig1, 2021) Bu
dogrultuda, Sekil 1°de gosterildigi iizere, hastane koridorlart minimum 220 ¢m genislige sahip
olmalidir.

220

220

Sekil 1:

Ornek hastane koridoru plan
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Yatay sirkiilasyon alanlarinin 6nemi kadar, boliimler ve katlar arasindaki baglantiy1 saglayan
diisey sirkiilasyon elemanlar1 olan merdivenler ve asansorler de hastane yapilarinda kritik bir rol
oynamaktadir. Tiirk Standartlar1 Enstitiisii'ne (TSE) gore, sedye asansorleri ve normal insan
tasima asansorleri igin belirlenen standartlar Sekil 2’de sunulmaktadir. Bu standartlara gore,
sedye asansorlerinde minimum kabin alan1 3,24 m?, 8 kisilik bir insan asansoriinde 1,54 m?, 13
kisilik bir asansorde ise 2,32 m? olmalidur.

Sedye Asansorii | 8 kisilik asansor (630 kg) | 13 kisilik asansor (1000 kg)
Kabin Ebatlar1
Ozellik Olgii Birim Ozellik Olcii Birim Ozellik Olcii Birim
Genislik (En) 140|cm Genislik (En) 110|cm Genislik (En) 110|cm
Derinlik (Boy) 240|cm Derinlik (Boy) 140|cm Derinlik (Boy) 210|cm
Yiikseklik 230|cm Yiikseklik 230[cm Yiikseklik 230[cm
Kabin Alan
Ozellik Olgii Birim Ozellik Olcii Birim Ozellik Olgii Birim
Min. 3,24 |m? Min. 1,54 |m? Min. 2,31 |(m?
kisi sayisina gore kisi sayisina gore
Maks. 3,56 |m? Maks. degisken Maks. degisken
Durak Kapilar1
Ozellik Ol¢ii Birim Ozellik Ol¢ii Birim Ozellik Ol¢ii Birim
Genislik 130|cm Genislik 80|cm Genislik 90|cm
Yiikseklik 210|cm Yiikseklik 210|cm Yiikseklik 210|cm
Sekil 2:

Asansorler igin standart kullamim alam ol¢iileri (Tiirk Standartlar: Enstitiisti, 2020)

Ayrica her bir mekanin dogru yonlendirmeler ile kurgulanmasi gerekmektedir. Hastane
ortaminda sterilizasyon, 6zellikle ameliyathane ve yogun bakim iinitelerinde hayati 6nem tasir.
Ancak, bu gereklilik, sadece bu alanlarla sinirli kalmamalidir. Acil servisler, bekleme alanlar1 ve
poliklinik gibi ortak alanlarin da enfeksiyon kontroliine uygun sekilde tasarlanmasi gerekir.
Ornegin, Tiirkiye’deki hastanelerin kalabalik yapisi gdz oniine alindiginda, bu tiir alanlarda
havalandirma sistemlerinin yeterli olmasi ve temiz hava akisinin siirekli saglanmasi, kullanict
sagligmi korumak igin kritik bir faktordiir. (Cilhoroz & Isik, 2019). Tiirkiye’deki hastaneler,
genellikle yiiksek niifus yogunlugu ve ¢esitli nedenlerden dolayr yogun bir kullanici akigina
sahiptir. Bu durum, hem i¢ hava kalitesinin siirdiiriilebilir bir sekilde korunmasini hem de
konforun artirilmasini zorlastiran faktorlerdendir. Acil servisler ve poliklinikler gibi yogun
kullanilan alanlarda, hizli ve kolay erisim i¢in mekanlarin stratejik olarak tasarlanmasi ve genis
alanlarin kullanici akisini rahatlatacak sekilde planlanmasi gereklidir. Ozellikle pandemi sonrasi
donemde, havalandirma sistemlerinin kapasitesinin artirilmasina  ve ortak alanlarin
sterilizasyonuna yonelik tasarim ¢6ziimlerine olan ihtiyag artmistir. (Kog¢ & Aygam, 2022). Bu
baglamda, hastane yapilarinda i¢ hava kalitesi, mimari tasarim ve miihendislik uygulamalarinin
bir birlesimi olarak ele alinmalidir. Doktor, hemsire, diger personeller ve hastalar gibi farkli
kullanict gruplarmin ihtiyaglarin1 gbz oniinde bulunduran, sterilizasyonu 6n planda tutan ve
yogun insan sirkiilasyonuna uygun tasarimlar, saglik yapilarinda kaliteyi artirmada kritik rol
oynar. Tirkiye’deki hastane tasarimlarinin, kalabalik niifus yapisina uygun olarak kullanici
konforunu artiracak ve enfeksiyon riskini minimize edecek ¢oziimler sunmasi gerekmektedir. Bu
baglamda, yesil bina sertifikasyon sistemleri, strdiriilebilir ve kullanici dostu mekanlarin
tasarlanmasinda etkili bir arag olarak degerlendirilebilir. Bu ¢aligma, hastane yapilarinda i¢ hava
kalitesinin yesil bina sertifika sistemleri aracilifiyla nasil degerlendirildigini anlamak i¢in bir
karsilastirmali analiz sunmay1 hedeflemektedir. Yesil bina sertifikalarmin saglik yapilarinda i¢
hava kalitesi iizerindeki etkilerinin incelenmesi, siirdiiriilebilirlik baglaminda hem kullanici
sagligini destekleyen hem de ¢evresel etkileri azaltan ¢oziimler iiretmek agisindan 6nemli bir yere
sahiptir.
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2. YESIL BINA SERTIFiKA SISTEMLERI VE iC HAVA KALITESI

LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemleri, i¢ hava kalitesini iyilestiren belirli
standartlar ve stratejiler sunar. Bu sistemler hem bina tasarim siirecinde hem de isletme
asamasinda i¢ hava kalitesinin iyilestirilmesi i¢in ¢esitli uygulamalar tesvik etmektedir (Kurta &
Jahed, 2017). LEED, yesil binanin karmasik bir tanimini sunmak yerine, su ve enerji verimliligi,
atmosferik etkiler, siirdiiriilebilir malzemeler, i¢ mekan cevre kalitesi gibi en 6nemli 6zelliklerini
vurgulayarak daha basit bir taninu tercih etmektedir (Hoff, 2007). Ozellikle LEED’in “i¢ Mekan
Hava Kalitesi (Indoor Environmental Quality)” baslig1 altinda sundugu krediler, i¢c mekan hava
kalitesinin sagliga etkisi iizerine odaklanmaktadir. LEED, goniillii olarak uygulanan, fikir
birligine dayali ve piyasa odakli bir kredi sistemidir. Binalarin ¢evresel performansii belirli
standartlara gore kapsamli bir bakis agistyla degerlendirilmektedir (Ozdemir, 2022). BREEAM,
genis kapsamli cevresel ve siirdiiriilebilirlik konularmi ele almakta ve gelistiricilerin ve
tasarimcilarin binalarinin ¢evresel referanslarimi planlamacilara ve miisterilere kanitlamalarini
saglamaktadir. (Barlow, 2011)

Tablo 1. LEED, BREEAM, YES TR Karsilastirmal analizi (Koc¢ak ve Topay, 2022)

LEED BREEAM YESIL SERTIFIKA (YES
TR)
Versiyonun Yili 2021 2017 2017
Gelistirilen Ulke Amerika Ingiltere Tirkiye
Yeni yerlesim alanlari Yeni yerlesim Yeni yerlesim alanlari

Uygulama Alam Kentsel doniisiim alanlart alanlari Kentsel doniisiim alanlart
Uygulama Ulke, bélge, sehir, 10-5000 konut Icerisinde birden fazla yap1 bulunan
Olgegi mahalle ve birim alanlar | araligindaki alanlar imar adas1 dl¢egindeki alanlar
Kategori Sayis1 9 5+1 6
Kriter Sayisi 39 40+1 77

Tablo 1°de goriildiigi lizere, LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemleri, gelisim yillari
ve uygulama alanlarindaki farkliliklarina ragmen, 6zellikle i¢ hava kalitesi yonetimi ve kullanict
sagligma yonelik kriterler agisindan saglik yapilarinda uygulanabilirligi agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Yesil bina sertifika sistemleri, binalarin ¢evresel etkilerini azaltmak ve kullanici
saglhigmi desteklemek amaciyla gelistirilmis standartlar sunmaktadir. Bu sistemler arasinda
LEED, BREEAM ve YESTR, saglik yapilarinda i¢ hava kalitesi yonetimi acisindan 6ne ¢ikan
sertifika sistemleridir. i¢ hava kalitesi, kullanic1 konforunu artirma, enfeksiyon risklerini azaltma
ve Ozellikle hastane gibi hassas yapi tiplerinde optimum iyilesme kosullar1 saglama agisindan
kritik 6neme sahiptir.

2.1.LEED, BREEAM ve YESTR’nin Hastane Yapilarinda i¢c Hava Kalitesi Kriterleri

Tablo 2, Tablo 3, Tablo 4 ve Tablo 5°de LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemlerinin
saglik yapilarindaki termal konfor, i¢ mekan hava kalitesi, akustik performans ve gorsel konfor
kriterleri karsilastirmali olarak ele alinmaktadir. LEED, 6rnegin ASHRAE 170 ve MERV 13 gibi
yiiksek standartlar aracilifiyla detayli bir hava degisim yonetimi sunarken, BREEAM daha ¢ok
enerji verimliligi ve genel siirdiiriilebilirlik hedeflerine odaklanmaktadir. YESTR ise Tiirkiye
baglamina uygun sekilde, ameliyathaneler ve hasta odalar1 gibi sterilizasyon gerektiren alanlarda
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spesifik kriterler sunmaktadir. Bu karsilastirma, saglik yapilarinda kullanict sagliginmi ve
konforunu artirmaya yonelik olarak farkli sistemlerin giliglii ve zayif yonlerini ortaya
koymaktadir.

Termal Konfor: Hastane yapilarinda termal konfor, kullanicilarin memnuniyetini artiran ve saglik
hizmetlerinde verimliligi destekleyen dnemli bir unsurdur. LEED, ASHRAE 55 standardini esas
alarak -0.5 ile +0.5 PMV araligin1 hedeflerken, BREEAM benzer standartlar1 (ISO 7730 ve EN
15251) takip ederek detayli bir puanlama sistemi sunar. YESTR, termal konfor kriterlerini hasta
odalar1 ve ameliyathaneler i¢in spesifik sicaklik ve bagil nem degerleriyle detaylandirmistir; bu
farkliliklar Tablo 2’de her ii¢ sertifika sistemlerinde karsilastirmali olarak sunulmaktadir.

Tablo 2. LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemlerinin saghk yapilarinda i¢ ortam
fiziksel konfor faktorlerinden termal konfor acisindan sundugu standartlarin
karsilastirilmasi

LEED V.4 BREEAM YES-TR
1SO 7730 ISO 7730 / TS EN 16798-1
Standart ASHRAE 55 EN 15251 ASHRAE 170
HASTA ODALARI:

sicaklik: 22°C - 25°C
bagil nem: %30 - %60

. PMV -0.5 ve PMV -0.5 ve
Veri +0.5 aralig1 +0.5 aralig ;
’ ’ AMELIYATHANELER;
sicaklik: 18°C - 22°C
bagil nem: %20 - %60
ISO 7739: 2 Puan ISO 7730: 1 Puan
Puan ASHRAE 35 1 Puan EN 15251: 1 Puan ASHRAE 170: 1 Puan

I¢ Mekan Hava Kalitesi: I¢ mekan hava kalitesi, hastanelerdeki enfeksiyon riskini azaltmak
icin olduk¢a Onemli bir parametredir. LEED, ASHRAE 170 standardina gore 15-20 hava
degisimi/saat oranin1 6ngoriirken, BREEAM F7 sinifi filtrelerin kullanimini tegvik etmektedir.
YESTR ise ameliyathanelerde 20 hava degisimi/saat, hasta odalarinda ise 6-12 hava degisimi/saat
kriterlerini iceren detayli bir yaklasim sunar. Ayrica, laminer akis sistemleri gibi yenilikei
coOziimleri tesvik ederek sterilizasyonun ve hijyenin maksimum diizeyde saglanmasini hedefler;
bu farklar Tablo 3’te karsilastirmali olarak gdsterilmektedir.
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Tablo 3. LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemlerinin saghk yapilarinda i¢ ortam
fiziksel konfor faktorlerinden i¢c hava Kalitesi kriteri acisindan sundugu standartlarin
karsilastirilmasi

LEED V4 BREEAM YES-TR

EN 15251 (Saglik tesisleri i¢
hava kalitesi)
ASHRAE 170

(Ameliyathane ve steril
alanlar i¢in havalandirma
standartlar)

ASHRAE 170 ASHRAE 62.1
Standart MERV 13 EN 13779
HEPA filtre CEN EN 16798-1

Laminer akis sistemi:
Ameliyathaneler: 20 hava
Veri 15-20 hava degisimi/saat F7 sinif filtre degisimi/saat
Hasta odalar1: 6-12 hava

degisimi/saat

ASHRAE 62.1: 2

ASHRAE 170: 1-3 Puan Puan
Puan MERV 13: 1-2 Puan EN 13779: 1 Puan Aopan L | Puan
HEPA filtre: 2 Puan CEN EN 16798-1: 1 - fuan
Puan

Akustik Performans: Hastane yapilarinda giiriiltiiniin azaltilmasi, hastalarin iyilesme siirecini
hizlandirirken personelin ¢aligma verimliligini artirmaktadir. LEED, ANSI ve ASA S12.60
standartlarina uygun olarak giiriiltii seviyesini 35 dB(A) altinda tutmay1 ve yanki siiresini 0.6
saniyeden diisiik seviyede tutmayr Onermektedir. BREEAM, BS 8233 ve HTM 08-01
standartlarina dayali olarak benzer kriterlerle akustik performans yonetimini saglamaktadir.
YESTR ise disg ses yalittmini ve yanki siiresini 6zel olarak diizenleyerek hem hasta hem de
personel konforunu gézetmektedir; bu kriterler Tablo 4’te ayrintili bicimde karsilastirilmistir.

Tablo 4. LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemlerinin saghk yapilarinda i¢ ortam
fiziksel konfor faktorlerinden akustik performans Kriteri acisindan sundugu standartlarin
karsilastirilmasi

LEED V4 BREEAM YES-TR
ANSI
Standart rol (lfs.‘? e BS 8233 1SO 717-1
anda y (racity mdennes HTM 08-01 HTM 08-01
Institute: Tesis Yonergeleri
Enstitiisii)

Hasta Odalar1: Dis ses
yalitiminin 45 dB veya
biiytik olmasi
Ameliyathaneler: Yanl
stiresinin 0.5 saniye
seviyesinde veya biiyiik
olmas1

Dis Giiriiltii Seviyesi:
35 dB(A) veya daha diisiik 35Db(A)

Veri . . .o
Oda Akustigi: yank: stiresi | Oda Akustigi: (RT60)
(RT60) 0.6 saniye veya alt1 yanka siiresi 0.5-0.6
saniye
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ANSI: 1 Puan
Puan ASA S12.60: 1 Puan
FGI: 1 Puan

BS 8233: 2 Puan ISO 717-1: 1 Puan
HTM 08-01: 1 Puan HTM 08-01: 1 Puan

Gorsel Konfor: Dogal ve yapay aydinlatmanin dengelenmesi, hastane ortamlarinda hem hasta
hem de personel i¢in gorsel konforun saglanmasinda énemlidir. LEED, ASHRAE 90.1 ve IES
RP-29 standartlarina uygun olarak enerji verimli ve dogal 151k kullanimin1 destekler. BREEAM,
hasta odalarinda 300-500 lux araliginda aydinlatma seviyeleri onerirken, YESTR hasta odalarinin
%80’inde %2 giin 15181 faktoriine ulagilmasim hedeflemektedir; bu farkliliklar Tablo 5°de
karsilagtirmali olarak sunulmustur.

Tablo 5. LEED, BREEAM ve YESTR sertifika sistemlerinin saghk yapilarinda i¢ ortam
fiziksel konfor faktorlerinden gorsel konfor kriteri ac¢isindan sundugu standartlarin
karsilastirilmasi

LEED V4 BREEAM YES-TR
BS EN 12364-1
IES RP-29
Standart CIBSE: Helathcare BS EN 12464-1
ASHRAE 90.1: Aydinlatma Lighting Guide
S b 4 . HTM 08-01
enerji verimliligi (Saglik Hizmetleri
Aydinlatma Klavuzu)
leb.l ghazlar ve h.a .Sta Hasta odalarinda 300-
odalar1 i¢in ayarlanabilir 151k
. . 500 lux
seviyelerinin tasarlanmast
i - 0/ ons:
. Hasta odalari, %75 oraninda GOz yorgunlugunu OHasta“odalz}rmm A’ ?O inde
Veri N azaltan aydinlatma %2 giin 15181 faktorii
dogal 1s1ktan faydalanmali ; 7 .
sistemlerinin tercih
Ameliyathanelerde hassas . edllmes'l ’
o diizenlemelerin buna
aydinlatma kontroliiniin .. 1
bulunmast gore yapilmasi
BS EN 12364-1: 1
IES RP: 1-3 Puan Puan BS EN 12364-1: 1 Puan
Puan CIBSE Healthcar
ASHRAE 90.1: 1-2 Puan oo Heatiears HTM 08-01: 1 Puan
Lighting Guide: 1
Puan

Bu bilgiler dogrultusunda, hastane yapilarinda i¢ hava kalitesini optimize etmek i¢in yesil
bina sertifika sistemlerinin sundugu kriterler hem tasarim hem de uygulama siireclerinde giiclii
bir rehberlik saglamaktadir. LEED, BREEAM ve YESTR gibi sistemler, yalmzca binalarin
cevresel etkilerini minimize etmekle kalmamakta, ayni zamanda saglik yapilarmin kullanici
odakli tasarimina katki sunan araglar olarak One ¢ikmaktadir. Bu sertifika sistemleri, enerji
verimliligi, karbon salinimmin azaltilmas1 ve su tasarrufu gibi siirdiiriilebilirlik hedeflerine
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ulagsmanin yanm sira kullanici sagligi ve konforunu iyilestiren kriterleriyle 6ne ¢ikmaktadir.
(Golbazi, 2020; Cilhoroz & Isik, 2019). LEED’in 6zellikle “I¢ Ortam Hava Kalitesi” bashig
altinda tanimladig yiiksek hava degisim oranlari, ileri diizey filtreleme sistemleri ve termal
konfor standartlar1, kullanici sagligina yonelik sistematik bir yaklagimi temsil etmektedir. Benzer
sekilde, BREEAM, enerji verimliligini artiran ve dogal havalandirmayi tesvik eden kriterleriyle
genel siirdiiriilebilirlik hedeflerine katki saglamakta, ancak saglik yapilarindaki enfeksiyon
kontrolii ve sterilizasyon gereklilikleri acisindan daha sinirlt bir gerceve sunmaktadir (Kurta &
Jahed, 2017). YESTR ise, Tiirkiye’ye 6zgili bir sertifika sistemi olarak yerel baglama uygun
tasarim c¢ozlimleri sunar ve Ozellikle ameliyathaneler ile hasta odalari gibi sterilizasyon
gereksinimlerinin yiiksek oldugu alanlarda detayl kriterler gelistirir. (Ko¢ & Aycam, 2022). Bu
baglamda, yesil bina sertifika sistemlerinin saglik yapilarinda benimsenmesi, yalnizca ¢evresel
stirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagmak igin degil, ayn1 zamanda saglik hizmetlerinin kalitesini
artirmak ve kullanici memnuniyetini en iist diizeye ¢ikarmak icin stratejik bir ara¢ olarak
degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, sertifika sistemlerinin yerel ve uluslararasi baglamda
daha genis bir uygulanabilirlik kazanmalari, ekonomik siirdiiriilebilirlik ve teknik uygulanabilirlik
gibi faktorlere baghidir. Ozellikle, Tiirkiye gibi niifus yogunlugu yiiksek iilkelerde, bu sistemlerin
kullanic1 odakli tasarimlar ile entegre edilmesi, hastane yapilarinda daha etkili sonuglar elde
edilmesini saglayabilir.

3. LEED, BREEAM VE YESTR SISTEMLERININ AMELiYATHANELERE VE
YOGUN BAKIM UNITELERINE YAKLASIMI

3.1.LEED’in Ameliyathaneler ve Yogun Bakim Unitelerine Yaklagim

LEED, saglik yapilarinda siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagmay1 tesvik eden detayli bir
cergeve sunar. Ameliyathaneler ve yogun bakim iiniteleri, LEED’in “I¢ Ortam Hava Kalitesi
(Indoor Environmental Quality)” kategorisi altinda, kullanici sagligin1 ve mekan performansini
iyilestirmeye yonelik standartlarla ele alinir (Golbazi, 2020). LEED, ameliyathane ve yogun
bakim iinitelerinde i¢ hava kalitesinin artirilmasi i¢in ASHRAE 170 standardina dayali bir
yaklasim benimser. Bu standart, havalandirma sistemlerinin tasariminda 20 hava degisimi/saat
gibi spesifik oranlar1 ve MERV 13 filtreler ile HEPA teknolojisinin kullanimimi Onerir.
Ameliyathaneler gibi steril ortam gerektiren alanlarda, hava akisinin diizgiin bir sekilde
yonlendirilmesi ve pozitif basing ortaminin saglanmasi, LEED’in kritik dnceliklerinden biridir
(Golbazi, 2020). Bu uygulamalar, enfeksiyon riskini minimize ederek ameliyathanede
gercgeklestirilen operasyonlarin basar1 oranlarini artirmada etkili olabilir.

LEED, ameliyathane ve yogun bakim iinitelerinin tasariminda sterilizasyonu destekleyen
mekan organizasyonuna vurgu yapar. Ornegin, ameliyathanelerde kullanilan modiiler temiz
odalar ve tavana entegre laminer akis sistemleri, LEED kriterlerinin sterilizasyon ihtiyaglarim
karsilamasina yonelik mimari g¢oziimler arasinda yer alir. Yogun bakim finitelerinde ise,
ASHRAE 62.1 standardina uygun sekilde taze hava akisini saglayan HVAC sistemlerinin
entegrasyonu, hastalarin iyilesme siireclerine katki saglamaktadir (Cilhoroz & Isik, 2019). LEED,
ameliyathaneler ve yogun bakim {initelerindeki enerji tiikketimini dengelemek i¢in yiiksek verimli
havalandirma sistemlerini ve enerji tasarrufu saglayan aydinlatma ¢oztimlerini tesvik etmektedir.
Ayrica, dogal 15181 kullanimi ve enerji verimliligi, hastalarin psikolojik ve fizyolojik iyilesme
siireglerine olumlu katkilar saglamaktadir. Ornegin, LEED kriterlerine uygun sekilde tasarlanan
Dell Seton Medical Center, ameliyathane ve yogun bakim tiinitelerinde enerji verimliligini
artirmis ve hasta memnuniyetini yiikseltmistir. (Golbazi & Aktas, 2016).
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3.2.BREEAM’mn Yogun Bakim Unitelerine Yaklasim

BREEAM, saglik yapilarinda i¢ mekan hava kalitesini ve sterilizasyonu iyilestirme amaciyla
farkli mekén tiirlerine 6zel kriterler sunar. (Breeam, 2017) Yogun bakim {initeleri gibi kritik
alanlar, BREEAM'in “Saglik ve Refah” kategorisi altinda ele alinmakta ve hem kullanici sagligim
hem de g¢evresel siirdiiriilebilirligi optimize eden standartlarla degerlendirilmektedir (Kurta &
Jahed, 2017). BREEAM, yogun bakim iiniteleri i¢in i¢ hava kalitesinin artirilmasini hedeflerken,
havalandirma sistemlerinin tasariminda EN 13779 ve ISO 7730 standartlarina dayali bir ¢ergeve
sunar. (European Committee for Standardization [CEN], 2007; International Organization for
Standardization [ISO], 2005) Bu standartlar, hava degisim oranlarinin yeterliligini ve partikiil
filtrasyonunun etkinligini saglamak amaciyla tasarlanmistir. Ozellikle, F7 smifi filtrelerin
kullanimi, havada bulunan kirleticilerin minimize edilmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Yogun bakim iinitelerinde, kontamine havanin disari atilmasi ve temiz havanin siirekli akiginin
saglanmasi, BREEAM'in oncelikli kriterleri arasinda yer alir (Tavsan & Yolcu, 2023). Yogun
bakim iinitelerinin tasariminda, havalandirma sistemlerinin yani sira alanin steril kalmasini
destekleyecek sekilde kullanict akisi planlanmalidir. BREEAM, yogun bakim iinitelerinde hava
akisinin kontrollii ve homojen bir sekilde saglanmasini ve pozitif basing odalarinin kullanilmasini
onerir. Bu yaklagim, 6zellikle yogun bakim hastalarinin enfeksiyon riskini minimize ederken,
saglik personelinin hareket kolayligin1 artirmay1 hedefler. Ayrica, yogun bakim iinitelerindeki
dogal 151k kullanimi, hasta iyilesmesini hizlandirict bir faktor olarak vurgulanmistir (Kurta &
Jahed, 2017). Ayrica BREEAM, yogun bakim iinitelerindeki enerji yogunlugunu dengelemek i¢in
enerji verimli HVAC sistemlerini tesvik eder. Dogal havalandirma ve diisiik enerji tiiketen
filtreleme sistemlerinin kullanimi, yogun bakim iinitelerinde siirdiiriilebilirligi artiran 6nemli bir
unsurdur. Ayrica, termal konforun korunmasi igin EN 15251 standardina uygun sicaklik ve nem
araliklarinin saglanmasi hem hasta hem de personel konforunu optimize eder (Golbazi & Aktas,
2016).

3.3. Ameliyathanelerde Laminer Akis Sistemleri ve YESTR’nin Yaklasimi

Ameliyathane alaninin, hijyenik klima sistemi, hepa filtreli veya muadili bir sistem ile
iklimlendirilmesi ve havalandirilmas1 gerekir. (T.C. Saglik Bakanligi, 2022) Laminer akis,
havanin diisiik hizda ve kontrollii bir sekilde, belirli bir yonde homojen olarak hareket ettigi bir
havalandirma sistemidir. Hastanelerde ameliyathaneler, sterilizasyon gereksinimlerinin en
yiiksek oldugu alanlar arasinda yer yer almaktadir. Bu alanlarda enfeksiyon kontroliiniin
saglanmasi hem hastalarin giivenligi hem de operasyonel basar1 oranlarinin artirilmasi i¢in kritik
bir 6neme sahiptir. YESTR sertifikasyon sisteminde, ameliyathaneler igin laminer akig
sistemlerinin kullanimi, i¢ hava kalitesini optimize etmek ve enfeksiyon riskini minimize etmek
amaciyla bir standart olarak sunulmaktadir. Temiz oda uygulamalarinda kullanilan modiiler panel
sistemlerine iliskin 6rnek bir uygulama Sekil 3’te gosterilmektedir.

V/  \\

Sekil 3:
Temiz oda uygulamalarinda kullanilan modiiler panel sistemleri. (URL-1)
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Laminer akig, havanin diisiik hizda, tiirbiilanssiz bir sekilde belirli bir yonde hareket ettigi
bir havalandirma sistemidir. Bu sistem, genellikle ameliyathane tavanina monte edilen yiiksek
verimli HEPA (High-Efficiency Particulate Air) filtreler araciligryla temiz hava saglar.
Filtrelerden ¢ikan hava, homojen bir akigla cerrahi bolgeyi sarar ve ameliyat sirasinda
olusabilecek partikiil kirliligini hizla ortamdan uzaklastirir (ASHRAE 170, 2017). Bu sistemin
temel amaci, cerrahi alan tizerinde bir pozitif basing olusturmak ve ¢evredeki kontamine havanin
ameliyat bolgesine girmesini engellemektir (Golbazi, 2020). Mimari acidan laminer akig
sistemleri, ameliyathanelerin tasariminda &zel bir planlamay1 ve kurguyu beraberinde getirir.
Tavana yerlestirilen laminer akis panelleri, genellikle cerrahi alan1 kapsayan merkezi bir bolgeyi
hedef alir. Bu paneller, havayr homojen bir sekilde dagitmak igin hassas bir sekilde
konumlandirilir. Ameliyathane igindeki hava akigi, cerrahi ekipmanlarin ve personelin
pozisyonuna gore dikkatlice yonlendirilmelidir. Ayrica, laminer akis sistemlerinin etkin
calisabilmesi i¢in ameliyathane i¢cinde hava akisin1 bozabilecek engellerin (yiiksek mobilyalar,
yanlig ekipman yerlesimi) en aza indirilmesi gerekmektedir. (Sekil 4)

Sekil 4:
Ameliyathanelerde en yiiksek hava temizligi icin kullanilan HEPA filtreli tavan panelleri.
(URL-2)

YESTR sertifika sistemi, Tiirkiye’deki saglik yapilarinda ameliyathanelerin tasariminda
laminer akis sistemlerinin Onemini vurgulamaktadir. Sistemin Onerdigi standartlar,
ameliyathanelerde saatte en az 20 hava degisimi oranini ve steril havanin siirekli olarak cerrahi
alana saglanmasini hedeflemektedir. (YES-TR, Cevre, Sehircilik ve Tklim Degisikligi Bakanlig1.
t.y.) YESTR’nin bu yaklagimi, yalnizca hava kalitesini artirmakla kalmaz, ayni zamanda
enfeksiyon kontrolii i¢cin uygun steril kosullan siirdiiriilebilir hale getirir. Ayrica laminer akig
sistemleri, yalnizca sterilizasyonu saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda ameliyathane personelinin
ve cerrahlarin ¢alisma konforunu da artirir. Pozitif basingl ortam sayesinde hava kalitesi optimize
edilirken, termal konforun da korunmasi onemlidir. Ameliyathane tasariminda, laminer akis
sistemlerinin entegre edilmesi, YESTR nin saglik yapilarinda kullanici ihtiyaglarini karsilamaya
yonelik tasarim felsefesinin bir yansimasidir. (Sekil 5)
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;/F}

Sekil 5:
Ameliyathanelerde pozitif basinglt hava akisi saglayan laminer iinitesi. (URL-3)

Laminer akis sistemlerinin kurulumu, yiiksek enerji tiiketimi ve yiliksek maliyet gibi zorluklar
barindirabilir. Ozellikle mevcut yapilarda bu sistemin entegrasyonu, ek altyapt ve mekan
planlamasi gerektirebilir. Ancak, bu sistemlerin sagladigi enfeksiyon kontrolii ve sterilizasyon
avantajlart  géz Oniine alindiginda, saglik yapilarinda kritik bir yatinm olarak
degerlendirilmektedir. YESTR, bu tiir sistemlerin enerji verimliligi ile birlikte kullanilmasini
tesvik ederek, siirdiiriilebilir bir yaklagim sunmaktadir.

4. SERTIFIiKA SISTEMLERININ SAGLIK YAPILARINDAKI UYGULAMALARI:
KARSILASTIRMALI ANALIZ

Yesil bina sertifika sistemleri, saglik yapilarinda siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmanin
yant sira kullanici sagligi ve konforunu artirmay1 hedefleyen kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir.
Bu sistemler, hastanelerin ¢evresel etkilerini azaltirken, i¢ hava kalitesini optimize eden
coztimleriyle de dikkat ¢eker. Saglik yapilarinda kullanici gesitliligi ve mekanlarin ¢ok yonli
islevleri goz oniine alindiginda, LEED, BREEAM ve YESTR gibi sertifika sistemleri arasindaki
farkliliklar ve benzerlikler, bu yapilarin tasariminda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu boliimde,
s0z konusu sertifika sistemlerinin giiclii ve zayif yonleri ile Tiirkiye’deki saglik yapilarindaki
uygulanabilirlikleri ele alinmaktadir.

4.1.Sertifika Sistemlerinin Giiclii ve Zayif Yonleri

LEED (Leadership in Energy and Environmental Design): Giiglii ve zay1f yonleri 6zet olarak
ele alindiginda, uluslararasi standartlara dayali olarak saglik yapilarinda i¢ hava kalitesi, enerji
verimliligi ve kullanict konforunu optimize etmeyi hedefler.

Giiclii Yonler:

e i¢c Hava Kalitesi: LEED, ASHRAE 170 ve MERV 13 filtreleme gibi detayl1 kriterlerle,
sterilizasyon gereksinimlerini karsilayan ileri ¢oziimler sunar (Golbazi, 2020).

e Kapsayici Kriterler: Sistem, termal konfor, gorsel konfor ve akustik performansi bir araya
getirerek kullanici odakli bir yaklagim benimser.

e Uluslararasi Gegerlilik: LEED sertifikasi, diinya ¢apinda yaygin uygulamalara sahiptir ve
kiiresel projelerde prestijli bir standart olarak kabul edilir.
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Zayif Yonler:

Maliyet ve Uygulama Zorlugu: LEED’in uygulama maliyetleri yiiksektir ve kiigiik 6l¢ekli
projelerde ekonomik uygulanabilirligi sinirlidir (Cilhoroz & Isik, 2019).

Yerel Uyumluluk Eksikligi: Tiirkiye gibi iilkelerde, LEED kriterlerinin yerel iklim ve
kiiltiirel gerekliliklere tam uyum saglamasi zordur.

BREEAM (Building Research Establishment Environmental Assessment Method):
Cevresel siirdiiriilebilirlik ve enerji verimliligi agisindan gii¢lii bir odak sunar.

Giiclii Yonler:

Enerji Verimliligi: BS EN 13779 ve ISO 7730 standartlariyla enerji tikketimini optimize
eder ve dogal havalandirmay1 tesvik eder (Kurta & Jahed, 2017).

Akustik ve Aydinlatma: Giiriiltli kontrolii ve dogal aydinlatma kriterleri, poliklinikler ve
bekleme alanlarinda kullanici konforunu artirir.

Zayif Yonler:

Sterilizasyon Eksikligi: Sterilizasyon ve enfeksiyon kontrolil gibi saglik yapilar i¢in
kritik gerekliliklere sinirli ¢éziimler sunar.

Ticari Odakli Yapisi: BREEAM daha ¢ok ticari yapilar igin tasarlandigindan, saglik
yapilarindaki spesifik ihtiyaglari tam anlamiyla karsilayamayabilir.

YESTR (Yesil ve Siirdiiriilebilir Tesisler Rehberi): Tiirkiye’ye 6zgii bir sertifika sistemi
olarak, saglik yapilarinda yerel baglama uygun ¢6ziimler sunar.

Giiclii Yonler:

Yerel Uyumluluk: Ameliyathaneler ve hasta odalar1 i¢in belirlenen 6-12 hava
degisimi/saat kriterleri, Tiirkiye’nin ihtiya¢laria 6zgii ¢dzlimler sunar (Cilhoroz & Isik,
2019).

Maliyet Avantaji: Uygulama maliyetleri daha diisiik oldugu i¢in kiigiik ve orta olgekli
projelerde tercih edilebilir.

Zayif Yonler:

Uluslararas1 Gegerlilik Eksikligi: YESTR nin kiiresel bir veri tabanina sahip olmamasi
ve uluslararasi1 standartlarla entegre olmamasi, sistemin global projelerde kullanimini
siurlar.

Literatiir Eksikligi: YESTR nin etkilerini ele alan akademik ¢aligsmalar sinirhidir (Kog¢ &
Aycam, 2022).

4.2. Tiirkiye’deki Saghk Yapilarinda Uygulama Pratikleri

Tiirkiye’deki saglik yapilarinda yesil bina sertifika sistemlerinin uygulanabilirligi, proje
Olcegine ve biitcesine gore degisiklik gostermektedir. Sehir hastaneleri gibi biiyiik o6lcekli
projelerde LEED ve BREEAM sistemlerinin kullanimi yaygindir. Ornegin, Basaksehir Cam ve
Sakura Hastanesi, LEED kriterlerini benimseyerek i¢ hava kalitesi ve enerji verimliligi
alanlarinda uluslararasi standartlar1 karsilamaktadir (Kog¢ & Aygam, 2022). Ote yandan, kiiciik ve
orta Olcekli projelerde YESTR nin yerel baglama uygun ¢oziimleri ve diisiik maliyet avantaji 6ne
¢itkmaktadir. Ancak, YESTR nin uluslararasi gegerliliginin olmamasi, Tiirkiye nin global saglik
yapilar1 pazarinda rekabet giiciinii sinirlamaktadir. BREEAM ise, sterilizasyon gerekliliklerinin
one ¢iktig1 hastane projelerinde daha az tercih edilmekte, ancak enerji verimliligi odakli
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projelerde tercih edilebilmektedir (Tavsan & Yolcu, 2023). Yesil bina sistemlerinin Tiirkiye'deki
uygulama pratiklerinde karsilasilan bir diger temel sorun, projelerde gorev alan mimar, mithendis
ve uygulayici ekiplerin sertifika sistemlerine iligskin teknik bilgi eksikligidir. Tiirkiye’de ingaat
sektoriinde siirdiiriilebilir yapt uygulamasi hiz kazanmis, ancak saglik sektoriinde yeterli seviyeye
ulasilamamustir. Ulkemizde yesil bina sertifikasi alan hastane yapilarmin diger yap: tiirlerine gore
az oldugu goriilmektedir (Dogan, 2020). Bu durum, ozellikle saglik sektdriine yonelik
stirdiiriilebilirlik politikalarinin daha giiglii bigimde yapi iiretim siireglerine entegre edilmesi
gerektigine isaret etmektedir. Bununla birlikte, Tiirkiye'de ¢evreye duyarli kamu politikalarinin
artmasi, karbon ayak izinin azaltilmasi hedefi ve yesil bina tesviklerinin yayginlasmasi gibi
etkenler, saglik yapilarinda siirdiiriilebilirlik uygulamalarinin gelecekte daha yaygin hale
gelmesini saglayabilir. Bu baglamda, LEED ve BREEAM gibi uluslararasi sistemlerin teknik
altyapilarindan yararlanarak, YESTR'nin igeriksel gelisimini siirdiirmesi ve uluslararasi
sertifikasyon mekanizmalariyla uyumlastirilmasi biiylik 6nem tagimaktadir. Bu strateji, yalnizca
Tiirkiye i¢inde degil, ayn1 zamanda bolgesel pazarda da rekabet giicii yiiksek saglik yapilarinin
ortaya ¢ikmasini destekleyecektir.

5. SONUC

Bu c¢alismada, hastane yapilarinda i¢ hava kalitesinin iyilestirilmesine yonelik yesil bina
sertifika sistemlerinin rolii ve etkileri incelenmistir. LEED, BREEAM ve YESTR gibi sertifika
sistemleri, saglik yapilarinin siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulagsmasinda 6nemli bir arag olarak 6ne
cikmaktadir. Ozellikle i¢ hava kalitesi, saghk yapilarinda hem kullanic1 sagligim hem de bina
performansini dogrudan etkileyen kritik bir parametre olarak degerlendirilmistir. LEED sertifika
sistemi, uluslararasi standartlara dayali olarak detayli kriterler sunmakta ve saglik yapilarinda ig
hava kalitesini optimize etmek icin giiclii bir gerceve saglamaktadir. ASHRAE 170 gibi
standartlarla desteklenen LEED, ameliyathaneler ve hasta odalar1 gibi kritik alanlarda hava
degisim oranlari, filtreleme sistemleri ve havalandirma teknolojileriyle enfeksiyon riskini
azaltmay1 hedeflemektedir. BREEAM sertifika sistemi, cevresel siirdiiriilebilirlik ve enerji
verimliligi gibi alanlarda giiglii bir odak noktas1 olustururken, saglik yapilarindaki i¢ hava kalitesi
konusundaki spesifik ihtiyaclara yeterince yanit verememektedir. F7 sinifi filtreler ve dogal
havalandirma gibi 6nlemler sunmasina ragmen sterilizasyon ve enfeksiyon kontrolii gibi hastane
yapilari i¢in kritik olan konularda daha kapsayici bir yaklasimi gelistirmesi gerekmektedir. Yerel
bir sertifikasyon sistemi olan YESTR, Tiirkiye baglamma uyum saglamay1 hedefleyen 6zgiin
standartlar sunmaktadir. YESTR, 6zellikle ameliyathaneler ve hasta odalar1 i¢in belirledigi
laminer akis sistemleri ve hava degisim oranlar1 gibi kriterlerle dikkat ¢ekmektedir. Bununla
birlikte, uluslararasi gegerliligi olmamas1 ve sinirli literatiir destegi, sistemin daha genis bir
uygulama pratigine ulasmasini zorlagtirmaktadir. Ancak, YESTR nin saglik yapilarinda i¢ hava
kalitesini iyilestirme potansiyeli, yerel baglama 6zgii ¢coziimleriyle dikkat cekmektedir.

Sonug olarak, yesil bina sertifika sistemlerinin hastane yapilarinda i¢ hava kalitesini artirma
stirecinde, siirdiiriilebilirlik ve kullanici sagligi agisindan dogrudan iligkili bir rol {stlendigi
goriilmektedir. Gelecekteki caligmalar, bu sistemlerin hasta saglig, iyilesme siireleri ve personel
memnuniyeti iizerindeki etkilerini daha derinlemesine analizlerle incelemelidir. Ayrica,
YESTR'nin uluslararasi gegerliligini artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesi hem yerel hem de
kiiresel baglamda saglik yapilarinin siirdiiriilebilirligine katki saglayacaktir. YESTR'nin, ulusal
bir sertifikasyon sistemi olarak, Tiirkiye'deki hastane yapilarinda i¢ hava kalitesini artirmak i¢in
etkili bir ara¢ olma potansiyelini giiglendirmesi, yerel Olgekte daha genis kabul gérmesini
saglayabilir. LEED ve BREEAM gibi uluslararasi sistemler ise, daha yiiksek maliyetli olmasina
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ragmen, global standartlar1 yakalayan projelerde tercih edilerek saglik yapilarinin diinya ¢apinda
taninirligini artirmaktadir. Bu nedenle hem yerel hem de uluslararasi baglamda bu sistemlerin
ortaklastirilabilecegi yeni yaklasimlar gelistirilmelidir.
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