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Oz

Amag: Literatlirde L-karnitin almimmim lipit metabolizmasi lizerinde énemli rol oynadigini
belirten ¢aligmalar bulunmaktadir. Bu ¢aligma akut aerobik egzersiz 6ncesi alinan tek dozluk
L-karnitinin kan yaglar1 lizerindeki etkisinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Metod:
Calismaya yaslar1 19.75 £ 1.83 yil, boylar1 174.00 = 7.80 cm. ve viicut agirliklar1 67.62 +
11.08 kg. olan Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan ve
aktif olarak spor yapan 8 erkek ogrenci katilmistir. Antropometrik 6zelliklerin 6lgtimlerini
takiben 10 dakikalik 1sinma ve sonrasinda 20 metre mekik kosu testi uygulanmistir. Akut
maksimal aerobik egzersizin hemen sonrasi katilimcilarin antekiibital venlerinden alinan kan
ornekleri santifiirlijlenerek kan yaglarinin analizi i¢in Kastamonu Devlet Hastanesi
Biyokimya Labaratuvarmna gonderilmistir. Kan alinimindan yaklasik 4 dk. sonra katilimcilarmn
kan laktat seviyeleri tespit edilmistir. Yapilan ilk dlgiimden 1 hafta sonra ve 2 gr. L-karnitin
tiiketiminden 2 saat sonra mekik testi tekrar yaptirilmig, kan yaglar1 ve laktat seviyesi
belirleme 6lgtimleri tekrarlanmstir. Istatistiksel degerlendirmelerde SPSS 22 yazilim
programi kullanilmistir. Ilk 61¢lim ve son 6l¢iim farklarmin hesaplanmasmnda Wilcoxon Isaret
Testi kullanilmigtir. Tiim hesaplamalar anlamhilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Sonug: Arastirmamiz sonucunda LDL, VLDL ve TG seviyelerinde anlamh azalmalar
gozlenmistir (P<0.05). HDL seviyesindeki artisin, total kolesterol ve kan laktat diizeylerindeki
azalmanm ise ¢ok kiiciik miktarlarda ortaya ¢ikan, istatistiksel olarak anlamli olmayan
degisiklik ler oldugu tespit edilmistir.
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The Effect of L-Carnitine Intake Before Acute Aerobic Exercise
on Blood Lipids

Abstract

Purpose: There are many studies stating that L-carnitine supplementation is of great
importance on lipid metabolism. This study aimed to determine the effects of single dose L-
carnitine supplementation before acute aerobic exercise on blood lipids. Method: 8 male
students from Kastamonu University (age 19.75 + 1.83 years, height 174.00 + 7.80 ¢cm and
body mass 67.62 + 11.08 kg) voluntarily participated in this study. After demographic
measurements, subjects started 20 m shuttle run test following a 10-minute warm up.
Immediately after the acute maximal aerobic exercise blood samples taken from antecubital
veins of the subjects were whizzed and sent to Kastamonu State Hospital Biochemistry
Laboratory for blood lipid analysis. 4 min after the blood samples were taken, lactate levels of
the subjects were determined with Lactate Scout. 1 week after the first measurement subjects
were supplemented with 2 gr L-Carnitine and after 2 hours 20 m shuttle run, measurements
for blood lipids and lactate were repeated. Statistics were carried out by using SPSS 22.
Wilcoxon Singed Rank test was used with a significant level set at p<0.05. Conclusion:
According to results of this study, LDL, VLDL and TG levels decreased significantly
(p<0.05). Increase in HDL level and decrease in total cholesterol and lactate levels were
determined as statistically unimportant changes.
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Giris

Sedanter (hareketsiz) bir yasam tarzi ciddi anlamda bir takim saglik problemlerini de
beraberinde getirmektedir. Ozellikle orta yas ve iizeri donemlerde yiiksek tansiyon, obezite,
kassal zayiflik, postiirel bozukluk, diabet ve koroner arter risk faktdrlerinin artmasi gibi
bircok saglik problemleri daha yaygm olarak goriilmektedir (Colakoglu ve Senel, 2003).
Ozellikle kardiyovaskiiler rahatsizliklarda diisiik diizeyde yiiksek yogunluklu lipoprotein

(HDL) seviyeleri kendi basma bir risk faktorii olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kodama ve ark.,
2007).

Yag ve karbonhidratlar egzersiz ve dinlenme sirasinda iskelet kaslarmm kasilmasiyla
kullanilan birincil metabolik yakitlardir (Siktar ve ark, 2010). L-Karnitin, yagin enerjiye
doniisiimiine yardimei olan bir besindir. Viicutta karaciger ve bobrekler tarafindan tretilir ve
iskelet kaslari, kalp ve beyinde depolanir (Yavuz ve Kurtoglu, 2012). Sporcularin genetik
ozellikleri ve dolayisiyla performanslarini etkileyen faktorlerden biri ergojenik yardimcilardir.
L-Karnitin, sporda izin verilen ve 6nemli yan etkileri olmayan bir ergojendir (Eroglu ve ark.,
2008). L karnitin, uzun zincirli yag asitlerinin _oksidasyon i¢in mitokondriyal matrise
tasmmasmda ve pirlivik asitin laktik asite donligmesini engelleyerek yorgunlugun
geciktirilmesinde ¢ok O6nemli bir rol oynar (Elgazzar ve ark., 2006; Yilmaz ve ark., 2012).
Literatiirde yiiksek karnitin konsantrasyonlarmm hayvanlarda kas yorgunlugunu geciktirdigi
ve performanst olumlu etkiledigi bildirilmektedir (Brass ve ark., 1993). Insanlarda
deney lerinde ise baz1 aragtirmacilar egzersiz performansindaki faydal etkilerden bahsederken
digerleri herhan gi bir etkide bulunmad1gmi iddia etmektedirler (Siktar ve ark., 2010)

L-Karnitinin plazma ve kas lizerindeki etkilerini arastiran ¢alismalarin sayist oldukca c¢ok
olmasina ragmen sportif performansla ilgili bulgularin olduk¢a smirlh ve farkli sonuglara sahip
oldugu goriilmektedir (Eroglu ve ark., 2008). Bu calismanin amaci akut aerobik egzersiz
oncesi tek doz L karnitin tiiketiminin kan yaglar1 ve laktat birikimi iizerine etkisini
incelemektir.

Materyal ve Metod

Bu calismaya yaglar1 19.75 + 1.83 y1l, boylar1 174.00 + 7.80 cm. ve agrliklar1 67.62 + 11.08
kg. olan Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan ve aktif
olarak spor yapan 8 erkek ogrenci katilmustir. Calisma Oncesinde katilimcilar ¢alismanin
onemi konusunda bilgilendirilmis ve ayrica ¢alisgmadan 3 giin once diyetisyenin tavsiyesi
dogrultusunda diyetlerini standardize etmeleri ve iki hafta bu tavsiyeye takip etmeleri
istenmistir. Buna gore giinliik toplam alinmas1 gereken kalori miktar1 aktif erkek bireyler icin
36.6* viicut agirhigr (kg) + 850 kcal olarak hesaplanmistir. Bu hesaplamaya gore
katilimcilarin % 65 karbonhidrat, % 25 protein ve % 10 yag oraninda diyet program
tiiketmeleri istendi. Birinci 6l¢iim giiniinde Olgiimlere baslamadan énce katilimcilarm boy ve
viicut agrrliklart Olglilmiistiir. Daha sonra katilimcilar L-Karnitin takviyesi almadan akut
maksimal aerobik egzersize tabi tutulmuslardir. Buna gore katilimcilara 10 dakikalik 1sinmay1
takiben, 20 metrelik mekik kosusu testi uy gulanmistir. Kan yaglarinin belirlenmesi i¢in akut
maksimal aerobik egzersizin hemen sonrasi katilimecilarin antekiibital venlerinden kan almmis
ve bu kanlar santifiiriijlenerek analiz igin Kastamonu Devlet Hastanesi Biyokimya
Laboratuarma gonderilmistir. Kan alinimindan yaklasik 4 dk. sonra katilimcilarm kan laktat
seviyeleri isaret parmagmm distal falanksmnda lanset kalemi kullanarak delinmistir. Ilk
kandamlas1 kuru pamuk yardimmyla silinmis ve ikinci damla laktat 6l¢limii i¢in dogrudan test
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cubuguna cekilmistir. Olgiimler Lactate Plus portatif laktat analizérii (ABD) kullanilarak
belirlendi. Ornekler toplanmadan &nce, katilimcilarm parmaklari, 90 ° alkole batirilnus
pamuk ile temizlenmis ve iyice kurutulmustur. Birinci 6l¢limden 1 hafta sonra 2 gr. L carnitin
tiiketimini takiben 2 saat sonra tiim prosediir tekrarlanmustir. Istatistiksel degerlendirmelerde
SPSS 22 yazilm programi kullanilmistir. Bagimh gruplarda tekrarh iki 6l¢im arasindaki
farklar1 belirlemek icin Wilcoxon Isaret Testi kullanilmistir. Tiim hesaplamalar anlamlilik
diizeyip<0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin baz1 demo grafik verileri

Parametreler n Ortalama (X) Min-Max
Yas (y1l) 8 19.75+ 1,83 16 - 22
Viicut Uzunlugu (cm) 8 174,00 + 7,80 160 - 185
Viicut Agirhig (kg) 8 67,62 + 11,08 55-90

Tablo 2. Katilimcilarin ilk dlgiim (L-karnitin alinmadan) ve ikinci 6l¢iim (L-karnitin alinim1

ile) sonugclari C . N
Ik Ol¢iim Ikinci Olgiim  Degisim

Parametreler N Ortalama (X;) Ortalama (X;) Yiizdesi P

Total Kolesterol (mg/dl) 8 158,98 +29,90 144,66+ 30,26 -9,00 -0,981 0,326
HDL (mg/dl) 8 48,75+11,37 48,87+ 12,99 0,24 -0.283  0.777
LD L (mg/dl) 8 84,50£22,03 77,37+2031  -843  -2,103 0,035
Trigliserit (mg/dl) 8 132+ 5041 91,75+ 26,08 -30,49 -2.240 0.025
VLDL () 8  25,71+9,71 18,35+5,21 -28,62  -2,100 0,036
Laktat 8 11,41+£5,91 11,10+£2,99 -2,71  -0,560 0,575
P<0.05

Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin en 6nemli sonucu LDL, VLDL ve TG seviyelerinde anlamli azalmalar
gozlenmistir (P<0.05 ). HDL seviyesindeki artis ve total kolesterol ile laktat diizeylerindeki
azalmanm ise ¢ok kiicilk miktarlarda ortaya ¢ikan, istatistiksel olarak anlamli olmayan
degisiklikler oldugu tespit edilmistir.

Calismada kullanilan arastirma yontem olarak uygulanan tek dozluk 2 gr. oral L-karnitin
almiminin % 9-25 oraninda katki saglayabilecegi bildirilmektedir (Galloway ve ark., 2005). 2
gr’dan daha fazla oral yolla yapilan tiiketimin mukozal emilimdeki doygunluk nedeniyle
fayda saglamadig diisiiniilmektedir (Harmeyer, 2002). Literatiirde L-karnitinin uzun zincirli
yag asitlerinin mitokondrilere tasmmasini sagladig ve bu sayede B-oksidasyon ve oksidatif
fosforilizasyon mekanizmalartyla yaglardan enerji liretiminde oynadig etkin rol defalarca
bildirilmistir (Rebouche, 1992; Cetin ve ark., 2006). Bu durum glikojen depolarmm hizl
bosalmasmi engelledigi gbi laktik asit birikmesi sonucu olusan yorgunlugun
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geciktirilmesinde de onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cerretelli ve Marconi,
1990; Stephens ve ark., 2007; \blek ve ark., 2002; Holloszy ve Coyle, 1984) L karnitinin bu
etkisi pruvatin laktik aside doniisiimiiniin engellenmesi ve aerobik pruvat mekanizmasinin
uyarilmasiyla ortaya ¢ikmaktadir (Yavuz ve Kurtoglu, 2012).

Yapilan arastrmalarda yiiksek siddetli egzersizlerde karnitin diizeyinin diigerek laktat
konsantrasy onunun artt1g1 (Coskun ve ark., 2000) ayni1 sekilde egzersiz dncesinde kullanilan 1
karnitinin kan laktat degerleri {izerinde anlamli azalmalara neden oldugu bildirilmektedir
(Karahan ve Coskun, 1996; Siliprandive ark., 1990; Vecchiet ve ark., 1990). Ancak literatiirde
herhangi bir etki olusturmadigi yoniinde de sonuglar bulunmaktadir (Siktar ve ark., 2010;
Eroglu ve ark.,2008) Bu acidan literatiirle arastirmamizda ortaya cikan sonuglarin genel
olarak paralellik tasimadig goriilmektedir. Calismamizda 1 karnitin kullanimi sonrasinda
azalma egilimi gosteren ancak istatistiksel olarak anlamli olmayan sonuglarin, katilimci
sayismin azhgi, 1 karnitin kullanim orani veya bireysel farklihiklardan kaynaklandig:
diisiintilebilir.

L-karnitinin lipid metobolizmasinda anahtar rol oynadigi (Siktar ve ark., 2010) ve
kardiyovaskiiler risk faktorlerinden olan plazma lipidleri ve lipoprotein iizerindeki olumlu
etkisi bildirilmektedir (Sirtori ve ark., 2000). Yapilan c¢alismalarda 1 karnitinin serum
kolesterol ve trigliserit seviyelerini azalttigi tespit edilmis ve bunun trigliserit ve VLDL
sentezinin azalmas1 ayni zamanda yag asitlerinin oksidasyonunun artmasi sonucunda
olabilecegi yorumlanmistir (M alaguarnera ve ark.,2009; Rajasekar ve Anuradha, 2007).Yag
asitlerinin oksidasyonunda oynadigi 6énemli rol nedeniyle L-karnitin'in lipit diisiiriicii etkisi
yapilan birgok ¢alismada gosterilmistir (Umutlu, 2012). 2015 yilinda yapilan bir meta analiz
calismasinda, arastirmacilar 1 karnitin kullaniminin total kolesterol ve LDL kolesterol
tizerinde istatistiksel olarak anlamli azalmaya neden oldugu ancak HDL kolesterol ve
trigliserit diizeylerinde herhangi bir etkisinin olmadigin1 belirtmislerdir (Serban ve ark., 2016)

LaCount ve arkadaglari plazma total kolestrerol konsantrasyonun, L-karnitin seviyesindeki
artisa paralel olarak orantili bir diisiis gosterdigini tespit etmislerdir. L karnitinin sportif
performans iizerine etkisinin arastirildigi c¢aligmada, L-karnitinin Kkolesterol seviyelerinde
istatistiksel acidan anlamli azalmaya yol agtig1r belirlenmis ancak trigliserit seviyesinde
anlaml bir sonu¢ gdzlemlenmemistir (Umutlu, 2012). Dehghani ve ark. (2013) tarafindan
yapilan aragtirmada, bitkinlik diizeyine kadar siiren egzersiz oncesi verilen I karnitinin, 30 dk
sonra yapilan Ol¢limlerde HDL sonuglarini artirdig, LDL sonuglarini ise azalttigini tespit
etmislerdir (p < 0.05). VLDL konsantrasyonunda ise herhangi bir anlamli1 farka
rastlamamiglardir.

Genel olarak literatiirde | karnitinin, sportif performans sonrasi lipitler iizerine olumlu
etkisinin belirtildigi caligmalarm yami sira herhangi bir etkide bulunmadigi yoniinde de
calismalar bulunmaktadir (Colombani ve ark, 1996, Mojtaba ve ark., 2011). Yapilan arastirma
sonuclarindaki belirsizligin bireysel farkhliklar (cinsiyet, yas, VKI, antrenman durumu), 1
karnitin dozu ve verildigi saat, uygulanan egzersizin siiresi/siddeti ve diyet kontroliiniin
saglikh bir bicimde yapilamamasindan kaynaklandigi distinilmektedir. Sonu¢ olarak
calismamizda ¢ikan sonuglar gbz Oniline alindiginda, L karnitin kullanimmm kan yaglari
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve genel olarak literatiirle paralellik gosterdigi
sOy lenilebilir.
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