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DIN VE PSIKOLOJI iLiSKiSi UZERINE

Ali Riza AYDIN*

OZET
Felsefi mirasina ragmen psikoloji inang muhtevali bir bilimden kendini ayr1 tutarak farkl
smirlar olusturdu. Bu ayrisma siirecinde ¢agdas psikoloji kendi tarihini yeniden yazdi ve
felsefi gelenekten gelen inangla oriilii gegmisini inkar etti. Bu nedenle bir¢ok psikolog,
psikolojinin din ve inangla ilgilenebilecegini ve onlarmn telafi edici nitelikler
tagtyabilecegini diisinmiiyordu bile. Oysa din ve inan¢ gibi insani nitelikleri gdzardi
etmek pek akillica goziikmiiyor. Bunlar bizim 6nemli ruhsal parcalarimizdir ve biitiin
kisiligi kapsayici bir 6zellige sahiptirler.
Bu makale psikolojik arastirma ve yardimlarda metafizik, ahldki ve dini inancglarin
dikkate alinmasinin liizumu ve psikoloji-din birlikteliginin imkani tizerinde durmaktadir.
Anahtar Kelimeler:Din, psikoloji, logoterapi, psikoterapi, varoluscu psikoterapi, 6znel
degerler,terapist degerler.

ABSTRACT
On Relationship between Religion and Psychology

Despite its philosophical legacy, psychology constituted different frontiers by separating
itself from the science of faith. In this separation process, modern psychology rewrote its
history and denied its background with belief that came from philosophical heritage.
Therefore many psychologists didn’t even think that psychology could interest in religion
and faith and, they could suply compensative qualities. It is not a wise thinking to ignore
religion and belief as human qualities, for they are our important spiritual parts and have
a quality that includes all personalities.
This article focuses on the necessity of metaphysical, moral and religious beliefs, in the
psychological research and psychotherapy and on the possibility of unity of religion and
psychology.
Key Words: Religion, psychology, logotherapy, psychotherapy, existentialist
psychotherapy, subjective values, therapist values.

Giris

Psikologlar insanlarin duygularini, diislincelerini ve davraniglarini anlamak,
tanimlamak ve birtakim kestirmelerde bulunmak i¢in objektif ve giivenilir sonuglar
veren bilimsel arastirma yontemlerini kullanirlar. Kuskusuz psikolojik arastirma
yapanlar, yansiz davranan bilimin insam1 ve onun diinyasin1 anlamaya yonelik en
giivenilir yol sundugu inancini tasirlar. Bu bilincin modern bati tarihinin olusum
stirecinde sekillendigi s6ylenebilir.

Bilindigi gibi modern bati tarihi boyunca bilimin 6zellikle de sosyal bilimin

yansiz bir tutum izleyerek kendisini teolojiden soyutlamisti. Bu ayrigsma ya da degigsme
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beraberinde iki kutuplulugu meydana getirdi. S6z gelimi  dindeki literalist,
fundamentalist bir akimin karsisinda literalist, fundamentalist bir bilimcilik anlayisi
olustu. Bu kapismanin bas rol oyuncular iki taraf arasindaki miicadeleyi mutlaka bir
tarafin kazanmasi gereken bir 6liim kalim miicadelesi olarak gordiiler.' Bu yaklasim,
bilim ile din arasinda tam bir ayrilik ve bdliimlesme vardir; bilim ile din alanlari,
yontemleri ve amaglari itibariyle birbirinden tamamen farklidir seklinde bir anlayisin
dogmasina yol agmustr.” Bugiin artik bilim ile din arasindaki miicadelenin pek siddetli
olmadigint goriiyoruz. Bunun nedeni iki tarafin birbirlerine yaklagmasi degil, zzimni bir
anlagmayla birbirlerini yok saymaya karar vermeleridir. Adeta ne sen karis ne de ben
karisayim felsefesi. Bu anlayis parcalanmaya, imitsizlige ve gayesizlige de yol agabilir.
Insanlarin  duygularmin ve diisiincelerinin ¢dziimlenmesine yonelik entelektiiel
cabalarin anlamliliginin sorgulandigi bir zamanda farkli alanlarin bagimsizliklarindan
s0z etmek yeterli olmasa gerektir. Bir biitiinlesmeye gidilmelidir. Biitiinlesme de
kapsamli, canli ve ruhu olan bir “dogru” fikrinin benimsenmesiyle geceklesebilecektir.’

Sekiilerizm de bu ayrigsmanin bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir. Sekiilerlesme
tezinin iddias1 “dinin gerilemesi”, yani dinin daha 6nce kabul goren sembollerinin,
doktrinlerinin ve kurumlarinin prestij kaybina ugramasiydi. Dolayisiyla bu, dinin
reddedilmesi ve dinsiz bir toplum demekti.* Bu yapi icerisinde sekillenen pozitif bilim
ve onun indirgemeci yontemleri de metodolojik titizligi dngoriir ve teorik temelli bir
durumun dogrudan olciilebilmesi gerektigini var sayar. Boylece inan¢ konularina pek az
yer verir ve metodolojik olarak miitealin dislanmasini 6nerir.” Sonug olarak bir bilim
olan psikoloji ile inan¢lardan ibaret olan din, karsit paradigmalar i¢inde gelisir.
Dogrusunu sdylemek gerekirse bu ikiye boliinme zihin, beden ve maneviyat etrafinda
sekillenen psikolojinin kokenine terstir.

Bu makale maneviyat ve din gibi bazi kisisel duygularin kimi psikolojik teori ve

yaklagimlarda bir tedavi yontemi olarak nasil ele alindigi iizerinde durmakta ve din ile
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psikoloji birlikteliginin imkanini tartigmaktadir. Aslinda inan¢ gibi insani niteligi
gbzard1 etmek pek akillica goziikmiiyor. Bu ruhsal unsur bizim 6nemli bir parcamizdir
ve biitlin kisiligi kapsayict bir 6zellige sahiptir. Dinsel kisiligin gelisimi i¢in de dnemli
bir motivdir.® Bundan dolay1 bireyi ve onun gevreyle iliskilerini inceleyen psikolojik bir
yaklagim manev1 bir unsur igermelidir. A¢ikcasi psikoloji merkezli arastirmalar insanin
manevi boyutunu goérmezlikten gelmemelidir.

Tarihsel Ozgecmis

Psikolojik ¢oziimlemelerde dinsel inang ve degerlerin faydaliligina gegmeden
once psikolojinin tarihsel siire¢ igerisinde ne anlama geldigine ve nasil algilandigina
iliskin birka¢ s6z sdylemenin yararli olacagi kanisindayim. Psikoloji kelime itibariyle
“ruh bilgisi” anlamina gelmektedir. Ancak birgok psikolog “ruh bilgisi” teriminin
bugiinkii psikolojinin konusunu iyi anlatamadigi kamsindadir.” Psikolojinin asil konusu
insanin ruhsal yasayist ve davraniglaridir. Psikoloji ruh ve beden biitiinliigii igerisinde
somut insani ele alir.® Psikoloji, tabii bilimlerin bir par¢asi olmasmin otesinde tipki
felsefe gibi akil ve ahldk bilim geleneginde dogmustur.” Bu yiizden psikoloji ve din
tarihsel olarak ayrilmaz bir sekilde birbirine ge¢mis haldedir. Ruh, maneviyat ve inang,
felsefe disiplini i¢inde yer alan ilk donem psikolojinin biitiinleyici pargalariydi. Ancak
daha sonra pozitivist diisiince etkisiyle dini dislayan bilimler kervaninda psikoloji de yer
alinca bir ayrisma yasandi. Daha dogrusu psikoloji daha bilimsel olma ¢abasi icerisinde
kendini dinden uzak tutmaya calistr.'

Genel felsefl mirasina ragmen psikoloji inang muhtevali bir bilimden kendini
ayri tutarak farkli siirlar olusturdu. Bu siiregte muhtemelen bilimsel olma iddiasinda
bulunan kimi bilimlerden sayginlik kazanma adina c¢agdas psikoloji kendi tarihini
yeniden yazdi ve felsefl gelenekten gelen inangla Oriilii ge¢misini inkar etti. Birgcok
psikolog, dini psikolojiden dislamaya o kadar alisikti ki bu psikologlar psikolojinin
dinle ilgilenebilecegini diisiinmiiyorlard: bile."' Psikoloji kitaplarinin herhangi birinde

bir arastirma alan1 olarak din kelimesinden ¢ok ender bahsedilmesi ya da hig
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Psikolojisi A¢isindan Dini Tutum ve Davramslar, istanbul: IFAV Yay., 1996, s. 27.

7 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, istanbul: inkilap Yay., Tarihsiz, s. 1.

8 Hokelekli, a.g.e.,s. 2.

? Vergote, a.g.e., s. 37.

' Kemal Sayar, Hiiziin Hastahg, istanbul: iz Yaymncilik, 1995, s. 28.

"' Dini duygu ve diisiincenin fitriligini kabul edenlerin yaninda dini dislama psikolojisi iginde olanlarin
varligmi din psikolojisine doniik yazilan kitaplarda gdrmek miimkiindiir. Ayrintili bilgi i¢in bakiniz.
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bahsedilmemesi bu ayriliga iliskin bir kanit olarak goriilebilir.'* Psikolojik arastirma
gelenegi icinde gercedi ve dogruyu bulmada otuz kirk yil Oncesinin pozitivist ve
bilimsel anlayis ve yaklasiminin en seckin yontem olduguna adeta inandirilmisiz gibi."
Dogrusunu sodylemek gerekirse heniiz serpilme ya da felsefi gelenekten ayrisma
doneminde psikolojinin hakim olan bu anlayistan etkilenmemesi pek diigiiniilemez.
Ciinkii hentiz psikolojinin felsefl bilgi gibi bilim tekelciligine meydan okuyabilecek bir
alternatifi yoktur. S6z gelimi Thomas Aquinas’in “iki gercege degil aynmi gergege giden
iki yol vardir” seklindeki 6gretisine hi¢ kimse bir sey diyemez.14 Eger bilim ve din tek
bir birim ve iki kollu bir irmak gibi algilanir ve barisik icinde olursa muhtemelen
evrensel gercege ulasmada birbirine yardim edebilir."

Ne yazik ki tarihi siirecte bircok psikolog genel olarak dinin pek az telafi edici
nitelikler tasidigina iliskin bir tavir icinde goziiktii. Cogunlukla psikologlar, yan etkileri
olmaksizin bilimin de tipki din gibi ayn1 yanitlar verebilecegine inandilar. Kimi din
karsitlari, birgcok dinsel muhtevanin onemsizligine ve ihtimal disilifina isaret eden
James Leuba’y1 da bu gruba dahil ettiler.'® B. E. Skinner da dinin tamamen pekistirilmis
davranisin bir sonucu ve kisi tizerinde bir dis kontrol araci olduguna inanmaktayds."’
Ote yandan Freud da insanlarin 6nceden kestirilemeyen durumlara bir cevap olarak dine
basvurduklarini, karsilagilan problemlerin, dinin hayali yontemlerine degil bilimin
yontemlerine sistematik olarak miiracaat etmek suretiyle ancak {istesinden
gelinebilecegine inanmisti. Freud dinin ¢ocuksu arzularin yerine getirilmesinden ibaret
oldugunu diistiniiyordu. Ona gore ancak dinden ve onun dogmatik Ogretilerinden
vazgecme ve bunun yerine bilime ve akla giivenme, bireylere ve topluma ¢ocuksu bir
diisiinme ve baglilik bilincinin tesine gegmeyi saglayacaktr.'®

Geleneksel psikolojiden gelen bu kotiimser din anlayigina ragmen bazi istisnalar

da vardir. Ornegin William James, dinin hayatimizin temel bir parcasi oldugunu, énemli
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bir fonksiyon icra ettigini ve baska hicbir seyin onun yerine gegemeyecegini
soylemistir.'” Jung ise dinin, insan psigesinin temel bir fonksiyonu oldugunu ve
biitiinliige giden bir yol sagladigini ifade etmistir. Jung, manevi bir boyut igermeyen
insan davramsiyla ilgili herhangi bir teorinin eksik oldugunu iddia etmistir.*’ Gordon
Allport, Abraham Maslow, Erich Fromm ve Eric Erikson gibi seckin psikologlara
gelince onlar da hep dinsel tecriibenin pozitif degerinden s6z etmislerdir.

Din ve psikoloji iligkisinin son yillardaki durumuna gelince biz dine hala
disaridan bakildigini diistinmekteyiz. Pek cok psikolog dinsel nitelik tastyan higbir seyi
adeta istemiyor. Bununla birlikte son gelismeler dine karsi ilginin arttig1 izlenimini
veriyor. Batida Journal for the Scientific Study of Religion, Review of Religious
Research ve The International Journal for the Psychology of Religion gibi dinsel
konular iizerinde psikolojik arastirmalar yapan dergilerin varli§i, American
Psychological Association 1n din psikolojisi arastirmalarina olan ilgisi ve din psikolojisi
merkezli egitim kurslarinin mevcudiyeti, iilkemiz bazinda ise akademik disiplin i¢inde
din psikolojisi aragtirmalarinin sayica artmasinin gézlenmesi bu ilginin ne denli arttigin
sanirim gostermektedir. Yine batida bireylerin ruhsal mutluluguna odaklanan bir
diisiince okulu olan Transpersonal Psychology nin etkisinin genislemesi din merkezli
psikolojik arastirmalarin artmasmin bir baska kamtidir.?' Bu durum, eski geleneksel
anlayisa oranla psikolojinin dinsel konulara biraz daha duyarli oldugunu gosteriyor.
Bugiin gelinen nokta Ozetle sudur: Psikoloji yogunluklu olarak dinsel konularla
ilgilenmemekle birlikte Din Psikolojisi seklinde ayrisarak kismen din-birey iliskisini
incelemektedir.

Psikolojide dinin yeri iizerine bilgiye dayali bir karara varmak icin hi¢ sliphe yok
ki arastirmalar iyice degerlendirmek gerekiyor. Psikologlar artik bireyin hayatinda hem
kurumsal hem de kisisel diizeyde dinin ruhsal yonden Onemini goéz Oniine alma
thtiyacinm1 duyuyorlar. Boyle bir ¢aba, dinsel tecriibeyle elde edilen giiclin psikolojiyi
olumlu yonde mi etkiliyor olumsuz yonde mi etkiliyor bunu degerlendirmek icin
gereklidir. Insanlan ikiye ayiran Allport’un Intrinsic-Extrinsic Religious Orientation

Model/l¢cgiidiimlii-Disgiidiimlii Dindarlik Yonelim Modeli psikoloji sahasinda yeni

' William James, The Varieties of Religious Experience, New York: The Modern Library, 1936, s. 49.
% Carl Gustav Jung, Psychology and Religion, (New Haven: Yale University Pres, 1938),
ss. 5-6, 111-12.
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ufuklar acan bir arastirma Ornegi olarak sunulabilir. Allport, kisinin yasaminda dinin
gosterdigi fonksiyonla ilgilenir ve din hakkinda ortaya koydugu fikirlerin ¢ogu
kendisinin gelistirdigi sahsiyet teorisiyle ilgilidir. Allport i¢giidiimlii dindarlik ile
disgilidiimlii dindarlik arasinda bir ayirim yapmaktadir. I¢giidiimlii dindar ydnelimli
bireyler, inang¢larini igsellestirirler ve dis sonuglara daha az itibar ederek bu inanglarla
yasamini siirdiiriirler. I¢giidiimlii inanca sahip birey dini igin yasar ve sahip oldugu
inanglar vazgecilmez degerlerdir ve bu inang¢lar onun kisiliginin biitiinleyici parcalaridir.
Dis giidiimlii bireyler ise daha c¢ok faydacidirlar. Bu tipler dini statii, giivenlik ve
sosyallik elde etmek ve kendilerini hakli géstermek igin kullamirlar.®® Bu ikili boyutu
gozden gegiren bir arastirmada ruhsal dengeyle i¢giidiimlii bireyler ve ruhsal
dengesizlikle dis giidiimlii bireyler arasinda bir iliskinin oldugu saptanmustir.”
Kuskusuz din her iki tip i¢in de 6nemlidir ancak i¢giidiimlii kisi i¢in din onun veya
mizacinin 6nemli bir pargasidir. Faller, “sayet psikologlar i¢giidiimlii bireylerin dinsel
ilgilerini dikkate almazlarsa o zaman miisterilerinin ger¢ekten kimler olduklarini,
duygularinin ve deger algilayislarini nelerden ibaret oldugunu 6grenmekten kaginmis
olurlar”** diyor.

Gergek deneyimler, dinsel olgularin tabiati yiiziinden zor anlagilirlar. Bununla
birlikte bu zor anlasilir olma durumu dinsel arastirmalarin artmasini kuskusuz
engellememektedir. Hatta arastirmalarin sayica kabarik oldugunu dahi sdyleyebiliriz.
Ancak bu arastirmalarda birgok fakliligi ve birbirine aykir1 bulgulari gérmek de
miimkiindiir. Yapilan psikolojik arastirmalarin  sonuglarinin analizinde Bergin
arastirmalarin su sekilde dagilim gosterdigini ifade etmistir: Din ile ruh sagligi arasinda
olumsuz bir iligskiden s6z edenlerin orant % 23, higbir iliski yoktur diyenlerin oran1 %
30, pozitif bir iliskiden bahsedenlerin oran1 ise % 47°dir.”

John Gartner ise bu bulgularin degiskenliginin muhtemelen kisinin ruh

sagliginin Olgiilmesinde farkli yontemlerin uygulanmasinin bir neticesi oldugunu

2 Gordon W. Allport ve J. M. Ross, “Personal Religious Orientation and Prejudice”, Current
Perspectives in the Psychology of Religion, Ed. N. Malony, Michigan: Eerdmens Pub., 1977, ss. 121-
123. Allport’un goriislerini din ve kisilik baglaminda degerlendiren arastirmalar i¢in bakiniz. Mustafa
Koyli, Yetiskin Din Egitiminin Teorik Temelleri, Samsun: Etiit Yay., 2000, ss. 118-125; Halil Eksi,
“Din Egitimi, Genglik ve Kisilik”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara: Ankara Okulu Yay.,
2002, ss. 162-163.

M. I. Donahue, “Intrinsic and Extrinsic Religiousness: Review and Meta-Analysis”, Journal of
Personality and Social Psychology, 48(2), ss. 400-419.

* Faller, a.g.m., s. 2.

» Allen E. Bergin, “Religiosity and Mental Health: A Critical Revaluation and Meta-Analysis”,
Professional Psychology: Research and Practice, 14, ss. 170-184.
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diisiinmektedir.*® Bati1 toplumunda bireyin dinsel diinyasinin sorgulanmasinda
“religious/dindarlik” ve “spiritual/manevi” kelimelerin kullanilmasinda bir karmasanin
yasandig1 goriilmektedir. Manevilik Tanr1’yla bir tiir kisisel iligkiye isaret, dindarlik ise
kurulu bir dine iiyelik olarak algilanmaktadir. Oysa Faller’e gore bu iki kavram ayni
seyi tanimlamak i¢in kullanilabilir. Keza kilisede faaliyette bulunan biri bu iki kavramin
pekald Tanrr’yla ilintili oldugunu bilir.>” Makalede bu iki kavram, bir ayirima gitme
yerine birbirinin yerine gegebilecek sekilde kullanilacaktir.

Batida bazi psikologlar, dinsel baglilik ile psikopatolojiyi birbirine baglayan
sonuglarin pek cogunun zayif degiskenler kullanilarak elde edildigi, bu zayif
degiskenlerin kendi halinde, basit ve dl¢iimleri itibar gérmeyen kisilik testlerini icerdigi
inancini tagimaktadir. Bu tip testler sinirh giivenirlik ve gegerlilige sahiptir. Bununla
birlikte bu testler dinsel baglilik ile otoriterlik, dogmatizm, siddet, farkliliga tolerans ve
kolaylikla etki altinda kalabilme gibi ruh saghigina iligskin goriinlimler arasinda olumsuz
bir iliskinin varligini1 ortaya koymustur. Ne var ki, pek ¢ok psikolog bu bagin varligini
kabul etse de bazi arastirmalar din ile ruhsal bozukluk arasinda agik bir iliskinin
varligini reddetmistir.*®

Buna karsilik, din ile ruh sagligi arasinda olumlu bir iliskiyi ortaya koyan
batidaki arastirmalarin ¢ogunda ciddi degiskenler kullanilmistir. Bu saglam degiskenler,
gercek davranig olarak dogrudan gozlenebilen ve giivenilir bir sekilde Olciilebilen
olaylar1 tanimliyor. Pozitif iligkiyi gosterenler fiziksel sagligi, mutlulugu, uzun
omirliligi, diisiik intihar oranlarini igeriyor. Bilindigi gibi din de hayatin ¢esitli
zorluklar1 karsisinda ruhsal agidan yipranan insana acilara katlanma, umudunu
yitirmeme ve zorluklarla bas edebilme giicii vermektedir.” insanin biitiin iiretkenligini
ve yasama sevincini azaltan bir duygu olarak tanimlanan stresle basa ¢ikmada yine dini
inan¢ ve ritiieller rol oynamaktadlr.30 Bir bakima din, idrakleri ve basa c¢ikma
yontemlerini belirleyen kisisel degerleri yonlendiren énemli modeller sunmaktadir. ige

yonelik, basa ¢ikma ve saglam degiskenli arastirmalar 15181inda acikg¢a anlasiliyor ki din,

% John Gartner, “Religious Commitment, Mental Health, and Prosocial Behavior A Review of the
Empirical Literature”, Ed. E. Shafranske, Religion and the Clinical Practice of Psychology, Washington
DC: American Psychological Association, ss. 187-214.

7 Faller, a.g.m., s. 2.

% Faller, a.g.m., s. 2.

» M. Argyle ve B. Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion, London and Boston: Routledge &
Kegan Paul, 1975, ss. 141-142.

30 Peker, a.g.e., s. 115; Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Saghg1”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi,
Ankara: Ankara Okulu Yay., 2002, ss. 117-152.
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ruh saglig i¢in potansiyel bir kaynak olarak ortaya c¢ikar. Hatta kimi aykir1 bulgular bile
dinin insanlarin yasamlari iizerinde bir parca olumlu etkisi oldugunu reddetmez.!

Amerika’da alkolikleri tedavi eden Alcoholics Anonymous (AA) adinda bir
kurum vardir. lyilesme siirecinde inancin ve maneviyatin roliine biiyiik 6nem veren bu
kurum 12 basamakli bir program uygulamaktadir. Kurumun uyguladigi yontem
Amerika’da ¢ok sik kullanilan bir miidahale seklidir. Amerika’da bir¢ok insan bu
programdan yararlanmaktadir.’> Bu 12 basamakli program dinsel bir gelenekte ortaya
cikmistir ve manevi prensiplere dayali olarak devam etmektedir. Hastalara Yiice Bir
Gl¢’lin yardimina giivenmeleri gerektigi telkin edilir. Hatta ateist alkoliklerin bile
kurumun tedavi yonteminden istifade ettigi ifade edilir.”® Dini dislama psikolojisi i¢inde
olan bir¢ok psikologun AA’nin etkisini kabul etmesi ve miisterileri tedavi etmede inanci
ve maneviyatt kullanmasi ironi goziikebilir. Bu tip psikologlar, zorluklarin iistesinden
gelinmesinde inancin ve maneviyatin birey i¢in umut verici etkisini gérmezlikten
gelebilirler. Tipki AA’da sifa bulmak igin istliin bir giliciin yardimina glivenme ve
teslimiyetci bir ruh halinin gereklili§inin onerilmesi gibi Islam sufi kiiltiiriinde buna
benzer onerilerin yapildigim sdylemek miimkiindiir. Islam sufi geleneginde bireyin
tasavvufl yasantisinin daha ilk evrelerinde arnmanin 6n kosulu olarak bir anlamda
saglikli bir dinsel kisilik i¢in tovbe ve teslimiyet Onerilir. Tévbe ve teslimiyet,
arinmanin ve dinsel davranis anlaminda iyilesme siirecinin iki etkin unsuru olarak
degerlendirilebilir.

Bir gii¢ olarak inang insan psikolojisinde 6nemli bir role sahiptir. Hatta ateist
veya dinsiz i¢in bile dinin bu etkisi reddedilmemeli. Dinsel gelenek i¢inde yasayan
ateist bir birey bu dinsel gelenegin kimi yansimalarini kaniksamasa da bu gelenegin
biitiiniiyle disinda kalmasi1 miimkiin degildir.34 Aslinda sorun dinsel inanglarin akil
saghgint etkileyip etkilemedigi degil, bir terapistin ve bir psikologun bu gercegi nasil

dile getirdigidir. Dinsel agmazlarla yiiz yiize gelmekten kaginmak icin psikolog veya

’! Faller, a.g.m., s. 3.

32 R. Hopson, “The 12-Step Pram”, Religion and the Clinical Practice of Psychology icinde (Ed. E.
Shafranske) ss. 533-560

33 Walter Houston Clark, The Psychology of Religion: An Introduction to Religious Experience and
Behavior, New York: The Macmillan Company, 1958, s. 231.

* Gadamer’e gore modern aydinlanmanin giderek giiciinii gosterdigi ve kitle ateizminin gelistigi bir
¢agda bile dine ve dinsel ritliellere inanmayan tam bir sekiilerlesme i¢inde olan insanlar dinsel gelenekten
kopamamaktadir. Gadamer buna 6rnek olarak da batida dinsel gelenek iginde yapilan defin hizmetleri ve
cenaze torenlerini gostermektedir. Bkz. Hans George Gadamer, The Enigma of Health, Trans. J. Gaiger
and N. Walker, Stanford: Stanford University Pres, 1996, ss. 65-66.
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psikiyatrist hi¢ kusku yok ki kolay ve karmagik olmayan yolu segmek durumundadir.
Ancak secilen bu yol iyilesme siirecinde etkili olan din ve inan¢ gibi tedavi
alternatiflerini kapsamayabilir. Batililar tarafindan dillendirilen giizel bir s6z vardir.
“Herkesce bilinen filin kosede olmadigini iddia etmek onu uzaklastirmayacaktir.”

Egzistansiyal Anlayisin Psikolojiye Katkisi

Ruhsal konular1 merkeze alarak danigmanlikta bulunan psikologlar kimi
yaklasimlarin psikolojiye katkisin1 bilmek ve incelemek isteyebilir ve manevi
gereksinimleri barindiran psikolojik bir yaklagimi kesfetme ihtiyacini duyabilir. Aslinda
insan davranigini kesin olarak agiklayabilen hicbir teori veya teknik yoktur. Gelistirilen
teoriler biitlinlinii aciklama iddiasinda goziikse de eksiktir. Fakat terapist herkes i¢in iyi
olan bir yaklasimi1 bulmak durumundadir. Bu bakimdan terapi siirecinde egzistansiyal
psikoloji elverigli goziikebilir. Bu psikoloji anlayisi ¢evresiyle uyum sorunu yasayan
bireyin fiziksel ve ruhsal diinyasindaki gercekligi degerlendirmede uygun bir yapi
saglayabilir.

Egzistansiyalizm bir felsefedir, bir bakis acisidir, bir eylem tarzidir. Insanin
kendi kendisini var ettigini ileri sliren bir burjuva Ogretisidir. Bu dgretiye gore insan
kendi gergeklerine varabilmek i¢in baskalarmin i¢inden gegecektir. Baskalari, insanin
hem var olmasi hem de kendini bilmesi i¢in gereklidir. Oysa gene de kendini yapan
sadece insanin kendisidir.>® Bu sahada éncii olanlar Sartre, Kierkegaard, Frankl, May ve
Yalom’dur. Rollo May, egzistansiyalizmi degismeyen Ozlerin bir koleksiyonu veya
modellerden olusan bir set olarak degil daha ziyade ortaya ¢ikan ve var olan bir insan
tasviri olarak tanimlar. Ona gore insan bir varlik olarak diisiiniildiiglinde egizstansiyal
psikoterapinin temeli olmus olur. Egzistansiyal psikoterapi hastay1 gercekte oldugu gibi
gérmek ve onu bir insan olarak algilamak egilimini tasir. Bu yaklasim bireysel ve
marjinal teorileri hastaya yansitmay1 pek kabul etmez.’’ Egzistansiyalizm buradaki ve
su andaki biitiin varlik hakkinda holistik bir goriis sunan fenomenolojik bir yaklagimdir.
Bizim var olusumuzun anlami ilk ve son olarak asla degismez degildir. Bizler stirekli
olarak projelerimiz ve eylemlerimiz sayesinde kendimizi yeniden yaratiriz.
Egzistansiyalist goriisii  benimseyenler, kisinin olaylara iliskin algilamalarinin

olaylardan ziyade ¢ok defa kendilerini etkiledigine inanirlar. Kisinin i¢ diinyasi yani

3 Faller, a.g.e., 3.
36 Bkz. Orhan Hangerlioglu, Felsefe Ansiklopedisi, istanbul: Remzi Kitabevi, 1993, Cilt: 7, ss. 147-150.
37 Rollo May, Existential Psychotherapy, Toronto: Bryant Press Ltd., 1972, s. 1.
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siibjektif yani, gézlenebilir dis ve objektif diinya {lizerine vurgu yapar. Bu i¢ diinya ¢ogu
kez gizemlidir ve sik sik pragmatik bilime engel olur.*®

Logoterapi

Yukarida anlatilan yeni yaklagim bi¢imleri baglaminda ve terapi siirecinde etkili
olabilecek bir bagka yontem varolusgu psikoterapinin bir varyanti olan Victor Frankl’in
logoterapisidir. Logoterapiye gore kisinin hayatinda anlamli olan1 bulmaya calismak,
insanlarda en temel motivasyonel giictiir. Frankl teorilerini varolus, sorumluluk, sevgi
ve act gibi kavramlar {lizerinde temellendirmis; insanin her seyden 6nce “anlam” sahibi
oldugu zaman ruhen ve bedenen saglikli olabilecegini 6ne slirmiistiir. Bagka bir ifadeyle
her tiirlii sikintinin temelinde insanin anlam bulamamasi, anlam bosluguna diismesinin
yattigin1 ileri siirer Frankl.** Antropolojik temeller iizerinde yiikselen logoterapinin
temel hedefi, anlam arayisindaki bireye ihtiya¢ duydugu parametreleri saglamak;
anlamsizlikla karsilastigi durumlarda ise olumlu ve kalict bir ¢6ziime ulagmasinda
yardime1 olmaktir. Logoterapi diger psikoterapi ekolleriyle igbirligine sicak bakar ve
tedavi siirecinde baska terapatik c¢oziimlemelerden destek alir.” “Insan bosluk ve
anlamsizlik i¢inde uzun siire yasayamaz. Sayet insan bir seye dogru gelisim
gostermezse sadece durgun kalmaz, ayni zamanda sakli yetenekler hastaliga,
umutsuzluga ve sonunda yikici aktivitelere doniisiir™' sozii baglaminda logoterapinin
asil amacinin, bagkalarinin yasamlarinda anlami bulmalarina veya yeniden elde
etmelerine imkan saglamak oldugunu sdyleyebiliriz. O halde anlam olusturan ve anlam
arayisinda olan varliklar {izerine odaklanan anlam merkezli bir yaklasim dogal olarak
manevi meseleleri de icermelidir.

Hayata anlam katma noktasindaki bu varolusgu vurgu, iizerinde durulmasi
gereken bir durumdur. Varolusumuzun gayesini kesfetme ve yerine getirmeden daha
onemli bir sey yok gibi. Anlam merkezli terapinin, psikolojik olan her seyi gézden
geciren onemli bir fikir akisi olmasi makul goriiniiyor. Kanaatimizce bu terapi farkli
yaklagimlar1 birlestiren ve bir araya getiren yaygin bir terapi hareketidir. Bu anlamda
etkili psikoterapi i¢in merkezi ve birlestirici bir motif olarak logoterapiyi kullanmak

yararli olacaktir. Ciinkii farkli diigiince ve duygu diinyasina sahip miisterilerin farkl

3 Faller, a.g.m., s. 3.

3 http://gridergi.8k.com/psikoloji/celisik.htm, 03.03.2004.

% Bkz. Abdiilkerim Bahadir, “Psikoterapi’de Yeni Bir Yaklasim: Logoterapi ve Victor Frankl”, UUIF
Dergisi, Say1: 9, Cilt: 9, Bursa: 2000, s. 473.

! May, Existential Psychotherapy, s. 22.
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terapi tekniklerine gereksinim duymalar1 kagimilmazdir. Dolayisiyla da miisteriye bir
teknigi uygulamak i¢in yeteri kadar esnek olmak terapistin rahat calismasini
saglayacaktir. Bu baglamda anlam arayisi, hayatin tiim giigliiklerine iligkin anlam
olusturma noktasinda kolaylastirict ve rehberlik eden bir ilke olabilir.

Cogunlukla bizim anlam arayisimiz ruhsal ve manevi agmazlarla doludur.
Logoterapi de bu ruhsal ve manevi sorunlarin tetkikini tesvik eder. May’in de ifade
ettigi gibi dinsel inan¢ ve degerler bireyin sonsuz ilgisi olarak yer aldiginda sorunlarin
¢oziimiine kuskusuz katk: saglayacaktir.*> Oyle gériiniiyor ki Tanr’nin varligimi dikkate
almadan hayatin nihai gayesini diisiinmek miimkiin olmamaktadir. Din, agiklanamayan
hayat olaylarina anlam katar. Tipk: din gibi psikoterapi de kisisel anlam igeren bir yap1
ve olusuma istirak eder. Bireyler ¢ok defa bir kriz aninda psikologlarin danismanligini
ararlar ve yagamin getirdigi zorluklara karsi yanit bulmak isterler. Bu durum bir baska
kisinin yasam yolculuguna aktif olarak katilma noktasinda terapist i¢in bir firsattir. Bu
empatik iliskide terapistler icin asil sorun dinsel inanglarin bireylerin iyilesmesini ne
kadar artirabildigi veya ne kadar engelleyebildigi sorunu olmalidir.

Bazi istatistikler din ile psikolojinin biitlinlesmesi gerektigini gosteriyor.
Amerika 6rneginde kimi arastirmalar Amerikalilar’in % 93’{iniin kendilerini dinsel bir
grupla Ozdeslestirdiklerini ortaya koyuyor. Bu arastirmalara goére Amerikan halkinin
cogu icin din ¢ok Onemlidir. Ancak bir grup olarak psikologlar tiim bu dindarlik
goriinlimiinden uzak goriintiyor. Psikologlarin kurumsal dine katilimlarinin pek az
oldugu ve onlar i¢in birgok Amerikalininkiyle karsilastiginda dindarliklarinin daha az
kisisel bir onem tasidig1 yine yapilan arastirmalarda ifade ediliyor.*’

Bu dindarlik bosluguyla koprii kurma ve dini anlamada psikologlarin daha fazla
bir caba sarf etmeleri gerekir ve kendi Onyargilarinin terapatik iliskiyi ne kadar
etkilediginin farkinda olmalilar. Bati geleneginde 0Ozellikle dinsel kurumlara ait
otoritenin zayiflamasi danisan ve danigman iligkilerinde din yonelimli bir iyilestirme
geleneginin olugmasini imkansiz hale getirebilir. S6z gelimi kilise &gretileri otorite
zayifligina ugradiginda inanan birey manevi kararlar almada biiylik zorluklarla karsi
karsiya kalabilir ve yasanan ruhsal krizi ¢ézmek ve ahlaki boslugu doldurmak igin

psikologlara bagvurabilir.** Boylesi bir durumda ancak derin bir sorumluluk bilincine ve

> May, Existential Psychotherapy, s. 180.
* Faller, a.g.m., s. 4.
“p_London, The Mode and Morals of Psychotherapy, New York: Holt & Winston, 1964, s. 196.
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derin bir Tanri tecriibesine sahip psikologlar yardimci olabilir. Bu danigsma ve terapi
siirecinde psikologlar dinsel inang ve degerlerin yararlarini ve goze ¢arpan farkliliklarini
anlayabilir ve din ile psikolojinin bir anlamda bilimin biitlinlesebilecegini fark edebilir.
Sonunda hem bilimin hem de dinin insanlarin bir biitiinlesme ve ger¢eklesime dogru
hareket etmesine yardim ettigi goriilecektir. Agikcast din ve anlam merkezli yaklagim,

5945

“sekiiler psikoterapist kore yol gosteren sasi gibidir”™™ ve “psikoterapistin ahlaki

46 . .
”? sozlerinden de

fonksiyonu sekiiler rahipligin fonksiyonuyla ortiismektedir
anlagilacag1 tizere modern psikoloji ve psikiyatrinin yasadigi epistemolojik bunalima
care olabilir.

Terapist Degerler-Oznel Degerler

Psikoloji ve din alaninda okul ve klinik egitim ¢ok sinirli goriiniiyor. Birgok
hatirli psikolog, insan davranislar1 hakkinda olusturduklar1 teorilerde manevi anlam,
gaye ve degerler iceren konular1 dista tutmayir yeglemektedir. Sonu¢ olarak
miisterilerinin dindarliklarin1 anlamaya yonelik tek yaklasim aslinda terapistlerin kendi
kisisel kanaatleridir. Bu terapistler, kendi kanaatlerini ve inanglarim1 giiclendirecek
hicbir egitime sahip degildirler. Bircok danigsmanin dinle barisik olmamasinda ve onu
konu dis1 tutmasinda sasilacak bir sey de yok. Ciinkii terapistler dinsel fikirlere
bakmamay1 6grenirler ve bu ylizden onlar miisterilerinin dinsel diinyalarindan hicbir sey
anlamazlar.

Psikoterapi daha ¢ok karsilikli bir iliskidir ve hastada gercek bir degisim ancak
terapistte de benzer bir degisimle basarilabilir. Terapist kendisini steril bir giysinin
ardina gizleyemez ve hastasina bir nesne gibi davranamaz. Etkilesim c¢ok defa iki
kutupludur.”” Dolayisiyla terapistin celseye kattigi kisisel deger yargilari onemlidir.
Eger terapi siirecinde terapist din dis1 kisisel degerlerini celseye katiyor ve miisterinin
manevi gereksinimlerini goz ardi ediyorsa sorunun ¢oziimii gii¢lesebilir. Kuskusuz
pratikte bir terapistin mesleki ve kisisel degerleri arasinda bir ayirima gitmesi hi¢ de

kolay olmayabilir,"® ancak séz konusu olan terapiye gereksinim duyan kisinin dinsel

* Bu soz usta bir psikiyatr olan R. D. Laing’e aittir. Bkz. Kemal Sayar, Hiiziin Hastahg, istanbul: iz
Yayncilik, 1995, s. 51.

L ondon, a.g.e., s. 156.

7 Kemal Sayar, “Ge¢misin Bilgeligi Bugiiniin Psikoterapileriyle Bulusabilir mi?”, Sufi Psikolojisi,
Istanbul: Insan Yay., 2000, s. 31.

48 Shafranske, a.g.e., s. 572.
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ihtiyaclar ise o takdirde terapistin o kisi i¢in bir deger iiretmesi ya da bir alternatifinin
olmasi gerekir.

Psikoterapi siirecine katilanlarin bu karsilikli etkisi “intersubjectivity/karsiliklt
0znel durum” diye ifade edilmektedir. Terapist sadece bir gézlemci degil ayn1 zamanda
aktif bir katilimeidir.** Hemen hemen her kriz aninda ve tedavi siirecinde terapistin
degerleri etkindir. Bu nedenle bu miidahaleler deger yiiklii goriismelerdir. Bu yiizden
ateist bir terapistin kendi degerleriyle catisma iginde olan bir miisterinin dinsel
degerlerine saygi duymasi ¢ok zor gortiniiyor. Belki de psikologlar, kendi inang¢larinin
miisterileri tizerinde sahip oldugu 6nemi kavradiklarinda dinsel konular1 daha ciddiye
alacaklardir.

Dinsel diisiince, duygu ve davraniglar birey hayatinda ¢ok etkin olduklar1 igin
potansiyel klinik tedavi uzmanlari, miisterilerinin dinsel diinyasina iligkin kiiltiirel arka
plani, bunlarin 6nemini inkar etmenin 6tesinde anlama ¢abasi i¢inde olmalilar ve farkli
kavramsal kullanim i¢inde olan miisterilerine baski uygulamamalilar. Bu amaca
ulagmak i¢in terapist kendi dinsel igtepilerinin farkinda olmalidir. Bilindigi gibi manevi
egilimler bizde yaygindir ve bunlar simgeler halinde bireyin hayatma yansir.>

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin ahlaki prensipleri psikologlarin, insanlarin
farkl1 bir boyutu olarak dinden haberdar olmalar1 gerektigine iliskin bir emirname
iceriyor.”! Terapi siirecinde 1rk, cinsiyet, yas ve seksiiel uyum gibi faktorleri géz oniinde
bulundurmak i¢in yaygin bir kan1 vardir. Ancak bu silirecte 6nemi yadsinamayacak bir
baska faktor de dinsel tecriibedir. Psikologlar, maneviyat da dahil hayata farkli deger
perspektifinden yaklagsan miisterilerine karsi duyarli ve saygin olmak durumundadirlar.
Bu durum en azindan celse esnasinda dinsel inanglara agik olmay1 igerir.

Dini tecriibenin hayatin gergek anlamimi tecriibe etmek icin daha derin bir
potansiyel sundugunu kabul etmek gerekir. Her ne kadar acik olarak goriilmese de
tamamen hakikat olarak diisiiniilen seyler {izerinde dinin 6nemle durdugunu séylemek
miimkiindiir. Erikson da bu gercegin altin1 ¢izmektedir. Ona gore din, insanin hayatini

kusatan olaganiistii karanlig1 ve tiim farkli anlayislarin 6tesinde bu karanlia niifuz eden

¥ Joseph Natterson ve R. Friedman, A Primer of Clinical Intersubjectivity, New Jersey: Jayson
Aronson Inc, 1995.

0 Allen E. Bergin, “Religiosity and Mental Helath: A Critical Revaluation and Meta-Analysis”,
Professional Psychology: Research and Practice, 14, (1983), s. 180.

>! American Psychological Association. (1992), Ethical Principles of Psychologists and Code of Conduct,
American Psychologist, 47, 1597-1611.
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15181 6nemli kelime, imge, tasvir ve kaidelerle aktarir.’> Dinsel inanclar, anlagilmazin
anlagilmasina ve hayatin meydan okumalarina karsi koymada etkili olur. Inang, bir
anlam duygusu ve zorluklara gogiis germek icin ihtiya¢ duyulan cesareti asilar ve bizim

kim oldugumuzu ortaya koyar.

>2 Erikson, a.g.e., s. 15.
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SONUC

Psikologlarin dinle ilgili sahip olduklar1i muhalefet ve tereddiitlerin bir kismini
anlamak miimkiindiir. Ciinkii onlar dini dislayan bir gelenek icinde yetismektedirler.
Tyilestirici bir yontem olarak din kullanilmak istenince de bat1 gelenegindeki mezhepsel
inan¢ farkliligi meslekte dinsel inanglarin kullanimini zorlastirabilir. Yine de
psikologlar, miisterileri bilimsel ve rasyonel diinyanin disinda degerlendirmek ve
yargilamak durumundadir. Ancak inancin terapi siirecindeki degerini psikoloji alanina
tasimak kendi alisilmis mecrasinda seyreden psikolojinin birtakim tereddiitlere
girmesine neden olabilir. Bunun yaninda din ve psikoloji biitiinliigii kabul edildiginde
psikolojinin din tarafindan ifsat edilecegi kaygisi da yasanabilir. Ancak bu bozulma
gereklidir. Zira psikologlar, dinsel problemler de dahil miisterilerinin karsilastigi tiim
problemlerle yiiz yiize gelmek durumundadir. Elbetteki bilimin saglam temelini
reddetmek ve inanca yonelmek sasirtici olabilir. Ancak bu yonelis insani durumun bir
pargasidir. Eger psikoloji insana iliskin biitliin goriiniimleri tasvir etmek istiyorsa onun
manevi yoniiyle de ilgilenmelidir. Diger taraftan dindar bir psikologun kendi degerlerini
psikolojinin tiimiine uygulamamasi gerektigi gibi inangsiz bir psikologun da kendi
deger anlayigini terapi siirecine yansitmamalidir. Psikoloji tiim inanglara ve ifade
sekillerine agik olmalidir. Psikoloji bir yandan deneysel bir yap1 i¢inde ¢alisirken diger

yandan metafizik, ahlaki ve dini inanglar1 da dikkate almak durumundadir.



