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Toplumda Ugiincii El Sigara Dumam Farkindalig Yaratmada Halk Saghg
Hemsiresinin Rolii
The Role of The Public Health Nurse in Creating Awareness of Third-Hand Smoke in
The Community

Siimeyye Ergiin', Deniz Asli Dokuzcan®
Oz
Titiin kullanimi ve ¢evresel sigara dumanina maruziyet, diinya genelinde 6nlenebilir hastaliklarin ve 6liimlerin
baslica nedenleri arasindadir. Tiirkiye’de ve diinyada prevalansi yiiksek olan sigara kullanimi, yalnizca aktif
iciciler i¢in degil, kullanmayan bireyler i¢in de ciddi bir halk saglig: riskidir. Cevresel sigara dumaninin bir alt
tiirii olan ikinci el sigara dumani, sigara igen kisinin soludugu dumanin gevreye yayilarak bagkalari tarafindan
solunmastyla olusur ve bu konuda farkindalik oldukga yiiksektir. Buna karsilik, ylizeylere yapisan ve uzun siire
ortamda kalabilen kalintilardan olusan {igiincii el sigara dumami farkindaligi, bu alandaki ¢aligmalarin smnirlt
olmasi nedeniyle diisiiktiir. Konu ile ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasi, toplumun farkindaligini artirmaya yonelik
bilgilendirme ¢alismalarimin yiiriitiilmesi, sagligin korunmasi agisindan onemli olacaktir. Halkin sagligin
gelistirmeyi amaglayan halk saglig1 hemsireleri, koruyucu ve egitici rolleriyle toplumun bilinglendirilmesi ve bu
konuda farkindaligin artirilmasinda kritik bir konuma sahiptir. Bu dogrultuda hazirlanan derlemenin amaci, ikinci
el ve iiciincii el sigara dumanina yonelik farkindalik diizeylerini incelemek ve dzellikle {igiincii el sigara dumani
konusunda toplum bilincinin artirilmasina bilimsel katki sunmaktir.
Anahtar Kelimeler: Cevresel tiitiin dumani kirliligi, farkindalik, tiitiin kullanimi.
Abstract
Tobacco use and exposure to environmental tobacco smoke are among the leading causes of preventable diseases
and deaths worldwide. Tobacco use, which has a high prevalence in Turkey and around the world, is a serious
public health risk not only for active smokers but also for non-users. Secondhand smoke, a subtype of
environmental tobacco smoke, is formed when the smoke inhaled by a smoker spreads into the environment and
is inhaled by others, and awareness of this issue is quite high. In contrast, awareness of third-hand smoke, which
consists of residues that stick to surfaces and can remain in the environment for a long time, is low due to limited
research in this area. Conducting more research on this topic and carrying out awareness campaigns to increase
public awareness will be important for protecting health. Public health nurses, who aim to improve public health,
play a critical role in raising public awareness and increasing awareness on this issue through their preventive and
educational roles. In this context, the purpose of this review is to examine the levels of awareness regarding
secondhand and third-hand smoke and to contribute scientifically to raising public awareness, particularly
regarding thirdhand smoke.
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Dzet Aciklama (Summary Statement)

1. Bu konu hakkinda bilinenler nelerdir?
- Ugiincii el sigara dumaninin, sigara igilen ortamlarda kisilerin kiyafetlerine, ciltlerine ve
saglarina, mekanda bulunan mobilya ve duvar gibi yiizeylere sinen kalintilar sonucunda
ortaya ¢iktig1 ve ana akim sigara dumanindan daha tehlikeli oldugu; ayrica toksik etkilerinin
haftalar, aylar hatta yillarca stirebildigi bilinmektedir.

2. Bu makalenin sonuglari nelerdir?
- Tiitin kullanimindaki artisa paralel olarak iiglincii el sigara dumani maruziyeti
yayginlagmakta; ancak literatiirde yeni bir kavram olmasi nedeniyle toplumun bilgi ve
farkindalik diizeyi yetersiz kalmaktadir. Bu durum, ii¢iincii el sigara dumaninin saglk
iizerindeki olumsuz etkilerinin Onlenebilmesi i¢in farkindalik artirict g¢aligmalarin,
giiclendirilmis tiitiin kontrol politikalarinin ve toplum temelli, cok disiplinli miidahalelerin
hayata gecirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

3. Bu makalenin katkilar1 nelerdir?
- Bu derleme, iigiincii el sigara dumaninin sagliga olan zararh etkilerini vurgulayarak, bu
konuda farkindaligin artmasina katki saglayacaktir. Ayrica halk sagligi hemsirelerinin de
bu konudaki farkindaliginin artirilmasina ek olarak halk sagligi hemsiresinin rollerini

vurgulamak ve korunmada etkili stratejilerin gelistirilmesi i¢in dneriler sunmaktadir.

Giris

Tiitlin dumanina maruz kalma, ¢evresel sigara duman1 maruziyeti olarak tanimlanmakta olup
ikinci el ve iigiincii el sigara dumani (UESD) maruziyetinden olusmaktadir. Pasif etkilenim
olarak da adlandirilan ikinci el sigara dumam (IESD), sigara igmeyen bireylerin bulunduklari
ortamda istemsiz bicimde sigara dumanini solumasim ifade etmektedir.! Uciincii el sigara
dumani, tiitiin riinlerinin tiiketildigi kapali ortamlarda duvar, perde, hali, giysi ve mobilya gibi
ylizeylerde biriken nikotin kalintilarini ifade eder. Bu kalintilar solunabilir, cevresel bilesiklerle
reaksiyona girerek ikincil kirleticiler olusturabilir. Kimyasal olarak zamanla yaslanan {igiincii
el dumanin bilesimi degisir ve toksisitesi artar.> Toplumda riskli gruplar olarak adlandirdigimiz
ozellikle cocuklar, kadinlar, yaslilar ve kronik hastaligi olan bireylerin ii¢lincii el sigara
dumanindan daha cok etkilendikleri goriilmektedir.?

Halk sagligi hemgsireleri, toplumun her kesimiyle etkilesimde bulunan saglik
profesyonelleri olarak, {igiincii el sigara dumani konusunda farkindalik yaratmada ve korunma
stratejilerinin uygulanmasinda énemli bir role sahiptir. Bu derlemenin amaci, {igiincii el sigara

dumaninin saglik tizerindeki olumsuz etkilerini ele alarak toplumda farkindalik yaratmada halk
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saglig1 hemsirelerinin roliinii incelemek, mevcut bilgi ve uygulamalar1 degerlendirmek ve etkili
miidahale stratejileri onermektir.

Gelisme
Uciincii El Sigara Dumam Maruziyeti
Ucgiincii el sigara dumani tiim bireyleri etkilemekle birlikte, bebekler ve ¢ocuklar, evde daha
fazla zaman gecirmeleri, bagisiklik sistemlerinin zay1f olmasi, ylizeylerle sik temas etmeleri ve
el-agiz aligkanliklar1 nedeniyle tigiincii el sigara dumanina maruziyet acisindan diger gruplara
gore daha fazla risk altindadir.*

Sigara igenlerin farkli odalarda sigara i¢gmeleri, dumani dagitmak i¢in vantilator
kullanmalar1 veya pencereleri agmalar1 gibi yaygin yontemler, bu kapali alanlarda yasayan veya
bu alanlar ziyaret eden kisilerin {iciincii el sigara dumanina maruz kalmasini engelleyemez.’
Becquemin ve arkadaslarinin (2010) yaptig1 calismada, kapali ve havalandirmasiz bir odada
sigara icildikten sonra ortamdaki sigara partikiillerinin boyutlar1 hesaplanmistir. Calisma, bu
partikiillerin mobilize olduk¢a 100’e boliindiiglinii ve partikiil konsantrasyonunun arttigini
gostermistir. Havada asil1 kalan bu sigara partikiilleri tekrar solunarak ya da yiizeylerde biriken
artiklarla temas yoluyla deri araciligiyla maruziyete neden olmaktadir.

Matt ve arkadaslarinin (2011) ABD'de yaptig1 bir calismada, sigara igilen evlere, sigara
icmeyen yeni bireyler tasindiktan bir ay sonra bile odalarin havasinda, tozunda ve mobilya
yiizeylerinde nikotin varligi tespit edilmistir. Ayrica, sigara i¢ilen evlere taginan sigara igmeyen
bireylerin parmak uglarinda nikotin seviyeleri yedi kat, idrardaki kotinin diizeyi ise {i¢ kat daha
yiiksek bulunarak, bu bireylerin iigiincii el dumanina maruziyetleri ortaya konmustur.”
Yapilan bir baska arasgtirmada, hi¢ sigara i¢ilmemis evlerde yastiklarda nikotin birikimi
gozlemlenmezken, sigaray1 birakmis bireylerin evlerinde yastiklarda nikotin birikimi tespit
edilmistir. Calisma, yastiklarda biriken nikotin kaynaginin, evin yiizeylerinde birikmis ve
zamanla ev havasina karisan nikotin oldugunu ortaya koymustur.®
Uciincii E1 Sigara Duman1 Maruziyetinin Saghk Uzerine Etkisi
"Ugiincii el sigara duman1", yiizeylere birikmis duman bilesenleri ile bu bilesenlerin oksidasyon
yoluyla olusan metabolitlerini ifade eder. Bu toksinler, cilt yoluyla emilerek, yutulma yoluyla
ya da gaz fazindaki bilesenler ile siiziilen tozun solunmasi yoluyla viicuda alinabilir ve saglik
iizerinde potansiyel riskler olusturabilir.’

Ugiincii el sigara dumanina maruz kalmanin, gebelerde zihinsel saglik sorunlarma yol
act1ig1 ve hem fizyolojik hem de psikolojik agidan olumsuz etkiler yarattig1 saptanmustir. '
Yenidogan yogun bakim iinitesinde yapilan bir ¢alismada, anne karninda UESD’ye maruz

kalan bebeklerin diisiik dogum agirlig1 ile diinyaya gelme riskinin arttigi, bununda saglik
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sorunlarini beraberinde getirdigi belirtilmektedir. Diisiik dogum agirligi ile dogan bebeklerin
yaklasik %350'sinin yenidogan yogun bakim {iinitesinde ventilatére baglandigi ve %?22'sinin
bronkopulmoner displazi (BPD) gibi ciddi komplikasyonlar gelistirdigi gézlemlenmistir."!

Ev ortaminda yalnizca {i¢iincii el sigara dumanina maruz kalan ¢ocuklarda duygusal,
yapisal veya davranissal sorun gelisme oran1 %10.5 olarak tespit edilmistir. Hem UESD hem
de IESD’ye maruz kalan ¢ocuklarda ise bu oran %16.7'ye ¢ikmustir. 1> Bu sonuglar, UESD ve
IESD’nin ¢ocuklarin psikolojik ve davranigsal sagligi iizerinde ciddi etkiler yaratabilecegini ve
maruziyet arttik¢a riskin daha da biiytidiiglinii géstermektedir.

Ucgiincii el sigara dumanina maruz kalmanin iireme saglhigi iizerinde de olumsuz etkiler
yarattig1 bircok ¢aligmada gosterilmistir. Kadilarda, UESD'nin folikiil yikimina ve oosit
disfonksiyonuna yol agabilecegi tespit edilmistir. Bu durum, kadinlarin dogurganligini olumsuz
etkileyerek cesitli tireme sagligi sorunlarina sebep olma potansiyeli tasimaktadir. Erkek iireme
hiicrelerindeki metabolizmay1 da onemli 6l¢iide degistirdigi ve hem sertoli hem de germ
hiicreleri iizerindeki toksin kaynakli genetik ve sitotoksik etkileri kanitlanmigtir. '3
Uciincii E1 Sigara Duman1 Maruziyeti Toplumsal Farkindahg
Ucgiincii el sigara dumanina yénelik toplumsal farkindaligin yeterli diizeyde olmamasi veya
farkina varildig1 durumlarda dahi yeterince 6nemsenmemesi, uzun siireli saglik risklerinin gz
ard1 edilmesine yol agmaktadir. Bu nedenle farkindalik artiric1 girisimler halk sagliginin
korunmasi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Topgu ve arkadaslarinin gerceklestirdigi bir calismada, ebeveynlerin ¢evresel sigara
dumani maruziyetinin farkinda olduklari, ancak c¢ocuklarini bu maruziyetten koruma
sorumlulugunu igsellestirmedikleri belirlenmistir. Calisma, zorunlu “dumansiz hava sahas1”
gibi yasal diizenlemeler disinda ebeveynlerin ¢ocuklarini duman maruziyetinden koruma
cabalarinin yetersiz kaldigini1 gdstermistir.'*

Hamile kadinlar {izerinde yapilan bir caligmada yiiksek egitim diizeyinin {i¢iinci el
sigara dumanina olan maruziyeti azaltig1 gdzlemlenmistir.!> Gebelerde saglik okuryazarligi
diizeyi ile iiclincii el sigara dumanm farkindalik diizeyini belirlemek amaciyla yapilan bir
calismada ise, iki faktor arasinda pozitif yonlii ancak zayif bir iliski bulunmustur.'®

Bir bagka calismada, yaslilar, erkekler, diisiik gelir seviyesine sahip olanlar, sigara
icenler ve yeniden dekore edilmemis ikinci el bir evde yasayan bireylerin, {igiincii el sigara
dumaninin olumsuz etkilerine dair bilgi diizeylerinin daha diisiik oldugu bildirilmistir.'”

Saglik calisanlari ile yapilan ¢aligmalar incelendiginde ise; Terzi ve Cadirci’nin (2021)
aile hekimleri iizerinde yaptif1 ¢alismada, katilimcilarin %69.6'stmin UESD terimini hig

duymadiklarini belirttikleri saptanmistir. Ayrica kadin aile hekimlerinin, erkek meslektaslarina
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gore lgclincli el sigara dumani hakkinda daha yiiksek inanis diizeyine sahip oldugunu
gostermistir. Egitim ve arastirma hastanesinde ¢alisan aile hekimlerinin aile saglig1 merkezi
(ASM)’inde calisanlara gore, toplum sagligi merkezi (TSM)’inde gdrev yapanlarin ozel
hastanede calisanlara gore UESD inanislarinin daha giiclii oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarn
biiyiik cogunlugu UESD terimini ilk defa duyuyor olsalar da bilgi verildiginde dértte iigiinden
fazlass UESD’nin zararli oldugu goriisine katilmis ve bu bilgilerin, sigara birakma
tavsiyelerinde etkili olabilecegini diisiindiiklerini belirtmistir.'® Egitim ve Arastirma Hastanesi
personelleri ile yapilan bir baska calismada ise cocuk sahibi bireylerin UESD farkindaliklarinin,
¢ocugu olmayanlara kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmistir.'

Yapilan calismalarda, saglik calisanlarinin genel olarak UESD kavrami ile ilgili
bilgilerinin yetersiz oldugu ancak saglik iizerine olumsuz etkileri konusunda hem fikir olduklari
goriilmektedir.

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada arastirmaya katilan dgrencilerin
%98.8'inin sigara dumanima maruz kaldigt ve en ¢ok maruz kaldiklar1 ortamin "sosyal
ortamlar", en az maruz kaldiklar1 ortamin ise "ev" oldugu belirlenmistir. Arastirmada
ogrencilerin yalnizca %30.9'u UESD'yi bir hastalik etkeni olarak tanimlamis ve bu
ogrencilerinin ¢ogunlugunun, UESD maruziyetleri ile solunum yolu hastaliklar1 ve kanser
arasinda bir iliski kurduklar1 tespit edilmistir.°
Toplumsal diizeyde yiiriitiillen bu ¢aligmalarda, konuya iliskin genel bilgi diizeyinin diisiik
oldugu; ayrica egitim diizeyi, saglik okuryazarlifi, yas, cinsiyet, gelir diizeyi ve ¢ocuk sahibi
olma durumunun bu bilgi diizeyini etkileyen faktorler oldugu belirlenmistir.

Sigara Dumam Maruziyetini Onlemede Halk Saghg Hemsireliginin Rolii

Sigara dumani maruziyetini Onlemek adina Tirkiye’de ve diinyada bir¢cok ¢alisma
yuriitiilmustiir. Tiirkiye’de ilk olarak 1996 yilinda tiitiin kontrolii agisindan énemli bir adim
olan Tiitiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun yiiriirliige girmistir. 2004
yilinda Diinya Saglik Orgiitii Tiitiin Kontrolii Cerceve Sézlesmesi (TKCS), Tiirkiye Saglik
Bakani tarafindan imzalanmis, bu sézlesme dogrultusunda 2008-2012 Ulusal Tiitiin Kontroli
Programi ve Tiitiin Kontrolii Eylem Plani hazirlanmistir.?!?? ilerleyen yillarda 2018-2023
donemini kapsayan Tiitliin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile tiitiin dumanina pasif
maruziyeti engelleyerek saglik sorunlarmi dnlemek amagclanmistir.?®> Son olarak ise iilkemizde
2024-2028 Tiitlin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani ile tiitiinsiiz hayat hedefine ulasmak
planlanmaktadir.>*

Sigara dumani maruziyeti konusunda toplumun bilinglenmesi ve farkindaligin

olusturulmasi i¢in toplum sagligin1 koruma misyonunu tastyan profesyoneller olan halk sagligi
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hemsirelerine de biiyilk sorumluluk diismektedir. Halk sagligi hemsiresinin c¢alisma
alanlarindan biri olan okullar, genis kitlelere ulasilabilirligi ve okul ¢ag1 ¢cocuklari, aileleri ve
okul personelini kapsamasi nedeniyle biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayni zamanda bu bireylerin
farkindaliklarinin artirilmasi, mevcut ve gelecek toplumun saglik diizeyinin yiikseltilmesine
etkili bir ortam sunacaktir.

Toplumsal farkindalig1 artirmak icin halk sagligi hemsireleri birinci basamak saglik
hizmetleri kapsaminda sigara igmenin ve etrafa yayilan dumanin zararl etkileri konusunda
topluma egitimler diizenlemeli, sigara tiikketen bireyleri ayirt etmeli, bireysel danigsmanliklar ve
rehberlik saglamali ayn1 zamanda destek olmalidir. Ayrica, toplumun ikinci ve tigiincii el sigara
dumaninin saglik iizerindeki olumsuz etkileri hakkinda bilgilendirilmesi, yalnizca kapali
ortamlarda degil digarida da bireylerin saghiginin olumsuz etkilenebilecegi konusunda
farkindalik olusturulmasi gerekmektedir.?

Misir'da yapilan ve amacinin anne ve ¢ocuk sagligi kliniklerindeki hamile kadinlar ve
cocuklar arasinda IESD maruziyetinin &nlenmesine iliskin bilgi, tutum ve danismanlik
uygulamalarinin verimliliginin belirlenmesi olan bir ¢aligmada, saglik calisanlarinin yalnizca
yaklagik yarisimin farkindaliga, destekleyici tavra ve iyi bir danigsmanliga sahip oldugu
gdzlemlenmistir.?® Bu kapsamda 6ncelikli olarak egitici roldeki bireylerin IESD ve UESD
hakkindaki bilgi diizeylerini artirmak gerekmektedir.

Hemgireler tarafindan gerceklestirilen, gebelerde tiitiin kullanimini azaltmaya yonelik
telefon temelli olarak yapilan bir ¢alismada ise bilissel, davranigsal ve motivasyonel goriismeler
yapilmis, girisim grubuna ortalama 68 dakikalik bes seans, kontrol grubuna ise sadece bes
dakikalik telefon danigsmanligi verilmistir. Gebeligin sonunda, tiitiin birakma orani girigim
grubunda ve kontrol grubunda sirastyla yiizde on ve yiizde yedi olarak belirlenmistir.?” Sadece
danigsmanlikla dahi toplumda farkindaligin olustugunu gosteren bu ¢alisma, saglik personelleri
tarafindan verilen danismanliklar ve egitimlerin bireyler iizerinde oldukca etkili oldugunu
gostermektedir. Ulagilan ¢aligmalarin daha ¢ok bilgi ve farkindalik belirlemeye yonelik oldugu
ve girisimsel ¢caligsmalarin sinirl oldugu goriilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler
Tiitlin kullaniminin yillar i¢inde artig gostermesiyle birlikte li¢iincii el sigara dumani1 maruziyeti
de dogru oranda artig gostermis fakat ebeveynler, gebeler, 6grenciler, hastane personeli ve aile
hekimleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarn incelenmesi sonucunda toplumun UESD hakkindaki
bilgi ve farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu veya hi¢ olmadig1 tespit edilmistir. Bunun sebebi
olarak ise UESD’nin literatiirde heniiz yeni yer edinmeye baslamis olmasi gosterilebilir.

Konuyla ilgili yapilan ¢alismalarda temel amag, toplumdaki bilgi eksikliklerini ve diisiik

233



Ergiin ve Dokuzcan THDD 2025, 6 (3), 228-236
Derleme

farkindalik diizeylerini belirlemektir. Bu dogrultuda toplumun UESD maruziyetinin hastalik
yapict etkileri, maruziyet siiresinin uzunlugu, bulas yollar1 ve yok edilmesinin giicligi
konusunda bilin¢lendirilmesi hedeflenmektedir. Bunun igin politikacilar tarafindan, gegmiste
yapilan tiitiin kontrol politikalarinin kapsamin1 ve uygulanabilirligini arttirarak toplumun
katithmini saglamak gerekmekte ve toplum diizeyinde UESD maruziyeti ve risk
degerlendirmesi periyodik olarak rapor edilmelidir. Ozellikle halk saglig1 hemsireleri, sigara
icen ve sigara i¢ilen ortamlarda bulunma riski tastyan bireyler basta olmak iizere, tim toplumu
aktif bir sekilde sigara i¢gmenin vermis oldugu zararlar, IESD ve UESD konularinda
bilgilendirmeli, ayn1 zamanda sigara gibi zararl aligkanliklardan korunma konusunda toplum
odakl1 miidahaleler gelistirmeli ve uygulamalidir.

Cikar Catismasi1 Beyani

Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢ikar ¢catismasi beyan edilmemistir.

Kurumsal ve Finansal Destek Beyani

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci giitmeyen sektorlerdeki herhangi bir fon
kurulusundan bir hibe almamustir.

Yazar Katkilar

Arastirma fikri: SE, Calismanin tasarimi: DAD, Calisma i¢in veri toplama: SE, Calisma i¢in
verilerin analizi: SE, Calisma i¢in verilerin yorumlanmasi: SE, Makalenin hazirlanmasi: SE,

DAD, Elestirel olarak gézden gecirmek: DAD, Yayinlanacak versiyonun nihai onay1i: SE, DAD

Kaynaklar

1. Oberg, M., Jaakkola, M. S., Woodward, A., Peruga, A., Priiss-Ustiin, A. Worldwide burden of disease from
exposure to second-hand smoke: a retrospective analysis of data from 192 countries. The Lancet.
2011; 377(9760): 139-146. Doi.org/10.1016/S0140-6736(10)61388-8.

2. Shehab, K., Ziyab, A. H. Beliefs of parents in Kuwait about thirdhand smoke and its relation to home smoking
rules: A cross-sectional study. Tobacco Induced Diseases. 2021; 19: 66. Doi.org/10.18332/tid/140090.

3. Haardorfer, R., Berg, C. J., Escoffery, C., Bundy, L. T., Hovell, M., Kegler, M. C. Development
of a scale assessing Beliefs about ThirdHand Smoke (BATHS). Tobacco Induced Diseases. 2017; 15(1): 4.
Doi.org/10.1186/512971-017-0112-4.

4. Ferrante, G., Simoni, M., Cibella, F., Ferrara, F., Liotta, G., Malizia, V., et al. Third-hand smoke exposure
and health hazards in children. Monaldi Archives for Chest Disease.2013;79(1).
Doi.org/10.4081/monaldi.2013.108.

5. Figueiro, L. R., Ziulkoski, A. L., Dantas, D. C. M. Thirdhand smoke: when the danger is more than you can
see or smell. Cadernos de Saude Publica. 2016; 32(11): €00032216. Doi.org/10.1590/0102-311X00032216.

234



Ergiin ve Dokuzcan THDD 2025, 6 (3), 228-236

6.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Derleme

Becquemin, M. H., Bertholon, J. F., Bentayeb, M., Attoui, M., Ledur, D., Roy, F., et al. Third-hand smoking:
indoor measurements of concentration and sizes of cigarette smoke particles after resuspension. Tobacco
Control. 2010; 19(4): 347-348. Doi.org/10.1136/tc.2009.034694.

Matt, G. E., Quintana, P. J., Zakarian, J. M., Fortmann, A. L., Chatfield, D. A., Hoh, E., et al. When smokers
move out and non-smokers move in: residential thirdhand smoke pollution and exposure. Tobacco
Control. 2011; 20(1): el-el. Doi.org/10.1136/tc.2010.037382.

Matt, G. E., Hoh, E., Quintana, P. J., Zakarian, J. M., Arceo, J. Cotton pillows: a novel field method for
assessment of thirdhand smoke pollution. Environmental = Research. 2019; 168: 206-210.
Doi.org/10.1016/j.envres.2018.09.025.

Northrup, T. F., Stotts, A. L., Suchting, R., Khan, A. M., Green, C., Klawans, M. R., et al. Thirdhand smoke
contamination and infant nicotine exposure in a neonatal intensive care unit: an observational study. Nicotine
and Tobacco Research. 2021; 23(2): 373-382. Doi.org/10.1093/ntr/ntaal 67.

Hang, B., Mao, J. H., Snijders, A. M. Genetic susceptibility to thirdhand-smoke-induced lung cancer
development. Nicotine and Tobacco Research. 2019; 21(9): 1294-1296. Doi.org/10.1093/ntr/nty127.

Sun, W., Huang, X., Wu, H., Zhang, C. J., Yin, Z., Fan, Q., et al. Maternal tobacco exposure and health-related
quality of life during pregnancy: a national-based study of pregnant women in China. Health and Quality of
Life Outcomes. 2021; 19(1): 152. Doi.org/10.1186/s12955-021-01785-x.

Mahabee-Gittens, E. M., Han, G., Merianos, A. L. Child tobacco smoke exposure, indoor home
characteristics, and housing stability among a national sample of US children. Toxics. 2022; 10(11):

639. Doi.org/10.3390/toxics10110639.

Liu, H.,, Chen, H. The effects of thirdhand smoke on reproductive health. Journal of Applied
Toxicology. 2022; 42(2): 172-179. Doi.org/10.1002/jat.4227.

Topeu, S., Akin, E., Ulukol, B., Orhon, F. $., Bagkan, S. Sigaranin ¢ocuga etkileri konusunda ailelerin
farkindaliklari, tutum ve davraniglart. Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care. 2018; 12(1):
35-42. Doi.org/10.21763/tjfmpc.399918.

Baygelebi, S., Demir, Y., Ozpinar, S., Yazicioglu, B. Pregnant women’s beliefs about third-hand smoke and
exposure to tobacco smoke. Central European Journal of Public Health. 2022; 30(3): 154-159.
Doi.org/10.21101/cejph.a7063.

Durmus, M. Gebelerde saglik okuryazarligi diizeyi ile ii¢iincii el sigara dumani farkindaligi arasindaki iliski
[Yiiksek lisans tezi]. Aydmn: Adnan Menderes Universitesi; 2023.

Xie, Z., Chen, M., Fu, Z., He, Y., Tian, Y., Zhang, X., et al. Thirdhand smoke beliefs and behaviors among
families of primary school children in Shanghai. Tobacco Induced Diseases. 2021; 19.
Doi.org/10.18332/TID/132289.

Terzi, K. Aile hekimlerinin iigiincii el sigara dumani hakkindaki inanis ve tutumlarinin degerlendirilmesi
[T1pta uzmanlik tezi]. Sanlrfa: Harran Universitesi; 2021.

Subas1 Ozkan, A. Saglik calisanlarinda sigara igme davranisi ile {igiincii el sigara dumani hakkindaki
farkindalik diizeylerinin degerlendirilmesi [Tipta uzmanlik tezi]. Ankara: Saglik Bilimleri Universitesi; 2024.
Crmar, M. Universite dgrencilerinin iigiincii el sigara dumani maruziyetleri ve farkindaliklari ile saglik

anksiyete diizeyleri arasindaki iliski [Yiiksek lisans tezi]. Sivas: Cumhuriyet Universitesi; 2023.

235


https://doi.org/10.1136/tc.2009.034694
https://doi.org/10.1093/ntr/nty127
https://doi.org/10.3390/toxics10110639
https://doi.org/10.21763/tjfmpc.399918
https://doi.org/10.18332/TID/132289

Ergiin ve Dokuzcan THDD 2025, 6 (3), 228-236

21.

22.
23.

24,

25.

26.

27.

Derleme

Saragoglu, S., Oztiirk, F. Tiirkiye’de tiitiin kontrol politikalar1 ve tiitiin tiiketimi {izerine bir degerlendirme.
Politik Ekonomik Kuram. 2020; 4(1): 20-44. Doi.org/10.30586/pek.730271.

Bilir, N., Cakir, B., Dagly, E., Ergiider, T., Onder, Z. Tobacco Control in Turkey. 2009; 43-5.

T.C. Saglik Bakanlig1. 2018-2023 Tiitiin Kontrolil Strateji Belgesi ve Eylem Plani. Ankara: Halk Saglig:
Genel Midiirliigti; 2018 [erigim tarihi: 13.12.2025]. Erisim adresi: https://www.saglik.gov.tr

T.C. Saglik Bakanlig1. 2024-2028 Tiitiin Kontrolii Strateji Belgesi ve Eylem Plani. Ankara: Halk Sagligt
Genel Midiirliigti; 2024 [erigim tarihi: 13.12.2015]. Erisim adresi: https://www.saglik.gov.tr

Talapova, A. Pediatri hemgirelerinin pasif sigara i¢iciliginin cocuk sagligina etkileri konusundaki bilgilerinin
ve ligilincii el sigara dumani hakkindaki farkindalik diizeyinin degerlendirilmesi [Yiiksek lisans tezi].
Istanbul: Hali¢ Universitesi; 2024.

Hassanein, Z. M., Murray, R. L., Bogdanovica, 1., Langley, T. Healthcare Professionals' Knowledge,
Attitudes and Counselling Practice Regarding Prevention of Secondhand Smoke Exposure Among
Pregnant Women/Children in Assiut, Egypt. International Journal of Public Health.2022; 67:
1605073. Doi.org/10.3389/ijph.2022.1605073.

Rigotti, N. A., Park, E. R., Regan, S., Chang, Y., Perry, K., Loudin, B., et al. Efficacy of telephone counseling
for pregnant smokers: a randomized controlled trial. Obstetrics & Gynecology. 2006; 108(1):

83-92. Doi.org/10.1097/01.A0G.0000218100.05601.18.

236


https://doi.org/10.30586/pek.730271

	Giriş
	Gelişme
	Üçüncü El Sigara Dumanı Maruziyeti
	Üçüncü El Sigara Dumanı Maruziyetinin Sağlık Üzerine Etkisi
	Üçüncü El Sigara Dumanı Maruziyeti Toplumsal Farkındalığı
	Sigara Dumanı Maruziyetini Önlemede Halk Sağlığı Hemşireliğinin Rolü
	Sonuç ve Öneriler



