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KUR’AN’IN IFFET ANLAYISI
-Batih Cinsel Ahlak Anlayislariyla Bir Mukayese-

Yrd. Do¢. Dr. Abdurrahman KASAPOGLU"

OZET

Yeni cinsel ahlak teorisyenleri, cinsel ahlakin ¢esitli toplumlardaki uygulama bigimlerine
elestiri getirmislerdir. Fakat yine de cinsel ahldktan biitiiniiyle vazge¢ememislerdir.
Kur’an’m o6nerdigi iffetli yasam, ildhi degerlere uymak maciyla gergeklestirilir. Yeni
cinsel ahlakgilar ise, ahlakta herhangi bir kutsalligin olmadigini savunurlar.

Cinsel ahlak teorisyenleri, cinsel alanda konulan kurallarin bireyin ruh sagligini
bozdugunu ileri siirerler. Kur’an’a gore birey, Allah’in hosnutlugunu kazanmak igin
kendi iradesiyle, isteyerek cinsel giidiisiinii kontrol eder. Bu durumun bireyde ruhsal
sorunlara yol agma olasilig1 azdr.

Anahtar Kelimeler: Cinsel giidii, cinsel ahlak, karakter, ruh sagligi, ahlak kurallari.

ABSTRACT

THE THOUGHT CHASTITY OF THE QUR’AN
-A Comprasion With The Thoughts of The Western Sexual Ethics-

New sexual ethic theoreticians critisize the application types, thecnics of sexual ethic in
several societies, neverthless they couldn’t wholly ignore it. Chastity that the Qur’an
offers is performed to obey divine rules, whereas new sexual ethicists claim that there is
no holyness about/for ethic.

Sexual ethic theoreticians assert that rules applied in sexual realm disturb spiritual health.
To the Qur’an person controls his sexual instinct on his own will to access Allah’s
pleasure. It is quite impossible to cause person to spiritual (ruhsal) problems.

Keywords: sexual instinct, sexual ethic, character, spirit health, ethic rules.

Giris

Kur’an’in gonderilis amaci insanlari inang ve davranis yoniinden egitmek, onlara
dogru, tutarli ve dengeli bir sekilde hareket edebilmeyi 6gretmektir. Yiice Allah, insan1
cesitli glidli ve egilimlerle donatmistir. Bu giidii ve egilimler doyurulurken insan kendi
“ben”iyle, diger insanlarla ve Allah ile olan iliskilerini dikkate almak, gdzden gegirmek
durumundadir. Insanin doyum ararken kendine, insanlara ve Allah’a karsi sorumlu
oldugu egilimlerin basinda cinsel istekler gelir. Insanmn cinsel isteklerini sorumluluk
bilinciyle, 6l¢iilii ve dengeli olarak karsilamasiyla ortaya ¢ikan sahsiyet yapilanmasina

iffet denir.

Indnii Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi. Malatya.
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Kur’an’in 6nerdigi ahlak sisteminde iffetin kendine 6zgii sinirlamalar1 ve agilimi
vardir. Kur’an’in iffet anlayisinin, beseri diizenlemelerdeki iffet anlayisiyla ortiisen ve
ayrisan noktalariin bulunmasi muhtemeldir. Bu ylizden Kur’an’in iffet anlayisini,
beseri sistemlerdeki bakis agilartyla karsilastirmak, aradaki farklar1 ve Kur’an’in 6zel

hedeflerini belirlememize yardimci olacaktir.

[ffet kavram klasik Islam diisiincesinde, cinsel alanda ahlakli olma konusunu da
icine alacak sekilde genel manada bir kullanima sahiptir. Biz makalemizde iffet
kavramii genel manada kullanmayacagiz. Ancak Islam diisiincesinde iffet kavraminin
genel manada kullanilisina ve cinsel ahlaklilik anlamindaki iffetin bu genel manada

kullanim ile olan iliskisine deginme ihtiyaci hissediyoruz.

Klasik Islam diisiiniirlerine gore iffet, dort temel ahlaki erdemden biridir. Bu
erdemler, adalet, hikmet, secaat ve iffet seklinde bir biitiinliik arz eder. Kindi, (260/873)
Eflatun’dan beri kabul edilen anlayisi izleyerek, temel erdemleri hikmet, necdet
(yigitlik) ve iffet olarak siniflar. Ona gore iffet, bedenin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in

gerekli olan seyleri saglama, gereksiz olan seylerden uzak durma davranisidir.'

Gazali, (450/1059) ahlaki erdemleri, hikmet, secaat ve iffet seklinde tasnif eder.
Bu smiflamada, iffetten dogan ahlaki tutumlar comertlik, haya, sabir, miisdmaha,

kanaat, vera, letafet, miisdade, yardim, zerafet, tamah azllgldlr.2

ibn Miskeveyh, (421/1030) Eflatun’un geleneksellesmis goriisiine uygun olarak
hikmet, iffet, secaat ve adaletten ibaret dort temel ahlaki faziletin bulundugu anlayisini
benimser. Ona gore, behimi nefis (sehevi gii¢) ihtiraslara yonelmeksizin “akilli nefs”in
kontrolii altina girerse ve bdylece dengeli davranmay1 basarirsa iffet erdemi ortaya
cikar. Ibn Miskeveyh, iffetin kapsamia giren ahlaki faziletleri aciklar. Bu faziletler,
yukarida Gazali'nin acikladiklariyla aymdir. Ornegin sayilan faziletlerden haya

(utanma), benligin katiiliikleri yapmaktan ¢ekinmesi; siikinet ve agirbaghlik, arzularin

' Mustafa Cagrici, Isldm Diisiincesinde Ahlik, Mustafa Cagrici, M.U.LF.A.V. Yayinlari, istanbul, 1989,
s. 42-43; Hasan Akay, Islami Terimler Sozliigii, Isaret Yaymlari, Istanbul, 1995, s. 209.

2 Eb( Hamid Muhammed ibn Muhammed el-Gazali, fhydu Ullimi’d-Din, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, tsz.,
111/54; Mahmut Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, M.U1.F.A.V. Yaynlar1, Istanbul, 1994, s.
174-175.
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harekete gecmesi sirasinda nefsin sakin olmasi; sabir, benligin kotii zevklere kendini

kaptirmamasi i¢in dayaniklilik gostermesidir.’

Klasik Islam diisiincesindeki iffet anlayis1 Ibn Sina’nin (980/1037) goriislerine
de aynen yansir. Ona gore iffet, sehvet giiclinlin her tiirlii asiriliktan alikonulup orta bir
noktada tutulmasidir. iffet isteklerin biitiiniiyle bastirilmasini engelledigi gibi, asiri
boyutlara varmasina da mani olur. Yeme-i¢me, cinsel iligki gibi egilimlerden elde edilen
hazlara 6l¢ii koyar. Onlar1 aklin kontroliine verir, dogru diisiincenin sinirlart i¢inde

kullandirir.*

Gazali, ibn Sind ve Ibn Miskeveyh’in ahlaki faziletleri siniflamasi ve bu
simiflamada yer alan iffetin icerigi ile ilgili yaklagimin bir benzerini Kinalizdde ve
Ahmet Rifat’da goriiriiz. Bu iki diisiiniire gore, her tiirli istegin ve sehvet egiliminin

dengeli bicimde kontrol altinda tutulmasina iffet denir.’

Yukarida goriislerine bagvurdugumuz klasik islam diisiiniirleri, iffeti dort temel
ahlaki erdemden birisi olarak kabul eder. iffet esasma uygun davrams, bedenin
korunmasmi ve gelistirilmesini saglayan girisimlerin yapilmasini, bunun aksi
girisimlerden uzak durulmasini dngoriir. Iffet ilkesi, behimi nefsi (sehevi giicii) hedef
alip her tiirlii istegin, sehvet giiciiniin (yeme, i¢me, cinsel iligki gibi egilimlerin)
asiriliktan  ali  konmasini, biitlinliyle bastirilmamasint  ya da serapa serbest
birakilmamasini, olgiilii bir sekilde karsilanmasmi amaglar. Islam diisiiniirleri iffet
ilkesinin kapsamini, diger on kadar ahlaki erdemi de igine alacak sekilde genis
tutmuglardir. Cinsel egilimin ahlaki kontrol altina alinmasini da iffet egiliminin kapsami
icerisinde degerlendirirler. Biz makalemizde iffet kavramini sadece cinsel giidiiniin

ahlaki kontrolii anlaminda kullanmak istiyoruz.

> ibn Miskeveyh, Ahldki Olgunlastrma, Cev. Abdulkadir Sener ve Digerleri, Kiiltir ve Turizm

Bakanlig1 Yayinlari, Ankara, 1993, s. 23-26; Cagrict, a.g.e., s. 122-123.

* Abdurrahman Dodurgali, Ibn Sina Felsefesinde Egitim, M.U.LLF.V. Yayinlari, Istanbul, 1995, s. 133-
134.

> Kinalizade Ali Efendi, Ahldk-i Aldi, Haz., Hiiseyin Algiil, Terciiman 1001 Temel Eser, istanbul, tsz.,
s. 94, 102-109; Ahmet Rufat, Tasvir-i Ahldk, Terciiman 1001 Temel Eser, Istanbul, tsz., s. 179; Ali
Turgut, Kur’dn-1 Kerim’e Géore Ahlik Esaslari, Samil Yaymevi, Istanbul, 1980, s. 103.
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Dar anlamda iffet, ahlak kurallariin kinadigi her tiirlii cinsel zevkten uzak
durmaktir. Kar1 koca arasinda, evlilik kurumu c¢ergevesinde normal cinsel iligkiler

kurmak iffetlilik kabul edilir.®

Tiirkge’de de iffet, cinsel konularda ahlak kurallarina baghlik ve namus

manasina gelmektedir.”

Kur’an’da iffet kelimesi Arapga istifal kalibiyla cinsel egilimin ahlaki kontrolii
anlammda kullamhr.® Kur’an, Hz. Yasufun iffetli davranismi “ista’same” fiiliyle
anlatir.” Yine “hasane” fiiliyle birlikte kullanilan cesitli ifadelerle cinsel konularda
iffetli olma davrams1 dile getirilir.' Cinsel alanda iffetlilik Kur’an’da ayrica “ferc” ve

“hi1fz” kelimeleri birlikte kullanilarak anlatilir.'!

iffet konusunda Kur’an’da gecen kavramlar etrafinda tesekkiil eden anlayist
ortaya koymadan Once, cinsel ahlak alanindaki genel ahlak telakkilerini ve 6zellikle Bati
diisiincesinde ortaya ¢ikan yeni bakis agilarini ele almak istiyoruz. Bu iffet anlayislarini
Kur’an’1n iffet goriisleriyle karsilagtirmali olarak sunmay1 amagliyoruz. Kur’an’in iffet
konusundaki yaklasimlarint makalemizin sonu¢ boliimiinde beseri sistemlerin iffet

anlayistyla mukayese etmeyi planlhyoruz.

1. Ahlak Telakkilerine Gore Cinsel Ahlak

Ahlak telakkilerinin en basta gelen gorevi her zaman i¢in cinsel iliskileri
diizenlemek olmustur. Ahlak konusunda fikir beyan eden ¢ogu diisiiniirlere gore, ahlak
biiyiilk oranda cinsellikle —nasil, ne zaman, kiminle cinsel iliskiye girilebilecegiyle-

ilgilidir."* Cinsel ahlak, genel ahlakin bir bolimii olup insamin cinsel giidiiyle ilgili

Paul Foulquie, Pedagoji Sozligii, Cev. Cenap Karakaya, Sosyal Yayinlar, istanbul, 1994, s. 225.

7 {smail Parlatir ve Digerleri, Tiirk¢e Sozliik, Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara, 1998, 1/1048; Ali
Piiskiilliioglu, Tiirk¢e Sozliik, Yap1 Kredi Yayinlari, Istanbul, 1999, s. 786.

¥ Nar, 24/33.

’ Yasuf, 12/32-33.

19" Nisa, 4/54-55; Maide, 5/5; Enbiy4, 21/91; Tahrim, 66/12.

""" Mii’minin, 23/1-8; Nir, 24/30-31; Ahzab, 33/35; Mearic, 70/23-32.

Will Durant, Medeniyetin Temelleri, Cev. Nejat Muallimoglu, Birlesik Yayincilik, istanbul, 1996, s.

95; Jon Nuttall, Ahldk Uzerine Tartismalar, Cev. Abdullah Y1ilmaz, Ayrmt1 Yayinlari, Istanbul, 1997,

s. 83.
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tutum ve davramiglarii igerir. Biitlin uygarliklarda cinsel yasami denetlemek,
siirlamak, yonlendirmek ve yiiceltmek icin evlilik kurumlasmis, toplumun en kiigiik
birimi olan aile tegekkiil etmistir." Toplumsal normlar dikkate almadan kendini cinsel
egilimlerin sinirsiz doyum arayisina birakmak her seyden once torel iilkiilerin yeterince
saglam olarak kurulamamasindan kaynaklanir. Cinsel giidiiniin tagkinligi, dogal
mecrasindan sapmasi, kural ve ilkelere itaatsiz olusu sosyal yapida diizensizlik ve

kargasanin ortaya ¢ikmasina neden olur.

Insan dogustan biitiin giidiilerini doyurma ihtiyacin1 beraberinde getirir. Fakat
topluluk hayat1 fizyolojik ve psikolojik giidiilerin dogrudan dogruya ifade edilip
doyurulmasina izin vermez. Bu yiizden, ¢ocuk gelismeye basladigi andan itibaren
cevresindeki yetigkinler, ona ilkel giidiilerini toplum tarafindan begenilen kanallara
yoneltmeyi, iradesini kuvvetlendirmesi gerektigini, ancak mesru kanallar yoluyla
normal doyum saglanabilecegini 6gretmeye calisirlar. Baglangicta distan baski seklinde
gelen, giidiileri kontrol ve begenilen kanallara yoneltme gayreti, gelisim siirecinin ileri
safhalarinda birey tarafindan iyice benimsenir.'* “Nasil ki doga ¢igek acacaklari giine
kadar hayatta kalabilmeleri i¢in bitkileri tohum zariyla kaplarsa edep (cinsel ahlak) de
bu hayvani kismi (cinsel diirtiileri) unutmamiza ve onun {izerinde istiinliikk kurmamiza
yardim ederken, ayni zamanda olgunluk donemine kadar ¢cocugun gelismesine yardimci

olur 9915

Her toplum cinsel davranisa belirli sinirlamalar getirmistir. Biitiin toplumlarda
kimi cinsel pratikleri onaylayan, otekilerini kinayan ya da engelleyen normlar vardir.
Cinsel ahlakla ilgili normlar, kiiltiirlere gore degisiklik gosterir. Insanin cinsel

davranigin1 6nemli dlgiide kiiltiirel degerler belirler.

Yakin zamana kadar ABD ve pek cok Bati iilkesi cinsellik agisindan yasakgi
toplumlar olarak smiflandirilmistir. Batinin cinsel davranmisa yonelik bu tutumu
oncelikle Hiristiyanlik tarafindan bi¢cimlendirilmistir. Geleneksel olarak ergenlik dncesi

cinsellik Bat1 toplumlarinda gérmezlikten gelinmis ya da inkar edilmistir. Evlilik i¢i

3 Murtaza Mutahhari, Ask ve Iffet, Cev. M. Selam, Cizgi Yayinlari, Ankara, 1990, s. 23; Ozcan Kéoknel,
Kaygidan Mutluluga Kisilik, Altin Kitaplar Yayinevi, Istanbul, 1982, s. 228.

Mitat Eng, Ruh Saghg: Bilgisi, Inkilap ve Aka Kitabevleri, Istanbul, 1979, s. 169; Cavit Binbasioglu,
Egitim Psikolojisi, Binbasioglu Yayinlari, Ankara, 1992, s. 228.

!> Pierre Burney, Ask, Cev. Aysen Ekmekgi, Alev Tiirker, iletisim Yayinlari, istanbul, 1993, s. 68.
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esler arasindaki cinsellik tek ahlaki cinsellik olarak goriilmiis ve cinselligin disa
vurumunun diger formlari —escinsellik, evlilik dncesi veya evlilik disi cinsel iligki-
kinanmis ve genellikle yasalar tarafindan yasaklanmistir. Hiristiyan kilisesinin baskin
goriisii, lireme amacinin disinda biitiin cinsel davranislara kuskuyla bakmak olmustur.
Oyle ki, bazi dénemlerde, bu durum toplum genelinde asir1 iffet diiskiinliigiine yol
acmustir. Hiristiyan Ogretilerden etkilenmis olanlar, evlilik 6ncesi cinsel iliskinin yanlis
olduguna inanmiglar ve evlilik siirlar igerisindeki heteroseksiiel davranig disindaki

biitiin cinsel etkinlik bicimlerine karg1 ¢ikmislardir.'

Batili disiintirler, toplumlarin kiiltlir araciligiyla mensuplarina neden cinsel
ahlaki onerdiklerini, cinsellige sinirlama getirmekteki amaglarinin neler olabilecegini,
bu sinirlamalarin dogurabilecegi sonuclar1 sinirlamaya gerek olup olmadigini, gerek
varsa Olciilerinin neler olabilecegini tartismaya a¢muslardir. Bu diisliniirler arasinda
Wilhelm Reich, Freud, Will Durand, Bertrand Russel, Erich Fromm ve Adler’in

goriislerine yer vermek istiyoruz

Wilhelm Reich, cinsel yasaklamalardan s6z ederken sunlari sdyler: Toptan ya da
kismi gizlilik evresi boyunca, daha sonra cinsel diirtiiye engellik yapacak, onlarin
etkinligine sinirlama getirecek, kisitlayacak setler —utanma, hoslanmama, etik ve estetik
amaglar- haline gelecek giigler olusur. Uygar bir toplum igerisinde dogmus ¢ocuk, bu
setlerin egitimin eseri oldugu diisiincesiyle hareket eder.'” Toplumun uygulamaya
calistig1 cinsel yasama dair diizenleme, daha kiigiik ¢ocukken bireyin zihnine ¢aktigi
ketlemelere dayanir. Bu ket vurmalar, bir yandan arzularin biling altina itilmesi sonucu
ortaya ¢ikan cinsel gereksinimlerin artisina sebep olurken, diger yandan kisinin ruhsal
yapisini, doyuma erme yeteneginin azalmasi, hatta yok olmasi yolunda degistirerek
asilmast zor bir ¢eliski iretir. Gereksinimlerin dogurdugu gerilimle doyuma erme
yetenegi arasinda onulmaz aciklik meydana getiren s6z konusu celiski, cinsel
rahatsizliklar, sinir hastaliklari, sapikliklar bigiminde disariya yansiyan 6diinleyici enerji
tepkilerine yol agar. Dolayisiyla, bu c¢eligkilerin giderilmesi, her bireye toplum

tarafindan benimsetilmeye caligilan cinsel ket vurmalarin ortadan kaldirilmasi gerekir.

16 Anthony Giddens, Sosyoloji, Cev. Hiiseyin Ozel, Cemal Giizel, Ayra¢ Yayinevi, Ankara, 2000, s.
107-108; Ruta L. Atkinson ve Digerleri, Psikolojiye Giris, Cev. Kemal Atakay ve Digerleri, Sosyal
Yayinlar, Istanbul, 1995, 1/419.
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Boylece cinsel ketlemeler yerlerini “cinsel toplumbilimin isterlerine uygun cinsel 6z
diizenlemeye” birakacaklardir. Cinsel yasamin bu sekilde kendi kendine diizene

sokulmast, disardan toplum tarafindan benimsetilen diizenlemeyi gereksiz kilacaktir.'®

Reich, cinsel arzularin biling altina itilmesinin toplumsal diizenin vazgeg¢ilmez
kosulu olmadigim1 sdyler. Ona gore, cinsel yasama toplum tarafindan getirilen
diizenleme, toplumun smif ve katmanlara ayrilmasiyla ilgilidir. Zorlayici evliligin ve
ailenin bagsta gelen gorevi cinsel arzularin bilingaltina itilmesini saglamaktir. Evlilik
oncesinde ve evlilik dahilinde iffetli yasama gerekliligi evlilik ve aile kurumunun
varlig1 dikkate alinarak One siiriilmiistiir. “Olumsuz cinsel ahlak™ yiiriirliikten
kaldirildigi, ¢ocuklar cinsel yasama yandas bir anlayisla egitildigi zaman, toplumun
biitiin bireylere kiigiik yastan tanidig1 cinsel doyum herkesin kendiliginden toplum sever

olmasini saglar."”

Ozet olarak Wilhelm Reich’e gore, iffetli yasama gerekliligi evlilik ve aile kurumunun
varlig1 dikkate alinarak ortaya konulmustur. O, olumsuz cinsel ahlakin, cinsel
gereksinmelerin artigina sebep olacagina, kisinin ruhsal yapisini bozacagina, cinsel
rahatsizliklara ve sapikliklara yol agacagma inanir. Toplum tarafindan disaridan
benimsetilen cinsel diizenlemeye karsi ¢ikarken, cinsel toplumbilimin isterlerine uygun
0z diizenlemeyi Onerir. Cocuklarin, cinsel yasama diisman olmayan bir anlayisla

egitilmeleri gerektigini ifade eder.

Almanya’daki egitim anlayisindan hareketle bir degerlendirme yapan Peter
Lauster, toplumda genel olarak cinsellik diigmani bir ahldk anlayisinin egemenlik
siirdiigiinii ifade eder. Cocuk yasta da, insanin ictepilerinin oldugunu ve bunlarin
bastirilmamasi gerektigini soyler. O, evliliklerin biiyiik cogunlugunda cinsiyet diismani,

cinsiyeti azimsay1p kii¢iimseyen bir ortamin hakim oldugu gériisiindedir.”

Kisacasi, Peter Lauster cinsellige karsit ahlak anlayisini elestirir. O, cinselligi

hakir goren bir bakis agisinin evlilik iligkilerinde halen gecerli olduguna dikkat ¢eker.

Wilhelm Reich, Gengligin Cinsel Egitimi, Cev. M. Kalaycioglu, Diisiinen Adam Yayinlari, Istanbul,
1993, s. 73.

Reich, Cinsel Ahlakin Boygostermesi, Cev. Bertan Onaran, Payel Yaynlari, Istanbul, 1995, s. 162-
163.

Reich, Cinsel Ahldkin Boygdstermesi, s. 164; Bkz., Barlas Tolan ve Digerleri, Sosyal Psikoloji, Adim
Yaymecilik, Ankara, 1991, s. 221-226.
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Freud, gelismis toplumdaki kadar olmasa da, ilkel topluluklarda cinsel yasamin
ahlaki bir yanmin bulundugunu, cinsel giidiilerin kisitlamaya tabi tutuldugunu, evlilik
ve cinsel iligkilerin sekillenmesinde totem inancinin etkili oldugunu belirtir. Ona gore,
toplumun en Onemli egitim gorevlerinden birisi cinsel giidiiyli evcillestirmek,
kisitlamak, toplumsal bir kurala 6zdes bireysel bir iradeye boyun egdirmektir.
Toplumun bir diger gorevi ise, cocuk belli bir zihinsel olgunluga erisinceye kadar cinsel
icglidiinlin tam gelisimini ertelemektir. Cinsel giidii boylece, uygarligin onca emekle
kurdugu sosyal diizeni bozmadan kontrol altina alinmis olacaktir. Fakat 6te yandan
Freud, ulasilabilir doyumlar alaninda uygarligin uyguladigi kisitlamanin nevrozlarin
ortaya c¢ikmasinda etkili bir rol oynadigini, engellemenin hastalik yapict bir faktor
oldugunu ileri siirer. Nevrozlarin en belirgin, en kolay gozlenebilir sebebi genel bir
ifadeyle belirtilecek olursa, digsal etken olarak ortaya c¢ikan “engelleme”dir. Bir kisi, agk
ihtiyact dis diinyadaki gergek bir nesneyle doyuruldugu siirece saglikli kalabilir, bu
nesneden yoksun birakildi§1 zaman ise hasta olur. insan dogal icgiidiiyle yasarken,
siiper-ego denen engeller yiiziinden doyuma erisemezse, cinsel arzu suuraltina refule

olarak kompleks haline gecer ve bdylece hastalik bas gosterir.”!

Freud ile Wilhelm Reich’in iffet konusundaki yaklasimlari birbirine yakindir.
Freud, esas olarak toplumun cinsel yasamla ilgili en dnemli roliiniin cinsel giidiiyii
kisitlaylp evcillestirmek oldugunu, kurulu sosyal diizenin bdylece bozulmadan
korunmaya calisildigini sdyler. Fakat uygarligin cinsel giidiiye getirdigi engellemelerin

ruhsal hastaliklarin en belirgin sebepleri arasinda yer aldigini belirtir.

Will Durant, Miilkiyet miiessesesinin gelismesine bagli olarak evlilik dis1 cinsel
iligkilerin affedilir olmaktan c¢iktigini, affedilmez giinahlar sinifina girdigini belirtir.
Degisik topluluklarin cinsel yasam ve anlayislarindan kesitler aktaran Durant, cinsel
ahlakin zaman ve mekana gore degisiklik gostermesinden hareketle, ahlakin 6nemsiz bir
sey oldugu sonucunun ¢ikarilamayacagini soyler. Bu ahlakin temelinde istenilmeyen,
act gelismelerin yattigimi kabul ederek, biinyesinde bazi kusurlari ve eksiklikleri

barindirdigini iddia eder. Fakat bununla birlikte yine de bu ahlakin, gelisme ve ilerleme

20 Ppeter Lauster, Kendine Giiven, C"ev. Nurettin Yildiran, Doruk \{aylm0111k, Ankara, 1996, s. 43-44.
2l Sigmund Freud, Psikopatoloji Uzerine, Cev. Sel(;uk"Budak, Oteki Yayinlari, Ankara, 1997, s. 115-
116; Freud, Dinin Kokenleri, Cev. Selguk Budak, Oteki Yayinlari, Ankara, 1997, s. 55-72; Freud,
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yolunda en saglikli se¢imi yapmis olmanin bir belirtisi olduguna, dolayisiyla korunmasi

gerektigine inanir.”

Will Durant, ilke olarak cinsel ahldk konusunda kiiltiirel farklilik olsa,
biinyesinde bazi olumsuz unsurlar bulunsa bile, 6Gneminden bir sey kaybetmeyecegini ve

korunmasi gerektigini sdyler.

Bertrand Russel, onerdigi yeni cinsel ahlak anlayisinda, cinsel meseleleri diger
meseleler gibi degerlendirmek gerektigini, eger bir isin yapilmasit bagkalarinin
sinirlarina tecaviizii icermiyorsa, onun yapilmasini mahkum etmenin hakli bir yani
olmayacagimi belirtir. Ahladkta herhangi bir kutsalligin olmadigina inanan Russel,
insanin iradesini sinirlayacak deger ve normlari fazla dikkate almaz goziikiir. Degerlere
dayali ahlak sistemini “tabu” olarak niteler. Istek ve arzu ozgiirliigiine biiyiik énem
verirken, bu Ozgiirliigii, ancak bagkalarinin irade ve Ozgiirliigii ile ¢atisma halinde
gordiigii zaman tehlikeli sayar. Bir yandan cinsel oOzgiirliigii destekleyici tavir
sergilerken, oOte yandan cinsellik alaninda toplumsal smirlamalarin gerektigini
belirtmekten kendisini alamaz. Russel, cinsellik konusundaki sabit fikirlerin, sadece
“Ozgiirlik” sayesinde Onlenebilecegini, fakat “6zgiirliigliin”, cinsel sorunlara akillica

yaklasan bir egitimle biitiinlesip dogal bir hale gelerek bunu basarabilecegini soyler.

Sonug olarak Bertrand Russel, yeni cinsel ahlak adiyla, ahlakta kutsalliga yer
vermeyen, degerleri fazla dikkate almayan bir anlayis gelistirmeye calismistir. Cinsel
Ozgiirliikten yana tavir almakla birlikte, cinsel alanda toplumsal sinirlamadan biitiiniiyle

vazgegememistir.

Erich Fromm, (6zellikle Bat1 toplumlarinda mevcut olan) cinselligin bastirilmasi
ile ilgili tutum ve yargilarin 6l¢iisiizliigiinden, bu tutum ve yargilara kars1 bas gosteren
isyan hareketinin saghikli gelisim gostermemesinden bahseder. Der ki; cinsellik,
yiizyillardir “ahlaki kotiiliik lekesi’ni tasimstir. Ureyip cogalmaya hizmet etmeyen
cinsel etkinlikler ahlaksizlik olarak goriilmiistiir. S6z konusu anlayis, insanda maddesel

olanin fesat kaynagi oldugunu, insanin ancak biitiin i¢giidiisel isteklerini bastirarak

Psikanalize Giris Dersleri, Cev. Selguk Budak, Oteki Yayinlari, Ankara, 1997, s. 344-345; Mehmed

Tevfik Ozcan, Angoisse, Giiven Matbaas1, Ankara, 1966, s. 31-32.

Durant, a.g.e., s. 95-102; Mutahhari, a.g.e., s. 24.

# Bertrand Russel, Eviilik ve Ahldk, Cev. Sultan Neval Simsek, Kakniis Yayinlari, istanbul, 1998, s.
165-166; Mutahhari, a.g.e., s. 25, 38-39, 56.
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olumlu bir kisilik kazanabilecegini 6ngdren diisiince ve inanmiglara dayandirilmistir.
Fakat, cinselligin bastirilmasi yoniinde bas gosteren isyan, saglikli ve dengeli bir
gelisim gOstermenin Otesine gegmis, sonunda zit bir uca varmistir. Cinsel etkinligin
hicbir ahlaki degerlendirmeye tabi tutulamayacag ileri siiriilerek, bu defa bir baska

yanlis noktaya gelinmistir.**

Bati toplumlarinda cinsel ahlaka kars1 gelisen tepkiler, Hiristiyan kilisesinin ve
toplumda hiikiim siiren geleneklerin agir1 tutumlarindan kaynaklanmistir. Erich Fromm,
cinselligin kontroliiyle ilgili geleneksel yargilarin 6l¢iistizliigline mukabil basgosteren

isyan hareketlerinin zit bir uca vardigini gézlemlemistir.

Adler, biitiin i¢giidii ve egilimlerin denetime tabi tutulmasi gerekirse de, bunlarin
biitiiniiyle baski altina alinmasinin organizma igin tehlike olusturacagini sdyler. Asiri
perhiz durumunda yasayan bir kimsenin nasil bedensel ve ruhsal saglig1 zarar goriirse,

cinsel alanda da tam bir perhiz durumu, normal karsilanacak davranis degildir der.*®

Cinsel giidiiniin ahlaki denetime tabi tutulmasi gerektigini belirten Adler, cinsel
egilimlerin biitlinliyle baski altina alinmasinin ve cinsel alanda asir1 perhiz durumunda

yasamanin ruh saglig1 ag¢isindan zararl oldugunu savunur.

Gortislerine  bagvurdugumuz biitlin ~ diisliniirler, cinsel yasamda ahlaki
diizenlemeye ve egitime ihtiya¢ duyuldugunu belirtmislerdir. Cinsel giidiiyi
evcillestirmenin toplumun 6nemli gorevlerinden biri oldugunu agiklamiglardir. Cinsel
Ozgiirlikten yana tavir alan disiiniirler, cinsel alandaki ahlaki sinirlamalardan
vazgecememislerdir. Geleneksel ahlak anlayisini baskici ve bireysel gelisime aykiri
bulmuslar, 6zgiirliik¢ii bir bakis acis1 gelistirmeye ¢caligmiglardir. Fakat ahlaka siireklilik
ve amaclilik kazandiracak manevi degerlere yer vermemislerdir. Erich Fromm’un
belirttigi gibi, Ozgiirliik¢ii cinsel ahlak, geleneksel, baskici ahlaka bir tepki olarak
dogmustur. Gorlislerine yer verdigimiz disiiniirler arasinda konuya en gergekei
yaklasanin Will Durant oldugu kanaatindeyiz. Ona gore, cinsel ahlak kusurlarina ve

eksiklerine ragmen gelisme ve ilerleme yolunda yapilabilecek en saglikli se¢imdir.

2% Erich Fromm, Cinsellik ve Cinsel Sapmalar, Cev. Aydm Aritan, Aritan Yaymevi, Istanbul, 1998, s.
119-122.
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II. Kur’an’da Gecen Iffetle ilgili Kavramlar ve Yorumlan

Goriiglerine yer verdigimiz Batili diigiiniir ve psikologlarin cinsel ahlak
anlayislarini, Kur’an’in cinsel ahldka iliskin degerlendirmeleriyle karsilastirmak
istiyoruz. Fakat oncelikle Kur’an’da yer alan cinsel ahlakla ilgili kavramlarin ve bu
kavramlardan hareketle Kur’an’in cinsel ahldka bakis agisinin hangi dogrultuda

oldugunu belirlemeye calisacagiz.

Kur’an’da cinsel ahlak olgusunu en genel anlamda igeren kavramlardan birisi,
“fercin hifz1” (namusun korunmasi)dir. Bu kavram “ferc” ve “hifz” kelimelerinin
birlesmesinden meydana gelir. Her iki kelimenin Arapg¢a’da kullanildigi anlamlari

dikkate alarak, konumuzla olan iligkilerini gdstermeye calisacagiz.

Ferc kelimesi, “fiircetii’l-haid” (duvardaki gedik, catlak) 6drneginde oldugu gibi,
iki sey arasindaki yarik, catlak, gedik manasina gelir. Kindye yoluyla “ferc” kelimesi,
edep yerini niteleyen bir kavram olmustur. S6z konusu kullanimin yaygin hale
gelmesiyle, “ferc” kelimesi sarih bir sekilde/dogrudan edep yerini ifade etmek igin
kullanila gelmistir. Bu terim hem kadin, hem de erkegin edep yeri hakkinda da

kullanilmustir.*®

“Hifz” kelimesinin asil anlami, bir seyi aramak, bulmak, korumak, muhafaza ve
himaye etmektir. Tipki dersin hifzedilmesi gibi. Hifz kelimesi bazen insanin anlama
yetenegini ifade etmek icin kullanilirken bazen de, unutmanin ziddi olan, bilgiyi zihinde
tutmay1 anlatmak icin kullanilir. Genel olarak bu kelime her tiirlii, koruma, arama,
bulma, gbzden gecirme, kontrol, dikkat, bakim, muhafaza ve himaye etme eylemlerini

belirtmek icin kullanilir. Hifz kelimesi Kur’an’da ferc kelimesiyle birlikte kullanildigi

2 Alfred Adler, Yasama Sanati, Cev. Kdmuran Sipal, Say Yaynlari, stanbul, 1996, s. 184.

% Ebu’l-Kasim el-Hiiseyn ibn Muhammed er-Ragib el-Isfehani, el-Miifredat fi Garibi’l-Kur 'dn, Daru’l-
Ma’rife, Beyrut, tsz., s. 375; Abdullah Ibn Ahmed en-Nesefi, Medariku t-Tenzil ve Hakdiku't-Te 'vil,
Daru’n-Nefais, Beyrut, 1996, 11I/171; Siileyman Ates, Yiice Kur’an’'in Cagdas Tefsiri, Yeni Ufuklar
Nesriyat, 1989, V1/84.
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sekliyle, kindye yoluyla iffetli olmak manasmna gelir. Iffetin manasi ise, haram/mesru

olmayan yollardan cinsel iliskiye girmekten cinsel giidiiyii korumaktir.”’

Kur’an bir mii’minin ideal kisilik 6zelliklerini, belirgin karakterlerini sayarken,
cinsel gilidiiye iliskin mii’'minde ortaya cikan karakter ozelligini saymadan geg¢mez.
Mi’'miniin ve Medric sirelerinde tekrarlanan karakter o6zellikleri yaklagik birbirinin
aynidir. Mii'min kisiligin, belirleyici, onu baskalarindan ayirici ana ¢izgileri olan bu
karakterler; namaz araciligiyla Allah ile iletisim kurmak ve bunu siirdiirmek, bos s6z ve
eylemlerden uzak durmak, sahiplenme icgiidiisiinii ilahi degerler c¢ercevesinde
sekillendirmek, verilen sézler konusunda ve emanet edilen seyler hakkinda giivenilir,
diiriist olmak, cinsel diirtlinlin doyurulmasinda ilahi degerlere uygun bir karakter

gelistirmektir:

“Feldha ulasti o mii’minler, ki onlar, namazlarinda saygilidirlar, bos seylerden
yiiz gevirirler, zekati verirler ve wzlarint korurlar, ancak esleri, yahut ellerinin sahip
oldugu (cariyeleri) hari¢ (bunlarla iliskilerinden dolayr da) onlar kinanmazlar. Ama
bunun otesine gitmek isteyen olursa, iste onlar haddi asanlardir. Ve o mii’minler

. . . . ’)28
emanetlerine ve ahidlerine riayet ederler.

“Onlar ki: Namazlarini siirekli kilarlar (aksatmazlar). Mallarinda, sadlie,
mahrama (isteyene ve iffetinden dolay: istemeyip mahrum kalana) belli bir hisse vardir.
Ceza giintinii tasdik ederler. Rableri’nin azabindan korkarlar. Ciinkii Rab’lerinin
azabina giiven olmaz. Irzlarini korurlar. Yalniz eslerine ya da ellerinin altinda bulunan
(cariyelerine) karsi (korunmazlar. Bundan otiirii de) onlar kinanmazlar. Ama kim
bundan otesini ararsa, onlar (siniri) asanlardir. Emanetlerini ve ahitlerini

o . 2
gozetirler.”™

Mii’'minler, cinsel egilimlerini Allah’in, kendilerine cinsel iliskide bulunmay1
helal/ahlaki saydig1 esleriyle birlikte giderirler. Evlilik dis1 cinsel iliskide bulunmama
konusunda kendilerini gemlerler. Esleriyle birlikte ulastiklar1 cinsel doyumdan dolay1

da, en ufak bir sekilde kinanmalari, kendilerine ayip bir is yapmus goziiyle bakilmasi s6z

27 Ahmed ibn Yasuf es-Semin el-Halebi, Umdetii’l-Huffiz fi Tefsiri Esrefi’l-Elfaz, Alemu’l-Kiitiib,
Beyrut, 1993, 1/497-498; Mecdiiddin Muhammed Ibn Ya’kab el-Firtizabadi, Besdiru Zevi’t-Temyiz,
el-Mektebetii’l-Ilmiyye, Beyrut, tsz., 11/480.

* Mii’mindn, 23/1-8.

¥ Mearic, 70/23-32.
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konusu olamaz.”® Onlar, cinsel giidiiniin doyumuna iliskin Allah tarafindan konan deger
yargilarmin digina ¢ikmazlar. iffet karakterinin gerektirdigi niteliklere sahiptirler. Her

tiirlii cinsel dl¢iisiizliik ve asiriliktan uzak durmaya cahsirlar.’!

Aktarmis oldugumuz bu her iki ayette de “fercin hifz1” ifadesiyle cinsel
diirtiiniin  ahlaki kontrolii dile getirilmektedir. Cinsel giidiiniin mesru, normal
doyumunun evlilik i¢i cinsel iligkiler ¢er¢evesinde olabileceginin ilkesi belirtilmektedir.
Ayetlerin ikisinde de gegen, “illa ala ezvacihim” sozii, cinsel doyumun evlilik dismna
tasmasimin ahlaki olmadigini ifade etmektedir. Yine iki yerde de tekrarlanan, “esler
arasinda gerceklestirilen cinsel iliski ve doyumun kinanamayacagi” yoniindeki ilke,
cinselligi genel olarak “ahlaki kotiilik lekesi” seklinde degerlendirmenin yanliglhigini,
cinsel haz duyabilmek i¢in mesru cinsel iligskiler ve arayislar igerisinde bulunmanin

dogalligini ve ahlakiligini karara baglamaktadir.

Ayrica her iki ayette, cinsel iliskilerde ilahi degerlere uygun tutum ve

A9

davraniglar sergilemeyenler “el-adin” (haddi asanlar, fazla ileri gidenler) olarak
nitelenmektedir. Cinsel giidiiye ahlak elbisesi giydirilmedigi takdirde; onun c¢iplak,
kaba, c¢irkin, kotii, basit haz arayisinin disinda her tiirlii anlamdan uzak bir goriinti
cizdigi anlatilmaktadir. Yoksa, cinsel giidiiniin kendisi ve bir olgu olarak cinsel iligki
kotii olarak nitelenmemekte; aksine doyurulmasi tesvik edilen, ayip karsilanmamasi,
kinanmamas: istenen en dogal hak olarak goriilmektedir. Hepsinden de dnemlisi, bu iki
stirede, birbirine benzer ifadelerle dile getirilmek suretiyle, insan Kkisiliginin

belirlenmesinde en fazla etkin olan karakterler sayilirken, bunlardan birisinin de cinsel

acidan ahlaklilik olduguna vurgu yapilmaktadir.

Cinsel ahlakin Kur’an’da, “fercin hifz1” seklindeki nitelenmesi, Nir ve Ahzab
stirelerinde, erkege ve kadina ayr1 ayr1 vurgu yapilarak anlatilir. Cinsiyet unsuru dikkate
aliarak “iffetli kadin karakteri” ve “iffetli erkek karakteri” inanan insanlara, edinilmesi

salik verilen bir kisilik 6zelligi olarak sunulur:

30 Esler arasindaki cinsel birlikteligin mesrulugu i¢in bkz., Bakara, 2/187.

3! Eba Abdullah Muhammed ibn Ahmed el-Kurtibi, el-Camiu Ii Ahkdmi’l-Kur’dn, Daru’l-Kiitiibi’l-
[lmiyye, Beyrut, 1993, XII/71-72; en-Nesefi, a.g.e., 11I/171; Ebu’l-A’la el-Mevdadi, Tefhimu’l-
Kur’dn, Cev. Muhammed Han Kayani ve Digerleri, Insan Yayinlari, Istanbul, 1986, I11/365.
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“Inanan erkeklere soyle: ‘“Bakiglarindan bazilarim yumsunlar, rzlarim
korusunlar. Bu (hareket) onlar igin temiz ve (yararlidir). Siiphesiz Allah, onlarin her
yaptiklarini haber almaktadir. Inanan kadinlara da séyle: “Bakislarindan bazilarini

32
yumsunlar, wzlarini korusunlar.”

Fercleri/irzlar1 korumak, ahlaki/mesru olmayan cinsel iligkilerden, avret/mahrem
yerlerini acip gostermekten kagmmaktir. Cinsel diirtiiyii kontrol altina almak, bu
diirtiiyti evlilik iligkileri g¢ercevesinde doyuma kavusturmaktir. Fercin hifzi, iffetli
olmaktir. Iffet, islenmesi deger yargilarinca normal kabul edilen bir eylemden
sakinmay1 degil, deger yargilarinin kotii gordiigli, haram/yasak saydigi davranistan
kacinmay1 ifade eder. Fercin hifz1 ¢er¢evesinde dinl degerlerin yasak saydigi cinsel
davranislar zina, oglancilik, sevicilik (lezbiyenlik) ve mahrem yerlerin evli bulundugu

esi disinda baskalarina gosterilmesi gibi durumlardir.*

Ahzab siresindeki ayette inanan insanlarin vasiflart (kisilik yapilanmalar)
belirtilir. Ayette “Islam” kavramui genellemesinin igerisinde iman ve diger eylemler
siralanir. Sayilan eylemlerden birisi olan fercin korunmasi, helal/mesru olmayan zina ve
benzer cinsel eylemlerden kaginmay ifade eder.** Cinsel giidiiniin ahlaki kontrol altina
alinmasi, miisliiman kisiligini tamamlayan en 6nemli karakter 6zelliklerinden birisidir.
iffet, duygusal ve eylemsel boyutlartyla miisliiman kisiligini meydana getiren en
belirgin karakter ¢izgilerinden birisidir. Ayet, cinsiyet belirlemesi de yaparak, saydig

karakterleri hem kadin cinsine hem de erkek cinsine sirayla nispet eder:

“Miisliiman erkekler ve miisliiman kadinlar, mii’'min erkekler ve mii’'min
kadwinlar, tdate devam eden erkekler ve taate devam eden kadnlar, dogru erkekler ve
dogru kadinlar, sabreden erkekler ve sabreden kadinlar, (goniilden Allah’a) saygili
erkekler ve (géniilden Allah’a) saygili kadinlar, sadaka veren erkekler ve sadaka veren

kadinlar, orug¢ tutan erkekler ve orug tutan kadnlar, wzlarina koruyan erkekler ve

32 Nir, 24/30-31.

3 el-Kurtibi, a.g.e., XI1/148-149; Ebu’l-Hasen Ali ibn Muhammed ibn Habib el-Maverdi, en-Niiket
ve’l-Uyiin, Daru’1-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, tsz., IV/89; Muhammed el-Hiiseyn ibn Muhammed ibn
el-Muhtar es-Sankiti, Azvdu I-Beydn fi Izéhi’l-Kur’dn bi’l-Kur’dn, Daru’l-Fikr, Beyrut, 1995, V/506;
el-Mevdidi, a.g.e., [11/476; Muhammed Esed, Kur’an Mesaji, Cev. Cahit Koytak, Ahmet Ertiirk ,
Isaret Yayinlari, Istanbul, 1997, s. 712.

3 el-Kurtibi, a.g.e., XIV/120; Ates, a.g.e., VII/166.
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(irzlarini) koruyan kadwinlar, Allah’t ¢ok zikreden erkekler ve Allah’t ¢ok zikreden
kadinlar; (iste) Allah bunlar icin bags ve biiyiik bir miikdfat hazirlamistir.

Ayette Allah-insan iliskisinin bilissel, duygusal ve eylemsel/ahlaki boyutlar:
anlatilmaktadir. Iffetli olmak, bu iliskinin ahlakilik boyutu ile ilgilidir. Bir miisliimanin
kisiliginde iffetin de yer almasi, onun Allah ile olan ahlakilik iligkisinin, Allah’a kars1
sorumluluk bilinci tagiyor olusunun disa yansimis halidir. Yiice Allah, iffet de dahil
olmak iizere bir miisliimanin burada sayilan biitiin etkinliklerine karsilik verecegini
vadetmektedir. Dolayisiyla bir miisliimanin gergeklestirdigi olumlu etkinliklere deger
atfetmekte, anlam yiiklemektedir. Bu ylizden, her miisliiman i¢in iffetli davranmak
amagli ve anlaml bir eylemdir. S6z konusu amaglarin en 6nemlisi Allah ile kendisi

arasinda mevcut bulunan ahlakilik iliskisini saglikl1 bir bigimde siirdiirebilmektir.

Ayette gecen, mii’min erkeklere ayri, mii’min kadinlara ayri, her bir cinse
yonelik olarak tek tek iffetli olmalar1 hususundaki tekrar, iffetli kalmanin cinslerden
sadece birine 6zgli kilinamayacagini, kadinin yaptig1 bir eylem iffetsizlik sayilirken,
ayni eylemi gerceklestiren erkegin gérmezlikten gelinemeyecegini, iffetsizligi yapan
ister kadin olsun isterse erkek olsun her ikisinin iffetsiz sayilacagi anlamini ¢ikarmamizi

saglar.

Kur’an’da Arapga ‘“hasane” kokii kullanilarak tiiretilen ifadelerde cinsel
ahlak/iffet karakteri, bu karakterin 6zelligi ve iman ile olan iliskisi tekrar edilir.
“Ahsanet ferceha”, “muhsinine Sayra musafihin”, “muhsanatin ayra musafihat”,
“eradne tehassunen” ifadeleriyle, iffetin erdemli kimselerin karakteri oldugu, Islam
dininin, bu karakteri kendi mensuplarina uymalar1 gereken bir deger yargisi olarak

sundugu anlatilir.

“Tehassun” kelime olarak, bir kaleyi kendine barmak/mesken edinmek
anlaminda kullanilir. Bu anlamin disina cikilarak, her tiirlii koruma olgusu i¢in de
kullanildig1r olur. Meseld, zirhin insan bedenini, atin (savas gibi ortamlarda avantaj
saglayarak) binicisini korumasi gibi. Yasuf siresinde®® bu kelimeyle saglam, korunakli
bir yerde bir seyin muhafaza edilmesi anlatilmistir. “Imraetiin hasan” ve “imraetiin

hasin” seklindeki kullanim iffetli kadin anlamina gelir. Hasan, iffetli kadin anlaminin

35 Ahzab, 33/35.
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yaninda, saygin kisi manasini tasir. Hasan kelimesi kapsamindaki koruma olgusu,
kisinin bizzat iffetli olmaya c¢aligmasi, ya da evli olmasi yahut da belli bir yiiksek statii
ve sayginliga sahip olmasi sayesinde gerceklesir.’’ Iffetli kalmanin koruma manasini
iceren bir lafiz ve muhtevayla dile getirilmesi; iffetin, kisinin alt ben’inden ve
cevresinden gelen diirtiilere karsi kendini korumasini, kararl bir sekilde kars1 koyusunu,

cinsel agidan ahlakli olma konusundaki saglam durusunu ifade ettigini gosterir.

Kur’an, “ahsanet ferceha” ifadesini kullanarak iffet karakterinin kadin modeli
olarak Hz. Meryemi anlatir: “O wzini korumus olan (Meryem)i de an; ona ruhumuzdan
bir ¢ocuk iifledik, kendisini ve oglunu dlemlere bir ibret yaptik.”* “(Yine Allah,
insanlara) Imran’n kizi Meryem’i (misal verdi). O wrzint korudu, biz de onun (rahmine)
ruhumuzdan iifledik. O, Rabb’inin kelimelerini ve kitaplarini dogruladi ve goniilden

itaat edenlerden oldu.”’

Ayette gecen “el-ihsan” kelimesi “ferc” kelimesiyle birlikte kullanilarak fercin
korunmasi, kisinin iffetli kalabilmesi, (cinsel ahlak ilkelerine uymada) dikkatli
davranmast manasina gelir. Hz. Meryem, iffetini ¢ok iyi korumustur. Dindar
kisiligindeki olgunluk, iffet diiskiinliigli ve ahlaki kusursuzluk arzusu, onu cinsel ahlaki
kusurlardan uzak tutmustur.” Ayrica Hz. Meryem, yiiklenecegi 6zel misyon nedeniyle
ahlak dis1 cinsel etkinliklerden uzak durdugu gibi, helal/mesru cinsel birliktelik de

yasarr1am1§t1r.41

Kur’an, cinsel giidiiniin, evlilik kurumu igerisinde, ister aciktan, isterse gizlice
islenen ahlak dis1 iligkilerden uzak kalarak doyurulmasini bir deger yargisi olarak, bu
alanda konulabilecek iyinin kdtiiniin 6l¢iisii, haramin helalin siir1 olarak “muhsinine

gayra musafihin”, “muhsanat gayra musafihat” kavramlariyla, uyulmasi gereken bir ilke

haline getirir:

° Yisuf, 12/48.

37 el-Isfehani, a.g.e., s. 121; el-Firizabadi, a.g.e., [1/472-473.

¥ Enbiya, 21/91.

" Tahrim, 66/12.

% maduddin Ebu’l-Fida ismail ibn Kesir, Tefsiru’l-Kur’dni’l-Azim, Daru’l-Ma’rife, Beyrut, 1997,
IV/420; Abdurrahman ibn Nasir es-Sa’di, Teysiru’l-Kerimi'r-Rahman fi Tefsiri Kelami’l-Menndn,
Miiessesetii’r-Risale, Beyrut, 1996, s.810; Elmalili Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili,
Eser Nesriyat, Istanbul, tsz., VII/5133.

1 Ebu’l-Kasim Carulldh Muhammed ibn Omer ibn Muhammed ez-Zemahseri, el-Kessaf an Hakdiki
Gavéimizi 't-Tenzil, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1995, 111/130; Fahreddin er-Razi, et-Tefsiru’l-
Kebir, Daru Thyai’t-Turasi’l-Arabi, Beyrut, 1997, VIII/183.
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“Bugiin size iyi ve temiz seyler heldl kilindi... Inanan, namuslu, hiir kadinlar ve
sizden once kendilerine Kitap verilenlerden namuslu hiir kadinlar —zina etmeksizin, gizli

dost tutmaksizin, namuslu bir bicimde mehirlerini verdiginiz takdirde- size helaldir. 2

“..(Iste bunlar) size Allah’in yazdigi yasaklardir. Bunlardan étesini, iffetli
vasamak, zina etmemek gsartiyla mallarinizla istemeniz (mehirlerinizi verip almaniz),
size heldl kilindi. Icinizden inanmis hiir kadinlarla evienmeye giicii yetmeyen kimse,
ellerinizin altinda bulunan inanmis geng kizlariniz (olan cariyelerinizden) alsin. Allah
sizin imammizi  daha iyi bilir. Hepiniz birbirinizdensiniz (hepiniz Adem’in
soyundansiniz, insanlik bakimindan aramizda bir fark yoktur). Oyle ise iffetli
yvasamalari, zina etmemeleri ve gizli dost tutmamalari sartiyla, sahiplerinin izniyle

.. .. . .. . . 543
onlarla evlenin, iicretlerini (mehirlerini) de giizelce verin.

Bu ayetlerde iffetli kalmanin, gerek agiktan gerekse gizlice zina etmemek oldugu
aciklanmistir. Yine ayni ayetlerde evlilik yoluyla cinsel birliktelik yasamanin helal ve
ahlaki bir davranig oldugu karara baglanmistir. Hem diinyevi (sosyal diizen ve bireysel
mutluluk) hem de dini (Allah-insan iligkisinin ahldki boyutu) agindan zarara
ugramamak icin bu ilkelere uyulmasi nerilmistir.** Zina, toplumun farkinda olmadig
bir gizlilik icerisinde gerceklestirilse, toplumu etkiliyor goziikkmese de, bu eylemi
gerceklestirenler ilahi degerlere kars1 ¢ikmus, onlari ¢ignemis sayilirlar. Iman eden bir
birey, hem toplum nazarinda hem de Allah katinda iffetli kalabilmeyi basarirsa, gercek

anlamda iffet karakterinin sahibi kabul edilir.

Hz. Yisuf’un iffet sahibi olusunun anlatildig1 ayetlerden birisinde bu karakter
“ista’same” fiiliyle ifade edilir: “(Kadin) dedi ki: “Iste siz beni bunun icin kinamistiniz!
And olsun ben kendisinden murat almak istedim de o, iffetinden otiirii (beni) reddetti.
Ama kendisine emrettigimi yapmazsa, elbette zindana atilacak ve alcalanlardan

olacaktir! (Yisuf): “Rabb’im dedi bana gore zindan, bunlarin beni davet ettigi seyden

2 Maide, 5/5.

“ Nisa, 4/24-25.

# Muhammed ibn Ali ibn Muhammed es-Sevkani, Fethu l-Kadir, el-Mektebetii’l-Asriyye, Beyrut,
1995, 1/566; 11/22; en-Nesefl, a.g.e., 1/323, 394; Vehbe ez-Zuhayli, et-Tefsiru’[-Miinir, Daru’1-Fikr,
Beyrut, VI/95; Muhammed Mahmud Hicazi, et-Tefsiru 'I-Vazih, Daru’1-Ceyl, Beyrut, 1993, 1/483.
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iyidir. Eger onlarin diizenini benden savmazsan onlara meylederim ve cahillerden

J)45
olurum!

Ayette gecen “ista’same” fiili, kotiiliige diismekten koruyacak, alikoyacak
sebepleri aramak, elde etmeye ¢aligmak manasina gelir. Boyle davranan kimse adeta
kendisini kotiiliige diismekten koruyacak seylere siginmayi, tutunmayi ister. Cinsel
giidiisiinii doyurmak i¢in kendisiyle birlikte olmaya can atan kadmin davranisi
karsisinda Hz. Ylsuf un takindigi tavir “ista’same” fiiliyle dile getirilmistir. Bu fiil, bir
kimsenin bir seyden biitiin benligiyle sakindigini, var giiciiyle korunmaya calistigini,

olanca gayretiyle bu duruma direndigini belirtmek igin kullanilir.*

Yisuf kissasinin genelinde anlatildigina gore, cinsel doyum ve etkinlik igin
biitiin gerekli kosullarin, alternatifi diisiiniillemeyecek derecede kusursuz ve eksiksiz
bigimde hazir oldugu bir ortamda Hz. Yusuf, iyiligi ve mutlulugu, kendini ahlak dis1
cinsel doyumun kucagina birakmakta degil; iffetli kalmakta aramaktadir. Hz. YGsuf’ un
kisilik biitlinliigi igerisinde, iffetli kalmak, kendi ben’iyle ¢catismamak, ruhsal biitiinliik
ve tutarliligi korumak demektir. Onun igin, iffetli kalarak ugrunda fedakarlik yapilan
degerlere bagliliktan elde edilen anlam, cinsel iliskiden elde edilecek hazdan daha
onemli ve mutluluk vericidir. Ona gore, Allah ile kurulan ahlakl iliski ve bu iliskinin
stirdiiriilmesi, ahlak dis1 cinselligin saglayacagi gecici hazdan kat kat anlamlidir. Hz.
Ysuf, ketlenmesi/kontrol edilmesi neredeyse imkansiz kosullar altinda ahlak dis1 cinsel
iliskiden uzak durmaya calismakla kalmayip, bu yiizden ugrayacag: diger sikintilar1 da
gogiislemeye hazir oldugunu kanitlamistir. Onun tek istegi, Allah ile olan ahlaki

iligkisinin bozulmamasidir.

iffet kelimesinin®’ bizzat kullamlarak cinsel ahldkliigin bir kural olarak

onerildigi Kur’an ayetinde Arapga “istif’al” kalib1 kullanilir. “Ve’l-yesta’fif” seklindeki

* Yasuf, 12/32-33.

4 el-Halebi, a.g.e., 111/104; el-Isfehani, a.g.e., s. 337; Muhammed Ali es-Sabini, Safvetii ’t-Tefasir,
Daru’l-Kalem, Beyrut, tsz., I1/50.

47 iffet, Bakara sdresi 273. ayette, maddi ihtiya¢ ig¢inde bulunsa bile, kisinin baskasindan bir sey
istemekten sakinmasi anlamina gelir. (Beyzavi, a.g.e., 1/141) Bu mada iffetli olan kimse maddi
yoksunlugun sikintisin1 bagkalarindan gizler. Ayette, ekonomik ihtiyaglar1 disa vurup baskasina el
agmamak iffet kelimesiyle dile getirilmistir. Kisinin cinsel giidiisiinii kontrol altina alip, ahlak dist
davraniglardan kendisini korumast da bu kelimeyle ifade edilmektedir. Bu ayette, iffet kelimesinin
cinsel ahlakliligin 6tesinde, genis anlamda kullaniliginin bir 6rnegi ile karsilagiriz. Yine Nisa siresi 6.
ayette, iffet kelimesi mal konusunda takinilmasi gereken ahlaki bir tavri anlatmak igin kullanilmigtir.
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bu kullanim, bireyin sabir ve gayretle, gerekirse orug tutarak, nefsini/giidiilerini kontrol
altina alma (iffetli kalma) istegini ifade eder. Allah, séziinii ettigimiz ayette, iman
edenlerden, mesr cinsel doyuma olanak saglayan evlilige imkan bulamayan
kimselerden, evleninceye kadar giidiilerini kontrol edebilmeleri i¢in ceht/gayret ve ¢aba
sarfetmelerini istemektedir:*® “Evienme (imkani) bulamayanlar, Allah kendilerini
lutfundan zengin edip (evlenme imkanina kavusturuncaya) kadar iffetlerini

149
korusunlar.

Cinsel giidiiniin diirtmeleri karsisinda, onun doyum istegini ertelemek, ketlemek,
mesru sinirlar igerisinde tutmak kolay bir davranis degildir. Insan nefsin/alt ben’in
diirtmeleriyle iist ben’in/ilahi otoritenin buyruklar1 arasinda bir ¢atigma yasar. Bu igsel
catismada, birey ilahi otoriteye itaat etme adina alt ben’in doyum istegini ketlerken,
kontrol edip ertelemeye ¢alisirken biiyiik bir caba/ceht sarf eder, sabir ve gayret gosterir,
ilahi otoriteye bagl kalma yolunda iradesini zorlar. Ifade etmeye calistigimiz biitiin bu

anlam oOrgiisiinii Kur’an, “ve’l-yesta’fif”” sdziline sigdirir.

Sonug

Gortglerine yer verdigimiz Batililarin cinsel ahlak anlayislartyla, Kur’an’in iffeti
degerlendirmesini mukayese ettigimizde, Kur’an’in iffete daha ileri bir deger ve anlam
atfettigini goriirliz. S6ziini ettigimiz Batili diisiintirler i¢in iffet olayinda manevi bir
anlam ve amaclhiliktan bahsedilmez. Toplumsal ve bireysel amaglar i¢in cinsel giidiiniin
kontrol edilebilecegini kabul ederler. Bagkalarinin hakkini ¢ignemeye gotiirmiiyorsa,

cinselligi sinirlamay1 gereksiz gortirler.

Sirf toplumsal ve bazi bireysel amaglar i¢in cinsel giidiiyli kontrol etmek insana
anlamsiz gelebilir ve buna bagl olarak cinsel giidiiye ket vurmak kaygi ve bunalim

sebebi olabilir. Fakat Kur’an’in 6ngordiigi iffet, ildhi iradeye itaat etme ugruna, ylice

*® Eb Muhammed Abdu’l-Hak ibn Galib ibn Atiyye el-Endelisi, el-Muharreru’l-Veciz fi Tefsiri’l-
Kitdbi’l-Aziz, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1993, 1V/181; Muhammed Cemaluddin el-Kasimi,
Tefsiru’l-Kéasumi, Daru Ihyai’t-Turdsi’l-Arabi, Beyrut, 1994, V/308; Eba Bekr Cabir el-Cezairi,
Eyseru’t-Tefdsir, Daru’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, 1995, I11/568.

* Nar, 24/33.
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degerler adina, toplumsal baski yiiziinden degil, isteyerek ortaya ¢iktigi i¢in insani
sikintiya degil, tam aksine mutlu olmaya gotiiriir. Kaldr ki, Kur’an insandan, dogasinin
sinirlarin1  zorlayacak, onun dengesini bozacak seviyede cinsel perhiz de
beklememektedir. Evliligi 1srarla tesvik etmek suretiyle (NGr, 24/32; Nisa, 4/25.),
dolayli olarak cinsel giidiiniin doyurulmasini tesvik etmektedir. Cinsel doyumun
fizyolojik ve psikolojik a¢idan insanin dogal gereksinmelerinden birisi oldugunu kabul
etmektedir. Hatta bu yaratilis diizenlemesinin ilah1 bir bagis oldugunu vurgulamaktadir.

(A’raf, 7/189; Rim, 30/21.)

Sadece toplumsal baskidan dolayr istemeyerek cinsel kurallara uymak ruhsal
bunalim nedeni olabilir. Allah emrettigi i¢in, ona itaat etmek ugruna, onun
hognutlugunu kazanmak amaciyla hicbir toplumsal baski altinda kalmadan, kendi
iradesiyle, isteyerek cinsel giidiiyli kontrol altina almak ruhsal agidan sorun ¢ikarmaz.

Aksine, ilah1 otoriteye karsi gorevini yerine getirmis olmanin mutluluk ve hazzini verir.

Cinsel giidiiyli kontrol etmenin ¢ok kolay bir is olmadigini, alt ben’in istekleriyle
ist ben’in yonlendirmeleri arasinda bir ¢atismanin oldugunu, cinsel giidiisiinii kontrol
etmek isteyen kisinin ortaya biiyiik bir gayret, caba koydugunu Kur’an da kabul
etmektedir. Bir mii’minin iffetli kalma konusunda i¢ giidiilerine kars1 giristigi
miicadele/miicahede, daha 6nemli bir hazza ulagmak icin gosterilen fedakarliktir. Onun
icin, Ust ben’ine hitap eden ilahi otoriteyle barigik olmak, kendi alt ben’inin haz
arayislarindan daha onceliklidir. Kendi kisilik yapilanmasi biitiinliigii igerisinde onun
sergiledigi bu oOncelik, ruhsal bunalima degil, tam aksine psikolojik dengenin

korunmasina yol acar.

Kur’an’in 6gretilerine gore, bir mii’min kendi iradesiyle iffetli kalmay1 istedigi
icin gercek manada iffetli birisi olarak kabul edilir. Toplumun baskisiyla iffetsizlik
yapma firsat1 bulamayan, ama uygun firsat ortaya ¢iktiginda iffetsizlige hemen hazir
olan kimse Kur’ani manada bu karakterin tastyicisi sayilmaz. Meseld Hz. Yasuf,
toplumsal bir baskinin tesiriyle iffetli olmay1 se¢mis degildir. Aksine, i¢inde bulundugu
cevre onu iffetsizlige acikca cagirmis, hatta tehdit etmistir. Ama o kendi istegiyle iffetli
olmay1 tercih etmis ve bundan dolay1 ugradigi sikintilardan hayiflanmamistir. Hapse

atilmayi iffetsizlige diismekten yeg tutmustur.
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Cinsel alandaki tercihleri 6zgiirce belirleme hakkinin bireye verilmesini, toplum
tarafindan bireye benimsetilen ket vurmalarin kaldirilmasini, ruh saghiginin boylece
saglanabilecegini savunan goriisiin bir yoniiyle haklilik pay1 oldugunu soyleyebiliriz.
Birey, iradesine ters diismesine ragmen uymak zorunda kaldigi kurallardan sikinti
duyarak, giidiilerinin doyum arayisiyla toplumun maddi manevi baskisit arasinda
sikisarak catigsma yasayabilir, bunalima diigebilir. Fakat Kur’an bu sorunu kisiye kendi
iradesini kullandirarak ¢ozdiiriir. Iman eden kisi, herhangi bir dis baski yoluyla
istemeyerek degil, ilahi iradeye boyun egme adina kendi hiir iradesiyle iffetli olmay1
tercih eder. Bireyin, cinsel agidan ahlakli olmay1 baskiyla degil, iradesiyle isteyerek

secmesi, Kur’an’in da 6nemsedigi bir konudur.

Cinsel ahlakin gesitli toplumlardaki uygulama big¢imlerini elestiren yeni cinsel
ahlakeilar, cinsel ahlaktan biitiinliyle vazgegmenin imkansizligini itiraf etmek zorunda
kalmiglardir. Yeni cinsel ahlak¢ilarin ortak 6zelligi, ahlakta herhangi bir kutsalligin
olmadigina inanmalaridir. Cinsel ahlak alaninda getirdikleri elestirilerde hakli olduklar1
tek yan, cinselligin ahlaki kotiiliik lekesini tasidigi, insanda maddesel olanin fesat
kaynagi oldugu, liremeye hizmet etmeyen cinsel etkinliklerin ahlaksizlik seklinde
degerlendirildigi yoniindeki kabulleri dogru bulmamalaridir. Bu yoniiyle Kur’an’in
ahlak goriisiine yaklasirlar. Kur’an da, cinsel giidiiniin biitliniiyle baski altina alinmasini,
tam bir cinsel perhiz durumunu normal bir davranis olarak karsilamaz. Cinsel giidi
kaynakli fizyolojik ve psikolojik rahatsizliklarin nedeni, olsa olsa cinsel giidii
hakkindaki anormal kanaatler ve insan dogasin1 bozacak asir1 cinsel perhiz
durumlaridir.Geleneksel toplumlardaki cinsel ahlak anlayisini elestiren, fakat cinsel
kontroliin biitiinliyle g6z ardi1 edilemeyecegini itiraf etmekten kendini alamayan
diisiiniirler, cinsel ahlaki motive edecek ve evrensel deger 6zelligi arz edecek kapsamli

bir 6neride bulunamazlar.

Kur’an’in, iffet karakterinin belirleyici 6zellikleri olarak segtigi tutum ve
davranis ilkeleri, ilk defa icat edilen seyler olmayip, toplumlarin yapisinda 6teden beri
var olan ve asla vazgegemedikleri diizenlemelerdir. Kur’an hem bireysel huzur ve
toplumsal diizen acisindan hem de Allah-insan iligkisinin ahléakilik boyutunun
stirdiiriilmesi bakimindan bu diizenlemeleri sistemlestirerek, baglilarina/miintesiplerine

sunmustur.



