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Psikoonkolojide G&z Ardil Edilen Bir Boyut: Bakim Verenlerin Psikososyal YUkU

Psikoonkolojide Goz Ardi Edilen Bir Boyut: Bakim Verenlerin Psikososyal Yiikii
Sayin Editor,

Psikoonkoloji, kanser siirecinin tani anindan tedavi, niiks ve palyatif bakima kadar uzanan tiim asamalarinda hem hastalarin hem
de yakinlarinin yasadigi psikososyal gliclikleri anlamayi ve bu alanda uygun midahaleler gelistirmeyi amaclayan disiplinlerarasi
bir alandir. Kanser tanisi bireyler icin yasamin en sarsici deneyimlerinden birini ifade ederken, bu siire¢ hastanin yakin ¢evresini
de derinden etkilemektedir. Ozellikle esler, cocuklar ve kardesler literatiirde siklikla “gdriinmez hastalar” olarak tanimlanmakta,
tedaviye aktif bicimde dahil olmalarina ragmen psikososyal gereksinimleri ¢ogunlukla ikincil planda kalmaktadir (Al Enazy ve
Alyousef, 2025; Rezash vd., 2025).

Kanserli bireylere destek sunanlarin yasadigi duygusal, sosyal ve ekonomik gliclikler, uluslararasi literatiirde genellikle “bakim
yuk(” ve “psikososyal yuk” kavramlari Gizerinden tartisiimaktadir (Applebaum ve Sannes, 2025; Rezash vd., 2025; Seppanen vd.,
2024). Bakim yiik, bakim verenlerin Ustlendikleri fiziksel, zamansal ve islevsel sorumluluklari tanimlayan, daha ¢ok disaridan
gozlemlenebilir ve 6lgllebilir gbrev/zaman taleplerine dayali nesnel bir cerceveye isaret etmektedir. Psikososyal yik ise bu bakim
surecinin bireyin duygusal iyilik hali, bilissel islevleri, sosyal iliskileri ve ruhsal dayanikliligi Gzerindeki 6znel etkilerini kapsayan
daha genis bir kavram olarak ele alinmaktadir. Bu yoniyle bakim yik, yeterli destek mekanizmalari saglanmadiginda zaman
icerisinde psikososyal yike donilisebilmekte ve cgesitli ruhsal sorunlar icin zemin hazirlayabilmektedir. Arastirmalar, bakim
verenlerin duygusal destekle birlikte ilag takibi, hastane randevularina eslik, hijyen ve beslenme gibi glinliik pratik gérevleri de
Ustlendiklerini, bu ¢ok yonli sorumluluklarin bireysel islevselliklerini, sosyal rollerini ve kisisel yagam alanlarini belirgin bicimde
sinirladigini gostermektedir. Ayrica bu slregte bakim verenlerde depresyon ve anksiyete basta olmak Uzere tikenmislik
sendromu, kronik stres tepkileri ve psikosomatik yakinmalar gibi psikopatolojik 6rintiilerin yaygin olarak goraldugi
bildirilmektedir (Al Enazy ve Alyousef, 2025; Applebaum ve Sannes, 2025; Ozkan, Tascioglu ve Séyler, 2024). Bu bulgular, bakim
verenlerin yasam kalitesinin hastalarinkiyle paralel bicimde olumsuz etkilendigine ve psikoonkolojik yaklasimlarin yalnizca
hastayi degil aile sistemini de kapsamasi gerektigine isaret etmektedir.

Ote yandan, Tirkiye'de aile baglarinin gorece giigli olmasi, bakim sorumluluklarinin teorik olarak aile bireyleri arasinda
paylasilmasina imkan taniyabilecek bir yapi sunsa da toplumsal ve kiiltiirel normlar nedeniyle bu yik ¢ogunlukla kadinlarin
izerinde yogunlasmaktadir. Ozellikle anneler, esler ve kiz cocuklari bakim rollerini orantisiz bicimde istlenerek hem kendi
gindelik sorumluluklarini hem de hastanin bakim yikini ayni anda tasimak durumunda kalmaktadir (Akkanat Karagil ve
Harmanci, 2022). Bu durum, literatlrde “cifte ylik” olarak adlandirilmakta ve 6zellikle kadinlar agisindan ciddi bir ruhsal saglk
riski olusturmaktadir (Seppanen vd., 2024). Nitekim arastirmalarda da kadin bakim verenlerin, 6zellikle es ya da birincil bakim
roliint Ustlenenlerin, erkeklere kiyasla daha yiksek diizeyde depresyon, duygusal sikinti ve stres yasadigi, bu durumun bakim
suresinin uzamasi, sosyal destek yetersizligi ve rol ¢atismalari ile daha da belirginlestigi bildirilmektedir (Akkanat Karagil ve
Harmanci, 2022; Alyanak, Akdogan ve Yildirim, 2024; Ozkan vd., 2024).

Diinya genelinde hasta yakinlarina saglanan destek, psikoonkolojinin 6nemli bir pargasi haline gelmisken Turkiye’de bu alana dair
sistemsel bir yapi heniiz yeterince gelismemis goriinmektedir. Onkoloji kliniklerinde sunulan psikolojik hizmetler ¢cogunlukla
sadece hastaya odaklanmakta, bakim verenlere 6zel programlar ve miidahale protokolleri ise son derece sinirli kalmaktadir
(Alyanak vd., 2024). Ayrica bugline kadar yapilan ¢alismalar da sayica az ve kiigik 6rneklemlerle sinirh oldugundan, Ulke
genelinde bu grubun psikososyal yikini ve ruhsal saglik gereksinimlerini yansitan kapsamli veriler hala eksiktir. Bunun yani sira,
mevcut saglik sistemi ile ilgili engeller de sorunun derinlesmesine katkida bulunmaktadir. Nitekim sunulan psikososyal destek
hizmetleri esas olarak hasta merkezli tasarlandigi icin bakim verenlerin ihtiyaclari gériinmez hale gelmekte; bu gruba yonelik
diizenli psikoonkolojik midahaleler hayata gecirilememektedir (Kotan, 2024).

Ortaya ¢ikan tablo, lilkemizde psikoonkolojik hizmetlerin gelistirilmesini ve aile sistemini de kapsayacak sekilde genisletilmesini
gerekli kilmaktadir. Bu dogrultuda ABD, Kanada ve ingiltere gibi tlkelerde drnekleri bulunan ve onkoloji kliniklerine entegre
bicimde vyapilandirilan bakim verene destek poliklinikleri, hasta yakinlarinin psikososyal yiiklerinin erken doénemde
saptanmasina, kisa sireli psikolojik danismanlik hizmetlerine erisimine ve gerektiginde ilgili ruh saghgr hizmetlerine
yonlendirilmesine imkan taniyan uygulanabilir bir model sunmaktadir (Odom vd., 2024; Rezash vd., 2025). Bu tir bir yapilanma
icerisinde onkolog, psikolog, hemsire ve sosyal hizmet uzmanlarinin birlikte ¢calistigi multidisipliner ekiplerde yalnizca hastalarin




degil bakim verenlerin de dizenli olarak psikososyal acidan degerlendirilmesi ve desteklenmesi olanakli hadle gelmektedir.

Ozellikle psikiyatri hemsireleri ve toplum ruh saghigi hemsirelerinin, izlem ve psikoegitim siireclerinin yani sira ekip uyeleri
arasinda koordinasyonun saglanmasinda aktif roller tstlenmesi, sunulan hizmetlerin sirekliligini ve islevselligini artirabilir. Bu
yap! kapsaminda vyuritilecek grup terapileri ve stres yonetimi programlari ise bakim verenlerin bas etme becerilerini
glclendirerek hem yasam kalitelerini iyilestirebilir hem de dolayli olarak hastanin tedavi siirecine olumlu katki saglayabilir (Kotan,
2024). Ayrica gliinimuzde giderek yayginlasan tele-psikoonkoloji uygulamalari da cografi engellerin ve saglik hizmetlerine
erisimdeki esitsizliklerin azaltilmasinda 6nemli bir tamamlayici rol Ustlenebilmektedir (Longacre ve Roche, 2024). Bununla
birlikte, gelecekte gerceklestirilecek genis 6lgekli epidemiyolojik arastirmalar, Turkiye’de hasta yakinlarinin deneyimlerini ve
kilturel faktorlerin etkisini daha iyi anlamaya katki saglayarak, aile yapisi, toplumsal cinsiyet rolleri ve bas etme bicimlerini
dikkate alan, etkili ve kiltlire duyarh miidahale modellerinin gelistiriimesine zemin hazirlayabilir (Kotan, 2024).

Sonug olarak, kanser tedavisi biyomedikal miidahalelerin 6tesinde, aile sistemini dogrudan icine alan ¢ok boyutlu bir sirectir.
Dolayisiyla hastalarin yaninda onlarin bakimini Gstlenen bireylerin yasadigi psikososyal yiikiin ve buna eslik eden psikopatolojik
risklerin, psikoonkolojinin merkezi ¢calisma alanlarindan biri haline getirilmesi biiylik Snem arz etmektedir. Bu dogrultuda atilacak
adimlar, hem destek sunanlarin ruhsal iyilik halini gliclendirecek hem de tlkemizdeki kanser hastalarinin tedaviye uyum ve
prognozunu iyilestiren sistem diizeyinde bir kazanim saglayacaktr.
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