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DEPRESYONU ONLEMEDE

DINI INANCIN KORUYUCU ROLU

Dr. Muammer CENGIL’

Toplumda ¢ok sik goriilen ruhsal rahatsizliklardan biri olan ve Psikiyatrinin
"soguk algmligi" olarak kabul edilen' depresyonun ilk kez tanimlanmasi Hipokrat
dénemine kadar uzamr.” Bugiinkii anlamina en yakin bir sekilde tanimlanmasi ise 1886
yilinda Kraepelin tarafindan yapilmustir.” Buna gore depresyonu kisaca kiside
kalitimsal, ¢evresel ya da hormonal bozukluklar sonrasinda gelisen ¢okkiinliik hali
olarak tanimlayabiliriz.* Basit bir iiziintiiniin Gtesine gegmis olan depresif duygulanima
diisiince, davranig ve biyolojik islev bozukluklar1 da eslik eder ve bu sekildeki depresif
duygudurum bozuklugu hemen her zaman kisilerarasi, sosyal ve mesleki islevsellikte
bozulma ile sonuglanir.” Epidemiyolojik ¢alismalar, anksiyeteden sonra ikinci en yaygin
ciddi zihinsel rahatsizlik olan depresyona 6miir boyu yakalanma oraninin erkekler i¢in
%35 - 12 arasinda, kadnlar igin ise %10 - 25 arasinda oldugunu géstermektedir.® Yapilan
arastirmalara gore depresyon, anne ve babadan c¢ocuklara gecebilmektedir.
Massachusetts hastanesinde 380 cocuk denek iizerinde yapilan bir aragtirmada, anne
veya babasi depresyon iginde olan ¢ocuklarda ayni sorun, diger ¢ocuklara gore dokuz

kez daha fazla goriilmiistiir.’

Yine yapilan arastirmalara gore yasam boyu depresyon gecirme riski erkeklerde
%15 dolayindadir. Kadinlarda bu oran %25’e kadar ¢ikmaktadir ve hemen hemen tiim
toplumlarda depresyona kadinlarda iki kat daha fazla rastlanmaktadir.® Kadin ve erkek

arasindaki bu farkin ise kadin ve erkegin toplumsal rollerinden kaynaklandigi ileri

Gazi Universitesi, Corum [lahiyat Fakiiltesi, Din Psikolojisi Anabilim Dali Arastirma Gérevlisi

' Linda L. Davidoff, Introduction The Psychology, Second Edt., McGraw-Hill, Inc., London 1981, s.
491.

2 0. Oztiirk, Ruh Saghg ve Bozukluklari, 5. basim, Ankara, 1994, s. 223.

E. Isik, Duygulanim Bozukluklari: Depresyon ve Mani, Bogazigi Matbaasi, Istanbul 1991, s. 19.

Depresyonun tanimi igin ayrica bkz; Rasim Adasal, Modern Normal ve Medikal Psikolojik, A.U.

Tip Fakiiltesi Yaymlari, No: 279, 2. baski, Ankara 1973, s. 547.

E. Koroglu, Depresif Duygudurum Klinigi, Hekimler Yayn Birligi, Ankara 1993, s. 19.

0. Dogan, H. Giilmez ve ark., Ruhsal Bozukluklarin Epidemiyolojisi, Dilek Matbaasi, Sivas 1995, s.

15.

http://forum.annecocuk.com/haber/posts/280.html



130 Dr. Muammer CENGIL

siriilmektedir.” Kadinlarda gebelikte, dogum sonrasi doénemde ve menopozda
depresyon gecirme riski artmaktadir. Bunun nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte
hormonlarla alakali bir durum oldugu diisiiniilmektedir."® Cesitli nedenlerden otiirii
cocuklarda ve yashlarda da depresyon goriilebilmektedir.!' Depresyon goriilen
cocuklarin biiylik ¢ogunlugu anne-babalar1 ayri yasayan veya tacize ugranlardan
olusmaktadir."”” Bosanmus, ayri yasayan veya yalniz yasayanlarda depresyona diisme
oran1 evlilerden daha fazladir. Ayrica sosyal cevre veya ekonomik sartlar da

depresyona neden olabilmektedir."

Aslinda depresyon stres yaratan bir¢ok duruma gosterilen normal bir tepkidir.
Bir miza¢ bozuklugu olarak nitelendirilebilen depresyonun doért belirgin grubu vardir.
Bunlar; duygusal, bilisgsel, giidiisel ve fiziksel belirtilerdir. Depresyon tanis1 koyabilmek
icin bu belirtilerin hepsinin varlig1 gerekmemektedir, fakat belirtiler ne kadar ¢ok ise

depresyonun siddeti de o kadar agir olmaktadir.
Depresyonda en ¢ok goze ¢arpan duygusal belirtileri su sekilde siralayabiliriz;

-Uziintii ve keder. Kisi caresizlik ve mutsuzluk hissetmekte, sik sik aglamakta ve

intihar etmeyi diistinmektedir.
-Haz ve yagamdan zevk almak duygusunun kaybolmasi.
-Doyum saglamak i¢in yapilan etkinliklerin bos ve anlamsiz olarak goriilmesi.

-Hobilere, yaraticiliga ve aile etkinliklerine duyulan ilginin dereceli olarak

kaybedilmesi.

-Yasamda en cok ilgilenilen seylerin artik haz vermemesi veya baska insanlara

kars1 duyulan ilgi ve sevginin kaybedilmesi.

En ¢ok gbze carpan bilissel belirtiler ise su sekilde siralanabilir;
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-Kendisi ve bagkalariyla ilgili olarak olumsuz diisiincelere sahip olma.

-Distik bir 6zdeger egilimi, yetersizlik duygusu ve ugradiklar1 basarisizliklar

nedeniyle kendi kendini su¢lama.

Giudisel belirti olarak ise depresyondaki kisinin pasif olma egilimini ve yeni

etkinliklere baglamada zorluk ¢ektiklerini ifade edebiliriz.
Depresyonun fiziksel belirtileri ise;
-Istahsizlik veya asir1 yemek yeme
-Cok uyuma yada uykusuzluk seklinde ortaya ¢ikan uyku bozukluklari

-Yorgunluk ve enerji kaybidir'®

Depresyonun Nedenleri Uzerine Farkh Psikolojik Yaklasimlar

En yaygin bir bicimde goriilen miza¢ bozukluklarindan biri olan depresyonun
nedenleriyle ilgili olarak ortaya konan ortak bir goriis yoktur. Bu konuda psikoloji
ekollerinin farkl yaklasimlar1 vardir. Bu psikolojik yaklagimlari; psikanalitik yaklagim,
davranis¢1 yaklasim, biligsel yaklasim ve biyolojik yaklasim olarak dort grupta ele

alabiliriz.

Psikanalitik Yaklasim: Psikanalitik kurama gore depresyon kayba karsi bir
tepkidir ve kokleri diger ruhsal hastaliklar gibi ¢cocukluk donemine kadar uzanmaktadir.
Kaybin niteligi ne olursa olsun kisi buna kars1 yogun bir tepki gdsterir. Clinkii o anki
durum c¢ocuklukta ortaya c¢ikan bir kaybin biitlin korkularimi geri getirmektedir.
Psikanalitik yaklasima gore Kisinin sevgi ve ilgi gereksinimi, ¢cocukluk doneminde
herhangi bir sekilde karsilanmamissa, daha sonraki yillarda ortaya ¢ikan bir kayip

kisinin ge¢miste yasadigi o garesizlik duygularina gerilemesine neden olacaktir.'®

Psikanalitik kuramin temel bir yaklasimma gore; depresyona giren Kkisi

diismanca duygularini bastirmay1 6grenmis kisilerdir. Cilinkii bunlar destek i¢in ihtiyag
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duyduklar1 kisilerden uzaklagmaktan korkarlar ve durum agirlasinca Ofkelerini
kendilerine yoneltirler. Ornegin kendisini icten ¢ikaran patronuna karsi biiyiik bir
diismanlik hisseden bir kisi, 6tkesi anksiyeteyi uyardigi i¢in disa vurmaktan cekinir ve
duygularini igsellestirmeye baslayarak; “patronunun onu isten ¢ikarmasinin bir nedeni
olmalidir. Bu belki de onun yetersiz ve degersiz biri olmasindan kaynaklanmaktadir”,

sonucuna ulasabilir.

Yine depresyonu psikanalitik kurama gore agiklayanlar, depresyonlu kisinin
diisiik 6zsaygisinin ve degersizlik duygularinin ebeveynden onay almak i¢in duyular
cocukea bir ihtiyagtan kaynaklandigini One siirerler. Nitekim kii¢iik bir cocugun
0zsaygisi, anne-babasinin onay ve sevgisine baghdir. Fakat kisi olgunlastik¢a, deger
duygularinin da kendi basar1 ve etkinlik duygusundan kaynaklanmasi1 gerekmektedir.
Depresyona giren kisinin 6zsaygisi oncelikle bagkalarinin onay ve destegine yani digsal
kaynaklara baglidir. Bu destek gerceklesmediginde, kisi depresyona hazir bir hale

gelmektedir. '

Nitekim Rado depresyonu bir sevgi ¢i1glig1 olarak tanimlamis ve depresyonda
stiperegonun roliine dikkat ¢ekmistir. Kisinin benlik saygisinin asirt olmasi sonucu,
kendi digindaki kisilerden beklenti ve istekleri yiiksek olmakta ve bu kisilerin
cevrelerinden bekledikleri narsistik destek gerceklesmediginde hayalkirikligr ve
engelleme meydana gelmektedir. Bu durumda da depresif reaksiyonlar kayip nesnenin
sevgisini tekrar kazanmak icin bi¢imlenmis, amagli diirtiisel tavirlar olarak ortaya

¢ikmaktadir."”
Psikoanalitik ego psikolojisinin 6nemli isimlerinden biri olan Bibring’e gore de
Depresyon ego ici bir ¢atisma olup, ego’nun i¢indeki bunalimi yansitmakta ve ego’daki

engellerin narsistik beklentilere kars1 gosterdigi bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir.'®

Ozetle psikanalitik depresyon kuramlar1 digsal onaya asir1 bagimlilik ve dfkenin

igsellestirilmesi lizerine yogunlasmaktadirlar.
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Davranigsal Yaklasim

Seligman’in “6grenilmis caresizlik” modeli davranis¢1 yaklasimi yansitmaktadir.
“Ogrenilmis caresizlik” kavrami, bir organizmanin davramslariyla olumsuz olaylart
kontrol edemedigi bir yasantidan gectikten sonra, olumsuz olaylar1 kontrol edebilecegi
durumlarda da gerekli davramslari yapmakta basarisiz kalmasmi tammlar.' Boylece
yapacaklarinin  bir ise yaramayacagimi diisiinen birey, bir seyler yapmaya

kalkismayacaktir. Gergekte ise olay caresizlikten cok umutsuzluk olay1d1r.20

Davraniggilar pekistirme noksanliginin depresyonda onemli bir rol oynadiginm
one siirmektedirler. Depresif kisinin edilgenlesmesinin ve iiziintii duygularinin, olumlu
pekistirme oraninin diisiik veya istenmeyen deneyimlerin oraninin yiiksek olmasindan
otiirii oldugu iddia edilmektedir. Sevilen bir yakinin 6lmesi, saglik sorunlar1 veya isten
cikarilma gibi depresyondan once gergeklesen olaylarin ¢ogu alisilmis pekistirmeyi
azaltmaktadir. Ayrica, depresyona giren kisi olumlu pekistirme saglamak veya olumsuz
olaylarla etkin bir bi¢cimde basa ¢ikmak icin gerekli olan sosyal beceriden de mahrum

olabilmektedir.

Kisi depresyona girdiginde veya edilgenlestiginde, ana pekistirme kaynaklar
akraba ve dostlarindan gordiigii yakinlik ve ilgidir. Bu ilgi aglamak, yakinmak, kendini
elestirmek, intihardan s6z etmek gibi uyumsuz bir¢cok davranisi pekistirebilir. Fakat
neselenmeyi reddeden birinin varli§i yorucu oldugu icin, depresyondaki kisinin
davranisi sonunda en yakinindakiler bile ona karst yabancilagabilir. Bu ise
pekistirmenin azalmasina, kiginin sosyal soyutlanmislik ve mutsuzlugunun artmasina
neden olur. Disiik oranli olumlu pekistirme, kisinin etkinliklerini  ve
odiillendirilebilecek davramislarinin ifadesini azaltir. Boylece hem etkinlikler hem de

ddiiller bir kisir dongii iginde azalir.”'
Bilissel Yaklasim

Depresyona bilissel yaklasim kurami, kisilerin ne yaptiklar1 degil kendilerini ve
diinyay1 ne sekilde gordiikleri iizerinde yogunlasir’? Aaron Beck depresyondaki

hastalarla yasanan kapsamli bir tedavi deneyiminden yola ¢ikarak en etkin biligsel
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kuramlardan birini ortaya koymustur.”® Beck, bu hastalarin olaylari tutarli bir bicimde
olumsuz ve 06z elestirel bir bakis agisindan degerlendirdiklerini, basaridan c¢ok
basarisizlik  beklediklerini ve kendi performanslarim1  degerlendiritken de
basarisizliklarin1 abartip basarilarin1  kiiclimsediklerini ve isler kotliye gittiginde

sartlardan ziyade kendilerini suglama egiliminde olduklarini tespit etmistir.

Beck’e gore depresyondaki hastalarin olumsuz diisiinceleri hizla ve otomatik
olarak ve neredeyse refleks halinde yiikselme egilimindeydi. Bu tiirden diisiinceleri
genelde {ziintlii ve mutsuzluk gibi hos olmayan duygular izliyordu. Hastalar bu
diisiincelerinin tamamen farkindaydilar, fakat bunlarin otomatik diigiinceler olduklarinin
farkinda degillerdi. Beck, daha sonra daha agir depresyon geciren hastalarla ¢alistikca,
olumsuz diisiincelerin artik ¢evresel olmadigini, bilingte basat bir yer isgal ettiklerini ve

tekrarladigini belirtmistir.

Beck depresyondaki kisilerin olumsuz diislincelerini biligsel iiclii adin1 verdigi
lic kategoriye ayirir. Bunlar; kiginin kendi benligi, o anki deneyimleri ve gelecekle ilgili
olumsuz diisiinceleridir. Benlikle ilgili olumsuz diisiinceler depresif kisinin degersiz ve
yetersiz olduguna iligkin inancindan ibarettir. Kisi karsilastigi her olumsuz olayda sebep
olarak bu kisisel yetersizlikleri ve kusurlar1 goriir. Hatta islerin neden kotliye gittigine
iliskin en makul agiklamalarin oldugu durumlarda bile kendi kendisini suglamaktan
alamamaktadir. Depresyondaki kisinin gelecekle ilgili olumsuz diisiinceleri ¢aresizlige
yol agar, yetersizliklerinin ve kusurlarinin onu durumunu iyilestirmekten alikoyacagina

inanir.

Beck, depresyondaki kisinin olumsuz benlik semasinin ¢ocukluk ve ergenlik
donemlerinde, anne-babadan birinin kaybedilmesi, arkadas grubu tarafindan
reddedilme, yetigkinler tarafindan elestirilme veya biiylik trajediler yasama gibi
deneyimlerle bigimlendigini ileri siirer. Bu olumsuz inaniglar, bunlarin 6grenildigi
sartlara benzer yeni bir durumun her ortaya ¢ikisinda niikseder ve depresyonla

24
sonuclanir.

Beck’e gore depresyondaki kisiler, diisiiniirken de olumsuz benlik semalarina

katkida bulunacak tarzda gercekligin yanlis anlagilmasina yol acan ve biligsel

» Gleitman, Basic Psychology, Third edt., W. W. Norton & Company, New York, 1983, s. 512.
#* Atkinson, a.g.e., s. 544
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bozukluklar olarak nitelendirilebilecek bazi sistematik hatalar yaparlar. Bu bilissel

hatalar sunlardir;

Asir1 Genellestirme: Tek bir olaydan yola ¢ikarak kapsamli sonuglar ¢ikarmak.
Mesela, bir kisi belli bir glinde is yerinde gosterdigi kotii performanstan hareketle

yeteneksiz ve aptal oldugu sonucuna ulasabilir.

Secici Soyutlama: Bir durumun daha onemli 6zelliklerini gérmezden gelip,
onemsiz ayrintilara takilip kalmak. Ornegin bir 6grenci 6gretmenin yaptig1 évgii dolu

bir konugsmadan sadece hafif elestirel olan bir yorumu hatirlayabilir.

Abartma ve Kiiciiltme: Performans degerlendirilirken yersiz bir sekilde
abartma veya kiigiiltmeye gitme. Ornegin bir kisi arabasmin kaportasindaki kiiciik bir
cizigi bir felaket olarak goriirken (abartma), sinavda yaptigi kusursuz sunus

0zsaygisinda higbir yilikselmeye yol agmaz (kiiciiltme).

Kisisellestirme: Koti olaylardan hatali bi¢imde kendini sorumlu gorme.
Ornegin, yagmur nedeniyle cat1 aktiginda, ev sahibinin hava sartlar1 yerine kendini

suclamasi.

Keyfi Sonu¢ Cikarma: Cok az denebilecek bulgulardan sonu¢ ¢ikarma.
Ornegin, bir kadmin kocasinmn iizgiin goriiniisiinden hareketle onu hayal kirikligma
ugrattigini diisiinmesi. Ne oldugunu arastirsa kocasinin arkadasinin bir davranisina

ve e gee s ee e e . 25
liztildliglinii 6grenecektir.

Depresyona diger bir biligsel yaklasim ise insanlarin kotii seyler oldugu zaman
yaptiklar atfetme tiirleri ya da neden-sonug ¢ikarimlari tizerinde yogunlasir. Bu kuram,
olumsuz olaylar1 karakteristik bi¢imde i¢sel nedenlere atfeden kisilerin, zamanla bu
konuda istikrar kazandiklarimi ve onlar kadar kotiimser bir atfetme tarzi olmayan
kisilere kiyasla depresyona daha egilimli olduklarin1 6ne siirer. Kotiimser atfetme tarzi
ozellikle de kisi yasaminda yogun bir sekilde olumsuz olaylarla karsilastigi zaman

onemli olmaktadir.

» A. T. Beck, M. Weishaar, “Cognitive Therapy”, Ed.: A. Freeman, K. M. Simon, L.E. Beutler,
Comprehensive Handbook of Cognitive Therapy, Plenum Press, New York 1989, s. 21-36.
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Bu sekilde biligsel depresyon kuramlari, bir ¢ok arastirmanin yapilmasina
onciiliikk etmistir. Bazi1 arastirmalar biligsel yaklagimi desteklerken, diger bazilari

tartismalidir.”®
Biyolojik Yaklasim

Ruhsal durumumuzun, sinir itkilerini bir noérondan digerine ileten
norotransmiterler tarafindan etkilendigini gosteren ¢ok sayida bulgu vardir. Mizag
bozukluklarinda dnemli bir rol oynadigina inanilan iki nérotransmiter, norepinefrin ve
serotonin’dir. Biyolojik aminler denilen bilesikler grubuna dahil olan bu
norotranemiterlerin ikisi de beynin duygusal davranigini diizenleyen bdlgelerine
yerlesmistir. Biyolojik yaklasima gore depresyon bu norotransmiterlerden birinin ya da

her ikisinin eksikligiyle gerceklesmektedir.”’

ikizler {izerinde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularda, 6zdes ikizlerden
birinde depresyon belirlendiginde, diger ikizin de ayn1 bozukluga ugrama olasiliginin
%69 oldugunu goriilmiistiir. Kardes ikizlerde bu oran %19°dur. Uygunluk oranlari
olarak ifade edilen bu sayilar, ikizlerden her ikisinin de bir digerinin tasidig1 6zgiil bir
karakteristige sahip olma olasihigini gdsterir. Ozdes ikizlerin depresyona ugramalari igin

uygunluk orani %53, kardes ikizlerin oran1 ise %281 agmaktadir.

Depresyonun nedenleriyle ilgili olarak gelistirilen bu yaklasimlar yaninda,
depresyonu biyolojik, kalitsal, norofizyolojik ve biyokimyasal faktorlere bagli olarak

agiklayan izah tarzlari da mevcuttur.”®

Depresyon Tiirleri

Depresyonu siddeti, nedeni ve seyri agisindan degerlendirdigimizde asagidaki
gibi cesitli siniflara ayirabiliriz.

Major Depresyon

Distimi diye de adlandirilan bu depresyon agir, orta, hafif diizeyde
seyretmektedir. Bir de bagka nedenle ortaya c¢ikmis tam major depresyon olarak

goriilemeyen depresif sendromlar vardir. Nedenleri agisindan bakilacak olursa

% Atkinson, a.g.e., s. 544-545.

7 Atkinson, a.g.e., s. ; Terry F. Pettijohn, Psychology, A Concise Introduction, Second edt., DPG Inc.
U.S.A., 1989, s. 312.

8 J. C. Coleman, Abnormal Psychology and Modern Life, U.S.A. 1980, s. 380-383.
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depresyon kiside, goriiniir hi¢ bir neden yokken, kendiliginden baglamis olabilir. Buna
endojen (igsel) depresyon denmektedir ve bu durum kisinin biyolojik genetik yapisi ile
ilgilidir ve olasilikla ailesinin diger bireylerinde de benzer bir durum olmustur ya da
olabilecektir. Bu biyolojik nedenler genellikle beyindeki ¢esitli amin denen maddeler
diizeyinin diisiik ya da bozulmus olmasiyla agiklanir Bu goriisler genelde degismekte ve
gelismektedir. Bilimsel arastirmalar arttikga beyin biyokimyasina iliskin ¢aligmalar da
artacak ve depresyon veya diger psikolojik ve psikiyatrik rahatsizliklarin nedenleri daha

anlasilir duruma gelecektir.
Realktif Depresyon

Kisi yogun bir stresle karsilasmissa, ekonomik iflas, bosanma, yakin 6liimii gibi
bir olayin ardindan o olaya tepki olarak reaktif depresyon yasayabilir. Genellikle daha
hafiftir, tedaviye daha iyi cevap verir ve psikoterapi yapilarak destek olunmasi daha

kolaydir.”
Psikotik Depresyon

Ses duyma, hayal goérme, akildis1 siipheler vb. diisiincelerin oldugu depresyon
tirtidiir. Kisi yasaminda ilk kez depresyon gegiriyor ise bu durum ilk ve tek atak olarak
adlandirilir. Diger yandan kisi bir ¢ok kez depresyon gegirmisse ve bu kez olan

depresyon 6ncekilerin tekrari ise o zaman buna tekrarlayici depresyon denmektedir.*
Depresyonun Tedavisi

Depresif hissetme varsa veya depresyona girilmis ise, oncelikle hastanin fiziksel
bir rahatsizliginin olup olmadig: arastirilir. Fiziksel bir hastalik goriilmiisse, konuyla
ilgili bir uzmana bagvurulmalidir. Fiziksel rahatsizlik tedavi edilirken ya da tedaviden
sonra bir psikiyatrisle goriisiilerek, hastaya depresyon tedavisi uygulanmalidir. "Fiziksel
bir hastalia bagli olmayan travma" sonrasi veya "Bir nedene bagli olmayan bir
depresyon" sdz konusu ise, bir psikiyatr terapiste basvurulmalidir. ilag¢ tedavisi ve

terapotik yaklagimla depresyon tedavi edilmektedir.

Depresyonda psikoterapi her bireyin kendi 6zgiin diinyasindaki dinamikler, is,

es, sosyal yasamla ilgili sorunlar1 ve bunlarla basa ¢ikma yontemleri, hastanin genetik

¥ Lawrence B. Schiamberg, Human Development, Second Edt., MacMillan Publishing Company, New
York 1983, s. 623.
3% http://www.benbigun.com/depresyon.htm
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yapisi, ¢ocuklugunda yasadigi travmalar, davranis dongiilerinin bugiinle baglantisi,
yasadig1 olaylara getirdigi yorumlar, yetersizlik ve c¢aresizlik hissettigi durumlar, yeni
bir diislince sistemi gelistirmeyi 0grenebilmesi, algi carpikliklar1 diizeltilerek yapilir.
Modern tip giiniimiizde, tedavisi bittikten sonra da bir siire psikoterapi, ve daha sonra da
destekleyici psikoterapi ile hastanin giiclenmesini 6nermektedir. Nitekim eldeki verilere
gore, glinlimiizde uygun tedavi alan depresyonlu hastalar %70-95 oraninda ila¢ veya

psikoterapi yoluyla basarih sekilde tedavi edilebilmektedir.’'

Kognitif terapide, kisi kendi kendisine depresyondan c¢ikmada yardimei
olabildigi ve olumlu sonuglar elde edildigi i¢in tedavide yaygn olarak
kullanilmaktadir.’® Agir depresyon vakalarinda ise tedavide davramsci ve kognitif

yaklagimlar birlikte kullanilarak etkili sonuglar elde edilebilmektedir.™
Intihar

Agir depresyon hastalarinda intihar ederek hayatlarina son verme orani oldukca
yiiksektir.** Sikintili, tedirgin ve umutsuzluk olarak ifade bulan bunalimlarda intihar,
korkun¢ ama siirekli izlenen bir son olarak goriiniir. Kisi bu duygular icerisinde 6liimii
en makul bir yol olarak goriir. Bazen kendisini cezalandirmanin bir ifadesi olarak,
bazen de benligini bozulusmus olarak gordiigii ve sikintilarin1 tamamen dindirmede
6limii en makul bir yol olarak gordiigii icin intihari tercih etmektedir.”> Psikanalitik
yaklagima gore ise ego tehlikelerle basetmede kendini yetersiz hissettigi i¢in depresyon
durumlarinda, yasam arzusu Olme istegiyle yer degistirmekte ve intihar meydana
gelmektedir.’® Intihara yonelmede ayrica depresyonun siddeti, cinsiyet ve yas gibi

faktorler etkili olmaktadir.”’
Depresyonu Onlemede Dini inancin Koruyucu Rolii

Depresyon ile dini inang¢ arasinda iki yonlii bir iligskinin varligindan s6z etmek

miimkiindiir. Birincisi farkli dinlerden pek c¢ok kisinin de ifade ettigi gibi insanlarin

3T, Birsoz, A. Turgay, Psikiyatride ila¢ Tedavisi, Medikomat, Ankara 1994, s. 121.

Jomhn Preston, You Can Beat Depression, Second edt., California 1996, s. 73-74.

J. Mark, G. Williams, The Psychological Treatment of Depression, Second edt., Routledge, New
York 1996, s. 192.

Ozcan Koknel, Zorlanan Insan, Altin Kitaplar, 3. baski, istanbul 1993, s. 313.

Richard Gillet, Patrick C. Pietroni, ¢ev: Ziya Kiitevin, Eshar Kiitevin, Depresyon, inkilap Yay.,
Istanbul 1990, s. 30.

Leon Grinberg, Guilt and Depression, Karnac Books, London 1992, s. 54.

Henri Loo, Pierre Loo, Depresyon, cev; Ali Oz, Istanbul 1993, s. 45.
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ruhunu derinden kusatan ve onlara ger¢ek huzur veren dini inancin®® depresyonla basa
cikmadaki miispet etkisi, digeri ise bit’at ve hurafelerle bezenmis ve din adina insanlara
sunulan bir takim mistik inanislarin fertleri ve toplumlar1 yikan menfi etkisi. Din hem
bireyi hem de toplumlar1 etkileyen bir kurumdur.” insanlara din olarak sunular
hurafelerin bireylerin yasamlarinda ve toplumsal hayatta ne biiyiik yikimlara sebep
oldugu bilinen bir gercektir. Sahte tarikat seyhlerinin hem giiniimiizde hem de ge¢miste,
kendi menfaat ve emellerini gergeklestirmek i¢in saf anadolu insanimizin en temiz dini
duygularini ne sekilde istismar ettigi tarihi birer vesika olarak hepimizin hafizalarinda
naksedilmis olarak durmaktadir.*® Fakat bu yanlis uygulamalara bakarak din ve dini
inan¢ hakkinda bir takim olumsuz diisiincelere kapilmamak gerekmektedir. Cilinkii bu
tiir davraniglar gercek dindarlardan degil, ancak dini inanislar1 delalete ugramis kisiler

tarafindan ortaya konulmaktadir.

Nitekim mutedil, dogru bir inanca sahip dindar bir kisi sinir sitemini metin bir
zarla muhafaza etmektedir. Ciinkii din psikolojik rahatsizliklara sebep olabilecek pek
cok etkenden insani korumaktadir. Her din egoistligi meneder, baskalarini diisiinmeyi
tesvik eder, kalpde fazla kin ve diismanligin yasamasina miisaade etmez, diigmana bile
merhamet ve affi telkin eder. Ozellikle Islam’1n alkole kars1 amansiz diismanlig1, zinay1
men etmesi, ne fazla sevinmeye ne de fazla yerinmeye miisait olmayan felsefesi, hayir
ve serri Cenab-1 Hak’tan bilmesi akidesi, zekat1 farz ederek baskalarini diistinmeyi esas
hiikiimlerden saymasi, derin tevekkiil ve kanaat ile medeniyetin goz kamastirici
ihtirasina kargi itidali tavsiye etmesi, etrafa zarar veren riyazetkarhiga yer vermemesi,
cinayet ve intihar1 yasaklamasi gibi, insanin ruh hayatina ahenk ve huzur veren ytiiksek
faziletler tasimasiyla, her ilim ve irfan sahibinin de itirafi {izere, takdir etmekten baska

sdyleyecek bir husus yoktur.*!

Ayrica din, insan i¢in iizlintii ve 1zdiraplar1 azaltan, ona teselli veren bir umut

kaynagidir.* Nitekim insan yiice bir yaraticiya baglanmak suretiyle, yasadigi bu

¥ L. Rebecca Propst, “The Psychology of Religion and the Clinical Practitioner”, Psychology of
Religion, edt; H. Newton Malony, Baker Book House, Michigan 1991, s.541.

3 Neda Armaner, Din Psikolojisi, Ankara 1979, s. 71.

% Milli miicadele sirasinda ve sonrasinda inangli Tiirk insaninin manevi duygulari istismar edilerek milli
miicadeleye karsi birtakim isyan gayretleri olmustur. Konuyla ilgili olarak bkz; Cemal Kutay,
Kurtulus ve Cumhuriyetin Manevi Mimarlari, Diyanet Isleri Baskanlig1 Yay., Ankara, t.y., s. 85-
88.

*! Neda Armaner, Psikopatolojide Dini Belirtiler, Ankara 1973, 103-104.

2 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Istanbul 1982, s. 29.
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diinyada bulamadig1 giiveni temin etmis olmaktadir.* Bu giiven duygusu ise gelip

gecici bir duygu olmayip, tim bedenini ve ruhunu kusatan siirekli bir duygudur.**

Din sabir, fedakarlik, miicadele v.b. duygular1 kuvvetli tutmak suretiyle hayatin
ac1 ve 1zdiraplarini hafifleten, yasam giiciinii besleyen motive edici bir gii¢ olarak kisiyi
psikolojik olarak koruyabilmekte®, ayrica hayatin manasmi 6greterek, mesuliyet
duygusunu gelistirip sahsiyet biitiinliigii saglamaktadir.*® Nitekim insan hayatina bir
anlam kazandirmasi, dini inang ve degerlerin basta gelen fonksiyonlarndandir.*’” Birey
bdylece dini inanci sayesinde, saglam ve giiclii bir maneviyata sahip olarak hayatin
getirdigi ¢esitli engeller karsisinda miicadele edebilme giicii bulabilmekte, stres ve

depresyondan kendisini koruyabilmektedir.*®

Allah’1n siirekli kendisi ile birlikte oldugunu diislinen insan beden ve ruh sagligi
acisindan daha saglikli olacaktir. Inanclar genellikle hayatin zorluklarmi yenmeye
yarayan anlamlara sahiptir. Insanin cevre sartlari degistirip degistirememesinden gok
zorluklar1 yenebilecegine olan inanci daha Onemlidir. Bununla birlikte din insana
karsilastig1 sikintilarin karsiligini miikafat olarak alacagini vaat etmektedir. Boyle bir
vaat de insanlarin c¢ektigi acilar1 hafifletmekte ve sikintilarla basacikma giiciinii
arttirmaktadir.. Ayrica din, insan hayat1 ve gelecegi ile ilgili bilgiler de sunmaktadir.
Hayatin belirsizliklerini kapsayan bu bilgiler, insanin kendine glivenmesini saglamakta,
karsilagilan problemlerle miicadele azmini artirmaktadir. Boylece afetler, hastalik, 6lim
v.b. insanda kaygi, sikint1 ve depresyon yaratan durumlarla basa ¢ikmada din énemli bir

fonksiyon icra etmektedir.*’

Inanan insanin hayatta karsilastigi ve onu depresyona siiriikleyebilecek
zorluklarla miicadele edebilmesinde ona yardimci olan bir diger destek de kader
inancidir. Nitekim Islam inancina gére insamin dogumundan 6liimiine kadar gecen

siregte basina gelebilecek her sey Allah katinda bilinmektedir ve onun dilemesine gore

43
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1996, s. 123.
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* Dogan Ciiceloglu, icimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul 1993, s. 227.
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cereyan etmektedir.”® Bdyle bir inanca sahip olan bir kimse iizerine diisen gorevleri
yaptiktan sonra isin gerisini Allah’a birakarak tevekkiil eder ve bdyle bir inang ile
yasamda karsilastig1 cesitli sikintilarin yikici etkisinden psikolojik olarak kendisini

korumus olur.

Kadere boyun egilerek ve giiclii bir dini inang ile iistesinden gelinebilecek
hadiselerden birisi de insanin gii¢ ve kudretini asan, ruhunda derin firtinalar kopmasina
sebep olan Sliim hadisesidir. Oliim bu diinyadaki yasami tamamlayan bir noktadir.”'
Fakat varligm son noktasi degil, bilakis ebedi hayatin baslangicidir. Islam inancinda
insanin 6limi, diinya ile ahiret arasindaki bir gecisi teskil etmektedir.’® Nitekim
“Bireyin, 6liimiin hayatin bir ger¢egi oldugunu gozoniine alarak hayat ile 6liim arasinda
sik1 bir bag oldugunu diisiinmesi, Yalom’a gore kisiyi korku ya da kasvetli kotiimserlik
varolusuna mahkum etmekten ¢ok, onu daha otantik hayat tarzina yoneltmek icin bir
katalizor olarak hareket eder ve hayattan alman zevki arttirir.”>> Fakat burada sunu da
hemen belirtmek gerekir ki 6liim korkusu gerek her insanda varligini hissettirmesi,
gerekse siddet ve etkisinin giicii bakimindan diger biitiin korkulardan ayrilir. Hatta
yasadigimiz biitiin korkularin temelinde sadece 6liim korkusunun yattigini iddia edenler

vardir.’*

Birbirinden farkli izah tarzlar getirmis olsalar da tarih boyunca 6liimden sonraki
hayata atifta bulunmayan hicbir din yoktur.”® “Oliimii felsefi bir problem olarak ilk defa
ele alan Sokrat’tir. Sokrat’tan 6nce bu konuda kayda deger bir agiklama yoktur. Sokrat,
insanlarin hayatlar1 boyunca devam eden korkularinin basinda 6liim korkusu oldugunu
sOyler. Onun bu konudaki diisiincelerini Platon’un ‘Apologie’ ve ‘Phaidon’ adh
diyaloglarindan 6greniyoruz. Apologie’de Sokrat, 6liime mahkum etmekle hakimlerin
kendisine hicbir fenalik yapmamis olduklarmi ispata calisir. Oliim korkulacak bir sey

degildir; ¢linkii ya bir hi¢ olmaktir, yani hayatin tiikenmesidir, veyahut da 6liim yeni bir

Thouless, An Introduction of the Psychology of Religion, Cambridge University Press, New York
1971, s. 73-79.

0 Kur’an, 57/22

31 Ozcan Koknel, insam Anlamak, Altin Kitaplar, 6. Baski, Istanbul 1997, s. 406.

32 Toshihiko Izutsu, Kur’an’da Allah ve insan, cev; Siileyman Ates, Ankara, s. 24.

>3 Naci Kula, Genglerde Izdirap Tecriibesine Bagh Dini Krizle Basa Cikmaya Yonelik Oneriler,
(Yayinlanacak Calisma), s. 19.

>* Hayati Hokelekli, “Oliim ve Oliim Otesi Psikolojisi”, U.U. ilahiyat Fak. Dergisi, Y1l: 1991, S:3, c: 3,
s:156.

> Faruk Karaca, Oliim Psikolojisi, Beyan Yay., istanbul 2000, s. 15.
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hayata baglamak demektir. Boyle olunca da yeni hayatimiz bize birtakim vazifeler
ylkleyecektir ki bunlarin yerine getirilmesi basli basina bir saadet sayilir. Bundan
dolay1 6liim ister hice inkilap etmek, ister bir hayata baslamak olsun korkung bir sey
olamaz. Aklimiz bu gergegi gdsterir gostermez artik dliimden korkmaz, 6liim korkusunu
yenmis oluruz. Yine Olimiin korkulacak bir sey olmadigin1 Sokrat, su sekilde ifade
ediyor: ‘Bilge ve iyi olan tanrilarla birlikte olacagim, sonra (inancim o Olgiide giigli
olmamakla birlikte)benden 6nce gdcmiis ve ardimda biraktiklarimdan daha iyi kisilerle

bulusacagim.”°

Islam inancina gére ise bu diinya bir smav yeridir ve insan bu diinyada yaptig1
her hareketinin karsiligin1 6biir diinyada gorecektir. Boyle bir ahiret inan¢g hem 6liim
diisiincesinin kabullenilmesini hem de bu diinyada karsilasilan bir takim sikinti ve
mesakkatlerin karsiligmin 6biir diinyada kat kat alinacagi disiincesiyle kisiyi
karsilasabilecegi kaygi ve stresten kurtarabilecektir.’’ “Zira ahiret inanci bir taraftan
insanlara zuliim ve sikintilar karsisinda biiyiik bir teselli kaynagi sunarken, diger
taraftan Oliimsiizlik arzusuna sahip insan i¢in ebediyetin kapilarin1 agmakta, insanin
ruhi dengelerinin bozulmamasi hususunda biiyiik rol oynamaktadir. Arastirmalarda
timitsizlik vb. durumlarda ahiret inancinin inananlara bir iimit sundugu ve endiseyi
azalttig1, insanlara vicdan azabi ve korkularimi yatistiracak teselliler olusturdugu tesbit
edilmistir. Ayrica ahiret inanci, 6liimden sonra insanin hayatinin devam edecegini, esas
olanin ahiret hayati oldugu fikrini insanin dikkatine sunarak onun yasantisin1 daha
bilingli bir sekilde gecirmesine, kendisini oto-kritik etmesine de yardimci olacagindan

olumlu bir degisim ve kaliteli bir yasam siirmesine imkan saglar.”®

“Netice olarak 6liimii hayatin temel gayesi olarak goren inanan insanlar, bir giin
Olecekleri gercegini suurlarinin bir kdsesinde canli tutarak zevk ve metanetle
yasayabilmenin imkanini arastirirlar. Onlara gore Oliimiin berisindeki ve Otesindeki
hayat birbirini tamamlayan iki unsur olarak goriiliir. Nitekim onlar kendilerini

nihayetsiz bir istikbalin yolcular1 olarak goriirler.”

*6 Ruhattin Yazoglu, “Oliim Korkusuyla ilgili Bazi Felsefi Tavirlar”, Akademik Arastirmalar, Bahar
1997, Yil:1, Sayt:4, s. 120.

°7 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Sonmez Matbaas1, Samsun 1993, s. 167

¥ Kula, a.g.¢., s. 19-20.

* Karaca, a.g.e., s. 267-268.
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Ayni sekilde dini inancin tavsiye ettigi sabir da inanan insanin hayatin firtinali
ikliminde siginabilecegi bir baska limandir. Sabir bireyin arzu etmedigi bir durumla
karsilagmasi halinde ona tahammiil gostermesidir. Bu tahammiilii gosterdigi takdirde
bunun miikafatinin Allah tarafindan fazlasiyla verilecegi, sabir ve tahammiilliin
karsiliginin cennet olacagi inancina sahip olan bir kimse giiven duygusu igerisinde olur,
ruhu sikintiyla degil, genislik, ferahlik ve huzurla dolar.®® Nitekim sabir Allah’a

beslenen hakiki imanin esash bir cephesini olusturmaktadir.®!

Dini inancin bir geregi olarak yapilan ve bireyin tabiat iistii varlikla iletisime
girme etkinligi olan dua’nin® da insanin beden-ruh saghg: iizerinde ve depresyona
sebep olan durumlarla basetmede olumlu bir etkisi vardir. “Umumiyetle dua, bir
sikayetten, bir 1zdirap ¢igligindan, bir yardim dilemeden ibarettir; bazen, her seyin
iistiinii ve ezeli aslisinin husu i¢inde bir nevi temasast olmaktadir. Duay1 ruhun Allah’a
yiikselisi seklinde de tarif etmek miimkiindiir. Yahut da hayat harikasini, mucizesini
yaratan bir varhiga karsi gosterilen sevgi ve tapma fiili seklinde... Hakikaten dua,
insanin goriinmez bir varlikla, mevcudatin yaraticisiyla, hepimizin kurtaricist ve

hamisiyle fikren ve hissen miinasebete ge¢mek icin yapilan gayreti temsil eder.”®

Ayrica dua ferdin Allah’in stiin varligin1 kabul ederek, O’nun karsisinda aczini
itiraf edip, dileklerini O’na arzetmesi olarak da tamimlanabilecegi® gibi, her tiirlii
problemin ¢oziimiinde kullanilan aktif ve anlamli biligsel basa ¢ikma stratejisi olarak da

degerlendirilmektedir.®

Yapilan arastirmalar insanlarin duaya ¢esitli sebeplerden dolay1 oldukga sik bir
sekilde basvurdugunu ortaya koymaktadir.®® Hatta dini inkar eden kisilerin bile tehlikeli
durumlarla karsilastiklarinda dua davranisinda bulunduklari ifade edilmektedir.®” Bu da
duanin insanlik i¢in vazgecilmez bir siginma kapisi oldugunu gostermektedir. “Duanin

gerek uzvi gerekse ruhi birtakim hastaliklar tedavi edici giicli ve 6zelligi 6teden beri
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bilinmektedir. Bir ¢ok din psikologu, duanin miikemmel bir tedavi vasitasit oldugunu
belirlemis bulunmaktadir... Vergote, duada psikanalitik tedaviye benzer bir yol
izlendigini One siirer. Psikanalitik tedavinin temel kaidesinin, “hareket etmemek, fakat
herseyi sdylemek™ oldugu bilinmektedir. Temel olarak, baskasiyla konusma kapasitesini
engelleyen diisiinceleri unutma durumundan kurtaran séz tedavi edicidir. Dua eden
insan, kendisine hile ve kurnazlik yapmak miimkiin olmayan Allah’a herseyi
sOyleyerek, kendi kendisiyle ilgili ve kendisinin Allah’la iliskisi konusundaki hakikati
gizleyip saklamadan, oldugu gibi iizerine alir. Tecriibelerimiz gostermektedir ki,
Allah’la serbest¢e konusmak miisaadesi, serbestce bir dua etme kapasitesi etkisi
meydana getirmektedir... Psikolojik yapimin isleyisinden ileri gelen bazi ruhi
bozukluklarin dua ve dini telkin yoluyla sifaya kavusturulmasi imkanlari, psikolog ve
psikiyatristlere yabanci olmayan bir husustur... Esasen her tiirlii hastaligin tedavisinde,
gerek hasta gerekse hekim agisindan Onem tasiyan hususlarin basinda, sliphesiz ki,
‘hastanin maneviyatin1 giiclendirme ve moralini yiikseltme’ gelmektedir... Siiphesiz
kendi kendine veya alisilmis tedavi usulleri ile iyi olabilen hastalar s6zkonusu olunca,
sifanin gercek amilinin ne oldugunu anlamak giiclesmektedir. Ancak, her tiirlii
tedavinin imkansiz veya basarisiz oldugu hallerde, duanin sonuglart kesin olarak
belirlenebilmektedir. Dua, dini telkin ve moral takviyesi yoluyla elde edilen mucizevi
tedavilerin yapildig1 Fransa’daki Lournes Tip Merkezinin ¢aligmalar1 bilimsel kayitlara
gecmis bulunmaktadir. Ozellikle baskasi igin yapilan duanin kisinin kendi kendisi igin
yaptig1 duadan daha etkili ve verimli oldugu gézlemlenmektedir.”®® Surwillo ve Hobson
(1978) tarafindan yapilan bir arastirmada da dua esnasinda beynin ritmik hareketlerinde

birtakim degisikliklerin oldugu tespit edilmistir.”’

Nitekim dua bir baglanma ve duygulanma hadisesidir. “Dua, insani
timitsizlikten, karamsarliktan ve yalnizlik duygusundan kurtarir. Kisi basarisiz oldugu
zamanlar bir iiziintii ve kaygi i¢ine diiser. Kendi kendine kaldigi, derdini igine attig1
zaman disiiniir, kaygilanir ve bir kisir dongii icine girerek problemini bir yumak gibi
sardikga sarar, biiyiitiir; psikolojik bunalimlara girer. insan bdyle bir durumda dua ile

icini Rabbine dokerek daha iyi bir kul olmaya azmeder. Hayatin zorluklar1 karsisinda

57 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, cev; Sadik Kili, izmir 1990, s. 22.

% Hokelekli, Din Psikolojisi, TDV Yay., Ankara 1993, s. 231-233.

% David Hay, “Religious Experience and Its Induction”, edt.; L. B. Brown, Advances in the Psychology
of Religion, Pergamon Press Inc., New York 1985, s. 146.
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yalniz olmadigini, daima yardimini isteyebilecegi, onu goren, gézeten ve herseye giicii

yeten bir yaraticist oldugunu hatirlayip manevi bir giic kazanir.””

Boylece dua inanan kisiye i¢ huzur ve refahi, depresyona yol agabilecek

zorluklara kars1 sabir ve dayanma giicii vererek teselli kaynagi olmaktadir.””

Her ne kadar birbirinden farkli sekilleri de olsa, biitiin dinlerde varolan ve dini
inancin somut bir tezahiirii olan ibadetlerin de insanin ruh saghgi iizerinde olumlu

etkileri vardir.

Sozliikte; Tanr1 buyrugunu yerine getirme, Tanri’ya yonelen saygi davranisi,
tapinma, kulluk gibi anlamlara gelen ibadet istilahi manada; Allah’a kars1 kulluk ve
baghlig1 ifade eden sozler ve hareketler, Ona yapilan dini davraniglar seklinde
tanimlanmaktadir. Bu baglamda ibadet, dini inang, duygu ve diislincenin objektif
diinyadaki bir uzantis1 olarak degerlendirilebilir. Ibadetlerin temelinde korku ile sevgi
ve saygl duygusu igice bulunur. Inanan insan Allah’1 sever, verdigi nimetlere karsi
siikiir borcunu o6demek i¢in Allah’in emrettigi ibadetleri yapar. Allah’tan korkar,
azabindan yine O’na s1ginir, ibadet etmenin goniil rahatligini, etmemenin de {iziintii ve

korkusunu yasar.”*

ibadetlerin pekcogu cemaat halinde yapilmaktadir. Bu ise miiminler arasinda
“birlik suurunun” uyanmasina vesile olmaktadir. Nitekim cagdas insanin duygusal
gerginliginin temel konularindan birisi “kalabalik i¢cinde yapayalniz olma” halidir. Bu
hal ¢ogu kiside bunalimlar yaratan ve depresyona neden olan asir1 ferdilesmenin sonucu
olarak ortaya ¢ikmaktadir. ibadetler ise bireyi Allah’la oldugu kadar, diger insanlarla da
yakinlastirmaktadir. Ortak duygu ve diisiincelere sahip olarak , miisterek bir amag i¢in
bir araya gelmis olan insan kalabalig1 icerisinde ferdi benliklerin duvarlart yikilarak,
kollektif ruh hakim duruma geg:mekte,73 boylece toplum igerisinde yabancilasan fert o
toplulugun bir parcast oldugunun suuruna varmaktadir. Bu sekilde ibadetler hem kiginin

yalmzlik duygusuna kapilmasini 6nlemekte hem de sosyallesmesini saglamaktadir.”*

0 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Esra Yaynlari, istanbul 1997, s. 164.

Pazarli, a.g.e., s. 196. Dua’nin psikolojik etkileriyle ilgili olarak ayrica bkz; Mary J. Meadow, Richard
D. Kahoe, Psychology of Religion, Happer & Row Publishers, New York 1984, s. 120.

2 Peker, a.g.e., s. 67-68.

3 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 245.

Pazarly, a.g.e., s. 191.
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Islam dininde yer alan kurban ve zekat gibi ibadetler kisiyi bencillikten
kurtararak onda fedakarlik ve comertlik duygularinin gelismesini saglar. Namaz, orug
ve hac ibadetleri ise Ozellikle sabir, sebat ve zorluklar karsisinda metanetli olmay1

insana kazandirir.

Nitekim biitiin ibadetlerin kisinin ruh saghgiyla dogrudan iligkisi vardir.
Ibadetler Allah’a kars1 gorev suuruyla yapildig igin, yerine getirildiklerinde bir géniil
rahatlig1 ve i¢ huzuru saglar. Sorumluluk duygusunu gelistirerek dengeli bir sahsiyet
kurulmasina ve bu dengenin korunmasina yardimei olur. Her ibadetin 6zelligine gore
kisi bir takim siire¢ler yasar ve boylece duygu, diisiince, kabiliyet ve karakter

ozellikleri etkilenerek miisbet yonde gelismeler saglanir.”

Ayrica ibadetler vasitasiyla kisi siirekli olarak yiiksek bir suur diizeyinde
kendisini kutsalla iletisim halinde hissetmektedir. Ibadetlerden &nce yapilan birtakim
6n hazirliklar’® kisiyi maddi ve manevi bir takim kirlerden ve kotii diisiincelerden
arindirarak kutsal ile iletisime hazir hale getirir. Islam dinindeki giinde bes vakit olarak
kiliman namaz ibadeti kisiyi siirekli olarak belli bir disiplin altinda tutar. Dolayisiyla

3

namaz ibadetini “ inanan ile inanilan arasindaki ruhsal iliskinin” korunmasi seklinde
anlamak gerekmektedir. Orug ibadetinde ise Allah ile irtibatta olma suuru daha genis bir
zaman dilimine yayilmaktadir. Hac ibadetinde de kutsal mekanlarin da vermis oldugu
havayla Allah suurunun zevkine ulasilmaktadir. Zekat ibadetinde ise insanin manevi
diinya ile irtibatin1 kesen ve onu en ¢ok gaflete diisliren 6nemli faktdrlerden birisi olan

mal-biriktirme sevdasi’’ disipline edilerek inanan insamin Kutsal ile kesintisiz irtibati

saglanmis olur.”®

Netice itibariyle ibadetler Allah’a baglanmanin suuruna ulagsmis insanin, bunun
sonucuna igtenlikle, siikran ve minnettarlik duygular igerisinde katilmasin1 simgeler.

Ibadet ve dini uygulamalar vasitasiyla inanan insan, kendi psikolojik tabiatinin ve

> Sentiirk, Din psikolojisi, s. 153-154.

76 Namaz ibadetinden 6nce abdest almmasi, oruc ibadetinden 6nce sahura kalkilmasi, hac ibadetinden
once es dost ile helalleserek kisi ibadetlerden 6nce bir 6n hazir olus durumuna gegmektedir.

77" Al-i Imran, 3/14.

8 Faruk Karaca, “Dini Pratikler, Nefs Muhasebesi ve Allah Suuru”, EKEV Akademi Dergisi, Mayis
1999, c.:1,S.:4,s. 118-119.
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gilindelik suurunun normal isleyis diizeninin disina ¢ikarak, iistlin bir varlik tarzina ve

yasama modeline yiikselir.”

Goriildiigi gibi dini inang ve bu inancin geregi olarak yapilan ibadetler amacina
uygun bir sekilde yapildiginda kisinin ruh ve beden sagligi iizerinde olumlu etkiler
olusturmakta, toplumsal birlik ve beraberligi saglayarak bireyin toplumsallasmasina da
katki1 saglamaktadir. Ayrica giiclii ve saglikli bir dini inang bireyi depresyona
gotiirebilecek bir takim yasanilan olumsuz olaylara karsi korumaktadir. Kisi bu gibi
durumlarda herseyi yaratan ve yine herseyin mutlak sahibi yiice Yaraticisina yonelerek
ruhunu teskin edebilmektedir. Aksi taktirde bir dmiir boyu karsilagilan 6liim, kaza,
bosanma, iflas v.b. pek ¢ok maddi ve manevi yikici olaylarla kolay kolay basetmek
miimkiin olamamaktadir. Netice itibariyle dini sistemler, kisileri yasadiklar1 olaylar1
gogiisleyebilmeleri ve onlari agiklayabilmeleri i¢in kapsamli ve ayn1 zamanda bir biitiin
olan inanglar ile donatmakta® ve boylece ruh ve beden sagliginin korunmasina yardimet

olmaktadir.

7 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 234.
% Recep Yaparel, “Depresyon ve Dini inanglar ile Tabiatiistii Nedensel Yiiklemeler Arasindaki iliskiler”,
9 Eyliil Uni. ilahiyat Fak. Dergisi, S: VIII, izmir 1994, s. 278-279.
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