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Oz

Bu arastirma, dijital medyanin ¢ocuklar lzerindeki etkilerini ve ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeyleri ile
cocuklarin dijital medya kullanim aliskanliklar arasindaki iligkiyi incelemektedir. Dijital cagda gocuklar teknolojiye
hizli bir sekilde uyum saglamakta; ancak asir ve kontrolsiiz ekran kullanimi sosyal izolasyon, bagimlilik, 6tke, kaygi
ve akademik basarida diisiis gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir. Literattir, cocuklarin dijital medyada
yetiskinlerden daha aktif ve bilgili oldugunu, hatta ebeveynlerine teknoloji kullanminda rehberlik ettigini
gostermektedir. Bu durum, ebeveynlerin medya okuryazarliginin dnemini artirmaktadir. Arastirma, Kirgizistan’daki
ebeveynler lizerinde uygulanmis 20 soruluk bir anketten elde edilen 133 veriile ytiritilmastir. Anket, ebeveynlerin
medya okuryazarlik diizeylerini ve ¢ocuklarin dijital medya kullanim davraniglarini 6lgmeyi amaglamistir. Elde edilen
bulgulara gore cocuklarin ¢ogu, aile ile vakit gecirmek yerine interneti tercih etmekte; sorumluluklarini ihmal
edebilmekte ve internet kullanim sinirlarina uymakta zorlanmaktadir. Sosyal medya kullaniminin giinliik yagami ve
iletisimi etkiledigi goriilmektedir. Demografik analizlerde, ebeveynlerin cinsiyeti, yasl, medeni durumu, egitim
diizeyi ve gocuk sayisina gére anlamli bir fark bulunmamistir; ancak egitim diizeyi arttikga medya konusunda daha
bilingli davranma egilimi ve ¢ocuk sayisi arttik¢a endiselerin ylikselme egilimi gézlenmistir. Cocuklarin cinsiyeti ve
egitim diizeyi de ebeveynlerin algisi tizerinde anlamli bir etki gostermemistir. Coklu regresyon analizinde de higbir
demografik degiskenin internet bagimlilig Gzerinde anlamli bir yordayici olmadigi tespit edilmistir. Sonug olarak,
dijital medya kullaniminin cocuklar tizerindeki etkilerinin yénetiimesinde ebeveynlerin medya okuryazarlig kritik bir
rol oynamaktadir. Ailelerin bilinglendiriimesi, dengeli teknoloji kullanimi ve medya okuryazarlig egitimlerinin
artinlmasi gerektigi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital medya, Medya okuryazarligl, Sosyal medya, Dijital ebeveynlik, Alfa kusagi, Teknoloji
kullarimu.

Children's Digital Media Use Through The Perspective of Parents: The Case of Kyrgyzstan

Abstract

This research examines the effects of digital media on children and the relationship between parents' media
literacy levels and children's digital media usage habits. In the digital age, children quickly adapt to
technology; however, excessive and uncontrolled screen use can lead to negative consequences such as
social isolation, addiction, anger, anxiety, and decreased academic achievement. Literature indicates that
children are more active and knowledgeable than adults on digital media, even guiding their parents in
technology use. This situation increases the importance of parental media literacy. The research was
conducted with data from 133 parents in Kyrgyzstan, using a 20-question survey. The survey aimed to
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measure parents' media literacy levels and children's digital media usage behaviors. The findings indicate that
most children prefer the internet to spending time with their families, may neglect their responsibilities, and
have difficulty adhering to internet usage limits. Social media use has been shown to impact daily life and
communication. Demographic analyses revealed no significant differences based on parents' gender, age,
marital status, education level, or number of children. However, a tendency to be more conscious about
media was observed as education level increased, and concerns tended to increase as the number of children
increased. Children's gender and education level also had no significant impact on parents' perceptions.
Multiple regression analysis also found that no demographic variable was a significant predictor of internet
addiction. Consequently, parents' media literacy plays a critical role in managing the effects of digital media
use on children. It is recommended that families be more aware, that parents use technology in a balanced
way, and that media literacy training be increased.

Key Words: Digital media, Media literacy, Social media, Digital parenting, Alpha generation, Technology
usage.

GIRIS

Bu arastirma, dijital medyanin ¢ocuklar tzerindeki etkisini incelemektedir. Dijital zamanda
cocuklar teknolojiye ¢ok hizli adapte olurken asin ekran kullanimmin olumsuz etkilerini
yasamaktadirlar. Bu etkiler sosyal izolasyon ve bagimliliktir. Ebeveynler ise bu duruma miidahale
ederken dikkatli olmalidirlar. Clinkii bir¢ok ebeveyn bu konuda yeterli bilgiye sahip degildir. Yapilan
calismalarda, ¢ocuklarin dijital mecralarda biyiiklerden daha etkin, bilgili ve aktif oldugu, hatta
ebeveynlerine yol gosterdigi ortaya konulmaktadir. Dijital medyanin olumlu ydénlerinde bilgiye
erisim ve yeni beceriler 6grenme yer alirken olumsuz ydnlerinde bagimlilik ve akademik basarida
dists yer almaktadir. Sonug olarak cocuklarin dijital medyayr daha verimli ve olumlu yénde
kullanabilmeleri icin ailelerin bilin¢clendirilmesi gerekmektedir. Bu bilinclendirme medya
okuryazarligi egitimiyle ve ¢ocuklarin teknolojiyi dengeli bir sekilde kullanmalarinin tesvik edilmesi
ile olacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE
1. Dijital Medya Nedir?

Dijital medya, internet kullaniminin artmasiyla geleneksel medyanin yerini alan ve biyiikten
kiictige herkesin kullandigi bir platformdur. Geleneksel medyanin yerini almasindaki en biiyiik sebep
ise tek yonlu iletisimi ortadan kaldirip ¢ift yonli iletisimi kullaniyor olmasidir. Dijital medya her giin
kendini gelistirerek bireylerin hayati merkezinde konum almaktadir. Dijital medya cep telefonlari,
dizisti bilgisayarlar, filmler, oyunlar ve miizik gibi eglence sunan diger dijital cihazlarin hepsini
kapsar (Clark, 2011: 324). Bireylerin arasindaki iletisimi giiclendirir ve onlara eglence, demokratik
atilim ve ¢evrimici hizmeti sunar (Ragnedda vd., 2022; van Deursen vd., 2014). Dijital medyanin alt
dali olan sosyal medya kullanicilarin ¢evrimici olarak icerip Uretip paylastigi ortamdir. Sosyal medya
bireylerin baglanti kurmasina ve bilgi alisverisinde bulunmasina olanak saglar. Sosyal ag platformlari
belirli bir sistem igerisinde herkese agik ya da gizli profiller olusturarak iletisim kurmalarini saglar.
Dijital medyadaki gelismeler 6zellikle cocuklarin Gizerindeki etkinin arastirlmasina sebep olmustur
(Cristia vd., 2017; McDaniel ve Radesky, 2018; Geng¢ ve Koksal, 2021).

2. Cocuklar ve Dijital Medya

Dijital medya, bireyin gelisiminde ve yeni bilgiler 6grenmesinde biyiik bir rol oynamaktadir.
Genglerin sosyal medya kullanimi sosyallesmesinde ve kisisel gelisimlerinde belirgin etkiler
yaratmaktadir. Giiniimiz gencleri, yeni teknolojileri kesfetmeyi ve 6grenmeyi 6nemli bir yetkinlik
olarak gérmektedir (Mude ve Undale, 2023). Alfa Kusag), dijital diinyaya dogmus ilk nesil olarak
kabul edilmektedir. Alfa Kusag diinyanin dért bir yanindaki kisilerle ¢ok kolay bir sekilde iletisim
kurup her an ve her zaman bilgiye erisebilmektedir. Metinsel icerikler yerine gérsel iceriklere daha
fazla ilgi gostermekte ve bu tir iceriklerle daha fazla etkilesime girmektedir (McCrindle vd., 2021).
Juki¢ ve Skojo'nun arastirmasina gore, Alfa Kusagi hakkinda iki temel algi bulunmaktadir. ilk algiya
gore, teknoloji ve medya konusunda oldukga bilgili, hizli adapte olan ve bilgiye erisimin en kolay
oldugu nesildir. Dijital okuryazarlik bilgileri oldukga yiiksektir ve hem is hem de egitim hayatlarinda
teknolojiyi ok yaygin bir sekilde kullanirlar. ikinci algiya gore ise, Alfa Kusag; ileri derecede teknoloji
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kullanimi sebebiyle bagimlilik riskiyle karsi karsiyadir. Bu risk bencillik, narsisizm ve sosyallesmede
zorluklara yol acabilir. Bununla birlikte, genclerin sosyal medya ile olan etkilesiminin sosyal iletisim,
bilgi paylasimi, eglence ve kagiscilik gibi farkli motivasyonlarla sekillendigi belirtiimektedir (Jukic¢ ve
Skojo, 2021).

2010 yilinda yapilan Avrupa Cevrimici Cocuklar Projesi'nde 7 yasindan daha kiiglik ¢ocuklarin
internet kullandigini ve kullanma siirelerinin ortalama 1-1,5 saat oldugu ortaya konmustur.
Tirkiye’de 2010 yillinda yapilan bir ¢alismada ise, internet kullaniminin 2 yasa kadar distiga
gozlemlenmistir. Dijital bagimliligin artmasindaki en buyik etken ise, aile bireylerinin yemek
yemeyen ¢ocuklarina telefon ve tablet karsisinda yemek yedirmesidir. Avrupa genelinde yapilan
arastirmalar, ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin ekran basinda giinde ortalama 5 saat gecirdigini ortaya
koymaktadir (Ofcom, 2023; Pedersen vd., 2022; Rideout, 2021). Dijital medya kullanimi kullanim
sekline bagh olarak cocuklar tizerinde farkliik gosterebilir. Sosyal ve aktif kullanmak ¢ocuklarin
gelisimine katki saglarken, asin kontrolsiiz kullanim olumsuz sonuglara sebebiyet vermektedir
(Dienlin ve Johannes, 2022). Olumlu etkilerinin en belirgin 6zellikleri yeni beceriler kazanma, dil
6grenme ve bilgiye kolay erismektir (Aghlara ve Tamjid, 2011; Korosidou ve Griva, 2021). Olumsuz
etkilerinin en belirgin 6zelligi ise 6fke, kaygl ve akademik basarida diststiir (Cantor, 2002;
Chassiakos vd., 2016; Bickham vd., 2021). Sonug olarak dijital medyanin ve teknolojinin cocuklar ve
ergenler (izerindeki etkileri dikkate alinmalidir. Ailelerin ve dgretmenlerin bilingli yénlendirmeleri
sayesinde ¢ocuklar teknolojiyi daha saglikli bir sekilde kullanabilir.

Ebeveynlik, ¢ocuk yetistirme siirecinde saglik, beslenme, uyku diizeni ve egitim gibi pek ¢ok
farkli konuyu kapsayan karmasik bir slrectir (Garbutt vd., 2012; Sorbring, 2014). Ebeveynler
cocuklarini daha iyi yetistirebilmek icin stirekli olarak bilgi arayisi icerisindedirler. Ozellikle cocuk
sagligi tizerine yapilan arastirmalarda ebeveynlerin dijital bilgiye erismeleri, motivasyonlari ve 6nem
verdikleri bilgi cesitleri karar alma sireclerine etkisi izerine yogunlasmaktadir (Greyson, 2017;
Lupton vd., 2016; Yardi vd., 2018; Lupton, 2016; Neill vd., 2015). Son yillarda, ¢cocuklarin dijital medya
kullaniminda yas oraninin gittikce distigl goézlemlenmistir (Zaman vd., 2016). Dijital medya
araglarinin erken yasta kullanimi, ebeveynlerin ¢cocuklarini bu ortamdan nasil koruyacaklarini ve
yonlendirmelerin nasil olacagi konusunda akillarinda yeni sorulara sebebiyet vermistir (Wartella vd.,
2013). Cocuklarin medya araglarini kullanim sekillerini diizenleme siirecinde ebeveynlerin bilingli bir
rol Gstlenmesi gerekir. Fakat ebeveynler bu durumlara kargi neler yapmasi gerektigi hakkinda net
bir bilgiye sahip degildirler (Warren, 2001). Literatiirde ebeveynlerin ¢ocuklarini sosyal medyayi
dogru kullanmalarina yén vermek icin 3 stratejiye basvurduklar ortaya konmustur. ilk strateji olan
kisitlayicr arabuluculuk, ebeveynlerin cocuklarinin medya kullanim siirelerini ve erisebilecekleri
icerikleri belirli kurallar cercevesinde sinirlandirmasini ifade eder. ikinci strateji olan aktif
arabuluculuk, ebeveynlerin cocuklarlyla medya icerikleri hakkinda konusarak egitici veya
degerlendirici tartismalar yiritmesini icerir. Uglinci strateji ise ortak kullanim olup ebeveynlerin
cocuklariyla medya aktivitelerine aktif olarak katilmasini ve ortak ilgi alanlarina dayali bir etkilesim
kurmasini kapsar (Gentile vd., 2012; Nikken ve Jansz, 2006; Warren, 2001).

Teknoloji, cocuklarin ayrilmaz bir pargasidir. Televizyon, bilgisayar, tablet ve telefon ¢ocuklarin
ki¢lk yaslarda maruz kaldigi etkilesim araglari arasindadir (Anderson ve Pempek, 2005; Taylor vd.,
2018; Vandewater vd., 2007). Ancak bu durum c¢ocuklari geleneksel oyun oynama seklinden
uzaklasgtirmistir. Amerikan Pediatri Akademisi, iki yasin altindaki ¢ocuklarin medya kullanimina
yalnizca ebeveyn gézetiminde izin verilmesini dnerirken (AAP iletisim ve Medya Konseyi, 2016),
Diinya Saglk Orgiiti (WHO, 2019) bu yas grubundaki ¢ocuklar icin herhangi bir ekran siiresi
6nermemektedir. Ancak kiiclik yas gruplarindaki ¢ocuklarin dijital medya kullaniminin olumsuz
etkilerine iliskin kanit tabani heniz sinirhdir. Son yillarda iletisim bilimcileri cocuklarin dijital medya
kullaniminda ebeveynlerine rehberlik ettigini ortaya koymustur. Correa vd. (2015) ¢alismast ile Ito
vd. (2009) arastirmasi, cocuklarin ebeveynlerine dijital medyayi nasil kullanacaklarint 6grettiklerini
gostermistir. Benzer sekilde, Correa'nin (2014) yaptigi baska bir arastirma, cocuklarin ebeveynlerine
bilgisayar, cep telefonu ve internet gibi dijital araglan kullanmayi 6grettigini ortaya koymustur. Bu
durum literatiirde farkli basliklarla ele alinmistir. Correa (2014), bu durumu "asagidan yukariya
teknoloji iletimi" olarak adlandirirken, Livingstone (2009) glinlimiiz ¢ocuklarinin hane halkinin
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"gen¢ uzmanlar”" oldugunu 6ne sirmektedir. Clark (2011), cocuklarin ve ebeveynlerin medya
okuryazarhigini  birlikte gelistirdiklerini belirterek, bu siireci "kathmca &grenme" olarak
tanimlamistir. Katz (2010) ise ¢ocuklari ailelerinin "medya aracilari” olarak ele almakta ve onlarin
ebeveynlerinin geleneksel ve yeni teknolojilere adaptasyon siirecini etkiledigini ifade etmektedir.
Benzer sekilde, Ito vd. (2009) ¢ocuklari "teknoloji uzmanlari veya aracilari” olarak tanimlamaktadir.
Dijital medya, cocuk yetistirme sireclerinde hem avantaj hem dezavantaj saglamaktadir. Cocuklar
dijital diinyaya dogustan asinalardir ve ebeveynler cocuklarindan geri kalmaktadirlar. Bu sebeple
ebeveynler dijital medya okuryazarligini artirmaya yénelik egitimler almahdirlar.

YONTEM

Arastirmanin amaci, Kirgizistan’daki ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeyleri ile ¢ocuklarinin
dijital medya kullanim aliskanliklari arasindaki iliskiyi incelemektir. Dijital medya, cocuklarin bilgiye
erisimini ve medya ile etkilesimini énemli 6lciide etkilemekte; bu nedenle ebeveynlerin medya
okuryazarlik diizeyleri, cocuklarin dijital medya kullanimi izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.
Arastirma, dijital medyanin ¢ocuklar Gzerindeki etkilerini ebeveyn bakis acisindan degerlendirmeyi
ve ebeveynlerin bu siireci daha bilingli ydnetmelerine katki sunmayr amaglamaktadir. Elde edilen
bulgular, aileler ve egitimciler icin farkindalik olusturma acisindan 6nem tasimaktadir. Arastirmada,
nicel arastirma yontemlerinden biri olan anket yontemi kullanilmistir. 20 sorudan olusan anket
formu, ebeveynlerin medya okuryazarlk dlzeylerini ve c¢ocuklarinin dijital medya kullanim
aliskanhklarini 6lgmeye ydénelik hazirlanmistir.  Arastirmanin evrenini  Kirgizistan’da yasayan
ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem, basit rastgele érnekleme ydntemiyle belirlenen 133
ebeveynden olusmaktadir. Anketler cevrimici ortamda uygulanarak veriler toplanmistir.

Arastirmanin sorular;

1. Ailenin internet bagimlilik diizeyi cocuk sayisina gére farkhlagir me?

2. Ebeveynlerin egitim seviyesi arttik¢a internet bagimlilik diizeyi azalir me?
3. Medeni durum internet bagimlilik diizeyi tizerinde etkilidir.

Verilerin analizi, SPSS programiyla analiz edilmistir. Arastirma igin kullanilan ‘Aile-Cocuk
internet Bagimlilik Olgegi'nin Kirgizcaya Uyarlanmasi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi’ anketinin
glvenilirligi, 0,941 olarak bulunmustur. Arastirma, katihmcilarin gizliligi ve etik ilkeler dogrultusunda
yaritdlmastir. Katiimcalardan bilgilendirilmis onam alinmig ve verilerin anonim olarak saklanacagi
belirtilmistir. Prosediirlerin tamamlanmasindan sonra toplanan verilerin analizleri yapilmis ve
asagidaki bulgulara ulasiimistir.

BULGULAR

Anket sonuglarinin  incelenmesi, cocuklarin dijital medyayr kullanim = sekillerinin,
sorumluluklarini yerine getirme durumlarini ve aile ile iletisimlerini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen ortalama degerler, ¢cocuklarin cogunlukla aile tiyeleriile vakit gecirmek yerine internette
zaman gecirmeyi tercih ettiklerini ve ebeveynlerin belirledigi internet kullanim sinirlarina uymakta
zorlandiklarini géstermektedir. Ayrica, ¢ocuklarin sosyal medya ve dijital arkadaslik iliskilerini
ailelerinin dnceliklerinin Gstiine koyduklarn gdézlemlenmistir. Bu durum, ebeveynler agisindan
rahatsizlik verici bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin interneti kullanirken bazen gizemli
veya savunmaci bir tutum sergilemeleri, bazi durumlarda yorgun ve bitkin gériinmeleri, oyun ve
sosyal medya kullanimmin diger sorumluluklart ve aktiviteleri olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. internet Bagimlilik Olgegi’nin Anket Verilerinin Bagimli Degisken T Testi Analizi Sonucu

Sorular Mean

Hangi siklikla gocugunuz aile liyeleri ile vakit gecirmek yerine internette zaman harcamayi tercih

eder? 2,28
Hangi siklikla gocugunuz internette zaman harcamak igin ginliik ev islerini ihmal eder? 2,07
Hangi siklikla ¢ocugunuz internette ne yaptigini sordugunuzda savunmaci ya da gizemli olur? 1,53
Hangi siklikla cocugunuz interneti kullanmadan dncesine gére yorgun ve bitkin gériiniir? 1,71
Hangi siklikla cocugunuz internetteki kullanicilarla yeni arkadasliklar kurar? ,88
Hangi siklikla ¢ocugunuz odasinda yalniz basina bilgisayarda oyun oynayarak zaman gegirir? 1,71
Hangi siklikla gocugunuzun internet ortaminda harcadigi siireden sikayet edersiniz? 2,35
Hangi siklikla gocugunuzun notlari internette harcadigi siireden dolay: diiser? 1,30
Hangi siklikla cocugunuz interneti kesfettiginden beri 6 insanlardan uzak durur? 1,44
Hangi siklikla cocugunuz internete bagh kalmasi icin koydugunuz zaman sinirina uymaz? 1,70
Hangi siklikla ¢ocugunuz baska bir sey yapmadan dnce sosyal medya hesaplarini kontrol eder? 1,50
Hangi siklikla gocugunuz internette ne kadar siire kaldig ile ilgili uyarilariniza 6fke nébetleri 1,37

olusturur?

Hangi siklikla ¢ocugunuzu aksini séylemenize ragmen gizlice internete baglanirken bulursunuz? 1,32

Hangi siklikla gocugunuz internette iken rahatsiz edildiginde kontrollinii kaybeder, bagirir ya da

rahatsiz olmus gibi hareketler yapar? v17
Hangi siklikla gocugunuz internet yasagi varken ders calisyormus gibi goziikiip internette vakit 1.00
gegirir? ’
Hangi siklikla gocugunuz yapmaktan hoslandigr hobi ve/veya disarida bir etkinlik yapmak yerine 1,41
internette zaman ge¢irmeyi secer? ’
Hangi siklikla gocugunuz arkadaslari ile birlikte disar1 gitmek yerine internet ortaminda zaman 117

gecirmeyi secer?

Hangi siklikla cocugunuz internetten yeni tanistigi arkadaslarina telefon numarasini verir? ,40

Hangi siklikla gocugunuz internette olmadiginda kendini mutsuz, hiiziinlii veya gergin hissedip,

. o 1,41
internete girince rahatlar? a

Hangi siklikla gocugunuz internette gegirecegi zaman konusunda sinir koydugunuzda kizgin ya

da kavgaciolur? 43

Galismada ebeveynlerin cinsiyetine gére ¢ocuklarinin dijital medya kullanimina iliskin algilar
karsilastirnlmistir. Analiz sonucunda kadin ebeveynlerin ortalamasi 1,5071, erkek ebeveynlerin
ortalamasi ise 1,3866 olarak bulunmustur. Bu iki grup arasinda kiiglik bir fark olsa da, t testi
sonucunda elde edilen p degeri ,456 olup 0,05 anlamlilik diizeyinin lzerindedir. Dolayisiyla s6z
konusu fark istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu bulgu, ebeveynlerin cocuklarinin dijital medya
kullanimina yénelik algilarinin cinsiyete gére degismedigini, kadin ve erkek ebeveynlerin benzer
goruslere sahip oldugunu gostermektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Bagimsiz Degisken T Testi

Variable Group N Mean Std. Std. Sig T
Deviation Error
. Kadin 77 1,5071 ,92511 ,10543
Cinsiyet Erkek 56 1,3866 ,90912 ,12149 456 1747

Yasa gore bakildiginda, 46 yas ve (izeri ebeveynlerin dijital medya kullanimi konusunda daha
olumsuz disilincelere sahip oldugu gézlemlenmistir. Medeni duruma goére yapilan analizde de
anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bununla birlikte, ortalama degerlere bakildiginda dul
ebeveynlerin dijital medya konusuna diger gruplara gére daha elestirel yaklastigi gorilmektedir.
Ebeveynlerin egitim seviyeleri arttik¢a dijital medya konusunda daha bilingli olduklan
gozlemlenmistir. Cocuk sayisina gore yapilan incelemede, ailedeki cocuk sayisi arttik¢a ebeveynlerin
dijital medyaya y6nelik olumsuz diistince ve kaygilarinda artis egilimi oldugu goriilmektedir. Ancak
bu farklilik istatistiksel olarak anlaml diizeyde degildir; yalnizca bir egilim olarak degerlendirilebilir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Ebeveynlerin Demografik Ozellikleri Anova Testi

Variable Group N Mean Std. Df F Sig
Deviation
18-25 7 1,1643 ,95687
26-35 17 1,5147 1,41253
Ya )2 ,840
3 36 - 45 54 | 1,4880 79645 3 79| o
46 ve Ustl 55 1,4445 ,85221
Medeni Bo - 11124 :’426; ’9;5;}9 2 1,138 2
Durumu sanmis »445 ,58327 13 »323
Dul 7 1,9643 1,03510
Okuryazar degil - - -
ilkokul
Ebeveyn T R T T o
Egitim Seviyesi ° 3 »7005 »73574 3 ,167 ,317
Lise 35 1,4500 177782
Universite 81 1,3892 1,00295
1 Cocuk 26 1,0337 ,84688
Ks 2 Cocuk 47 1,4230 ,90612 3
Gocuk Says! 3 Gocuk 42 1,4663 ;79013 3| 70
4 ve lizeri Cocuk 18 1,4564 ,07950

Cocuklarin cinsiyeti ile ebeveynlerin dijital medya algisi arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Ortalama degerlere bakildiginda, hem kiz hem erkek ¢ocuga sahip ebeveynlerin
ortalama puani diger gruplara goére biraz daha yiiksek olsa da, bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildir (Tablo 4).

Cocuklarin egitim seviyesi ile ebeveynlerin dijital medya algisi arasinda anlamli bir fark yoktur.
Ancak ortalama degerlere bakildiginda, egitim diizeyi arttikca ebeveynlerde dijital medya kullanimi
konusunda olumsuz distincelerin biraz daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Cocuklarin Demografik Ozellikleri Anova Testi

Variable Group N Mean Std. Df F Sig
Deviation

Cocuklarn Sadece Kiz 32 1,1859 ,92895
Cinsiveti Sadece Erkek 28 1,4643 ,85958 2 2,003 ,139

y Hem Kiz Hem Erkek 73 1,5719 ,92007

Okul Oncesi 24 1,4250 1,28875

Gocuklarin ilkokul 34 1,3279 ,89215
Egitim Seviyesi Ortaokul 28 | 1,466 ,85603 31 426|735

Lise 47 1)5596 )74649

Regresyon analizi sonuglari, modele dahil edilen demografik degiskenlerin bagimli degisken
tzerindeki etkilerinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini géstermektedir. Cinsiyet, yas, medeni
durum, egitim seviyesi, cocuk sayisi, cocugun cinsiyeti ve cocugun egitim seviyesi degiskenlerinin
tamamina ait p degerleri 0,05’in lzerinde bulunmustur. Bu durum, s6z konusu degiskenlerin
ebeveynlerin dijital medya kullanimina yénelik algilari Gizerinde belirleyici bir rol oynamadigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte bazi degiskenlerde (6rnegin ¢ocuk sayisi ve medeni durum) belirli
yonlerde egilimler gézlense de, bu etkiler istatistiksel anlamlilik diizeyine ulasmamaktadir (Tablo 5).

Ayrica VIF degerlerinin 1 ile 2 arasinda degismesi, modelde coklu dogrusal baglanti sorununa
rastlanmadigini géstermektedir. Genel olarak bulgular, ebeveynlerin dijital medya kullanimina iliskin
algilarinin demografik ézelliklerden bagimsiz bir yapida seyrettigini diisiindirmektedir (Tablo 5).
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Tablo 5: Coklu Regresyon Analizi

Degisken (B) Std. Error (B) T P VIF
Sabit
(Constant) 1)324 ’671 - 1)973 ’051 -
Cinsiyetiniz -,056 ,167 -,030 5333 ,740 1,102
Yasiniz -,011 ,115 -,010 -,093 ,926 1,561
thfjrii:uz ,178 ,159 ,100 1,114 ,267 1,087
Egitim
Seviyeniz 5,128 ,103 111 -1,246 ,215 1,070
Cocuk Sayisi ,147 ,102 ,152 1,443 ,152 1,516
Gocugunuzun 13 110 105 1,032 304 1,394
Cinsiyeti ’ ’ ’ ! ’ !
Gocugunuzun
Egitim -,004 ,090 -,005 -,042 ,966 1,667
Seviyesi
SONUC ve ONERILER

Bu arastirmada, Kirgizistan’daki ebeveynlerin medya okuryazarlik diizeyleri ile ¢ocuklarinin
dijital medya kullanim aliskanliklari arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin
dijital medya kullaniminin aile igi iletisimi, sorumluluklarini yerine getirme durumlarini ve sosyal
iliskilerini etkileyen énemli bir faktér oldugunu goéstermektedir. Anket verilerine gére ¢ocuklarin
aileyle zaman gecirmek yerine interneti tercih ettigi, kullanim siirelerine iliskin sinirlari zorladigi ve
dijital ortamdaki etkilesimlerinin ebeveynler agisindan kaygi olusturdugu goérilmastir.

Calismada kullanilan t testleri ve ANOVA analizleri sonucunda, ebeveynlerin cinsiyeti, yasi,
medeni durumu, egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi ve ¢ocuklarin demografik 6zellikleri gibi degiskenlerin
dijital medya kullanimi algisi Gzerinde istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olusturmadig
belirlenmistir. Bazi gruplarda ortalama puanlar arasinda egilimler gézlense de bu farkliliklar
anlamlilik diizeyine ulasmamustir. Ozellikle cocuk sayisinin artmasiyla ebeveyn kaygilarinda hafif bir
ylikselme egilimi tespit edilmis olsa da bu artis anlamli bir fark yaratmamaktadir.

Regresyon analizinde de benzer sekilde, modele dahil edilen demografik degiskenlerin
hi¢birinin bagiml degisken (zerinde anlamli bir etkisi olmadigi gorilmistir. Bu sonuglar,
ebeveynlerin dijital medya kullanimina iliskin algilarinin demografik 6zelliklerden bagimsiz bir
yapida seyrettigini ve daha ¢ok farkli cevresel, kiiltiirel veya bireysel etkenlerden etkilenebilecegini
distndirmektedir.

Genel olarak arastirma, ailelerin dijital medya stirecini y6netirken medya okuryazarlik
diizeylerinin dnemine, ¢ocuklarin internet kullanim aliskanliklarinin aile dinamiklerini ve ebeveyn
tutumlarini belirgin sekilde etkiledigine dikkat cekmektedir. Bulgular, ebeveynlerin dijital medya
konusunda bilinglendirilmesine yénelik egitim programlarinin gelistirilmesinin hem aile ici iletisimi
glclendirebilecegini hem de cocuklarin dijital ortamda daha givenli ve dengeli bir kullanim
aliskanligi gelistirmelerine katki saglayabilecegini géstermektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

This research aims to examine children's digital media usage habits from the perspective of
parents in Kyrgyzstan and the relationship between parents' media literacy levels and children's
digital media usage behaviors. In the digital age, children are rapidly adapting to technology, and
Generation Alpha, in particular, is inherently familiar with the digital world and actively uses social
media and digital tools. However, excessive and uncontrolled screen use can lead to negative
consequences such as social isolation, digital addiction, anger, anxiety, and decreased academic
performance. Literature suggests that children are more knowledgeable and active on digital
media than adults and can guide their parents in using technology. This reinforces the importance
of parental media literacy.

The research was conducted using data from a 20-question online survey administered to 133
parents living in Kyrgyzstan. The survey aims to measure parents' media literacy levels, children's
digital media usage habits, and their impact on family communication. The data obtained show that
the vast majority of children prefer the internet to spending time with their families, may
occasionally neglect their responsibilities, and have difficulty adhering to parental internet usage
limits. Furthermore, children's prioritization of social media and digital friendships over family
priorities has created concerns for parents.

Demographic analyses showed that parents' gender, age, marital status, education level, and
number of children did not create a statistically significant difference in their perception of
children's digital media use. However, a tendency toward greater media awareness was observed
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with higher education levels, and anxiety tended to increase with the number of children. Children's
gender and education level, however, did not have a significant impact on parental perceptions.
Multiple regression analysis results revealed that these demographic variables were not decisive
predictors of internet addiction.

The study also compared parental strategies for guiding their children's media use with the
literature. Parents employed three primary strategies: restrictive mediation (limiting internet use
time and content), active mediation (discussing and evaluating media content with the child), and
shared use (parent and child experiencing media together). The findings indicate that most parents
in Kyrgyzstan lack sufficient knowledge about digital media, and that developing media literacy
skills will contribute to children's balanced and safe digital media use.

Consequently, in the case of Kyrgyzstan, children's digital media use has a significant impact
on family communication, responsibilities, and social relationships. The research highlights the
importance of increasing parents' media literacy to help children develop healthy and balanced
digital usage habits. Furthermore, raising family awareness and increasing media literacy training
can both support children's safe digital experiences and strengthen family communication.
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