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Derleme oz

Makale Tarihgesi: Gida etiketleri, tiiketicilerin gidalarin igerigi, besin degerleri ve giivenilirligi
E;Eﬁf?;?ﬁ.%?ﬁgzzg konusunda bilgi edinmesini saglayan temel bilgi kaynaklarindandir.
Online Yaymnlanma: 15.12.2025 Giiniimiizde artan gida gesitliligi ve endiistriyel liretim nedeniyle, tiiketicilerin

gida etiketlerini dogru okuyabilme ve yorumlayabilme becerisi kritik hale
gelmistir. Bu derlemede gida etiketlemenin tarihsel gelisimi, etiketlerde
bulunmasi gereken zorunlu bilgiler, izlenebilirlik ve gida giivenligi iligkisi

Anahtar Kelimeler:

Gida etiketi P . . . .

Etlikzte c:kSrlyazarhgl tiiketici bak}S aglﬁlyla .ele alind1. Ayrica, gld.a. 1s.raf1n1n 6nlenmesinde e‘qket

Gida giivenligi okuryazarliginin 6nemi ve katkisi degerlendirildi. Sonug olarak, gida etiket

Bilingli tiiketici okuryazarliginin tiiketici bilincini artirmak, gida giivenligini saglamak ve halk

](-}11?13 lsrf‘lﬁ, saghgm korumak igin temel bir gereklilik oldugu vurgulandi. Oniimiizdeki
alk saglig

donemde, kamu otoriteleri ve {iniversiteler tarafindan 6zellikle aileler basta
olmak ftizere tiim tiiketicilere yonelik daha yaygin egitim programlarinin
planlanmasi ve uygulanmasi, gida giivenligi bilincinin artmasi agisindan
oncelikli bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.

Food Labeling Literacy and Consumer Consciousness

Reviews ABSTRACT

Avrticle History: Food labels are a key source of information for consumers about the content,
igg;)"tzg; gg-giéggg nutritional value, and safety of foods. With the increasing variety of foods and
Published online: 15.12.2025 industrial production, consumers’ ability to accurately read and interpret food

labels has become critical. This review examines the historical development of
food labeling, the mandatory information required on labels, and the relationship

Keywords:

Food label traceability and food safety from a consumer perspective. Furthermore, the
Label literacy importance and contribution of label literacy to preventing food waste is
Food safety evaluated. Consequently, it is emphasized that food label literacy is a
Egg;%‘g;onsumer fundamental requirement for raising consumer awareness, ensuring food safety,
Public health and protecting public health. In the near future, public authorities and

universities should prioritize the planning and implementation of more
widespread educational programs for all consumers, especially families, in order
to enhance food safety awareness.
To Cite: Aybek Z., Sahin S. Gida Etiket Okuryazarhig1 ve Tiiketici Bilinci. Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri
Enstitiisti Dergisi 2025; 8(5): 2635-2648.

1. Giris
Etiket, gida ambalajinin veya Kabinin ilizerine yazilmis, basilmig, sablonla basilmig, isaretlenmis,
kabartilmis ya da yapistirilmis marka, isaret, resim veya diger agiklayici bilgi anlamina gelmektedir.

Etiketleme ise gidanin iizerinde, yaninda ya da gidayla birlikte yer alarak satis veya tanitim amacina
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hizmet eden yazili, basili ve gorsel tiim bilgileri igermektedir (CAC, 2024). Etiketlemeyle iiriiniin
kalitesi, fiyati, gerekli 6zellikleri hakkinda dogru bilgi verilmeli ve tiiketicinin {iriinii diger {riinlerle
karsilastirmasini saglayacak sekilde tasarlanmalidir. Gidalarin etiketlenmesi, tiiketiciyi yalnizca gida
hakkinda bilgilendirmek amacli degil, ayn1 zamanda tiiketiciyi korumak ve yonlendirmek amaciyla da
yapilmaktadir. Uriiniin i¢indekiler, kullanma ve saklama kosullar1 gibi bilgiler, tiiketicinin giday1 dogru
sekilde kullanmasina yardimei1 olmaktadir. Etiketleme sayesinde iiretilen iiriin, gerekli bilgilerle hizli ve
giivenli bir sekilde tiiketiciye ulagabilmektedir (Peker ve Caner, 2006). Bu baglamda etiket iiretici ve
tilketici arasinda kopri kurmakta ve bu bilgilendirme siireci yetkili kurumlar tarafindan incelenerek
denetime tabii tutulabilmektedir. Nitekim Tarim ve Orman Bakanligi giincel uygulamalari sayesinde
gida denetimleri ile giivenilir gidaya ulagsma konusunda 6nemli katkilar saglasa da, “en iyi denetginin
tiikketicinin kendisi” oldugu da belirtilmektedir (Menderis, 2024). Bu derlemede, gida etiketlemenin
tarihsel gelisimi, etiketlerde bulunmasi gereken zorunlu bilgiler, izlenebilirlik ve gida giivenligi iliskisi

tiikketici bakis agisiyla ele alindi.

2.1. Hayvansal Kaynakl Gidalarda Etiketlemenin Tarihsel Gelisimi

Gecmisten giinlimiize kadar toplumlar i¢in gida giivenligi her zaman biiyiik bir 6neme sahip olmustur.
Gida tedarik giivenligi kavramu ilk olarak ABD yasalari ile 30 Haziran 1906 tarihinde “Saf Gida ve ilag
Yasas1” ve yine ayni tarihte yayimlanan “Federal Et Denetleme Yasas1” olarak yayimlanmistir. Bu
yasalarla, tagsis edilmis veya yanlis etiketlenmis her tiirlii gidanin tiretimi yasaklanmus, gidanin igerigi,
mensei, miktari ve varsa taklit durumuna iligkin bilgilerin etikette yer almasi zorunlu kilinmstir. Ayrica,
etiket bilgilerinin yanlis, abartili ya da aldatic1 olmamasi gerektigi belirtilmistir (USC, 1906). Bu yasa
1938 tarihinde revize edilerek ambalaj ve kalitesindeki yanlis uygulamalar diizeltilmis ve yasal olarak
uygulanabilir gida toleranslari ele alinmistir (FDA, 1938). 1958 tarihinde ise yasanin gida katki
maddelerinde degisiklige gidilerek, gida katki maddelerinin kanserojen nitelik agisindan
degerlendirilmesi ve kanserojen nitelik tagiyanlarin giivenli kabul edilmeyecegi yayimlanmistir (FAA,
1958). 1977 yilinda, Amerika Birlesik Devletleri Tarim Bakanligi’na (United States Department of
Agriculture, USDA) bagli bir kurulus olarak Gida Giivenligi ve Denetleme Servisi (The Food Safety
and Inspection Service, FSIS) kurulmustur. Et, siit ve kanathi etinin saglikli olmasi i¢in dogru
isaretlenmesini, etiketlenmesini ve paketlenmesini denetlemekle gérevli olan bu kurulus, hayvansal
kaynakli gidalarda gida giivenligini tehdit eden patojen mikroorganizmalar igin yeterli Onlemler
alinmadigini tespit etmistir. Bu nedenle FSIS, Patojen Azaltma veya Tehlike Analizi ve Kritik Kontrol
Noktalar1 (Hazard Analysis and Critical Control Points-HACCP) sistemi kapsamindaki diizenlemelerin
uygulamasini gerekli gérmiistiir. Bdylece gidalarin depolanmasi, tasinmasi, hazirlanmasi ve satiginda
ortaya g¢ikabilecek biyolojik, kimyasal ve fiziksel tehlikelerin tespiti ve kontrolii i¢in gida giivenligi
izleme sistemi olusturulmustur (FSIS, 1996).

Tiirkiye’de gidalarda etiketleme bir yasal zorunluluk olarak ilk kez 5179 Sayili “Gidalarin Uretimi,

Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun” ile 2004 yilinda diizenlenmis, boylece gidalarin {iretimi,
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tiikketimi ve denetimine iligkin hiikiimler yasal ¢erceveye kavusturulmustur. Ardindan, 2010 tarihli 5996
sayil1 “Veteriner Hizmetleri, Bitki Sagligi, Gida ve Yem Kanunu’nda” veteriner hekimlerin gorev ve
yetkileri resmi olarak tanimlanmis; hayvansal gidalar igin ayrintili etiketleme ve izlenebilirlik
zorunluluklart mevzuatta agik bir sekilde diizenlenmistir (Anonim, 2010; Ergezer ve Gokge, 2016).
Tarim ve Orman Bakanligi tarafindan, 8 Mayis 2025 tarihli ve 32894 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanan degisiklikle, “Gida ve Yemin Resmi Kontrollerine Dair Yonetmelik” kapsaminda, gida
givenilirligini artirmak ve seffafligi saglamak amaciyla, isletmelere iliskin bakanlik¢a belirlenen
bilgileri iceren karekodun, gidanin satis ve toplu tiikketim alanlarinda tiiketicinin kolayca gorebilecegi
bir yerde bulundurulmasi zorunlu hale getirilmistir (TOB, 2025a). Bu yonetmelikle tiiketicilerin haklart
gozetilmis; tiiketicilerin gilivenilir gidaya erisimlerinin kolaylastirilmasi ve gida isletmelerinin denetim
durumlarinin seffaf bir sekilde takip edilebilmesi amag¢lanmustir. Tiiketiciler, “Tarim Cebimde”
uygulamasini mobil cihazlarina indirerek ilgili isletmenin: Kayit/onay numarasi, unvani, adresi ve
isletmede yapilan en son denetim tarihine iligkin bilgilere kolaylikla ulasabilmektedir. Uygulamanin
belirtilen kullanimi su sekildedir: Uygulamaya giris yapildiktan sonra “Gida Kontrol Meniisii” altindaki
“Isletme Denetim Sorgulama” segenegine tiklamir. Ardindan acilan kamera ile tiiketici, isletmedeki
kolayca goriilebilen karekodu okutarak sorgulama yapabilir ve bu islem sonucunda yukarida belirtilen
bilgiler ekranda goriintilenmektedir (TOB, 2025b).

2.2. Gida Etiket Okuryazarhg@ ve Tiiketici Bilinci

Etiket okuryazarligi; bireyin gida tirtinlerinin etiketinde yer alan bilgilere erisebilme, bu bilgileri
inceleyip anlayarak yorumlayabilme, bunlari uygulama siirecine aktarabilme ve gidanin tedarik zincirini
degerlendirebilme yetkinliklerini ifade eden, elestirel, secici ve karar siire¢lerinde nesnel verilere
dayanan bilingli bir tiikketici olma halidir. Bu nitelikleri sahip tiiketiciler, yalnizca bireysel diizeyde degil

toplumsal agidan da 6nemli bir rol iistlenmektedir (Sahin, 2024).

2.3. Hayvansal Kaynakh Gidalarda Dogru Bilginin Onemi

Hayvansal kaynakli gidalar insan beslenmesinde ve yasaminda vazgegilmez bir 6neme sahiptir. Saglikli
beslenmenin temel unsurlarindan olan bu gidalar bir¢ok agidan sorgulanmali ve dogru bilgiler
araciligryla bu gidalara erisim saglanmalidir. Giiniimiizde bilgi erisimi kolaylig1 olsa da dogru bilgiye
erigim, bilgiyi anlama, degerlendirme ve sorgulama eylemleri biling ve sorumlulugu da beraberinde
getirmektedir. Tiiketicinin dogru bilgiye erismesi ve bunu dogru sekilde paylasmasi, halk sagliginin
korunmasini da dogrudan etkilemektedir. Dogru bilgiye erisim saglayabilen birey; iiriiniin igerik bilgisi,
beslenme bildirimi, kullanim ve saklama kosullar ile etiket iizerinde yer alan diger bilgilerin
dogrulugunu degerlendirebilmektedir. Bu degerlendirmenin sonucu yalnizca bir karar verme siireci
degil; aym1 zamanda tiiketiciye sosyal sorumluluk bilinci, hak farkindaligi, etik tutum gelistirme ve

elestirel bakis agis1 da kazandirmaktadir (Miller ve Cassady, 2015; Kili¢ ve Aydin Eryilmaz, 2021).
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2.4. izlenebilirlik ve Gida Giivenligi

Gida giivenliginin saglanabilmesi i¢in gida, yem, gida amaciyla yetistirilen hayvanlar ve gidaya dahil
edilecek ham maddelerin tiretimden tiiketime kadar tiim asamalarda izlenebilirligi biiyilk 6nem
tasimaktadir. Izlenebilirlik, {iriiniin piyasaya arzindan sonra gerektiginde hizli ve etkili bir sekilde geri
cagrilmasina olanak saglamaktadir (FAO, 2018). Izlenebilirlik, gidanin ciftlikten catala kadar takip
edilmesini saglayan,; tiiketici haklarini yasal diizenlemelerle koruma altina alan ve uluslararast ticaret ile
denetim siireclerinde zorunlu hale gelen en 6nemli gida bilgilendirme araglarindan biri olmustur (Dogu
ve Sireli, 2015). Gidalarin iretici firmalar tarafindan giivenlik kontrollerinin yapilmasi1 ve kalite
kusurlarinin en aza indirilmesiyle, gida kaynakli hastaliklarin ve salginlarin dnlenmesi saglanmakta;
boylece tiiketicinin korunmasina onemli katki sunmaktadir. Insan saglig: icin risk teskil edebilecek
durumlarin erken tespit edilmesi, s6z konusu tiriinlerin piyasadan geri ¢ekilmesi ve onleyici tedbirlerin
alinmasi agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir (Yarali, 2019). 5 Haziran 2004 tarihli Resmi Gazete’de
yayimlanan Gidalarin Uretimi, Tiiketimi ve Denetlenmesine Dair Kanun’da: “Gida, gidanmn elde
edildigi hayvan, bitki ya da gida maddesinde dngoriilen veya ortaya ¢ikmast beklenen herhangi bir
maddenin tespit edilmesi i¢in liretim isleme ve dagitim ile ilgili tiim asamalarda izlenebilirlik tesis edilir”
ve “Piyasaya siiriilen gidalarin tiiketicilerin bilgilendirilmesini kolaylastirmak amaciyla gerekli bilgileri
icerecek sekilde etiketlenmesi ve tanimlanmasit zorunludur.” hiikiimleri ile izlenebilirlik kavrami yasal
olarak resmiyet kazanmistir (Anonim, 2004).

Gida giivenliginin saglanmasinda uluslararasi diizeyde kabul gormiis ve bilimsel temellere dayanan
etkili yaklagimlardan biri HACCP sistemidir. HACCP, gida iiretim siirecinde hammadde asamasindan
son iriine kadar ortaya cikabilecek tehlikelerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve kontrol altina
almmasini amaglayan siire¢ kontrol sistemidir. izlenebilirligi daha sistemli hale getiren HACCP iiretim,
imalat, depolama, dagitim ve satis asamalarinda kayit tutmay1 zorunlu kilmaktadir. imalat asamasinda,
tirlin takibinin saglanabilmesi igin etiket ve barkod uygulamalari zorunlu olmali ve ithalatg1 firmalarin,
ithal ettikleri veya dagittiklar1 gidalart mevzuata uygun olmayan durumlarda pazardan geri gekmekle
yikiimliiligii bulunmaktadir. Bu konuda yetkili otoritelerin bilgilendirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Depolama ve dagitim agamalarinda, tiim kayitlarin eksiksiz tutulmasi, uygun muhafaza kosullarinin
saglanmasi1 ve sicaklik takibinin siirekli olarak izlenmesi gerekmektedir. Satis asamasinda ise iretimi
yapilan ve/veya ithal edilen triinlerin etiketli olmasi, son tiikketim tarihlerinin gegmemis olmasi, satig
kosullarinin asgari standartlara uygun olmasi, personelin hijyen egitimi almig olmasi ve soguk zincirin

korunmasi temel gerekliliklerdir (Kog ve ark., 2008).

2.5. Etikette Bulunmasi Gereken Zorunlu Bilgiler

Etiket tizerinde yer alan bilgilerin net, anlasilir, kolay okunabilir ve yaniltici olmayan nitelikte olmas;
tilketicinin bilingli se¢im yapabilmesine imkan saglamasi ve silinmeyecek sekilde diizenlenmesi
gerekmektedir. Tiirk Gida Kodeksi Gida Etiketleme ve Tiiketicileri Bilgilendirme Yo6netmeligi’ne gore

etiketlerde; tirtinlin adi, igerik listesi, alerjen bilgisi, net miktari, son tiiketim tarihi veya tavsiye edilen
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titketim tarihi, saklama kosullar, iiretici/ithalatci bilgileri, beslenme bildirimi ve gerektiginde kullanim
talimat1 gibi tiiketiciyi dogrudan ilgilendiren bilgiler yer almas1 zorunludur (TGK, 2017). Bu bilgiler

asagida 6zetlenmektedir.

2.5.1. Gidamn Adlandirilmasi
Gida {irlinlerinin adlandirilmasinda, ilgili tebliglerde belirlenen isimler esas alinmaktadir. Tebligde
belirlenen ismin olmamasi durumlarinda gidanin varsa yaygin ya da geleneksel ad1 beyan edilmelidir.

Bunlarin olmamasi durumunda yaniltict olmayan bir tanimlama kullanilmalidir. Marka isimleri, tiriin

isimlendirmede kabul edilmemektedir (TGK, 2017).

2.5.2. Gidanin Icindekiler/Bilesenler Listesi

Gida iriiniintin igindekiler ya da bilesenler listesi, tiretim asamasinda kullanilan tiim bilesenlerin
agirlikga en ¢oktan en aza dogru siralanmasi esasina gore diizenlenmektedir (TGK, 2017). Hayvansal
kaynakl1 gidalardaki (siit ve iirlinleri, et ve iiriinleri, yumurta ve ari iiriinlerin) i¢indekiler kisminda yer

almasi gereken bilgiler agagida detayl bir sekilde belirtilmistir.

2.5.2.1. Siit Uriinleri

Siit tiriinlerinde homojenizasyon igslemi yapildiysa “Homojen Siit” ya da “Homojen Yogurt” seklinde
belirtilmeli ancak homojenizasyon islemi yapilmadiysa bu ibare istege baglh bir sekilde
eklenebilmektedir. Satisa sunulan {iriin inek diginda bir hayvandan elde ediliyorsa “Manda Yogurdu” ya
da “Kegi Siitii” seklinde belirtilmeli, birden fazla hayvanin siitii bilesimde yer aliyorsa oranlar1 “Koyun
Siitii (%55), Kegi Siitii (%40), inek Siitii (%5)” seklinde acikg¢a belirtilmelidir.

Uygulanan 1s1l iglem pastorizasyon, ultra yliksek sicaklik (UHT), sterilizasyon iglemleri mevzuata
uygunluk tasimali ve “Pastorize Yagl Inek Siitii”, “Yarim Yagli UHT Siit” ve “Sterilize Laktozsuz Siit”
gibi ibarelerle yapilan 1s1l isleme yer verilmelidir. igme siitlerinde 100 ml’de bulunan siit yag1 (gram)
miktarlarina gore simiflandirma su sekildedir: tam yagl siitlerde siit yagi> 3,5 g, yarim yagl siitlerde 1,8
g> siit yagi> 1,5 g, yagsiz siitlerde siit yagi< 0,15 g seklinde olmalidir. Bu oranlar dogrultusunda “Yagh
Siit” veya “Yarim Yagh Siit” olarak etiket iizerinde yer almaktadir (TGK, 2019).

2.5.2.2. Et Uriinleri

Et iiriiniin elde edildigi hayvan tiirii igindekiler béliimiinde ag¢ik sekilde belirtilmeli; 6rnegin “Dana Eti”
ya da “Kuzu Eti” seklinde ifade edilmelidir. Eger iiriinde lezzet vericiler olarak insan tiiketimine uygun
tuz, hardal, baharat dziitleri veya aromatik bitkiler kullanildiysa bu bilesenler de acikca belirtilmelidir.
Uriinde kullanilan yag miktar1 ve varsa kullanilan yag kaynaklari etiket iizerinde belirtilmelidir. Gida
katk1 maddeleri ise ilgili yonetmelige uygun sekilde eklenmeli ve etiket iizerinde agikga belirtilmelidir.
Et ve et iriinlerinde kullanilan gida katki maddelerinden nitrit ve nitratlar (E249-E252), bakanligin

belirledigi mevzuat kapsaminda yalnizca belirli islenmis et {iriinlerinde (6rnegin; sucuk, salam ve sosis)
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tamimlanmig maksimum diizeylerde kullanilabilmekte; bunun diginda kullanimi yasaklanmaktadir
(TGK, 2017). Islenmis et iiriinlerinde kullanilan bazi gida katki maddeleri: Karminik asit (E120),
askorbik asit (E300), difosfatlar (E450), trifosfatlar (E451) ve polifosfatlar (E452) gibi Tiirk Gida
Kodeksi’nde belirtilen yasal kullanim miktarlart asilmadigir siirece ciddi yan etkilere neden
olmamaktadir (Giiltekin, 2014; Giiltekin ve Akin, 2019). Yine de bu katki maddelerinin miktarinin her
bireyde aym etkiyi gdstermeyebilecegi unutulmamalidir. Ornegin, E120 gida katki maddesinin
kullaniminin alerjik reaksiyonlar tetikleyebilecegi bildirilmis; Tekrarlayan Aftéz Stomatit (TAS)
hastaligindaki etkisini inceleyen bir ¢aligmada, bu gida katki maddesinin hastaligin etiyolojisine katkida

bulunabilecegi ortaya konmustur (Giilseren ve ark., 2017).

2.5.2.3. Yumurta ve Yumurta Uriinleri

Yumurta ve yumurta {iriinlerine iliskin etiketleme tebligine gore, bilesiminde herhangi bir degisiklik
yapildigi zaman icindekiler kisminda belirtilmelidir. Uriin isleme tabii tutulduysa ve gida katki
maddesi/maddeleri eklendiyse ayni sekilde icindekiler basligi altina eklenmesi gerekmektedir (TGK,
2017).

Kanatli hayvanin yetistirilme ve beslenme kosullarina gére de isimlendirilmesi agagida belirtildigi gibi
farklilik gostermektedir (Yiiceer, 2021). Yumurtaci tavuklarin yetistirilme metodu yumurta iizerinde yer
alan kod dizininde en bastaki rakam “Yetistirme Metodu Kodu” kavramina karsilik gelmektedir. Bu
kodlar 0, 1, 2, 3 seklinde olup: Organik yetistiricilik igin 0, serbest gezen tavuk yetistiriciligi igin 1,
kiimeste kafessiz yetistiricilik i¢cin 2 ve kafesli yetistiricilik icin 3 olarak otomatik sekilde
tanimlanmaktadir. Ornegin giiniimiizde marketlerde sik¢a karsilastigimiz kafesli yetistiricilikten elde

edilen yumurtalar i¢in “3TR060000060000-01” seklinde bir kodlama yapilmaktadir (TGK, 2017).

2.5.2.4. Ar1 Kaynakli Uriinler

Arn kaynakl tiriinler; bal, propolis, polen ve ar siitli gibi ¢esitli sekillerde satisa sunulmaktadir. Bu
iiriinler i¢indekiler kisminda balin elde edildigi kaynak ornegin ¢igek veya cam bali oldugu acikga
belirtilmelidir. Birden fazla {iriniin bir arada bulundugu durumlarda ise bilesenler; en ¢oktan en aza
dogru miktarlariyla birlikte listelenmelidir. Ornegin; Ham Bal (%98,5), An siitii (%1,5) seklinde
belirtilebilmektedir (TGK, 2017).

2.5.3. Alerjiye veya Intoleransa Neden Olan Belirli Madde veya Uriinlerin Belirtilmesi

Uriin iceriginde yer alan gluten (C6lyak hastalarini etkiler), findik, fistik, deniz kabuklulari, kereviz gibi
alerjiye veya intoleransa neden olan bilesenler belirtilmelidir (TGK, 2017). Alerji, bagisiklik sisteminin,
yabanci olarak tanidig1 hava yoluyla, besinle, enjekte edilebilen ya da deriye direkt temas ettiginde asirt
reaksiyon gosterme halidir. Besin reaksiyonlari, besinlerin ya da besinlerle alinabilen diger etkenlerin
immiinolojik ya da immiinolojik olmayan mekanizmalar araciligiyla meydana gelen anormal

degisimlere denir. Besin reaksiyonlar1 “besin intoleransi” ve “besin alerjisi” olarak iki grupta
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incelenebilmektedir. Besin intoleransi herhangi bir alerjen ve savunma sisteminde asir1 reaksiyon
goriilmeksizin olusan anormal yanitlardir. Besin alerjisi ise immiinolojik olarak tanimlanan viicudun
savunma sistemiyle besinlere kars1 olusan asir1 duyarlilik reaksiyonudur (Oztiirk ve Besler, 2008). Besin
alerjilerinde belirli bir alerji kaynagma gosterilen reaksiyon, viicudun benzer sekilde reaksiyon
gosterdigi diger alerji kaynaklariyla birlikte goriilebilmekte buna da capraz aktivite denmektedir.
Ornegin inek siitiine karsi alerjik reaksiyon gosteren bir birey sigir etine de alerjik reaksiyon
gelistirebilmektedir (Tercanli ve Atasever, 2021). Bu sebeple tiiketici etiketlerde yer alan besin alerjisi
ve intolerans uyarilarini dikkatlice okumali ve olusabilecek alerjik reaksiyonlara karsi bilingli bir sekilde

yaklagmalidir.

2.5.4. Belirli Bilesenlerin ya da Bilesen Gruplarinin Miktarinin Belirtilmesi

Belirli bilesen ya da bilesen grubu miktarlar1 hangi oranda bulunuyorsa o oranda agik ve net bir sekilde
etiket iizerinde yer almalidir. Ornegin “Cilekli Siit” olarak satisa sunulan bir iiriindeki ¢ilek icerigi,
“cilek (9%0,1)” seklinde ve “cilek aroma vericisi” seklinde etiket iizerinde agikca belirtilmelidir (TGK,
2017).

2.5.5. Gidanin Net Miktar

Ambalajli olan gidanin, ambalaj malzemesi ve gidayla ambalajlanan diger malzemeler hari¢ miktarini
belirtmektedir (TGK, 2017). Ornegin “Sucuk” iiriinii icin 420 gram, “Siit” iiriinii icin 1 litre seklinde
belirtilebilmektedir. Yumurtalar boyut ve agirliklarina gore simiflandirilmaktir. S (kiigiik) <53 g, M
(orta) >53 — <63 g, L (biiyiik) >63 — <73 g, XL (¢ok biiyiik) >73 g seklinde siniflandirilmaktadir (TGK,
2014).

2.5.6. Tavsiye Edilen Tiiketim Tarihi veya Son Tiiketim Tarihi

Gidanin uygun kosullarda muhafaza edildiginde, gidanin kendine has niteliklerini yitirmedigi siire raf
omrii olarak tanimlanmaktadir (TGK, 2017). Hayvansal gidalar gibi mikrobiyolojik agidan bozulma
riski yliksek tiriinlerde Son Tiiketim Tarihi (STT) ibaresi kritik 6neme sahiptir. Bu tarih gectikten sonra
tirlinlin tiketilmemesi, halk sagliginin korunmasi agisindan zorunludur (TGK, 2017). Tavsiye Edilen
Tiiketim Tarihi (TETT) ibaresinde ise bakliyat, makarna gibi tiriinlerde, uygun saklama kosullarinda,
belirtilen tarihte bozulmadig: siirece, besin degeri azalabilse de iiriiniin tiiketimi yapilabilmektedir.
Tiiketicilerin etiket {izerinde yer almast zorunlu olan bu tarihlendirmelere uymasi ve iriinleri uygun
muhafaza kosullarinda saklamasi gerekmektedir; aksi halde zehirlenme gibi sagligi tehdit eden ve hatta
oliime kadar gidebilen durumlarla karsi karsiya kalmabilmektedir. Ozellikle hayvansal iiriinlerin,
belirtilen son tiiketim tarihinden sonra tiiketilmemesi, satigsa sunulmamasi ve geri bildiriminin yapilmasi

hem iiretici ve hem de tiiketici agisindan 6nemlidir.
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2.5.7. Ozel Muhafaza ve/veya Kullanim Kosullar:

Uriiniin saklanmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken 6zel bir kosul oldugunda, bu bilgi STT veya TETT
ifadesi ile ayn1 anda okunabilecek sekilde etiket lizerinde belirtilmelidir. Gidanin ambalaji agildiktan
sonra gidanin uygun sekilde kullanilabilmesi igin tiiketici ayrica bilgilendirilmelidir. Ornegin sucuk,
sosis ve salam gibi tiriinlerde tiiketilmesi uygun olmayan yapay kiliflar kullanildiginda “Kilifin1 Soyarak
Tiiketin” gibi bir ifade yer almalidir (Anonim, 2017). Diger bir 6rnek ise UHT iglemine tabii tutulmus
st triinlerinde “Kuru ve serin yerde muhafaza ediniz; agildiktan sonra buzdolabinda 0-4°C’de
saklayiniz ve 1-2 giin icerisinde tiiketiniz” gibi ifadeler yer alabilmektedir. Bu bilgilerin etiket tizerinde
bulunmasi, tiiketicinin 6zellikle hayvansal gida {irlinlerini uygun kosullarda ve uygun siire igerisinde
glivenli bir sekilde tiiketebilmesini saglamakta ve bu dogrultuda bilingli bir yaklasim sergileyebilmesine
katkida bulunmaktadir.

2.5.8. Gida Isletmecisinin Adi veya Ticari Unvani ve Adresi
Uriinii piyasaya arz eden isletmecinin ad1 veya ticari unvani etikette agikca yazmahdir. Adres bilgileri

ise sehir ve iilke dahil olmak {izere tam ve eksiksiz bir sekilde bulunmalidir (TGK, 2017).

2.5.9. Isletme Onay Numarasi

Hayvansal gida iireten isletmeler, onaya tabii tutulan isletmelerdir ve bu isletmelerin faaliyete
baslamadan dnce Bakanliktan onay almalar1 zorunludur. Onay numarast, il Trafik Plaka Kodu-Isletme
numarasi (4 haneli) formatinda etiket iizerinde yer almaktadir (Anonim, 2025). Ornegin bir isletmenin
onay numarast TR 06-0001 seklinde yazilabilmektedir. Buradaki 06, Ankara’nin trafik plaka kodunu
belirtmektedir.

2.5.10. Menge Ulke veya Kaynak Yeri
Mengei tilke gida tiriiniiniin tiretildigi yeri tantmlamaktadir. Etiket tizerinde yer almasi zorunludur (TGK,

2017).

2.5.11. Kullamim Talimati

Kullanim talimati, gida {rlinlin uygun sekilde tiiketilmesini saglayacak bigimde etiket {izerinde
belirtilmelidir (TGK, 2017). Ornegin UHT y&ntemiyle iiretilen siit {iriinlerinde; “Homojenizasyon
uygulandigindan yag iist kisimda birikmez ve kaynatilmasina gerek yoktur.” seklinde bir ifade yer
alabilmektedir.

2.5.12. Alkol Derecesi
Gidanm bilesiminde etil alkol bulunuyorsa etiket iizerinde belirtilmeli, gidanin bilesiminde katki ya da
aroma verici olarak kullanilan bir alkol varsa drnegin “Uretiminde etil alkol kullanilmustir” seklinde
dogru ve net bir sekilde etiket {izerinde belirtilmelidir (TGK, 2017).
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2.5.13. Beslenme Bildirimi

Zorunlu beslenme bildirimindeki bilgiler; enerji degeri, yag, doymus yag, karbonhidrat, sekerler, protein
ve tuz miktaridir. Bu zorunlu bilgilerden herhangi birinin bulunmamasi durumunda o besin 6gesine ait
ilgili satir tablodan silinemez. Ornegin yag icermiyorsa bile “yag” satir1 tablodan ¢ikarilamaz. Enerji ve
besin dgeleri kapsaminda ilave bir bilgi igeriyorsa gida {iriinii izerindeki tabloya eklenebilir. Bu bilgiler
iiriin izerinde yeterli alan olmamas1 dahilinde tablo seklinde verilemeyecekse, dogrusal (lineer) ve kolay

okunabilir formatta tiiketicinin anlayabilecegi sekilde etikette yer almalidir (Anonim, 2017).

2.5.14. llave Zorunlu Bilgiler

Tiiketici etiketlerde yer alan besin alerjisi ve intolerans uyarilarini dikkatlice okumali ve olusabilecek
alerjik reaksiyonlara karst bilingli bir sekilde yaklagmalidir. Yonetmelikte balik, kabuklular,
yumusakcalar, yumurta ve siit {irlinleri gibi alerjenler etiket {izerinde agik¢a belirtilmelidir. Ayni
yonetmelik geregi 1 Ocak 2020 tarihinden itibaren alerjen bilgisinin toplu tiiketim yerlerinde son

tiikketiciye sunulmasi zorunlu hale getirilmistir (TGK, 2017; Anonim, 2020).

2.5.15. Gidamin Parti Isareti veya Numarasi

Gidanm ilgili oldugu gida kodeksindeki tanimli satis birimlerini ifade etmektedir (TGK, 2017). Hazir
ambalajli olan gidalarda parti isareti veya numarasi ve gerektiginde “P” ya da “L” harfleri ambalaj
izerindeki etikette yer almaktadir (Anonim, 2012). Ayni sartlarda iiretimi saglanan veya ambalajlanan

gidanin partisini saglayan kodlama sistemi, gida izlenebilirligi agisindan olduk¢a dnemlidir.

2.5.16. Katla Maddeleri

Katk1 maddeleri de etiket iizerinde yer almas1 gereken dnemli basliklardan biridir. islenmemis et, siit ve
yumurta gibi hayvansal gidalara katki maddesi eklenmesi mevzuat geregi yasaktir. Bal {irinlerine
herhangi bir katki maddesinin katilmasina izin verilmemektedir. Islem gormiis et, siit ve yumurta gibi
hayvansal gidalarda renklendirici, koruyucu ve tatlandirici gibi katki maddelerine iligkin ¢esitli

kisitlamalar getirilmistir (TGK, 2013; TGK, 2023).

2.6. Barkod Uygulamalan ve Tiiketiciye Katkilar:

Barkod veya ¢izgikod ¢esitli kalinlik, aralik ve sayidaki ¢izgilerin bir araya gelmesiyle olusturulan, say1
veya harflerden olusan, verinin bilgisayarlara dogru ve hizli olarak aktarilmasini saglayan teknolojiyi
ifade etmektedir (SB, 2017). Barkod, iiretici ve tiiketici arasindaki bilgi akisin1 saglayan onemli
kavramlardan biridir. Barkod ticari igletmenin tirettigi tiriiniin iiretim tarihi, seri numarasi gibi bilgileri
icermektedir. Uriiniin orijinalligine ek olarak izlenebilirlik acisindan biiyiik dnem tasimaktadir. Uriiniin
iiretim tesisinde karsilasilabilecek bir iiretim hatas1 durumunda barkod iizerindeki seri numarasinin
tespiti, geri ¢agirma islemlerinin hizli ve etkin bir sekilde yiiriitiilmesini sagladig i¢in olduk¢a 6nemli

bir yere sahiptir (Pekdinger, 2022). Uretici firmalar, stok ve satis takibi ile hammadde ve islenmis
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driinlerin girisinden nihai satisa kadar olan tiim siireglerde barkod sistemlerinden etkin bir sekilde
yararlanabilmektedir. Bu sistem tiiketicinin erisimine de ayni sekilde kolaylik getirilmistir. Uriiniin
barkodu araciligiyla bilgi almak isteyen tiiketici, barkodu barkod okuyucuya veya kasaya
yonlendirdiginde, iriin bilgileri 6nceden islenmis oldugundan herhangi bir karigiklik veya yanlig

fiyatlandirma riski en aza indirilmekte ve tiiketici haklar1 korunmaktadir.

2.7. Tiiketicinin Bilin¢li Etiket Okuryazarh@

Gida iriinlerinin etiketlerini okumak yalnizca bir bilgi edinme durumu degil; ayn1 zamanda tiiketiciyi
saglikli beslenmeye tesvik eden 6nemli bir aractir. Etiketi okuyan tiiketicinin bu bilgileri dogru sekilde
anlamasi, yorumlamasi ve giinliikk yasamina etkin bir sekilde uygulayabilmesi agisindan bilingli olmasi
biiylik 6nem tasimaktadir. Kirklareli’nde yapilan bir ¢aligmada, tiiketicilerin etikette yer alan bilgilerden
en yiiksek oranla “Son Kullanma Tarihi” ikinci olarak da “I¢indekiler” kismimi okudugu; en diisiik
oranda ise “Mensei” bilgisinin okundugu, bu bilgelere ek olarak “Trans Yag icermez”, “Lif Kaynag:”
gibi ifadelerin sik okundugu yapilan anketlerde ortaya konulmustur. S6z konusu g¢alisma, 35 yas
altindaki bireylerde, on lisans veya iizeri egitim diizeyine sahip olanlarda ve beslenme egitimi almis
katilimcilarda gida etiketlerini okuma ve anlama becerilerinin yiiksek oldugunu gostermistir (Yildirim
ve Cakir, 2025). Baska bir calisma, saglik bilimleri alaninda (Dis Hekimligi, Eczacilik, Saglik Bilimleri,
Tip ve Veteriner Fakiiltesi) egitim goren tniversite 6grencilerinin probiyotik gida tiiketiminde, etiket
bilgisi ve besin igerigine dikkat etme egilimlerinin belirgin sekilde yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle Saglik Bilimleri Fakiiltesi (%32,0), Tip Fakiiltesi (%27,6) ve Dis Hekimligi
Fakiiltesi (%18,8) 0Ogrencileri, probiyotik gida satin alirken Oncelikli olarak besin igerigini
degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu bulgu, caligmaya katilan ilgili fakiiltelerdeki tniversite
ogrencilerinin etiket okuryazarligi farkindaliginin daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Koyun,
2024).

2.8. Gida Israfimn Onlenmesinde Etiket Okuryazarhgmin Rolii

Tarim ve Orman Bakanligi’na gore gida israfi; tiretilen gidalarin 6l¢iisiiz ya da bilingsizce kullanilmasi
ve tiikketilmeden ¢ope gitmesidir. Gida israfi, tarladan tedarik zincirine, satis noktalarindan evlere ve
sofralara ulagincaya kadar iiretilen gidanin bosa gitmesi, yok olmasi veya tiiketilemeyecek duruma
gelmesiyle olusmaktadir. Gida kay1p ve israfinin %56’s1 gelismis iilkelerde, geriye kalan %44°liik kism
ise gelismekte olan iilkelerde ortaya ¢ikmaktadir. Gelismekte olan iilkelerde gida kayiplar1 daha ¢ok
iiretim, saklama, isleme, dagitim ve pazarlama asamalarindaki altyap1 eksikliginden, gelismis tilkelerde
ise perakende ve tiiketim agamalarindaki gida israfindan kaynaklanmaktadir (TOB, 2025c). Birlesmis
Milletler (BM) Cevre Programi (United Nations Environment Programme, UNEP) tarafindan
yayimlanan 2024 Gida Israfi Endeksi Raporu’na gére diinya genelinde 1,5 milyar ton gidamn israfina
dikkat ¢ekilmistir. Tiirkiye’de ise bu durum her yil 8,7 milyon tondan fazla olup ve kisi bas1 102

kilogram yiyecek israf edilmektedir. Tiiketici hizmetine sunulan gidanin yaklasik %60°1 evsel atik
2644



olarak israf edilirken, %28’i hizmet ve %12’si perakende sektdriinde ortaya ¢ikmaktadir (IR, 2025).
Diinya ve Tiirkiye’de gida israfinin azaltilmasinda bilingli tiiketici olmak ve bu anlamda etiketi dogru
okumak biiyilk 6onem tagimaktadir. Gida satin alinirken ihtiyag dogrultusunda alinmasi, bozulmaya
yakin olan {irlinlerin tercih edilmemesi, STT ve TETT tarihlerinin dikkatle incelenmesi, tiiketim
sirasinda 6zellikle hayvansal gidalar i¢in uygun muhafaza kosullarinin saglanmasi ve triiniin belirtilen
stire igerisinde tiiketilmesi gerekmektedir. Etiketin dikkatli bir sekilde incelenmesi, tiiketicinin {irliniin
kendisine uygunlugunu degerlendirmesi ve bu dogrultuda bilingli karar vermesi, gida israfinin
azaltilmasinda dikkat edilmesi gereken Onemli hususlardandir. Birey, bu ve benzeri hususlari
uygularken yalnizca kendi degerlerini degil, ayn1 zamanda toplumun degerlerini de gozetmektedir. Gida
israfinin azaltilmasi, mevcut kaynaklarin daha verimli kullanilmasini saglayarak siirdiiriilebilir gida
sistemlerine katkida bulunmakta ve 2030 BM Siirdiiriilebilir Kalkinma amaglarindan biri olan “Sifir

Aclik” hedefine ulagsmada kritik bir rol oynamaktadir.

3. Sonug ve Oneriler

Etiket, tiiketici ile gida arasindaki bilgi akigini saglayan temel iletisim aracidir. Bu agidan bakildiginda,
tiiketicinin etiket tizerinden dogru ve giivenilir bilgiye erisebilmesi kadar, saglik durumu ve bireysel
gereksinimleriyle uyumlu giday1 segebilmesi oldukca onem tasimaktadir. Tiiketici; “I¢indekiler”,
“Besin Degerleri” ve “Alerjenler” gibi etiket bilgilerinden yararlanarak {iriiniin bilesimini
degerlendirebilmekte, bdylece kendisi igin en uygun gidaya bilingli ve hizli sekilde ulasabilmektedir.
Satin alinan gida tirliniin tiiketici i¢in uygunlugu kadar, sagliga zarar vermeyecek sekilde tiiketiciye
ulastirilmasi da 6nemlidir. STT, TETT, uygun muhafaza kosullart ve gidanin tiikketime uygunluk
kriterlerinin ihmal edilmesi, halk sagligi acisindan ciddi riskler olusturabilmektedir. Tiiketicinin
giivenilir gidaya ulasabilmesi ve giivenilir gidanin da tiiketiciye dogru kosullarda ulastirilabilmesi, hem
tiiketici ve hem de {ireticinin bilingli yaklagimini getirmektedir. Bu dogrultuda etiketlendirme, barkod
gibi gida triintinii kimliklendiren uygulamalar; tiretici, tiiketici ve tedarik zincirinin biitiiniine anlam
kazandiran énemli araglardir. izlenebilirlik sayesinde saglanan gida giivenligi, giivenilir gidaya erisimi
temin etmenin Otesinde, tedarik zinciri boyunca ortaya ¢ikabilecek potansiyel sorunlarin zamaninda
belirlenmesine ve ortadan kaldirilmasina da olanak tanimaktadir.

Gida etiketlerinin dogru okunmasi, tliketici bilincinin gelismesine ve saglikli beslenme tercihlerinin
artmasina katki saglamaktadir. Etiket okuryazarlig1 ayn1 zamanda gida israfinin azaltilmasinda etkili bir
aragtir. Veteriner hekimlik, Tek Saglik yaklasiminin temel bilesenlerinden biri olarak, hayvan sagliginin
korunmasinin yani sira hayvansal kaynakli gidalarin giivenilirligi ve izlenebilirliginin saglanmasinda,
dolayistyla halk sagligimin korunmasinda kritik bir role sahiptir. Oniimiizdeki dénemde, kamu otoriteleri
ve Universiteler tarafindan 6zellikle aileler basta olmak iizere tiim tiiketicilere yonelik daha yaygin
egitim programlarinin planlanmasi ve uygulanmasi, gida giivenligi bilincinin artmasi agisindan 6ncelikli

bir gereklilik olarak degerlendirilmektedir.
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Cikar Catismasi Beyam

Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Aragtirmacilarin Katki Oram Beyan Ozeti

Yazarlar makaleye esit oranda katki saglamis olduklarini beyan ederler.
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