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Ginliik hayatta gerek ferdi gerek toplumsal olaylar ve gerekse tabiat olaylari
insanin psikolojik yapist lizerinde bir ¢ok etkiler meydana getirmektedir. Bu olaylar
insanm1 ister istemez Ulizmekte ve kederlendirmektedir. Ciinkii insan zayif olarak
yaratilmigtir!. Hersey ona ilisir ve onu miiteessir eder, basina bir sey geldiginde hemen
feryada baslar2.

Insan Aciz olarak yaratilmistir, buna mukabil belalar1 ve diismanlar1 pek ¢oktur.
En biiyiik olaylardan korktugu ve endiselendigi gibi, kii¢iik bir mikroptan da korkar.
Olmiis bir insandan korktugu gibi kendisinin de bir giin &leceginden korkar.
Baskalarinin hastalanmasindan {iziintii duydugu gibi, kendisinin de hasta olmasindan
kaygilanir.

Insan fakir yani her seye muhtag olarak yaratilmistir, buna ragmen ihtiyaglari pek
coktur3. Istek ve arzular1 alemin her tarafina yayilmis, emelleri ebede kadar uzanmustir.
Bir ¢igegi istedigi gibi, bir bahgeyi de ister. Bahari arzu ettigi gibi koca bir cenneti de
arzu eder. Biiyiik idealler pesindedir. Ancak bu arzularina ulasamadiginda ve bunlar1
elde edemediginde iiziintiiye kapilir.

Ayni zamanda kisi, insaniyet itibariyle kainatla alakalidir, buna ragmen biitiin
sevdigi ve alaka duydugu seyler ya onu terk etmekte ya da insan onlardan ayrilmaktadir.
Kisaca insanin devamli olarak maruz kaldigi bu ayriliklar, onu siirekli incitmektedir.

Insanm akli, kendisine yiiksek ve uzun hedefler gostermektedir. Ancak insanin eli
ve giicii kisa, sabr1 azdir. Isteklerinin bir ¢oguna ulasamamakta ve elde etme hususunda
kuvveti yetmemektedir. Bazen cigerine yapisan ve binlerce defa biiylitiildiikten sonra
ancak goriilebilen bir mikroba bile maglup diismektedir.

Iste bu vaziyetler icinde olan bir insanin ruhu daima sikint1 igerisinde kalmakta
ve strese diismektedir. Bu yogun sikint1 ve keder karsisinda sikisip kalan insan, madden
ve r0hen biiyiik tahribata maruz kalmakta ve bir takim psikolojik arizalara
yakalanmaktadir.

Her derdin devasinin oldugunu* beyan eden Hz. Peygamber (sav)’in, bu
hastaliklardan birisi olan psikolojik rahatsizliklar1 da, zamaninin sartlar1 igerisinde,
psikoterapi yontemleri ile tedavi ettigi goriilmektedir. Bu calismada bazi hadisler, Hz.
Peygamber (sav)’in icra ettigi psikoterapi yontemleri agisindan degerlendirilmeye
calisilacaktir. Aciklamaya ge¢meden Once psikoterapiye kisaca temas etmek faydal
olacaktir.

Cagdas psikoterapistlerden bazilar1 psikoterapiyi su sekilde tarif ederler:
“Psikoterapi, daha olgun ve uygun bir ruhsal denge saglamak amaci dogrultusunda
zihinsel ve duygusal bozukluk gosteren hastalarla diisiince ve duygu aligverisi kurularak
yiiriitiilen bir tedavi bilimi ve sanatidir. Cok genel bir baslik altinda sdylemek gerekirse,
duygusal catismalar1 ¢oziimleyen, bu catigmalardan dogan kaygi ve gerginlikleri,

*_Yrd. Dog. Dr., A.U. Erzincan {lahiyat M.Y. Okulu Ogrt. Uyesi.
1. Nisa, 4/28.

2. Mearic, 70/20.

3. Fatr, 35/15; Muhammed, 47/38.

4. Miislim b. el-Haccac, Sahih, ist.,1992, Selam, 69.
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cOkkiinliikleri azaltan, ruhi uyum diizeyini artiran, kisiler arasi iligkileri daha
olgunlastiran tiim teknik ve yoOntemlere psikoterapi denilebilir’>. Bu tarife gore
psikoterapi; “Problemli kisi (danisan) ile, onun kisisel probleminin ¢dziimiine yardimci
olabilecek uzaman kisi (danigsman) arasinda, problemin ¢oziimiine doniik olarak kisi-
kisiye, yiiz-yiize cereyan eden psikolojik bir yardim1™¢ ifade eden “psikolojik danigma”
anlaminda kullanilmaktadir.

Diger bir tarife gore de “Psikoterapi; insanin ruhsal yapisint anlamak,
coziimlemek, desteklemek gelistirmek, olgunlastirmak ve iyilestirmek anlamina gelir.
Yani, insanin kendisiyle, baskalariyla baris icinde olmasina, dengesini ve diizenini
siirdlirmesine, ¢evresiyle uyum saglamasina yonelik ruhsal tedavi yontemleridir.””

Bu agiklamalardan hareketle, biz bu ¢alismamizda psikoterapiyi; kurumsal (klinik
ortamda uygulanan psikoterapi) anlamin Otesinde her sahada kullanilan ve bireye
psikolojik yardim olarak ifade edilen “psikolojik danisma” anlaminda® ele alarak
konumuzu degerlendirmeye gayret edecegiz.

Beden psikolojik durumlardan ve arizalardan dolay1 degisiklige ugrar. Bu
durumlar: Ofke, korku, asir1 seving, tedirginlik, gam, tasa ve utangaclik, yorgunluk,
ayrilik, hazir lezzetlerin kaybolmasi, isyan, glivensizlik, asir1 haset, gii¢siizliik, acizlik,
bor¢luluk, istikbal endisesi, inangsizlik vs. seylerdir. Bunlarin herbiri insani rahatsiz
eden bir takim manevi hastaliklardir. Bu hastaliklarin tedavisi ise ancak mahiyetlerini
bilmekle miimkiin olabilir. Bu hastaliklarin tedavisi (psikoterapi) i¢in kullanilan bazi
teknik ve metotlar bulunmaktadir. Bu metotlardan bazilari sunlardir: Tkna, telkin,
hipnoz, itiraf, teminat verme, bibliyoterapi ve narkosentez’.

Psikoterapide kullanilan bu metotlardan bazilarini, hadislerden 6rnekler vermek
suretiyle Hz. Peygamber (sav)’in, insanin hem kendisiyle, hem de baskalariyla baris
icinde olmasi, dengeli ve diizenli bir hayat siirdiirmesi, ¢evresi ile uyum icinde
bulunmasi, maddi ve manevi huzur icinde yasamasi ic¢in icra ettigi psikoterapik
metotlarini tesbit etmeye calisacagiz.

1- Ikna Metodu: Ruhi sikintis1 olan bir kisi, otoriter kabul ettigi bir terapiste
basvurur, terapist de kendisine bagvuran bu kisinin durumuna gore rahatsizhigini ve
uyumsuzlugunu yenebilecek mantiki ve inandirici agiklamalarda bulunarak hastasini
tedavi etmeye calisir. iste bu metoda ikna metodu denmektedir'®. Bu metod egitimde
kullanildig1 gibi Psikolojide de psikoterapi metotlarindan biri olarak kullanilmaktadir.

Hz. Peygamberin ikna yolu ile icra ettigi bir cok psikoterapi misalleri
bulunmaktadir. Bunlardan en dikkat ¢ekici olan bir kagini zikredebiliriz:

Ebu Umame naklediyor: Bir giin Kureys’ten bir gen¢g Hz. Peygamber’in huzuruna
gelerek:

5- Giileg, Cengiz, Psikoterapiler, Ankara, 1993, 11.

6. Tan, Hasan, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ist., 1986, 19.

7- Saygil, Sefa, Ruh Hastaliklar: ve Korunma Yollart, Ist., 2001, s.180.

8_ Bazi uzmanlar, psikoterapi ile psikolojik danismay1 birbirinden ayirirken, bazi uzmanlar da es-anlamli
olarak kullanmakta ve iki terim arasinda bir ayirim yapmamaktadir. iki terimin ayni1 oldugu goriisiinii
benimseyen uzmanlara gore uygulamada kurumsal yapi ve yaklasim bigimleri farkli olsa da
psikoterapi ve psikolojik danigma, amaglar ve erisilmek istenen sorunlar bakimindan birbirinin
aynidir. Her ikisi de psikolojik iliski i¢inde siirdiiriilen terapotik siireglerdir. Amag, bireye psikolojik
yardim saglayarak onun uyumsuzluk yaratan davraniglarimi degistirmesinde ve bdylece kendini
gerceklestirmesine yardimei olmaktir. Bu bakimdan psikoterapi yerine psikolojik danisma, psikolojik
danisma yerine psikoterapi denmesi, kullanilan terminolojinin 6tesinde higbir ayriliga isaret etmez.
(Bkz., Tan, 18-20; Kepgeoglu, Muharrem, Psikolojik Danisma ve Rehberlik, Ankara, 1996,181).

9- Giileg, 15-23.

10_ Bkz. Giileg, 16.
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-“Ey Allah’in Rastlii! (Sehvetime hakim olamiyorum) zina etmek i¢in bana izin
ver.” der. Bu sozler lizerine orada bulunanlar, hiddetlenerek bunun haddini bildirelim,
derler. Fakat 6fkelenmeyen, gayet sakin ve rahat hareket eden Hz. Peygamber (sav):

-“Onu bana getirin.” buyurur. Geng, Hz. Peygamber’e yaklasir ve yanina oturur.
Hz. Peygamber de gencle sohbet etmeye baslar ve aralarinda su konusma geger:

Hz. Peygamber:

-“Annenin zina etmesini ister misin?”’ diye sorar.

Geng: “Vallahi, haywr, ya Rasiilallah! Canim Sana kurban olsun.” der. Hz.
Peygamber (sav) de:

-“Zaten hi¢ kimse annesinin zina etmesini istemez.” buyurur.

Hz. Peygamber (sav):

-“Peki kizinin zina etmesine razi olur musun?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Rastlallah! Canim Sana kurban olsun” der.

Hz. Peygamber (sav) de:

-“Oyleyse hi¢ kimse kizinin zina etmesini istemez.” buyurur.

Bunun iizerine Hz. Peygamber (sav) de:

-“Peki, kiz kardesinin zina etmesine razi olur musun?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Rastilallah! Canim Sana kurban olsun” der.

Hz. Peygamber (sav) de:

-“Oyleyse hic kimse kiz kardeslerinin zina etmesini istemez.” buyurur.

Hz. Peygamber (sav):

- “Peki, halanin zina etmesine razi olur musun?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Rasiilallah! Canim Sana kurban olsun” der.

Hz. Peygamber (sav) de:

-“Oyleyse hi¢ kimse halalarinin zina etmesini istemez.” buyurur.

Hz. Peygamber (sav):

-“PeKki teyzenin zina etmesine razi olur musun?” diye sorar.

Geng: “Vallahi, hayir, ya Rasiilallah! Canim Sana kurban olsun” der.

Hz. Peygamber (sav) de:

-“Oyleyse hi¢ kimse teyzelerinin zina etmesini istemez.” buyurur ve Hz.
Peygamber elini o gencin iizerine koyarak “Allah’im! Bu gencin giinahim bagisla,
kalbini temizle ve iffetini muhafaza et.” diye dua eder!!.

Hz. Peygamber (sav) sordugu sorularla o genci, kendisini baskasinin yerine
koyarak diisiinmeye sevkeder. Bu konugsma flizerine o geng, yapmak istedigi isin
vahametini ve yanlisligin1 anlar. Ravinin naklettigine gore o geng bir daha zinaya iltifat
etmez.

Hadiste goriildiigii lizere Hz. Peygamber (sav), icinde bdyle kotii bir istegi tagiyan
genci ikna metodu ile tedavi etmis, o gen¢c de bir daha boyle kotii bir hisse
kapilmamustir.

Hz. Peygamber’in ikna metodunu kullandigi bir diger 6rnek de sudur: Ebu
Hureyre (ra) anlatiyor: Bir adam Rasitliillah’a gelerek: “Ey Allah’in Rasilii! Benim
siyah bir ¢ocugum diinyaya geldi (adam, ta’riz yoluyla ¢ocugu kabullenmedigini ifade
ediyordu), Rasiliillah (sav) onun nefyetme arzusuna ruhsat vermemis ve adami ikna
etme hususunda, bazi sorular sorarak, meseleyi agikliga kavusturmustur.

Hz. Peygamber (sav) adama:

-“Senin develerin var m?” der.

Adam: “Evet” diye cevap verir.

Hz. Peygamber (sav):

-“Bunlarin renkleri nedir?” diye sorar.
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Adam: “Kirmiz1” diye cevap verir.

Hz. Peygamber (sav):

-“Bunlar icinde boz renkli olan var m1?” diye sorar.

Adam: “Evet” diye cevap verince;

Hz. Peygamber (sav):

-“Peki bu nereden geldi?” diye sorar.

Bunun tizerine adam: “Belki de bir damar ¢ekmistir” diye cevap verir.

Bunun iizerine Hz. Peygamber de:

-“Senin oglun da bir damara ¢ekmistir.”!? buyurur.

Hadiste de goriildiigii iizere cocugunu kabullenemeyen ve icinde, ¢ocugun
kendisinden olmadig: siliphesini tagiyarak cocugu nefyetme fikrinde olan kigi, hanimi
siyah renkli bir ¢ocuk dogurunca, buna haniminin bir bagka erkekten hamile kaldigi
vehmine kapilmis ve c¢ocugu kabul edememistir. Adam, durumunu hemen Hz.
Peygamber’e gelerek dolayli bir sekilde anlatmistir. Adamin halini anlayan Hz.
Peygamber de develerden misal vermek suretiyle, adami da konusturarak, ¢ocugun
gecmiste olan bir akrabasina ¢gekmis oldugunu acgik sekilde ifade etmistir.

Hz. Peygamber (sav), bu olayin (soya ¢ekimin!3) tabii bir durum olduguna dikkati
cekerek, adamin da bildigi ve anladig1 bir 6rnekle hadiseyi anlatmis ve onu ikna ederek
icine distligli vehimden ve siipheden kurtarmustir.

2- Telkin Metodu: Terapistin veya kendisine giiven duyulan bir kisinin hastasina
“Sana yararli olan sunu yapmani, buna karsilik sunu yapmamani ya da sOyle birisi
olmani istiyorum gibi” bir takim telkinlerde bulunmasidir. Bu metodun etkili olmasinda
iki hususun bulunmasi gerekir.

Birisi; hastanin telkine yatkin olmasi, diger bir sdyleyisle baskasi tarafindan ileri
stiriilen diisiince ya da tutumu kabul etme istekliligi,

12_ el-Buhari, Muhammed b. Ismail, Sahih, ist., 1992, Talak, 26; Miislim, Lian, 20; Ebu Davud,Siileyman
b. el-Es’as, Siinen, Ist., 1992, Talak, 28; et-Tirmizi, Ebu Isa Muhammed b. Isa, Siinen, Ist., 1992,
Vela, 4; en-Nesai, Ebu Abdirrahman b. Suayb, Siinen, Ist., 1992, Talak, 46.

13_ Kalitim bilimciler, soya ¢ekimin varligimi cesitli deneylerle incelemisler ve bunu bilimsel olarak isbat
etmiglerdir. Bir canli kendi tiiriiniin biitiin 6zelliklerini gelecek kusaklara aktarmakta ve yavrularin da
ebeveyne benzemelerini saglamaktadir. Canlilardaki bu 6zelliklerin ortaya ¢ikmasi, kromozomlarin ve
kismen de cevrenin etkisiyle olur. Insanin viicut hiicrelerinde 46 kromozom bulunmasma karsin,
ireme hiicrelerinde 23 kromozom bulunur. Sa¢ rengi, gdz rengi, ten rengi, uzunluk-kisalik ve
sismanlik-zayiflik gibi bir ¢ok karakter kalitsal olarak yavruya aktarilir. Bir 6zelligin ortaya
¢tkmasinda kromozomlar iizerindeki genler rol oynar. Her gen bir ¢ift etgen (allel)’den olusur. Bu
etgenlerin etki dereceleri farklidir. Etkisi baskin olana “baskin allel”, etkisi diisiik olana da “cekinik
allel” denir. Bir gende, iki baskin allel veya biri baskin digeri ¢ekinik olsa, baskin genin etkisi
goriiliir. Eger ¢ekinik genin etkisi goriiliirse bu durumda iki ¢ekinik allel bir arada bulunmaktadir ki,
o zaman g¢ekinik allel’in 6zelligi ortaya ¢ikar.

Deri rengi poligenik bir kalitim gosterir. Ikinci nesil cocuklarda, iki atasal tip arasinda genis bir
cesitlilik ortaya cikar. Normal ve Cokgenli Kalitim 6rneklerini aciklayan Nurettin Basaran, “Deri
Rengi” ile ilgili olarak soya g¢ekimi anlatirken sdyle der: “Anne-baba beyaz derili olsa, eslerden
birinin atalar1 arasinda zenci bulundugu zaman, bu evlilikten zenci dogabilecegi agiklik
kazanmaktadir.” (Basaran, Nurettin, Tibbi Genetik, Eskisehir, 1996, 111). Ayrica soya ¢ekim ile ilgili
olarak bkz., William T. Keeton, James L. Gould, Genel Biyoloji (Terc: Ali Demirsoy-Ismail Tiirkan),
Ankara, 1999, 409-449; Cluade A. Villee, Genel Biyoloji (Terc: H. Unv. Ogr. Uyeleri), 1983, 609-
643.

Hadis, soylenildigi zamanin sartlar1 iginde mantiki ve ikna edici bir metot, giiniimiiz i¢in de bir
ornek olarak kabul edildiginde, buna benzer baska ifadelerle psikoterapi yapilmasi miimkiindiir.
Ancak misalin aynisinin her zaman ve mekanda uygulanmasina gerek olmayabilir. Ciinkii giiniimiizde
detayli olarak kan tahlillerinin yapilabilme imkanlar1 bulunmaktadir.

Sunu hemen ifade edelim ki, on dort asir dncesinde Hz. Peygamber’in uyguladigi bu metodun,
asirlar sonra kesfedilen ilmi bir ger¢egi yansitmasi da dikkati ¢cekmektedir.
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Ikincisi; terapistin tedavide kullandig1 usul ve inandiriciligidir, baska bir deyisle
terapistin mesleki ve sosyal otoritesidir!4.

Psikoterapi acisindan hadislere baktigimizda bu iki hususun da Hz. Peygamberde
var oldugu dikkati ¢ekmektedir. Zira bir yanda herhangi bir sikintisindan dolay1 Hz.
Peygamber’e miiracaat eden, O’na son derece giliveni ve itimadi bulunan ve O’nun
emrini aynen yerine getirmeye calisan bir sahabi vardir.

Ote yanda ise Hz. Peygamber’in temsil etti§i konum ve sosyal otoritesi
bulunmaktadir. Neticede Hz. Peygamber’in, kendisine gelen ve rahatsizligini bildiren
kisilere yaptig1 telkinler, hemen etkisini gostermekte ve sikayet¢i olan kisi tedavi
olmaktadir.

Hz. Peygamberin telkin metodu ile yaptig1 tedaviye bazi 6rnekler verelim:

a- Ofke-Gazablanma ve Psikoterapi

Hz. Peygamber (sav) gazaplanmaktan nehyetmistir. Buhari’nin naklettigi bir
hadiste, bir adam Hz. Peygambere: “Bana bir tavsiyede bulun.” der. Hz. Peygamber de
ona: “Gazaplanma”!> buyurur. Hz. Peygamberden tavsiye isteyen kisi de: “Hz.
Peygamber’in bana “Gazaplanma.” demesini bir zaman diisimdiim ve anladim ki,
“Gazaplanma, biitiin kotiliigii ihtiva etmektedir.”1¢ diyerek Hz. Peygamber’in
“gazaplanma” demesinin hikmetini agiklamaktadir.

Hadisteki “gazaplanma” sozilinlin manast; “6fkelendirecek bir fiilde bulunma”
demektir. Sayet gazaplanacak bir fiilde bulunulursa veya ofkelenilecek bir durumla
karsilasilirsa o zaman da basvurulmasi gereken ¢areyi yine Hz. Peygamber (sav) beyan
etmektedir.

Kamil Miras da hadisi izah ederken sOyle der: “Rasiil-i Ekrem’in bu adamin
miikerrer temennilerine karsit yalniz “Gazaplanma” diye israrla cevap vermeleri bu
adamin hal ve tavrinda asabilik gérmesinden dolayidir. Rastl-i Ekrem’in adet-i
seniyyeleri, nasihat rica edenlere, onun hal ve tavrinin ifade ettigi liizum ve ihtiyaca
gore tavsiye etmekti. Cok yakin bir ihtimal ki, bu adam da titizdi, terk etmesi tavsiye
buyuruldu. Beyzavi’nin su tahlili de ¢ok yerindedir. Insana ariz olan biitiin mefasit,
insandaki sehvet ve gazap kuvvetlerinin eseridir. Vasiyet temenni eden kisi stiphesiz ki,
fenaliklardan tevakki (korunmak) caresine irsat buyurulmasi niyazinda bulunmustu.
Rastl-i Ekrem de biitiin fenaliklarin mengei olan gazabin birakilmasint vasiyet
buyurmustur.”!7.

Bu hadisin bir sahidi de Hz. Peygamber’in su hadisidir: Hz. Peygamber (sav)
“I¢cinizde pehlivan kime dersiniz?” buyurdu.

Biz de: “Adamlarin kendisini yenemedigi kisidir.” dedik. Hz. Peygamber (sav):

- “Gerg¢ek pehlivan bu degil, gercek pehlivan ofkelenme aninda kendisine
hakim olandir.” buyurdu!s.

Bagka bir hadiste de “Dikkat edin, 6fke Ademoglunun kalbinde bir koézdiir.”!?
buyurularak, 6tke ademoglunun kalbinde bulunan ve onu igten yakan bir ates olarak
nitelendirilmistir. Islam filozofu ve tabip olan Abdullatif el-Bagdadi (v. 629/1231) de:

14_ Giileg, 16.

15_ e]-Buhari, Edeb, 76; et-Tirmizi, Birr, 73; Ahmed b. Hanbel, II, 175.

16_ Ahmed Ibnu Hanbel, V, 373.

17_Miras, Kamil, Sahih-i Buhari Muhtasar: Tecrid-i Sarih Terceme ve Serhi, Ankara, 1986, XII,149.
18_ ¢l-Buhari, Edeb, 76; Miislim, Birr, 107.

19_ et-Tirmizi, Fiten, 26.
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“Ofkenin, insanin bedenini 1sittigm1 ve kuruttugunu, bundan dolay:r da Rasiliillah’in
gazaplanmay1 yasakladigini” sdyler20.

Ayni sekilde ¢abuk 6fkelenen veya ahlaki kotii olan kiginin nefsini terbiye etmesi
gerekir ki ona nefsi galip gelip de gerektirdigi seylerden gaflete diismesin. Bu manada,
Cenab-1 Hakk da “Onlar (miiminler), hem seving hem keder, hem darlik hem de varlik
zamanlarinda fakirlere ihsan ederler. Gazaplandiklari zaman da ofkelerini yutarlar,
halkin da kusurlarint affederler, Allah da ihsan eden kullarimi sever.”?!, “Onlar
(miiminler) ki, biiyiik giinahlardan ve ac¢ik fenaliklardan c¢ekinirler ve
gazaplandiklarinda da (kizdiklar: kisileri) bagislarlar.”?? buyurmaktadir. Bu onlar i¢in
ofkeyi sabit kiliyor ve 6fkesini yenenleri de methediyor.

Bir insanin, elinde olarak ya da olmayarak, 6fkelendiginde 6fkesini yok edecek
olan ve Hz. Peygamber (sav)’in belirttigi bazi ¢arelerden birisi:

Ofke aninda seytandan Allah’a siginmaktir. Bununla ilgili olarak da su hadisi
ornek verebiliriz: Hz. Peygamber’in yaninda iki kisi birbirlerine sovdiiler, biri digerine
Ofkelendi. Bunun iizerine Hz. Peygamber (sav) de: “Bir kelime biliyorum ki, onu
soylediginde kendinde buldugu sey (gazab) senden gider: O kelime: Euzii
billahiminesseytanirracim (kovulmus olan seytandan Allah’a siginirim)dir.”?3
buyurmustur. Zira bu kelimede Allah’in rahmetinden uzaklastirilmis olan seytanin
serrinden Allah’a siginma bulunmaktadir ki, seytanin oldugu yerde ser ve azap vardir.
Rahmetin oldugu yer de ise rahat, huzur ve saadet vardir ki insan, Allah’in rahmetine
iltica etmekle rahata kavusur.

Ikincisi; ofkelenildiginde susmaktir. Ibnu Abbas’m naklettigi bir hadiste
“Ogretin, miijdeleyin, zorlastirmayn. Biriniz gazaplandigi zaman sussun”?4
buyurulmustur. Hadisin bir bagka rivayetinde “... gazaplandi@inda sus,
gazaplandiginda sus, gazaplandiginda sus.”?> seklinde {i¢ defa tekrarlanarak
susulmas1 emredilmektedir ki, bu da 6tke aninda susmanin ne kadar 6nem arzettigini
vurgulamaktadir. Aksi taktirde ofkelenen kisi, 0fkesinin gereklerini yerine getirecek
olursa bir ¢ok zararli igler yapabilir. Dilimizdeki “Ofkeyle kalkan zararla oturur”
atasoOzii bu gercegi yansitmaktadir.

Ucgiinciisii; tavir degistirmektir. Ayakta ise oturmak, oturmakta ise yatmak veya
ayaga kalkip gezmek?¢ gibi. Hz. Peygamber (sav): “Biriniz ayakta iken 6fkelenirse
hemen otursun. Ofkesi gecerse ne 4la, gecmezse yatsin.””?’ buyurmustur.

Dordiinciisti; ofkelenildiginde abdest almaktir. Bununla ilgili olarak Hz.
Peygamber (sav) “Muhakkak ki ofke seytandan yaratildi. Seytan da atesten
yaratildi. Muhakkak ates su ile sondiiriiliir. Biriniz 6fkelendiginde abdest alsin’28
buyurmustur.

Yukarida Abdullatif el-Bagdadi’nin “Ofkenin (gazabin), bedeni 1sittigin1 ve
kuruttugunu” soyledigini belirtmistik. Psikiyatrist Sefa Saygili da bu konuda su 6nemli
agiklamay1 yapmaktadir: “Ofke siddetli ise ve bu hareketle hafiflememisse, en tesirli
care viicudu soguk su ile temasa getirmektedir. Suyun ferahlatic1 ve teskin edici 6zelligi

20_ Abdullatif, Muvaffakuddin el-Bagdadi, et-Tibb mine’l-Kitab ve ’s-Siinne, (Tah: Abdulmuti Emin
Kal’act), Beyrut, 1994, 49.

21_ Al-i imran, 3/134.

22_ Sura, 42/37.

23_ et-Tirmizi, Daavat, 51.

24_ Ahmed ibnu Hanbel, I, 239.

25_ Ahmed Ibnu Hanbel, I, 265, 283,

26_¢]l-Maverdi, Ali b. Muhammed, Edebu'd-Diinya ve'd-Din (Tah: Mustafa es-Seka), ist, 1985, 251.

27. Ebu Davud, Edeb, 4 (h. n0:4782); Ahmed Ibnu Hanbel, V, 152.

28_ Ahmed ibnu Hanbel, IV, 220.
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vardir. Beden ylizeyindeki damarlar1 daraltir. Dolayisiyla kalbi rahatlatir, teri giderir,
solunumu kolaylastirir, adaleleri gevsetir. Bu yiizden, bugiinkii tibbin asabi bozulanlara
dus yapmalarini, su ile temas etmelerini tavsiye etmesi bosuna degildir.”2.

Yukarida zikredilen hadislerden de anlasildigi lizere Hz. Peygamber (sav),
insanlarin 6fkelendiginde nasil bir metod uygulamalar1 gerektigini, gayet veciz sekilde
ifade etmis ve telkin metodu ile boyle bir rahatsizlig1 tedavi etmistir.

Bu ve benzeri hadisler, telkin metodu ile psikoterapi agisindan
degerlendirildiginde, ne kadar manidar oldugu anlagilmaktadir.

b-Tasa ve Psikoterapi

Tasa (hemm); Gelecekte olacak olan ve elden kacabilecegi endisesiyle insanda
meydana gelen sikintiya denir. Gam (keder)’de; meydana gelmis ya da elden kacirilmig
bir firsattan dolayi tiziilmeye denmektedir. Tasa ve keder, maddi hastaliklarin en biiytlik
sebeplerindendir, insanin gilindiiziinii geceye, diinyasini zindana cevirirler, eger
kroniklesirse insanda maddi hastaliklara doniisiir. Uziintii ve keder, uykuya engel olur,
insan iizerinde menfi olarak ¢ok biiyiik tesiri vardir. Tasa ve kederin istikbal endisesi,
hazir bir lezzeti kaybetme, borglu olma, sevdiklerden ayr1 kalma vs. bir ¢cok nedenleri
bulunmaktadir.

Tasa ve gam giinliik 6fkelenmeler (hamiyyat)i, ateslenmeleri meydana getirirler.
Bunun i¢indir ki, Hz. Peygamber (sav) tasa ve gamdan Allah’a siginmistir30. “Tasasi
cok olanin bedeni hastalanir.”3! rivayeti de bu gergegi yansitmaktadir.

c-Cihadla Mesgul Olmak ve Psikoterapi

Tiirkce’deki “gayret” manasinda kullanilan ve “cehd” kokiinden tiiretilmis olan
“cihad” kelimesi, en genis manastyla; din, mal, namus ve vatanini koruma ugrunda
gosterilen gayret ve miicadelelerdir. Cihadin en 6nemli ve devamli olani da nefis ve
seytan ile yapilan miicadele ve bu ugurda ¢ekilen mesakkattir.

Bir rivayette Hz. Peygamber (sav): “Size Allah yolunda cihad etmeyi tavsiye
ederim, ciinkii cihad; cennet kapilarindan bir kapidir, Allah onun sayesinde
goniillerden tasay1 ve kederi giderir.”32 buyurur. “Seyahat etme hususunda bana izin
ver, ey Allah’in Rasalii!” diyen Ebu Umame’ye ise Hz. Peygamber (sav): “Ummetimin
seyahati, Allah yolunda cihaddir.”3? buyurmustur.

Cihadin tliziintii ve kederi gidermedeki etkisi, aklen de bilinen bir gercektir. Ciinkii
nefsin gayri mesru istekleri, haksiz yere saldirtya ugrama, diismanin saldirisi ve onun
istilast gibi hususlarda kayitsiz kalan insanin iiziintii ve kederi, hiizlin ve korkusu artar.
Bu durumlardan kurtulmanin en kestirme yolu ise kisinin Allah i¢in, nefsi ve
diismanlari ile savagmasi ve bu ugurda miicadele etmesidir. Neticede Allah o kisinin
tasasini kederini ve korkusunu ferahlik, dinglik ve kuvvete tebdil eder, onun kederlerine
sifa verir34.

Bununla alakali olarak Kur’an-1 Kerim’de de “Onlarla savasin ki, Allah sizinle
onlara azap etsin, onlar1 rezil etsin, sizi onlara galip kilsin ve miiminlerin
goniillerine sifa versin.”35 buyurulmaktadir.

d-Gezintiye Cikmak ve Psikoterapi

29_ Saygili, Sefa, “Ofkenin Ilaci” Zafer Tlim Arastirma Dergisi, 1996, say1, 232, s.10.

30. el-Buhari, Cihad, 74. Ebu Davud, Vitir, 32. et-Tirmizi, Daavat, 70. en-Nesai, Istiaze, 7,8.

31 el-Acltni, Ismail b. Muhammed, Kesfit’I-Hafa ve Miizili’l-Ilbas amma Istehara mine’l-Ehadis ald
Elsineti’n-Nds, Beyrut, 1988, 11, 274.

32_ el-Hakim, Muhammed b. Abdillah, el-Miistedrek ald’s-Sahihayn, Beyrut, 1990, 11, 84 (hadis
n0:2404).

33_ Ebu Davud, Cihad, 6.

34_ [bnu’l-Kayymm, Muhammed b. Ebi Bekr, et-T:bbu 'n-Nebevi, Beyrut, ts., 164.

35_ Tevbe, 14.
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Tenezziihe ¢ikmay1 veya seyahate ¢ikmay1 ya da seyahat etmeyi tavsiye etmek,
telkin yolu ile psikoterapi uygulamanin metodlarindan birisidir. Bunun sebebi de tasasi
olan kisinin bunu unutturacak seyle mesgul edilmesidir. Hz. Peygamber (sav)’in de:
“Ugziintiisii kendisini zorlayan kisiye gerekli olan, yayim kusanmasi (ve avlanmaya
cikmasi) ve bu vesileyle tasasimi gidermesidir.”3¢ buyurdugu rivayet edilmektedir.
Sunu hemen ifade edelim ki, degisik seylerle mesguliyet tekdiizeligi onler. Bu
bakimdan farkli islerle mesgul olmanin stresle miicadele etmede biiyiik etkisi
bulunmaktadir.

e-Yer Degistirmek ve Psikoterapi

Yer degistirmenin insan psikolojisi, streslerin giderilmesi ve bazi maddi ve
manevi hastaliklarin iyi olmasi1 bakimindan bir ¢ok faydalari bulunmaktadir. Bu
bakimdan Hz. Peygamber, zaman zaman bazi sahabilerine yaylaya c¢ikmalarini
sOylemistir. Mesela, Eslem kabilesinden Rebeze37 Yaylasi’na gitmek isteyen Seleme b.
Ekva’ya hitaben:

- “Ey Eslemliler! Yaylaya c¢ikin, nesim riizgarlarim teneffiis edin, kuytu ve
giizel yerlerinde konaklayn. ...”38 buyurmustur.

Yine Hz. Peygamber (sav), Medine’nin havasindan sikilan ve suyundan
hoslanmayarak hastalanan Ebu Zerri’l-Gifari’yi Rebeze yaylasi’na bir miktar koyun ve
deve ile gobndermis ve:

- “Ey Ebu Zerr! Haydi yaylaya™° buyurmustur. “Tebdil-i mekanda ferahlik
vardir.” s6zii de bunu te’yid etmektedir.

Yine, Akil ve Arife kabilelerinden bir grup insan Medine’ye gelmislerdi. Oranin
havasi onlara yaramamis ve mideleri bozulmustu. Hz. Peygamber de onlar1 develerin
otlatildig1 yaylaya yollamistir#0.

Ote yandan, bir adam Hz. Peygambere gelir ve:

- “Ey Allah’in Rasdlii! Biz bir evde idik, orada sayimiz ve mallarimiz artti. Sonra
baska bir eve tasindik, orada ise hem sayimiz, hem de malimiz azaldi.” der.

Bunun iizerine Hz. Peygamber (sav) adama:

- “Oray1, zemime olarak (kotii oldugunu kabul ederek) terkedin.”*! buyurur.

Burada dikkati ¢eken husus, Rasiliillah’a durumunu arz eden kisinin, icine
tagindig1 evi ve yurdu, ailesi ve mali i¢in ugursuz bulmasi ve kendileri i¢in uygun
olmadig diisiincesine kapilmasidir. Hakikatte ise evde veya yurtta bizatihi herhangi bir
ugursuzluk yoktur#2. Bu ugursuzluk inancinin, o toplumda yaygin olan bir adet*} olmasi,
kisinin iizerinde psikolojik olarak menfi etkilenme meydana getirmistir.

36_ el-Heysemi, Nuruddin Ali b. Ebi Bekir, Mecmeu z-Zevaid ve Menbeu’I-Fevaid, Beyrut, ts.,V,269. es-
Sayati, Celaluddin b. Ebi Bekir, et-Tibbu 'n-Nebeviyyu (Tah: Hasan Muhammed Makbuli el-Ehdel)
Beyrut, 1986, 209.

37_ Rebeze; Medine’ye ii¢ konaklik uzaktaki yaylanm adidir.

38_ Ahmed ibnu Hanbel, IV, 55.

39 Ebu Davud, Taharet, 123.

40_ Buhari, T1bb. 6.

41_ Ebu Davud, Tib, 24; Malik b. Enes, el-Muvatta’, Ist., 1992, Isti’zan, 23.

42_ Bir rivayette "La tiyarate ve't-tiyaretii ald men tetayyara/ugursuzluk yoktur, ugursuzluk, ugursuzlugu
kabul edenden kaynaklanmaktadir." buyurulur ki, bu hadiste ugursuzluk reddedilirken, ugursuzlugun,
ancak ugursuzluk vehmine kapilan kigiden kaynakladig1 belirtilir ve hakikat-1 halde ugursuzlugun
olmadig: bildirilmektedir. (Bkz., et-Tahavi, Ebu Ca’fer, Miiskilii'l-Asar, Beyrut, ts.,III, 109; ibnu’l-
Esir, Mecduddin, en-Nihaye fi Garibi’I-Hadis ve'l-Eser, Beyrut. Ts., 111, 152).

Kur’an-1 Kerim’de de: "Kasabalilar: Dogrusu sizin yiiziinlizden ugursuzluga ugradik.
vazgecmezseniz and olsun ki sizi taslayacagiz ve bizden size elem verici bir azap dokunacaktir,
demislerdi. Elgiler de: Ugursuzlugunuz kendinizdendir, bu ugursuzluk size 6giit verildigi i¢in mi?
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O yurdun bu insanlara iyi gelmemesi, bu insanlarin mizaglariyla uyusmamasindan
veya baska sebeplerden kaynaklanmis olabilir. Ancak o kisiler adetleri sebebiyle bunu
bir ugursuzluk olarak telakki etmislerdir. Ugursuzlugu kabul etmeyen ve bdyle bir
inanc1 yasaklayan* Hz. Peygamber (sav) de, o kisilere o evde ugursuzluk oldugunu
s0ylememis, sadece adamlarin o evin 1yi olmadigini diistinmelerinden dolay1 orayi terk
etmelerini tavsiye etmistir.

Hattab1 (v.388/998), bu hadisi serh ederken soyle der: Hz. Peygamber’in o kisiye
icinde bulundugu evi ve yurdu terk etmesi emri, orada bizatihi ugursuzluk oldugu igin
degildir. Yurt ve mesken sebebiyle kendilerine ugursuzluk geldigine dair iglerinde
dogan vehim ve vesveseyi izale etmek ic¢indir. Ciinkii oray1 degistirdiklerinde iclerinde
bulunan vehim kesilir ve orada bulunmaktan dolay1 kendilerini kaplayan siiphe de zail
olur®.

Tahavi (v.321/933): “La tiyarate ve’t-tiyaretii ala men tetayyara /ugursuzluk
yoktur. Ugursuzluk, ancak ugursuzlugu kabul edenden kaynaklanmaktadir.” hadisini
nakleder ve burada her hangi bir tezadin olmadigini, ugursuzlugun sadece “Ugursuzluk
vardir.” seklinde kabul edenin kendi nefsinden kaynaklandigini belirtir. Bununla birlikte
ugursuzlugu kabul etmenin sirk oldugunu, dolayisiyla bunun gilinahinin kabul eden
kisiye ait oldugunu, baskasina zarar vermedigini soyler. Ve Allah’a tevekkiil ile boyle
bir durumun yok olacagini ifade eder+®.

Netice olarak Hz. Peygamber (sav)’in o insanlarin kendi algilamalarindan dolay1
icine dustiikleri psikolojik durumu -yer degistirmelerini sdylemek suretiyle- tedavi
etmis oldugu soylenebilir. Bu bakimdan yer degistirmenin insan psikolojisi tizerindeki
etkisinin oldugu da anlasilmis olmaktadir. Hadis, ayn1 zamanda bdyle bir psikolojik
durum i¢ine diigen insana yol gosterilmesine de isaret etmektedir.

f-Seyahat Etmek ve Psikoterapi

Seyahat etmenin, degisik yerlere gitmenin ve tabiatin farkli giizelliklerini
gérmenin, tarihi yerleri gezmenin; insanin gonliiniin agilmasi, diisiincelerin degismesi
ruhunun rahatlamasi, stresin atilmasi bakimlarindan ¢ok biiylik 6nemi vardir. Bunun
icin Hz. Peygamber (sav) bir hadiste: “Seyahat edin, sthhat bulun. Savasa ¢ikin
ganimete erin.”*’ buyurmustur.

Hadis; seyahat etmenin, psikoterapi agisindan ne kadar 6nemli oldugunu
gostermektedir. Sunu hemen ifade edelim ki, seyahat programlarinin stresle miicadele

Hayir, siz asir1 giden bir milletsiniz, dediler." buyurulur. (Yasin, 36/18-19). Goriildiigii gibi bu ayette
de ugursuzluk reddedilmekte ve kabul edilen ugursuzlugun kabul edenden kaynaklandigi daha
dogrusu zanlarinca dyle oldugu ifade edilmektedir.

43_ Genis bilgi i¢in bkz., Miras, XTI, 84-85.

44_ Hz. Peygamber (sav): "Ne bulasicilik vardir ne de ugursuzluk" hadisiyle, ugursuzluk inancini
yasaklamigtir. Ancak "Ugursuzluk ii¢ seydedir: Evde, atta ve kadinda" hadisine gelince bu konuda bir
¢ok yorumlar yapilmistir. Burada onlarin hepsini zikretmek konumuzu tasiracaktir. Bu nedenle biz
sadece sunu ifade edelim ki, Hz. Aige’ye, Ebu Hureyre Rastliillah’tan "Ugursuzlugun {i¢ seyde; evde
atta ve kadinda" oldugunu sdyledigini nakletmektedir, denilince Hz.Aise (ra): “Hadisin ravisi olan
Ebu Hureyre hadisi iyi ezberlememistir. Clinkii o Ras{liillah (sav) "Allah Yahudilere lanet etsin, onlar
ugursuzluk ii¢ seydedir: Evde, kadinda ve atta" demektedirler, derken dahil olmustur. Iste Ebu
Hureyre hadisin sonunu isitmis ve basin1 duymanustir,” der. (Tayalisi, 215. ibnu Hacer, Semsuddin
Ahmed b.Ali, el-Metalibu’l-Aliye bi Zevaidi’s-Semaniye, Beyrut, ts., II, 7-8). Bir baska rivayette de
"Eger ugursuzluk olsaydi ii¢ seyde olurdu: O da; kadinda, atta ve meskende." buyurulur. Bu hadisin
birinci kismi olan "Eger ugursuzluk olsaydi ..." olan sart ciimlesi, bu ii¢ seyde ugursuzlugun
olmadigini pek agik sekilde ifade etmektedir. Bunlarda ugursuzluk olmayinca bagka seylerde de
olmaz, seklinde izah edilmektedir. (Miras, VIII, 313).

45 el-Hattabi, Hamd b. Muhammed, Medlimu's-Siinen, Beyrut, 1991, 111, 219.

46 et-Tahavi, 111, 109.

47_ Ahmed Ibnu Hanbel, I1, 380; es-Styuti, et-T:bb, 139.
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etmedeki tesirinin biiylikliigl ifade edilirken seyahat etmenin, hayatin problemlerinden
bir kacis yolu olarak goriilmemesi gerektigi de unutulmamalidir.

Ayrica seyahat etmenin ibret ve tefekkiir acisinda da biiyiik bir 6nemi
bulunmaktadir. Bu nedenle seyahat edenler, gegmis milletlerin yasadiklar tarihi yerleri
gezerlerken ayni zamanda bazi milletlerin helak edildigi yerleri goriirler ve onlardan
ibret alarak insanlarin helak edilisine neden olan durumlardan sakinirlar ki, bu da insani
rahatlatic1 unsurlardan biri olmaktadirs.

g- Miibah Seylerle Goniilleri Dinlendirmek ve Psikoterapi

Insan1 riihen rahatsiz eden etkenlerden birisi de géniillerin yorulmasidir. Devamli
tek bir seyle mesgul olundugunda insanin zihni ve ruhu, tipki bedeni gibi, yorulur. Bu
yorgunlugu atmak i¢in yapilmakta olan ise bir miiddet ara vermek ve baska miibah olan
bir isle mesgul olmak suretiyle gonlii dinlendirmek gerekir. Psikoterapi agisindan
miibah olan (Kur’an dinlemek, siir sdylemek ve dinlemek gibi) seylerle gonlii
dinlendirmenin biiyiik tesiri bulunmaktadir. Hz. Peygamber (sav) de: “Zaman zaman
goniillerinizi (miibah olan seylerle) dinlendirin.”+ buyurarak bu gercegi anlatmustir.

Hz. Ali de: “Su goniilleri zaman zaman dinlendirerek kuvvetlendiriniz. Zira
bedenin yoruldugu gibi, goniiller de yorulur.”0 demistir.

Kur’an-1 Kerim’de de: “Bir isi bitirdiginde, baska bir ise giris.”>!
buyurulmaktadir. Ayette de goriildiigii gibi, bir ise ara verilince bos durulmamasi, illa ki
baska bir isle mesgul olunmasi emredilmektedir. Ayetin yorumu yapilirken, diinyevi
isler ve mesgaleler bittiginde ibadete yonelinmesi, farz ibadetler bitince nafilelere
baslanmasi, namaz bitince duaya baslanmasi gibi, bir is bitince diger bir ise baslanmasi
seklinde izahlar1 yapilmaktadir2. Durum boyle olunca sunu sdyleyebiliriz: Hayat
bosluk kabul etmemektedir. Onun i¢in mutlaka bir isle mesgul olunmalidir. Zira hicbir
seyle mesgul olmamak da sikintinin kaynagidir.

h-Bor¢lu Olmamak ve Psikoterapi

Hz. Peygamber (sav): “Bor¢lu olmaktan sakinin, ¢iinkii bor¢ geceleri iiziintii
ve kederdir. Giindiizleri de utanma ve zillettir.”>? buyurmustur. Ciinkii bor¢lu olan
kisi gece nefsiyle bas basa kaldiginda, sabah oldugunda borcunu nasil 6deyecegini,
alacaklinin kendisinden alacagini isteyecegini diisiiniir ve bu sebeple strese diiser,
uykusunu ve nesesini kagirir. Sabah olunca da borcu 6deyememenin sikintisiyla da ruhu
daralir, alacakli karsisinda mahcubiyet hisseder54. Sayet ahde vefasizligi da varsa, bu
sefer de biitiin insanlarin nazarinda asagilanir.

Ebu Davud (v.278/888)’un tahri¢ ettigi bir hadiste de Ebu Saidi’l-Hudri soyle
anlatir: Bir giin Rasuliillah (sav) mescide girdi. Ensar’dan Ebu Umame denilen kisinin
orada oturmus oldugunu gordii ve ona:

- “Ey Ebu Uméame! Ben seni mescidde namaz vaktinin disinda oturur halde
gorityorum, bunun sebebi nedir?” buyurdu.

Ebu Uméame de: “Bende devamli olan tasalarim ve borglarim, ey Allah’in
Rasilii!” dedi. Bunun tizerine Rastliillah (sav):

- “Sana bir kelam 6greteyim mi? Onu soyledigin zaman Allah senin tasani
giderir ve bor¢larim 6demeni kismet eder.” buyurdu

48_ Seyhatla ilgili genis bilgi i¢in bkz., Akpnar, Ali, Kur’'dn Aydinhiginda Seyahat, Ankara, 1998.
. es-Styati, el-Camiu’s-Sagir fi Ehadis’I-Begiri n-Nezir,, h.no: 4484.

30_ e]-Miinavi, Muhammed Abdurrauf, Feyzu'I-Kadir Serhu’l-Camii’s-Sagir, Beyrut, ts.,IV, 41.
51 Ingirah, 94/7.

52. Bkz. Ibnu Kesir, Ebulfida Ismail, Tt efsiru’l-Kur’dni’l-Azim, Daru’l-fikr, ts., IV, 526.

53. et-Tirmizi, Daavat, 70; es-Stayuti, e/-Cami, h. no: 4306.

4. el-Miinavi, IV, 557.
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O da “Evet Ya Rasiilallah” dedi. Rastiliillah (sav) de:

- “Sabah aksam soyle de: Allah’im! Tasadan ve iiziintiiden sana siginirim,
acizlikten ve tembellikten sana sigimirim, korkakhktan ve cimrilikten sana
siginirim, borcun galip gelmesinden ve insanlarin zulmiinden sana sigimirim.”
buyurmustur. Bunun iizerine Ebu Umame de: Bu duay1 yaptim, Allah tasami giderdi ve
borcumu da 6dememi kismet etti.” der>>.

Sunu hemen ifade edelim ki, maddi bor¢lar mescidde bos yere oturmakla ve
sadece kavli dua etmekle 6denemez. Borcun 6denmesi ise calismaya ve mali imkanlar
elde etmeye baglidir. Bu bakimdan borglarin 6denmesi i¢in dnce, nerede olursa olsun
tembelligi atarak ve bos oturmayi terk ederek, fiili dua dedigimiz ¢alismaya gayret
gosterilmeli, sonra da bu calismada basarili olunmasi ve borcu 6demenin nasip olmasi
icin de Allah’a kavli olarak dua edilmelidir. Zaten hadise dikkatle baktigimizda
“acizlikten ve tembellikten” Allah’a sigimilmaktadir ki, burada tembelligi terk ederek
farz namazlarin disinda ¢alismaya dikkat ¢ekilmektedir. Kur’an-1 Kerim’de de: “Namaz
kilindiginda yeryiiziine dagilin ve Allahin liitfundan rizkinizi arayin. Allah’t da ¢ok¢a
amn ki, kurtulusa eresiniz.”’>® buyurulmaktadir.

[bnuw’l-Kayyim (v.751/1350), bu hadisi su sekilde yorumlar: Ebu Umame
hadisinde sekiz durumdan Allah’a siginma vardir. Bunlarin her ikisi birbiri ile
kardestirler: Uziintii ve tasa, acizlik ve tembellik, korkaklik ve cimrilik, borcun agirlig
ve insanlarin zulmederek galip gelmeleri.

Istenilmeyen iiziicii durumlar kalbe geldigi zaman ki, bunun sebebi ya ge¢misle
alakal1 bir i olur, bu liziintiiyii meydana getirir. Miistakbel ile akalali bir is ise bu da
tasayl meydana getirir. Her iki durumda da insan faydasina olan seyleri yapmaktan
onlar1 yerine getirmekten geri kalir. Ya da kudretsizlikten olur ki bu acizliktir. Veya
isteksizlikten olur ki o da tembelliktir. Bu da kendinin ve hemcinsinin faydasina olan
hayirl seylerden uzak kalmaktir. Ya da bizzat kendisinin faydasina olana engel olur ki
bu korkakliktir veya maliyla engel olur ki, bu da cimriliktir. insanlarin kahrina, zulmiine
gelince bu da ya hakli yere olur, borcun insanin belini kirmasi gibi. Ya da haksiz yere
olur ki, zulme maruz kalmak gibi. Biitiin bu durumlar istenilmeyen ve iyi olmayan
durumlardir®’.

Iste Hz. Peygamber (sav) bu durumlardan Allah’a sigimmay1 6gretmek suretiyle,
insani strese diisiirecek durumlarin 6niine gegilmesini bildirmistir. Bu sebeple de iiziintii
ve kederin kaynaklarindan birisinin, bor¢luluk oldugunu beyan ederek bdyle bir
sikintidan kurtulmanin caresinin; tembelligi terk etmek, calismak ve bor¢suz olmakla
miimkiin olduguna isaret etmis, telkin yolu ile psikoterapi uygulamistir.

1-Dua Etmek ve Psikoterapi

Abdullah ibnu Mesud (ra)’un merfu olarak naklettigine gére Hz. Peygamber (sav)
sOyle buyurmustur: “Kim, kendisine herhangi bir keder ve tasa isabet eder de
“Allah’im! Ben senin kulunum, (erkek ve kadin) kullarimin ¢cocuguyum, almim
kudret elindedir, hakkimda hiikmiin ge¢cmistir (takdir edilmistir), yine hakkimda
kazan adalettir, Zatim isimlendirdigin veya kitabinda indirdigin yahut
mahlukatindan herhangi birisine oOgrettigin yahut da nezdinde gayb ilminde
Zatina has kildigin her isminle, Senden Kur’in-1 Azim’i kalbimin bahar,
gonliimiin niiru, liziintiimiin sonu ve tasamin yok olusu kilmam istiyorum.” derse,

55. Ebu Davud, Vitir, 32.
56. Cuma, 62/10.
37 ibnu’l- Kayymm, 162.
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Allah o Kisinin tasasim ve iiziintiisiinii giderir ve o tasa ve iiziintiiniin yerini feraha
tebdil eder.”>3.

Bu hadiste Ilahi magfiret ve kullugun sirlar1 bulunmaktadir. Ciinkii kul, boyle dua
etmekle hem kendinin hem de annesinin ve babasinin kulluklarini itiraf etmekte ve
alniin, istedigi sekilde tasarruf eden Allah’in kudret elinde oldugunu bilmektedir.
Allah’1n kudreti olmadan kul, kendi nefsine sahip olamaz, kendisine hi¢ bir sekilde ne
fayda, ne zarar, ne de hayat ve Oliim verebilir. Her sey Allah’in kudreti ve idaresi
altindadir. Oyle ise insanin dertlerine deva verecek olan da ancak bdyle bir Rab olabilir.
Kulun, bu inang ve giivenle dua etmesinin, hastaliklarin giderilmesinde ¢ok biiyiik etkisi
bulunmaktadir>®.

“Takdirin hakkimda ge¢mistir” climlesinde de kulun, kaderin varligin1 ve bu
kaderin insan hakkinda nafiz oldugunu anlamasi ve itikat etmesi bulunmaktadir.
Boylece kul, “Takdir var ise bunun kazasi da olacaktir.” seklindeki bir inangla, kadere
ve kazaya boyun eger. Dolayisiyla Allah’tan gelen her seyin bizzat giizel veya neticeleri
itibariyle gilizel oldugunu itikat emekle teselli bulur ve sikintilardan kurtulur. “Men
amene bi’l-kader emine mine’l-keder/kadere iman eden, kederden emin olur.” s6zii
de bu gergegi yansitmaktadir.

Bu hiikiimlerle insan, Allah’in kuluna zulmetmedigini, dolayisiyla insanin kendi
nefsine zulmettigini itiraf etmektedir. Daha sonra Allah’in biitiin giizel isimleriyle
Allah’a tevessiil etmekte ve bunlarla yalvarmaktadir.

Bundan sonra da, kederli olan kisi Allah’tan, Kur’an’1 kalbinin bahart kilmasini
ister. Bu sayede kul, tasa ve kederlerine Kur’an’in sifa kilinmasini istemektedir.
Boylece Kur’an, onun hastaliklarin1 kokiinden kesen ve viicudunu sihhate kavusturan
bir sifa olur.

Rasiliillah (sav) de sikintili oldugu anlarda “La ilahe illahu’l-azimu’l-halim, 14
ilahe illahu Rabbii’l-arsi’l-azim, La ilahe illahu Rabbii’s-semavatii’s-seb’1 ve
Rabbu’l-ardi ve Rabbii’l-arsi’l-Kerim.” seklinde dua ederdi.”®!. Bir rivayette de Hz.
Peygamberin 6nce bu ciimleleri sdyleyip sonra dua ettigi anlatilmaktadir62.

Hz. Peygamber (sav) tasa ve hiiziinden (korunmasi i¢in) her namazin sonunda
Allah’a sigimirdi. Tbnu Abbas (ra) Hz Peygamber’den: “Uziintiileri ve kederleri ¢cok
olan kisi “La havle ve 14 Kkuvvete illa billahi” séziinii ¢ok sodylesin.” hadisini
nakleder® ki, Hz. Peygamber, bu ciimleyi cennet hazinelerinden bir hazine olarak ifade
etmistir®. Bir rivayette de Hz. Peygamber (sav): “La havle ve 1a kuvvete illa billah”
doksan dokuz derde devadir, onlarin en Kiiciigii de tasadir” buyurmusturés.
Arapga’da “La havle ve 1a kuvvete illa billah” ciimlesine “havkale” denmektedir. Bu,
tevfiz ve teslim ifade eden bir kelimedir. Hiiziin de hal ile birlesiktir. “La havle ve la
kuvvete illa billah” diyen kisi, islerini Allah’a tevfiz etmekte ve kendi gilic ve
kuvvetinden teberri etmektedir. Biitiin islerini Allah’a teslim etmektedir. Boylece kisi
her halinde ve her durumunda yalmz Allah’in gii¢ ve kudretine sarilmakla teselli
bulmakta, her seyin yalniz Allah’in gii¢ ve kuvvetiyle olduguna itikat ederek kendinde
bulunan tasa ve kederleri izale edebilmektedir.

58_ Ahmed Ibnu Hanbel, I, 391. Tbnu Hibban, Sahik, 2372.

39_ fbnu’l- Kayyim, 162.

60_ fbnu’l- Kayyim, 161.

61_ ¢]- Buhari, Daavat, 28; Miislim, Dua, 83; Ahmed Ibnu Hanbel, I, 280.
62_ Ahmed Ibnu Hanbel, I, 268.

63_ fbnu’l- Kayymm, Tib, 105.

64_ el-Buhari, Daavat, 50.

65. es-Suyuti, el-Cami, h. No:9879.
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Ebu Hureyre (ra)’nin naklettigine gore Hz. Peygamber (sav)’i bir is
kederlendirdigi zaman basin1 semaya kaldirir ve “Siibhanellahi’l-Azim” derdi. Dua
etmede 1srarli oldugunda da “Ya Hayyu ya Kayytm” derdi.”%®.

Bir hadiste de Rastiliillah (sav)’a bir is zor geldiginde “Ya Hayyu Ya Kayyim,
bi rahmetike estegisii/ Ey Hayy ve Kayyum olan Allah’im! Rahmetinle Senden
yardim diliyorum.” 67 derdi.

Allah’mm Hayy ve Kayyum isimleri ile dua edilmesinin bazi hikmetleri soyle
aciklanabilir: Allah’in hayat sifati, biitiin kemal sifatlar1 ihtiva eden bir sifattir. Kayyum
sifati da biitiin fiili sifatlar1 i¢ine almaktadir. Dolayisiyla bu isimler Allah’in ism-i
azamlar1 olmakta ve ismi azamla yapilan dualar da kabul olunmaktadir. Bununla ilgili
olarak Hayy ve Kayyum isimlerinin ism-i azam olduklarma dair rivayetler de
bulunmaktadir.6®

Hayy isminin tecellisine mazhar olan miikemmel bir hayat, biitiin hastaliklarin ve
elemlerin zittidir. Hayatin noksanlig1 ise fiillere zararl olur, bu da kayyumiyet sifatina
zit bir durumdur. Kayyumiyetin kemali hayatin kemaline baghdir. Hayy ve Kayyum
sifatlar1 ile Allah’a tazarruda bulunmanin, hayata ve fiillere zararli olan durumlari izale
etme, elem ve kederleri yenme hususlarinda biiyiik tesiri bulunmaktadir. Bu nedenledir
ki, Hz. Peygamber (sav) dua ettiginde: “Ya Hayyu ya Kayylim” derdi®.

Bu sekilde, kendisine hayatin1 veren ve hayatin gerekli ihtiyaglarini vermekle o
hayat1 devam ettiren Rabbine dua eden bir insan, kendi kendini psikoterapiye tabi
tutmus olmaktadir.

Bir hadiste de Rastliillah (sav): “Sikintihi Kisinin yapacagi dua sudur:
“Allah’im! Rahmetini iimit ediyorum, ve beni bir an bile nefsimle bas basa
birakma, biitiin durumlarimi 1slah eyle, Senden baska hig¢bir ilah yoktur, ancak
Sen varsin.”’? buyurmustur. Ciinkii rahmet, biitiin hayirlarin elinde bulundugu Zat’tan
istenilir ve O’na itimat etmekle, O’na tevessiil etmekle ve O’na niyazda bulunmakla
elde edilebilir.

Esma Bintii Umeys, Rasiliillah (sav) sikintili oldugumda okuyacagim “Rabbim
Allah’tir, Allah. Ben O’na hic¢bir seyi ortak kosmam.”’! kelimelerini bana 6gretti,
der.

Ibnu’l-Kayyim, bu tiir dualarm yapilmasindan ve tasali ve kederli insanlarin bu
sekildeki psikoterapisinden on bes devayi ihtiva ettigi yorumunu yapar ve eger tasa,
keder ve Tziintii hastaligindan korunulmazsa o zaman o hastaliklarin viicutta
yerlesecegini ve bdyle hastaliklarin sebeplerinin viicutta yer eden dertler olacagini ve o
zaman bunlarin hepsinin ¢ikarilip atilmasina ihtiya¢ duyulacagimi beyan eder. Bu
devalar sunlardir:

Tevhid-i Rububiyet; Tevhid-i Ilahi; Itikadi ilmi tevhid; Allah’1 kuluna
zulmetmekten ve onu kulundan sebepsiz yere almasindan miinezzeh kilmak; Kulun,
zalim olanin kendisinin oldugunu itiraf etmesi; Allah’in en sevdigi seylerle O’na
tevessil etmesi -ki, bu da O’nun isimleri ve sifatlaridir, bu isimlerin en cami
olanlarindan bazis1 da “el-Hayyu, el-Kayyim” isimleridir; Yalniz Allah’tan yardim
dilemesi; Kulun Allah’tan imit etmeye devam etmesi; Allah’a tam tevekkiil ve biitiin
isleri O’na havale etmenin hakikat1 ki, bununla kisinin, alninin Allah’in kudret elinde

66 et-Tirmizi, Daavat, 39.

67_ et-Tirmizi, Daavat, 91.

68_ Bkz. et-Tirmizi, Daavat, 64.

69_ fbnu’l- Kayyim, 159.

70. Ebu Davud, Edeb, 101.

71_ Tbnu Mace, Muhammed b. Yezid, Siinen, Ist., 1992, Dua, 17.
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oldugunu ve Allah’in, kulu iizerinde istedigi sekilde tasarruf sahibi bulundugunu ve
kendisi hakkinda Allah’in hiikmiiniin takdir edildigini, hitkmiiniin kaza edilmesinin de,
hakkinda Allah’in adaleti oldugunu itiraf etmesidir; Kulun kalbinin, Kur’an
bahgesinden bol bol istifade etmesi. Yine kul, Kur’an vasitasiyla biitiin siiphelerin ve
kotli arzularin karanliklarindan aydinlanir. Basina gelenlere karst Kur’an’la teselli
bulur. Her musibete kars1 da onunla sabreder. Yine Kur’an’la génliiniin hastaliklarindan
sifa bulur. Boylece Ku’ran, kisinin {iziintiistinlin gidericisi, tasa ve kederinin sifas1 olur;
Kiginin bagislanma dilemesi (istigfar); Tevbe etmesi; Cihad etmesi; Namaz kilmasi;
Kulun kendi gii¢c ve kuvvetinden vazgecerek, biitiin gii¢ ve kuvveti Allah’in kudret eline
birakmasidir’2.

i-Namaz Kilmak ve Psikoterapi

“Kendisine iiziintii ve keder veren her hangi bir durum isabet ettiginde
namaza iltica eden””3 Hz. Peygamber (sav), Bilal-i Habesi’ye hitaben: “Ey Bilal!
Namaza ikamet et ve bizi namazla rahatlat/ erihna biha”’* buyurmustur.

Hadiste “bihda” buyurulmasi belagat yoniinden ve konumuz agisindan ¢ok
onemlidir. Ciinkii “minha” denmemis, “bihd” denmistir, “minhd” denmis olsaydi o
zaman mana: “Namazi hemen kilalim, bu namaz borcunu Odeyelim ve onun
tizerimizdeki sikintisindan kurtulalim, bu vesile ile bizi namazdan kurtar.” seklinde

72_ [bnu’l- Kayymm, 155-156.

Duanin psikolojik olarak insan iizerindeki maddi ve manevi tesirlerinin bulundugunu anlatan
Osman Pazarli’nin goriigleri de s6yledir: Duanin manevi-riihi tesirleri:

a- Dua ibadetin bir pargasidir. ibadet, nasil insan ruhunu tasfiye ve takviye ederse dua da ruhu
tasfiye ve takviye eder. Iman sahibi kimse dua ettikge Rabbine yaklasir, iman1 kuvvetlenir. Uluhiyyet
suuru sik sik zihnini isgal eder. Zihnin bir takim kotii hayaller ve ihtiraslarla dolmasina ve insani
kotiiliiklere siiriiklemesine mani olur. Dua eden kimse samimi ve iyi kalpli insan olmaya cehdeden
kimsedir.

b- Hayatta insanlar, bin bir tiirlii muhataralarla ve tehlikelerle ¢evrilidir. Ticaret yaparsa zarar ve
iflas tehlikesi, trafik kazalari, hastaliklar, basarisizliklar, insanlar1 durmadan tehdit eder. Bu tehditler
ve tehlikeler insanin sinirlerini bozar, maneviyatini sarsar. Cesareti kirilir. Bu tipki karanlikta korkular
icinde yasayan bir ¢ocugun haline benzer. Fakat bu ¢cocuk yaninda ve arkasinda kendisini koruyacak
bir biiyligii oldugunu bilirse cesareti artar, maneviyatt kuvvetlenir. Dua eden miiminin durumu da
bdyledir. Miimin Rabbine giivenir, Onun her tiirlii tehlike ve muhataralardan kendisini koruyacagina
inanir. Ilahi kudretin imdadma yetisecegine giivenir. Ruhunda emniyet ve kuvvet artar. Dua
miiminlerin cesaretini ve enerjisini arttirir. Umitsizlikten, maneviyat ¢okiintiisiinden kurtarir. Hayat
miicadelesine daha biiyilk bir enerji ve azimle devamlarini saglar. Umitsizlikler ve felaketler
karsisinda caresiz kalan kimselere teselli membai olur. Tesellisiz kalan insanin ruhi muvazenesi
tehlikeye diiser. Dua, garesizleri teselli eden en biiyiik kudrettir.

c- Insanlarin ve toplumlarin hale ve gelecege ait zleyislerine ideal denilir. Umitsizlik insani yikar,
toplumlart manen sarsar. Dua eden miimin, Rabbinden daima iimitlidir. Fazilete ve hayra ait
iimitlerinin ve dileklerinin gergeklesecegine Rabbinden daima iimitvar olduguna inanir. Umitsizlige
kapilmaz, timidinin gerceklesecegine inanma kuvveti artar. Hal ve istikbali karanlik gérmez. Ruh
stiklineti, gliven ve nese i¢inde yasar. Hayata kars1 iyimserligi artar, bedbin duygulardan uzak kalir...”.

d- Duanin ahlak ve sahsiyet iizerinde de tesiri biiyiiktiir. Insanlig1 ahlaksizliga siiriikleyen sebepler
arasinda iimitsizlik, ruhi ve manevi disiplin gevsemesi de vardir. Dua, insanin duygularini yiikseltir,
kiigiik ve adi ihtiraslardan kurtarir, ruha siikunet ve ferahlik verir. insanin benligini meydana getiren
sahsiyetinin gelismesine yardim eder. Ciinkii onun hayat gayesi artik ¢izilmistir. Bin bir tiirlii ihtiras
ve his firtinalar1 arasinda bocalamaz.

Duanin, insanin saghga kavusmasi ve maddi hastaliklarin tedavisi igin morallerin yilikselmesi
bakimindan da biiyiikk 6nemi bulunmaktadir. Modern tipta bile ilagla tedavinin yaninda hastanin
maneviyatinin kuvvetlendirilmesine 6nem verilmektedir. Hatta Fransa’da Lourdes adinda bir tedavi
yurdunun varligi ve orada hastalara moral takviyesi yapildigi, dini telkinlerle tedavi edildigi
bildirilmektedir. (Pazarli, Osman, Din Psikolojisi, Ist., 1982, 195-196).

73. Ahmed ibnu Hanbel, V, 388.
74- Ebu Davud, Edeb, 78.
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olacakt1 ki o zaman namazin, rahatlatici bir vesile degil, tam aksine mesakkat veren bir
ibadet oldugu anlasilacakti. Fakat, “erihna biha” denmekle, “Bizi namazla rahatlandir,
yani namaza baslamakla rahata kavusalim, namazla rahatlayalim.” denmis oluyor ki,
namazin rahatlatici 6zellige sahip oldugu c¢ok veciz ve belig sekilde anlatilmig
olmaktadir. Ciinkii namazda kalbe yorgunluk veren biitiin diinyevi mesakkatlerden
insanin yonii Allah’a cevrilir ve namaz eda edilmekle rahata kavusulur’. Bu nedenledir
ki, Hz. Peygamber (sav) bir hadisinde “... Namaz gonliimiin siiruru kilindi.”76
buyurmustur. Namazda kalbin ve rihun biiyiik bir rahat1 oldugu anlasilmaktadir ki bu
da psikoterapinin kendisi olmaktadir

Cenab-1 Hak da Kur’an-1 Kerim’de: “... Sabirla ve namazla yardim dileyin’’"
buyurmustur. Bu ayetin tefsirinde konumuzla alakali olarak Elmalili sdyle der: “Namaz
sabir gibi sadece bir vasita degil, ayn1 zamanda Allah’a bir vuslat olmak iizere en biiyiik
bir gaye-i zevktir. Bu sayede masivaden cikilir, elemler kederler silinir, abid ile ma’bud
hembezm-i visal (beraberligi) olur’®. Namaz kilan kisi biitiin dikkatini ve
konsantrasyonunu Yaradanina yoneltmek suretiyle huzur ve siikinete kavugmaktadir.

Boylece en biiylik zevk ve siirurun namazda hasil oldugu anlasilmaktadir. Zira
namazda gonliin ferahlanmasi, kuvvetlenmesi, rahatlamasi, sad olmas1 ve lezzet almasi
bulunmaktadir. Yine namazda kalb ile birlikte rGhun da Allah’a kavusmasi ve
yakinlagsmasi, Allah’in zikri ile nimetlenmesi, Allah’a yakarisla sad olmasi, Allah’in
huzurunda durmasi, kisinin namazinda biitlin bedenini, organlarini ve duygularini
kullanmasi, dolayistyla her organin namazdan kendisine diisen hazzini almasi, insanin
mahlukatla alakali seylerle mesguliyetten geri durmus olmasiyla, kalbinin ve
latifelerinin Allah’a yonelmesi, namazda diismanlarinin endigesinden rahata kavugmasi
gibi tiim bu rahatlatict ve tedavi edici seyler, ancak saglam kalblerin gidalar
olmaktadir. Hasta kalpler, {istiin gidalar1 bile kabul etmeyen hasta bedenler gibidir.

Bunlarin yaninda namaz, diinya ve ahiretin faydali seylerini elde etmede ve
giinahlar gibi yasaklanmis seyleri defetme hususunda da en biiylik yardimcidir. Kalbi
hastaliklar1 yok eder. Maddi hastaliklar1 uzaklastirir. Kalbi aydinlatir. Yiizii nurlandirir.
Azalar1 ve gonlii ferahlandirir. Rizki celbeder. Zulmii defeder, mazluma yardimci olur.
Sehavani arzular siizer. Nimeti muhafaza eder. Istirap veren seyleri yok eder. Rahmetin
inmesine vesile olur.

Namazin mezkur manevi faydalariyla rGhi hastaliklar1 tedavi etmesi yaninda,
viicuda da maddi olarak bir ¢ok faydalar1 da vardir ki, biitiin bu 6zellikler insanin
tabiatimm  kuvvetlendirmekte, dolayisiyla insana act ve istirap veren seyleri
uzaklastirmaktadirs0.

j-Istigfar ve Psikoterapi

Ibnu Abbas’in naklettigi bir hadiste Rasiliillah (sav) sdyle buyurmustur: “Kim
cokca istigfar ederse, Allah o Kkisi icin biitiin tasalarindan kurtaran bir ferah,
sikintilarindan uzaklastiran bir ¢ikis yolu yaratir ve onu ummadig1 yerden de
riziklandirir.”8!

75 es-Seharenfliri,Halil Ahmed b. Mecid, Bezlu’I-Mechud fi Hall-i Ebi Davud, Beyrut, ts.,XX,222-223.

76. en-Nesai, Asratu’n-Nisa, 1; Ahmed fbnu Hanbel, I, 128.

77_ Bakara, 2/45.

78_ Elmalili, M. Hamdi Yazir,Hak Dini Kur’an Dili, Eser Nesr. ts., I, 545.

79_ Ibnu’l- Kayyim, 164.

80 Tbnu Kayyim, 164.

81_ {bnu Mace, Edeb, 57; Ahmed Ibnu Hanbel, 1, 248; Aliyyu’l-Kari, Serhu Miisned-i Ebi Hanife, Beyrut,
ts., 588; el-Hakim, IV, 291 (Tevbe, 77).
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Cabir b. Abdillah’n naklettigi bir hadiste de: Ensar’dan bir adam Hz. Peygamber
(sav)’e gelerek: “Ey Allah’in Rastlii! Allah beni hi¢ bir ¢ocukla riziklandirmadi, benim
de cocugum olmadi.” der. Hz. Peygamber de o adama:

-“Cokea istigfar ediyor, cokc¢a tasaddukta bulunuyor musun?” buyurur. Cabir:
“Bunun iizerine o adam tasaddukta bulunmay1 ve istigfar etmeyi ¢ogaltt1 ve adamin
dokuz tane erkek ¢ocugu oldu” der82.

Ibnu’l-Kayymm, istigfarin psikoterapideki etkisini sdyle anlatir: Istigfarin tasa,
liziintii ve sikintiy1 defetmedeki tesirine gelince; biitiin milletlerin alimleri, isyanlarin ve
fesadin kigide tasa, iizlintii, korku, keder ve goniil darligi meydana getirdigi hususunda
ittifak etmislerdir. Bu bakimdan kisi, isledigi isyandan ve fesattan ¢ikinca hemen
gonliinde bir tasa ve keder hisseder ve goniil darligi ¢ceker. Bu derdi tedavi etmenin de
tevbe ve istigfar etmekten baska ilaci yoktur?3.

k- Korku ve Psikoterapi

Korku insanda bulunan psikolojik bir duygudur. Bu duygu insana hayatini
korumast i¢in verilmistir, cehennemi bir durumu yasamasi i¢in verilmemistir. Cogu kere
insan bu duygusunu yanlig yonde kullanmakta ve korkulmamasi gerekenden korkmakta
veya korkulmasi gerekenden korkmamaktadir. Bu da korku duygunun verilis sebebinin
bilinmemesinden veya bu duygunun yerinde kullanilmamasindan kaynaklanmaktadir.

Korkunun bir ¢ok sebepleri vardir: Oliim, hastalik, yaslanmak, lezzetlerin gitmesi,
fakirlik, diigman, maddi afetler ve musibetler vs. Mesela; insan yaratilisi icabi
kendisinden biiylik gordiigii, kendisine zarar verecegini diislindiigii, olaganiistii bir seyle
karsilastig1 veya ilk defa goriip de mahiyetini bilmedigi seylerden de korkar. Bu korku
da ister istemez insanda heyecanlanma, endiselenme ve viicutta bir takim titreme ve
halsizlik gibi belirtilerin meydana gelmesine sebep olur. Boyle bir durumun tedavisi de
korkulan seyin mahiyetinin ve o seye karsi alinmasi gereken tavrin bilinmesiyle
miimkiin olabilir. Bu konuya hadislerden bazi 6rnekler verebiliriz:

Bir giin Hz. Peygamber’in yanina bir adam gelir ve Peygamberle konugmaya
baslar, ancak konusma esnasinda adamin korkudan omuzlarinin arasi titremeye baslar.
Durumu anlayan Hz. Peygamber (sav):

-“Sakin ol, korkma! Ben bir kral degilim. Ben, tuzlanip giineste kurutulan et
yiyen bir kadinin cocuguyum.”$* diyerek adamin korkusunu teskin eder.

Hadisten Oyle anlasiliyor ki, adamin diisiincesindeki peygamber, bir kralin
ozelliklerini tasiyan bir sahistir. Bu diisiince ile Hz. Peygamberle konusurken O’nun
karsisinda konusmaktan ve belki de yapacagi hatalardan dolay: sikinti gekmektedir. Bu
nedenle de titremektedir. Fakat Hz. Peygamber (sav), adamin i¢inde bulundugu
psikolojik durumunu sezmis ve Kendisinin, zannedildigi gibi bir kral olmadigini,
tuzlanarak giineste kurutulmus et yiyen fakir bir aileden olan bir kisi oldugunu,
miitekebbir, insanlara {istten bakan ve Kendisinin korkulacak bir Zat olmadigini ifade
ederek adamin korkmamasini, huzurunda rahatlikla konusabilecegini ima etmistir.

Hz. Peygamber (sav) bu metoduyla ve sergiledigi tavirla adamin i¢inde bulundugu
psikolojik durumunun sakinlesmesini temin etmis olmaktadir.

Bu konuya Hz. Peygamberin bizzat yasadigi vahyin ilk gelis hadisesi de ornek
olarak wverilebilir: Hz. Peygamber (sav) Hira magarasinda ibadetle mesgul iken
kendisine vahiy melegi, insan suretinde temessiil ederek gelir ve “Oku” der. Hz.
Peygamber (sav) de: “Ben okuma bilmem.” diye mukabelede bulunur.

82_ Aliyyw’|-Kari, 587-588.
83_ Ibnu’l- Kayymm, 162-163.
84_ {bnu Mace, Et'ime, 30.
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Melek onu kucaklar ve siddetli bir sekilde sikar. Hz. Peygamber sanki 6lecegini
zanneder. Sonra melek onu serbest birakir ve tekrar: “Oku” der. Hz. Peygamber (sav):
“Ben okuma bilmem.” der.

Melek bu durumu ii¢ kere tekrar eder ve iiglinciisiinde Melek, Alak sfresinin ilk
bes ayetini okur. Hz. Peygamber hemen hanimi Hz. Hatice’nin yanina doner ve (telagh
bir sekilde): “Beni ortiin, beni 6rtiin, beni ortiin.” buyurur. Korkusu zail olunca Hz.
Hatice’ye olay1 anlatir ve “Ben kendimden korkuyorum.”$5 der.

Bunun iizerine Hz. Hatice adeta bir psikoterapist gibi, kesin ifadelerle “Hayir,
vallahi, Allah seni ebediyyen mahcup etmeyecektir. Ciinkii Sen, akrabalarini goriip
gozetirsin, isini goéremeyenlerin igini goriirsiin, yoksullara yardim edersin, misafiri
agirlarsin, hak yolunda ortaya ¢ikan hadiselerde halka yardim edersin.” der ve Onu
teselli eder. Onu yanina alarak amcasinin oglu Varaka b. Nevfel’e gotiiriir ve
“Kardesinin oglunun durumunu bir dinle” der. Varaka da Hz. Peygamber’e “Ne
gordiigiinii anlat bakalim” der. Hz. Peygamber de gordiigiinii haber verir. Bunun {izerine
Varaka, Hz. Peygamber’in gordiigii zatin “Allah’in Musa’ya gonderdigi Namus
(Cebrail)’un oldugunu” sdyler ve Hz. Peygamberin basina gelecek bazi hadiselerden de
bahseder ...”’86,

Hadiste de goriildiigli gibi, Hz. Peygamber (sav)’i, ilk olarak karsilastigi vahy
hadisesi ve tanimadig1 bir zatin kendisine hitapta bulunmasi ve kendisini kucaklayarak
sitkmasi hadisesi Onu c¢ok korkutmustu. Olaymn hemen sonrasinda Hz. Hatice’ye
gelmesi, biraz istirahat etmesi ve olayr Hz. Hatice’ye anlatmasi, gerek Hz. Hatice’nin
gerekse Varaka b. Nevfel’in izahlar1 neticesinde Hz. Peygamber’in teselli oldugu ve
icinde bulundugu korkunun zail oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii boyle bir olay, sadece
Hz. Peygamber’in degil, kendinden 6nce peygamber olarak se¢ilmis zatlarin da basina
gelmis hadiseler oldugu anlatilmigtir. Bu nedenle Hz. Peygamber’in korkmamasi
gerektigine isaret edilmis olmaktadir.

Burada dikkati ¢eken dnemli bir husus sudur: Insani en iyi bilen onun en yakini
olan esi ve en yakin arkadasidir. Insan, korku verici bir olayla karsilastiginda kendisine
ilk yardimi yapacak olan esine derdini anlatmali, gerektiginde de isin uzmani olan bir
sahsa gotirilmelidir. Hz. Peygamber’in ilk vahyi alma hadisesinde de bunu
gormekteyiz. Zira O, olay lizerine hemen en yakini olan hanimima gelmis ve olay1
anlatmis, Hz. Hatice de O’nu teselli etmis, sonra da zamaninin ehl-i kitap bilginlerinden
biri olan Varaka’ya gotlirmiistiir.

Bu hadis, psikoterapi perspektifinden de yorumlandiginda telkin yolu ile tedaviye
giizel bir 6rnek teskil etmektedir.

85_ el-Ayni, Hz. Peygamber’in korkmasinin sebepleri hakkinda bir ¢ok ihtilafin oldugunu belirtir ve bu
sebepleri on iki madde halinde agiklamaya calisir. (Umdetu'l-Kari Serhu Sahihi’l-Buhari,Beyrut, ts.,
I, 61-62).

86_ el-Buhari, Bed’u'l-Vahy, 1.
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Sonug¢

Bastan beri naklettigimiz Orneklerden ve aciklamalardan da anlasildigi gibi,
Islam’in temel iki kaynagindan ikincisi olan sahih hadisler psikoterapi perspektifinden
de incelendiginde Hz. Peygamber (sav)’in, i¢inde bulundugu zaman ve sartlar dahilinde,
insanlarin psikolojik durumlariyla ¢ok yakindan ilgilendigi goriilmektedir.

Bu noktadan hareketle, hadislerin farkli bilim dallar1 agisindan ele alinip
yorumlandig1 gibi, bazi hadislerin “psikolojik danigma” veya “psikoterapi” agisindan da
yorumlanmasiyla, rihi tezahiirlerden yola ¢ikarak, insanlarin manen tedavi edilmeleri
ve belli oranda da olsa mutluluga kavusturulmalar1 miimkiin olacaktir. Insanlarin rithen
tedavi edilmeleriyle maddi hastaliklarinin iyilesmesine de katkida bulunulmus
olunmaktadir. Moralmen gii¢lii ve dirayetli olan bir insanin, maddi hastalilarina karsi
direngli oldugu bir gercektir.

Insanlarin rihi fonksiyonlar iyi oldukga insanlarin dis tezahiirleri de iyi olacak,
rihi fonksiyonlar1 kotiilestikce de insanin maddi ve manevi huzuru kaybolacaktir.
Bunun i¢in Hz. Peygamber (sav): “... Dikkat edin, viicudun igerisinde bir et parc¢asi
vardir, o et par¢ast iyi oldugunda biitiin viicut iyi olur. O bozuldugunda biitiin viicut da
bozulur. O et par¢asi, kalbtir.”’87 buyurmustur.

Bu bakimdan biz de bu ¢aligmada insanlari, strese ve sikintiya diigiiren psikolojik
durumlarin bir kisim sebeplerini ve bunlar1 psikoterapinin bazi metodlartyla Hz.
Peygamber’in nasil tedavi ettigini arz etmeye calistik. Bundan sonra da devam
ettirecegimiz bu c¢alisma ile, baz1 hadislerin psikoterapi perspektifinden ele alinarak
yorumlanmasinin miimkiin oldugu kanaatindeyiz.

87_ el-Buhari, iman, 39.



