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Kiibra Torun & Cigdem Giilmez,

Ozet

Ahlaki cesaret, bireyin sosyal baski, digsal tehdit ya da kisisel risk
karsisinda etik ilkelere bagh kalarak dogru olduguna inandig
davranist sergileyebilme kapasitesini ifade etmektedir. Din
psikolojisi agisindan bu kapasite, dini inanglar ve manevi deger
yonelimleriyle uyumlu etik muhakeme gelistirme, degerleri yalnizca
icsellestirmekle kalmayip zorlayict kosullarda eyleme déntstirme
yeterligiyle iliskilidir. Manevi iyi olus ise bireyin kendisiyle,
bagkalariyla, dogayla ve askin olanla kurdugu anlam, bitiinlik ve
yonelim  iliskisini iceren ¢ok boyutlu bir yapt olarak
degerlendirilmektedir. Bu makalede, universite &grencilerinde
manevi iyl olug ile ahlaki cesaret arasindaki iliskisel OSriintiiler
incelenmistir. Nicel iliskisel tarama deseninde yiriitilen ¢alismanin
6rneklemini, Kastamonu Universitesi egitim, ilahiyat, insan ve
toplum bilimleri, iletisim ve muhendislik fakiltelerinde 6grenim
goren 339 dgrenci olusturmustur. Veriler Ahlaki Cesaret Olgegi ve
Spiritiiel Iyi Olus Olgegi araciligiyla toplanmis; analiz siirecinde
betimsel istatistikler, ¢cok degiskenli varyans analizleri ve Pearson
korelasyon analizi kullanilmistir. Bulgular, ahlaki cesaretin manevi
iyi olusun askinlik ve dogayla uyum alt boyutlariyla diistk diizeyde
pozitif; anomi alt boyutuyla diisiik dizeyde negatif iliskili oldugunu
gostermistir. Ahlaki ¢ekingenligin manevi iyi olus alt boyutlariyla
anlaml iliski géstermedigi saptanmustir. Cinsiyet ve 6znel dindarlik
algisina  gore ahlaki cesaret alt boyutlarinda anlaml farklilhik
bulunmamus; buna karsilik ahlaki ¢ekingenlik boyutunda fakilteler
arasinda anlaml farkhilik belirlenmistir. Manevi iyi olus acisindan
kadin &grencilerin askinlik ve dogayla uyum puanlarinin erkek
ogrencilerden daha yiksek oldugu, anomi boyutunda ise cinsiyete
baglt anlamh farkliltk bulunmadigt gorilmiistiir. lahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin agkinlik puanlari diger fakiltelere kiyasla anlaml
bicimde daha yiiksek bulunmus; 6znel dindarlik diizeyi arttikca
askinlik ve dogayla uyum puanlarinin da yiikseldigi belirlenmistir.
Sonug olarak ampirik bulgular, manevi iyi olusun ahlaki risk iceren
durumlarda cesaret gosterme egilimiyle iliskili oldugunu; ancak bu
iliskinin ~ digik  diizeyli korelasyonlarla  smih  kaldigini
gostermektedir. Bu nedenle manevi iyi olus ile ahlaki cesaret
arasindaki bagin din psikolojisi baglaminda nedensel, gelisimsel,
kiltirel ve kurumsal boyutlariyla, 6zellikle etik egitim stirecleri
actsindan daha derinlikli incelenmesi; farkli 6rneklemlerde yeniden
test edilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Ahlaki cesaret ® Manevi iyi olus
Dini degetler * Etik karar verme
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Abstract

Moral courage refers to an individual’s capacity to act in accordance
with what has been believed to be right while remaining committed to
ethical principles despite social pressure, external threat, or personal
risk. From the perspective of the psychology of religion, this capacity
is associated with the ability to develop ethical judgment that is
congruent with religious beliefs and spiritual value orientations, and to
transform internalized values into action under demanding conditions.
Spiritual well-being is conceptualized as a multidimensional structure
that includes the individual’s relations of meaning, integrity, and
orientation with the self, others, nature, and the transcendent. This
article examined the relational patterns between spiritual well-being
and moral courage among university students. Designed as a
quantitative correlational survey, the research was conducted with 339
students enrolled in the Faculties of Education, Theology, Humanities
and Social Sciences, Communication, and Engineering at Kastamonu
University. Data were collected using the Moral Courage Scale and the
Spiritual Well-Being Scale; descriptive statistics, multivariate analyses
of variance, and Pearson correlation analysis were employed. The
findings showed that moral courage was positively associated at a low
level with the transcendence and harmony with nature subdimensions
of spiritual well-being, and negatively associated at a low level with the
anomie subdimension. Moral timidity was not significantly related to
the subdimensions of spiritual well-being. No significant differences
were found in the moral courage subdimensions according to gender
or subjective religiosity perception; however, significant faculty-based
differences were identified in moral timidity. In terms of spiritual well-
being, female students had higher scores than male students on
transcendence and harmony with nature, whereas no significant
gender-based difference was observed in anomie. Theology students
had significantly higher transcendence scores than students from other
faculties, and higher levels of subjective religiosity were accompanied
by higher scores on transcendence and harmony with nature. Overall,
the findings indicate that spiritual well-being is related to the tendency
to display courage in morally risky situations; nevertheless, this
relationship remains limited to low-level correlations. Therefore, the
link between spiritual well-being and moral courage should be
examined more deeply within the psychology of religion, especially
through causal, developmental, cultural, and institutional dimensions,
and should be retested in different samples with particular attention to
ethical education processes.

Keywords
Psychology of religion ® Moral courage * Spiritual well-being
Religious values * Ethical decision-making
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Giris

Bireyin etik ilkelere baglt kalarak dogru bildigini savunmast ve bu
dogrultuda eyleme ge¢mesi hem bireysel hem de toplumsal duzeyde
onemli sonuglar doguran bir davranis bicimidir. Bu davranis bicimi,
literatiirde ahlaki cesaret olarak kavramsallastirilmaktadir. Ahlaki
cesaret, bireyin potansiyel kisisel risklere ve sosyal baskilara ragmen etik
degerlerden sapmadan hareket etme giicii olarak tanimlanir (Miller,
2005; Serrat, 2017). Ahlaki cesaret, sadece bireyin kendi degerlerine
sadik kalmasini degil, ayn1 zamanda toplumsal diizeyde adalet, durtistlik
ve sorumluluk gibi temel etik ilkelerin savunulmasini da mumkin kilar.
Ozellikle etik ikilemlerin ve normatif belirsizliklerin yogun oldugu
ortamlarda, bireylerin bu tiir cesur davraniglart sergileyebilmesi, onlarin
igsel diinyasinda koék salmis daha derin bir iyilik haliyle iligkilidir.

Manevi iyi olus, bireyin yasaminda anlam, amag ve butiinlik duygusu
yasamasint saglayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu yapi, kisinin kendisiyle,
baskalariyla, dogayla ve Tanr1 ya da askin bir varlikla kurdugu iliskilerin
niteligine dayanir (Fisher, 1998, 2010). Fisher (2010) bu dort temel
unsura dayalt olarak Spiritual Well Being Model'ini (SWBM)
gelistirmistir. Fisher’in modeline gére manevi iyi olus, bu doért iliskinin
dengeli bicimde stirdurilmesiyle ortaya ¢ikan igsel huzur ve tatmin
halidir. Diinya Saglk Orgiiti’niin (1946) saglig “fiziksel, ruhsal ve
sosyal iy1 olus hali”” olarak tanimlamasi, bu biitiinctl anlayisin erken bir
yansimasidir.

Ahlaki cesaretin ortaya ¢ikisi, cogu zaman bireyin i¢ diinyasinda kok
salan daha genis bir iyilik ve anlam arayisiyla yakindan iliskilidir.
Bireylerin etik tercihlerinin ardinda, yasami nasil anlamlandirdiklari,
kendilerini nasil konumlandirdiklart ve degerlerini hangi temellere
dayandirdiklart 6nemli bir rol oynar. Deger yonelimlerinin davranist
sekillendirdigini vurgulayan yaklasimlar (Schwartz, 1992; Rokeach,
1973), bireyin etik eylemlerinin arkasinda butiinlesik bir deger sistemi
bulundugunu gostermektedir.

Ahlaki cesaretle iliskili olabilecek yapilardan biri de bireyin yasamina
anlam, amag¢ ve butinlik kazandiran manevi iyi olustur. Manevi iyi olus
kisinin kendisiyle, baskalariyla, dogayla ve askin bir varlik ya da deger
sistemiyle kurdugu iliskilerin niteligine dayanan ¢ok boyutlu bir yapidir.
Bu yonuyle, bireyin deger diinyast ve igsel yonelimiyle yakindan iliskili
oldugu icin ahlaki cesareti besleyen bir zemin sunma potansiyeline
sahiptir. Ancak manevi iyi olusun etik davranislarla, 6zellikle de ahlaki
cesaretle nasil bir etkilesim i¢inde oldugu yeterince ag¢ikliga kavusmus
degildir. Geng yetiskinlerde bu iliskinin incelenmesi hem etik gelisim
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streclerini hem de manevi yonelimlerin psikolojik islevlerini anlamak
acisindan 6nem tastmaktadir. Bu arastirma, ahlaki cesaret ile manevi iyi
olus arasindaki olasi iliskiyi ortaya koymay1 ve cinsiyet, fakiilte ve 6znel
dindarlik gibi bireysel degiskenlere gbére bu yapilarin nasil farklidik
gosterdigini incelemeyi amaglamaktadir.

a. Teorik Cergeve
a.a. Ahlaki Cesaret

Literatiir incelendiginde ahlaki cesaretin, saglik alant (Numminen vd.,
2017; Sadooghiasl vd., 2018; Mohammadi vd., 2022; Azizi vd., 2024)
basta olmak tizere is (Hannah, Avolio & Walumbwa, 2011; Pakizekho
& Barkhordari-Sharifabad, 2022) ve egitim (Ayling, 2006; Comer &
Schwartz, 2017; Twain, 2015) alanindaki calismalara konu edildigi
gorilmektedir. Bu ¢alismalarin ortak noktalari, ahlaki cesaretin farkls
baglamlarda nasil ortaya ¢iktigini, hangi bireysel ve Orgiitsel etmenlerle
iliskili oldugunu ve etik karar alma streglerini nasil sekillendirdigini
gostermeleridir.

Is yasaminda ahlaki cesaret, orgitlerin etik iklimi, liderlik tarzlar ve
calisan davransslar arasindaki dinamik iliskide merkezi bir konumda yer
almaktadir. Etik acidan destekleyici bir ¢alisma ortamu, ¢alisanlarin deger
temelli kararlar almasini ve risk igceren “ses verme” ya da “ihbar”
davraniglarini  sergilemesini  kolaylastirmaktadir. Nitekim Zagazig
Universitesi Hastanelerinde yapilan calismada, etik iklimin hem ahlaki
cesaret hem de 6rgtitsel vatandaslik davranistyla pozitif; ahlaki sikintiyla
ise negatif iliskili oldugu bildirilmistir (Abdeen & Attia, 2020).

Liderlik tarzlari, ahlaki cesaretin en gigli belirleyicilerinden biri
olarak 6ne citkmaktadir. Ozgiin, etik ve erdemli liderlik bicimleri,
calisanlarin hem bireysel ahlaki gliclerini hem de Orgitsel katkilarini
artirmaktadir. Ornegin Hannah, Avolio ve Walumbwa (2011), 6zgiin
liderligin takipgilerin ahlaki cesaretini yiikselttigini ve bu cesaretin etik
ve prososyal davranslar tzerindeki olumlu etkiyi tasiyan temel
mekanizma oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde Pakizekho ve
Barkhordari-Sharifabad (2022) etik liderligin hem 6z-denetimli ¢alisma
hem de ahlaki cesaretle pozitif iliskili oldugunu géstermistir. Erdemli
liderlik de ¢alisanlarin “ahlaki ses” davramsint dogrudan degil, ahlaki
cesaret araciligtyla artirmaktadir (Alshehri & Elsaied, 2022; Sultana vd.,
2023). Bu bulgular, liderligin etik boyutunun yalnizca deger beyanlariyla
degil, riskli durumlarda calisanlarin cesur davranabilmesini saglayan
psikolojik giiven ortamiyla tamamlandigini géstermektedir.
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Ahlaki cesaretin Orgiitsel vatandaslik davranusiyla iliskisi, liderlerin
duygusal 6rnekligi ve given boyutuyla da agiklanmistir. Mansur, Sobral
ve Islam (2020), liderin ahlaki cesaretinin grup diizeyinde vatandaslik
davraniglarini dolaylt bicimde artirdigini, ancak sugluluk duygusunun bu
etkiyi zayiflattigint saptamustir. Buna gore etik liderligin duygusal dengesi
ile cesaretin model alinabilirligi arasindaki hassas bir denge vardir.
Sawitri ve arkadaslari (2021) da etik dist 6rgiit yanlt davranislara kargi
koymada ahlaki cesaretin koruyucu bir rol oynadigint belirlemistir.

Ahlaki cesaret, liderlik kadar giiven ve dikkat gibi bilissel-duygusal
sureglerle de iligkilidir. Pulungan ve arkadaslart (2021) 6zgtn liderlik ile
ithbar niyeti arasindaki iliskide duygusal gtiven ve ahlaki cesaretin aract
etkilerini ortaya koymus, calisanlarin lidere gliveni arttik¢a etik riskleri
bildirme egiliminin ytikseldigini géstermistir. Yousaf, Fatima ve Haider
(2020) ise etik liderlik ile yardim davranist arasindaki iliskide ahlaki
dikkatin, aract; ahlaki cesaretin, duzenleyici bir rol oynadigini
saptamustir. Bu ¢alismalar, etik farkindalik ve cesaretin birlikte prososyal
davranislart besledigini ortaya koymaktadir.

Ahlaki cesaretin mesleki etik uygulamalarin merkezinde yer aldigint
gOsteren arastirma alant saglik alanidir. Hemsirelik alaninda uluslararast
diizeyde yapilan bibliyometrik incelemeler, 2020 sonrast dénemde ahlaki
cesaret konusuna yonelik akademik tretimin belirgin bigcimde arttigini
gostermektedir. Bu alanda yapilan arastirmalarda ahlaki cesaret hem
kavramsal hem de ampirik diizeyde yogun bicimde incelenen g¢ok
boyutlu bir etik erdem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kavramsal diizeyde
yapilan analizler, ahlaki cesaretin “dogru olani savunma” yoneliminden
dogdugunu ve bireyin kendi degerleriyle uyumlu davranma kararliliging
icerdigini gostermektedir. Bu erdem, etik duyarlilik ve vicdan gibi igsel
niteliklerle birlikte gelisirken; mesleki deneyim, sorumluluk ve butinlik
gibi profesyonel degerlerle de bitiinlesmektedir (Numminen vd., 2017,
Sadooghiasl vd., 2018).

Arastirmacilar ahlaki cesareti yalnizca davranigsal bir tepki degil;
rasyonalite, maneviyat ve mesleki yetkinligin sentezlendigi bir “etik
varolus bi¢imi” olarak tanimlamislardir. Gugli bir etik iklime sahip
kurumlarda ¢alisan hemsirelerin ahlaki cesaret diizeylerinin daha ytiksek
oldugu, buna karsilik baskict ve hiyerarsik yapilarin cesur davranislari
bastirdigt saptanmistir (Taraz vd., 2019; Pajakoski vd., 2021). Ozellikle
destekleyici ekip calismast, etik tartisma ortamlart ve adil liderlik
uygulamalari, hemsirelerin ahlaki bittinluklerini koruyarak etik eylemde
bulunmalarini kolaylastirmaktadir. Ahlaki cesaretin klinik uygulamalarla
baglantili bir baska boyutu da hasta givenligidir. Cesitli nicel
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aragtirmalarda ahlaki cesaretin, giivenli bakim kalitesiyle dogrudan iliskili
oldugu, ekip ¢alismasi ve profesyonel dayaniklilikla birlikte bu etkiyi
artirdigy belirlenmistir (Mohammadi vd., 2022; Azizi vd., 2024). Bu
calismalar, etik farkindalik ve ahlaki duyarliligin yalnizca bireysel
tutumlar degil, ayn1 zamanda hastaya yonelik profesyonel sorumlulukla
i¢ ice geemis davranis bicimleri oldugunu gostermektedir.

Ote yandan 6grenci hemsireler tizerinde yapilan arastirmalar, ahlaki
cesaretin henliz  egitim  siirecindeyken  bicimlendigini  ortaya
koymaktadir. Ogrenciler ¢ogu zaman klinik uygulamalarda “sadece bir
ogrenci” olduklarini distinerek sessiz kalmakta, hiyerarsik baski: ve olast
sonu¢ korkusu nedeniyle miidahale etmekten kaginmaktadir. Ancak bu
sessizlik, uzun vadede ahlaki sikintiya ve mesleki huzursuzluga yol
acmaktadir. Buna karsilik destekleyici mentorlar, acik iletisim ortami ve
hasta savunuculugu bilincinin  vurgulandigt egitim uygulamalari,
ogrencilerin cesur davranslarini artirmaktadir (Bickhoff vd., 2016;
Gibson vd., 2020; Escolar-Chua, 2018; Koskinen vd., 2021).

Ahlaki cesaret hem egitim strecinin hem de profesyonel kimlik
gelisiminin temel bir bileseni olarak degerlendirilmektedir. Saglk
alaninda liderlik ve ahlaki cesaret iliskisini konu edinen bir arastirmada
yapisal esitlik modellemesiyle yurtttikleri calismada etik liderligin hem
ahlaki cesareti hem de hata raporlama davranisini artirdigy, cesaretin bu
iliskiye kismen aracilik ettigi belitlenmistir. Bu bulgu, 6zellikle hasta
guvenligi gibi yiksek riskli alanlarda ahlaki cesaretin etik hatalarin
bildirilmesi igin temel bir motivasyon oldugunu goéstermektedir (Elhihi
vd., 2025).

Ahlaki cesaretin konu edildigi bir baska alan egitimdir. Egitim
alanindaki arastirmalar, ahlaki cesaretin yalnizca bireysel bir erdem degil;
Ogretim tasarimi, deneyimsel 6grenme ve kurumsal iklim tarafindan
sekillenen ¢ok boyutlu bir yetkinlik oldugunu gostermektedir. Etik karar
verme odakli yari-deneysel bir calismada, ders alan 6grencilerde ahlaki
yeterlik, anlamlilik ve cesaret duzeylerinde anlaml artis saptanmis; en
gucli etki ahlaki yeterlikte, ardindan cesarette gorilmistir (May vd.,
2014). Bu bulgu, etik egitimin bilgilendirici olmanin Gtesinde,
ogrencilerin riskli durumlarda eyleme ge¢me Ozyeterligini besledigini
ortaya koymaktadir. Ancak ahlaki cesareti gelistirmek icin yapilan
egitimlerin yontemi O6nemlidir. Edebi eserlerdeki ahlaki cesaret
orneklerinin  analizine dayanan ders uygulamalari, soyut ilke
ogretiminden daha etkili sonuglar vermistir (Comer & Schwartz, 2017).

Smif dist  Ogrenme  ortamlarinda da  benzer dinamikler
gozlenmektedir. Is dinyasiyla temas noktast olan egitimler de
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ogrencilerin, mesleki degerleri ve etik ikilemleri gercek baglamlarda
deneyimlemesini saglamistir. Bu stirecte karsilasilan etik rol modeller
cesareti desteklerken, olumsuz O6rnekler sessiz kalma egilimini
pekistirebilir (Ayling, 20006). Teknolojik ve yenilikci 6gretim yontemleri,
ogrencilerin riskli durumlarda etik davranma becerilerini artirma
potansiyeline sahiptir. Artirilmis gerceklik tabanlt oyunlastirilmis bir
yaklagimin, yolsuzluk senaryolarinda 6grencilerin hem ahlaki cesaretini
hem de ogrenme memnuniyetini anlamli  bigcimde yikselttigi
gorilmustir (Prasittichok vd., 2024).

Benzer bicimde tip egitiminde goézlemler, 6grencilerin ¢ogunlukla
misilleme korkusu nedeniyle sessiz kaldigint ve bu nedenle ahlaki
cesaretin yalnizca otoriteye karst dogrulart savunmak degil, 6zelestiri ve
profesyonel sorumluluk bilinci gelistirmek acisindan da 6gretim hedefi
olmast gerektigini gdstermektedir (Caldicott, 2023). Ozel egitim
Ogretmen adaylartyla yapilan baska bir ¢calismada ise, 6gretimsel yenilik
uygulamak veya tek bir ¢ocuk icin risk almak gibi eylemler “pedagojik”
ve “kisisel” cesaret bicimleri olarak siniflandirilmis, bu davranislarin
Ozgecilik, ahlaki icgiidii ve kurumsal destekle beslendigi bulunmustur
(Twain, 2015).

Goruldigu tzere ahlaki cesaret, 6zellikle saglik hizmetleri, orgiitsel
davranig, liderlik ve egitim alanlarinda konu edilitken psikolojik ve
sosyal pek ¢ok alanda ilgi gérmeyi beklemektedir. Bu alanlardan biri de
maneviyat ve dindir. Maneviyat ve ahlaki cesaret iliskisi yine saglik ve
liderlik alanindaki calismalarda yer almistir. Ozellikle hemsirelik ve
liderlik alanlarinda yapilan ¢aligmalar, manevi yonelimin etik karar verme
ve zorluklara karst direng gelistirmede etkili oldugunu vurgulamaktadir.
Maneviyat, bireyin ahlaki cesaretini besleyen temel bir icsel kaynak
olarak gorilmektedir.

Arastirmalar, ruhsal pratiklerin ve dini yonelimin, bireylerin etik
ikilemler karsisinda dogruyu savunma kararliligini gticlendirdigini
gostermektedir. Abdollahzadeh ve Shadin (2020), manevi 6z bakim
egitiminin hemsirelerde 6z sefkat ve ahlaki cesareti anlamli bi¢imde
artirdigini, Taghadosi ve arkadaglart (2020) ise dua tutumu ve bagliliginin
cesaretle pozitif iliskili oldugunu saptamistir. Talebian, Mojarad ve
Yaghoubi (2023) c¢alismasinda da dini yonelimin, Ozellikle dissal
boyutunun, hemsirelik 6grencilerinde moral cesaretle giicli bigimde
ilikili oldugu bulunmustur.

Kavramsal diizeyde Sadooghiasl, Parvizy ve Ebadi (2018), ahlaki
cesaretin; rasyonalite, ruhsal inanglar ve mesleki yeterlilikle i¢ ice gelisen
askin bir 6zellik oldugunu belirtmislerdir. Sultana, Ali, Aslam ve Afzal
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(2020), ruhani liderligin calisanlarda etik ve hayirsever davraniglar
profesyonel ahlaki cesaret araciligiyla giiclendirdigini gostermistir.
Felsefi agidan ise Kierkegaard’in “imanin cesareti” kavramint inceleyen
Pelser (2014), inancin korku ve algak gonillilikle yogrulmus 6zel bir
cesaret bicimi oldugunu savunmaktadir. Jones (2019) da sevgi, affetme
ve merhameti merkeze alan “pratik ahlaki cesaretin”, maneviyatin 6ziini
olusturdugunu ileri sirmektedir. Bu bulgular, maneviyatin hem bireysel
hem mesleki diizeyde ahlaki cesareti besledigini, inang, ibadet, 6z sefkat
ve ruhsal baghlik gibi unsurlarin etik eylemi giliclendiren psikolojik
temeller sundugunu géstermektedir.

a.b. Manevi Iyi Olug

Giincel aragtirmalar, manevi iyi olusun hem fiziksel hem de
psikolojik saglik tGizerinde belirleyici bir rol oynadigint gostermektedir.
Holt-Lunstad ve arkadaglart (2011), manevi iyi olus duzeyi yiksek
bireylerde daha distik kan basinci, inflamasyon ve kan sekeri duzeyleri
saptayarak, manevi iyi olusun kardiyovaskiiler agidan koruyucu etkisini
ortaya koymustur. Benzer sekilde Goyarrola ve arkadaglart (2023),
kanser ve kronik hastalig1 bulunan bireylerde manevi iyi olusun yasam
kalitesiyle pozitif yonde iliskili oldugunu dogrulamistir. Almaraz ve
arkadaslar1 (2024) ise kanser hastalariyla ytrittiikleri calismada manevi
iyi olusun minnettarlik, sefkat ve sosyal destek gibi psikolojik ve sosyal
mekanizmalar araciligiyla saglik ve yasam doyumunu artirdigini
bildirmistir.

Manevi iyi olus, sadece fiziksel saglikla degil, ayn1 zamanda psikolojik
dayaniklidikla da iligkilidir. Gaskin-Wasson ve arkadaslari (2016), manevi
iyi olusun sosyal izolasyon ve umutsuzluk duygularina karst koruyucu
bir tampon islevi gordugini, Gultekin ve Budak (2021) ise manevi iyi
olus duizeyi yuksek bireylerin ilag tedavisine daha yiksek uyum
gosterdigini saptamistir. Turk literatiirinde manevi iyi olusun saglkla
iliskili degiskenler tizerindeki etkisini inceleyen calismalar, bu kavramin
hem fiziksel hem de psikolojik iyilik halinin 6nemli bir belitleyicisi
oldugunu ortaya koymaktadir. Eren ve arkadaslari (2023), tip 2 diyabet
hastalariyla yurittiikleri calismada manevi iyi olusun diyabet yiikiiyle
negatif, 6z yonetim becerileriyle ise pozitif yonde iliskili oldugunu,
dolayistyla manevi iyi olusun hastalik yonetiminde butincil bir destek
unsuru olarak ele alinmasi gerektigini belirtmistir. Atik ve arkadaglar
(2024) da diyabetli bireylerde manevi iyi olusun, hastaligi algilama ve
kronik hastaliga uyum diizeylerini olumlu etkiledigini saptamustir.

Bahadir-Yilmaz, Sahin ve Yiksel (2022), hemodiyaliz hastalariyla
yaptiklari arastirmada manevi ve psikolojik iyi olus arasinda anlamlt bir
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pozitif iliski bulmus, bu iliskinin hastalarin ruhsal uyum streclerini
giiclendirdigini gostermistir. Kirca, Ozveren ve Bagct (2023) ise
kemoterapi alan kanser hastalarinin yiksek diizeyde manevi bakim
ihtiyact tagidigini, 6zellikle huzur, giiven, sevgi ve destek boyutlarinin
one ciktigini bildirmistir. Saglik profesyonelleriyle yapilan ¢alismalarda
da benzer sonuclar elde edilmistir: Olmaz, Ozden ve Kilic (2025),
hemsirelerin manevi iyi olus dizeyleri ile manevi bakim yeterlilikleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugunu; deneyim, egitim ve
dini etkinliklerin bu yeterliligi artirdigini gstermistir.

Durmus ve Durar (2022), COVID-19 pandemisi déneminde yash
bireylerde manevi iyi olusun koronaviris korkusunu azalttigini, 6zellikle
“anlam” ve “huzur” boyutlarinin kaygi tzerinde koruyucu bir etkiye
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, Turkiye 6érnekleminde
manevi iyi olusun hem hastalikla bas etme, ruhsal uyum ve yasam kalitesi
sureclerinde hem de psikolojik dayanikliik ve korku azaltimi gibi
alanlarda kritik bir degisken oldugunu gostermektedir.

Manevi iyi olusun ahlakla iligkisine bakildiginda, bu yapinin bireysel
ve kurumsal duzeyde etik yoOnelimleri etkiledigi gorilmektedir.
Fernando ve Chowdhury (2010), is diinyasinda yirittiikleri arastirmada
manevi iyi olusun 6zellikle “topluluk boyutunun™ idealist etik kararlar
destekledigini, bireylerin daha yiiksek ahlaki tutarlilik sergilediklerini
ortaya koymustur. Bu bulgu, Fisherin (1998) manevi iyi olus
modelindeki “kisisel, toplumsal, cevresel ve askin boyutlarin™ etik
yonelimlerle ortistugini gostermektedir. Saglk ve bakim alaninda
yapilan ¢alismalar da benzer bir egilim ortaya koymaktadir. Soleimani ve
arkadaslari (2019), Tranlt hemsirelerde manevi iyi olusun moral stkintiyt
dogrudan azaltmadigini, ancak is doyumu ve icsel degerlerle iligkili
oldugunu belirtmistir. Bu durum, ahlaki sikintilarin yalnizca bireysel
degil, kurumsal ve Orgltsel faktorlerle de iligkili  oldugunu
gostermektedir.

Son olarak, manevi iyi olusun ahlaki duyarlilik ve etik refleksleri
giiclendiren bir arka plan sundugu gorilmektedir. Bolt ve arkadaglar
(2025), palyatif bakimda farkli inang¢ sistemlerinin bakim anlayisina
etkisini incelemis ve maneviyatin “iyi bakim” kavramint bicimlendiren
temel bir etik referans cercevesi sundugunu belirtmistir. Bu baglamda
maneviyat, etik karar alma stireglerinde yalnizca duygusal bir destek
degil, ayni zamanda ahlaki muhakemenin vicdani temelini
olusturmaktadir.

Literattr, manevi iyi olusun bireyin etik kararlarini, ahlaki duyarliligini
ve vicdani istikrarini destekleyen biitiinctl bir degisken oldugunu ortaya
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koymaktadir. Maneviyat; bireysel diizeyde idealist etik yonelimleri
guclendirmekte, kurumsal diizeyde etik eylemlerde kararliligi artirmakta
ve Ozellikle saglik alaninda moral sikintilarin yonetiminde tampon bir
islev gormektedir (Kreitzer, 2012; Holt-Lunstad vd., 2011; Goyarrola
vd., 2023; Almaraz vd., 2024; Gaskin Wasson vd., 2016; Gultekin &
Budak, 2021; Fernando & Chowdhury, 2010; Soleimani vd., 2019; Bolt
vd., 2025).

b. Yontem

Arastirmanin yontemi nicel, deseni ise iligskisel tarama desenidir.
lliskisel tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisimin varligini belitflemeyi amaglayan tarama yaklagimidir.
Iliskisel tarama modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi;
degisme varsa bunun nasil oldugu saptanmaya calisilir (Karasar, 2007).
Bu dogrultuda arastirmada manevi iyi olus ile ahlaki cesaret arasindaki
iliskiler incelenmis; ayrica cinsiyet, 6grenim gorilen fakilte ve 6znel
dindarlik algis1 gibi bireysel degiskenlere gére bu iki yapinin farklilasip
farkllasmadigt degerlendirilmistir.

b.a. Hipotezler

Bu arastirmanin temel amaci, Gniversite 6grencilerinde manevi iyi
olus ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin dizeyini ve yonini nicel
yontemle incelemektir. Literatiirde ahlaki cesaretin saglik, 6rgiit, liderlik
ve egitim gibi farkls alanlarda kapsamli bicimde ele alindigi; buna karsilik
maneviyat, manevi iyi olus ve dindarlik gibi manevi degiskenlerle
iliskisini  dogrudan  konu edinen c¢alismalarin  sinirl  kaldigr
gorilmektedir. Benzer bicimde manevi iyi olus literatird, bu yapinin
fiziksel ve psikolojik iyi olus ile etik duyarlilik gibi pek ¢ok degiskenle
iliskili oldugunu ortaya koymakla bitlikte, ahlaki cesaretle olan iliskisini
dogrudan test eden aragtirmalar bakimindan gorece sinurhdur.

Ahlaki cesaretin, bireyin etik ilkelere baglt kalarak zorluklar karsisinda
dogru olduguna inandigt tutumu savunabilme guctunt ifade ettigi
dikkate alindiginda; manevi iyi olusun bireye kazandirdigt anlam, icsel
denge ve vicdani istikrarin bu stiregler icin 6nemli bir psikolojik zemin
sundugu soOylenebilir. Bu baglamda manevi iyi olus ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskinin ortaya konulmasi, din psikolojisi acisindan bireyin
etik karar alma siireglerini daha butuncil bicimde anlamaya katki
saglayacaktir. Turkiye 6rnekleminde manevi iyi olus ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskinin nicel olarak test edildigi bir ¢alismaya rastlanmamasi,
bu arastirmanin 6zgunligini ve 6nemini artirmaktadir.
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Bu dogrultuda arastirmada, manevi iyi olus ile ahlaki cesaret
arasindaki iligkinin yani sira cinsiyet, 6grenim gorilen fakilte ve 6znel
dindarlk algisi gibi bireysel degiskenlere gore ahlaki cesaret ve manevi
iyi olus diizeylerinin farklilasip farkhilasmadigi da incelenmistir.
Arastirmanin  kuramsal ¢ercevesi ve ilgili literatir bulgulart temel
alinarak asagidaki hipotezler gelistirilmistir:

H1. Manevi iyi olus ile ahlaki cesaret duzeyleri arasinda anlamli ve
pozitif yonli bir iliski vardir.

H2. Cinsiyete gore ahlaki cesaret duzeyleri anlamli bicimde
farklilagsmaktadir.

H3. Ogrenim goriilen fakiiltelere gore ahlaki cesaret diizeyleri anlamls
bicimde farklilasmaktadir.

H4. Oznel dindarlik algisina gore ahlaki cesaret diizeyleri anlamli
bicimde farklilasmaktadir.

H5. Cinsiyete gore manevi iyi olus dizeyleri anlamli bicimde
farklilasmaktadir.

H6. Ogrenim goriilen fakiiltelere gére manevi iyi olus diizeyleri
anlamli bicimde farklilasmaktadir.

H7. Oznel dindarlik algisina gére manevi iyi olus diizeyleri anlamls
bicimde farklilasmaktadir.

b.b. Veri Toplama Araglari

Universite 6grencilerinin manevi iyi oluslarint belirlemek icin Eksi ve
Kardas tarafindan (2017) gelistirilen “Spiritiel Iyi Olus” 6lcegi
kullanilmistir. Olgek 29 maddelik; askinlik, dogayla uyum ve anomi adl
3 faktorli bir yapiya sahiptir. Arastirmacilar tarafindan hesaplanan
6lgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degeri sirayla .864 ve .953’tiir.
Olgegin biitiint icin Cronbach Alfa degeri ise .886°dir. Bu calisma igin
hesaplanan Cronbach Alfa askinlik boyutu icin .955, dogayla uyum
boyutu i¢in .772, anomi boyutu i¢in .694’tir.

Arastirmada ikinci olarak ahlaki cesareti 6l¢cmek icin Bronstein, Fox,
Kamon ve Knolls (2007) tarafindan gelistirilen ve Yalcindag (2009)
tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Moral Cesaret Olgegi” kullanilmistir.
Bronstein ve arkadaslari (2007) tarafindan gelistirilen 6lcek, gec ergenlik
donemindeki bireylerin ahlaki cesaret tutumunu OSlgme amactyla
olusturulmustur. 15 maddeli olan Slcegin iki alt boyutu vardir. Tlk alt
boyut ahlaki cesaret olarak isimlendirilen 8 maddeden olusmaktadir;
haksizlik ve adaletsizlik karsisinda ses c¢ikarmak, adalet icin 6nctilik
etmekle ilgilidir. Tkinci alt 6lcek olan ahlaki cekingenlik ise 7 maddeden
olusmakta ve haksiz, incitici durumlarda konusmaktan ve mudahale
etmekten kaginmayla ilgilidir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfast
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strayla .74 ve .71’dir. Yalgindag olgegin uyarlama stirecinde agimlayict
faktor analizi yapmus, ancak tek boyutlu bir yap: elde etmistir. Bu
calismada iki fakt6rlii yapr i¢in hesaplanan Cronbach Alfa degeri ahlaki
cesaret icin .712; ahlaki ¢ekingenlik i¢in .697 bulunmustur.

b.c. Verilerin Toplanmasi1 ve Analizi

Veriler, Kastamonu Universitesi Egitim Fakiiltesi, {lahiyat Fakiiltesi,
[letisim Fakiiltesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi ile Mithendislik
Fakiltesinde oOgrenim goren O6grencilerden yiiz ylze yontemle
toplanmistir. Arastirmaci, her fakiltede sinif ortamlarinda ve kantin gibi
ortak kullanim alanlarinda 6grencilere ulasmistir. Arastirma hakkinda
kisa bilgilendirme yapilarak arastirmanin amaci, kapsami ve gonulli
katilm esaslart agiklanmistir. Katilimerdardan gonilli onam alindiktan
sonra anket formunu doldurmalart istenmistir. Anketin tamamlanmast
yaklasitk 15 dakika stirmts ve tum uygulama strecinde gizlilik ve
anonimlik ilkelerine titizlikle uyulmustur.

Veriler toplandiktan sonra SPSS programina aktarilip bu program
aracitligtyla analizler yapilmistir. Bu analizlerde betimsel istatistiklerin
yant sira ¢ok degiskenli varyans analizleri (MANOVA) ve Pearson
korelasyon analizleri kullanilmustr.

Bu arastirma icin Kastamonu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulundan etik onay alinmustir.
Kurulun 08.05.2024 tarihli ve 05 sayili toplantisinda alinan 20 numarali
karar dogrultusunda arastirmanin yuritilmesi uygun bulunmustur.

b.d. Orneklemin Demografik Ozellikleri

Arastirmanin verileri egitim, ilahiyat, insan ve toplum bilimleri,
letisim ve muhendislik fakultelerinde okuyan 339 6grenciden
arastirmaci tarafindan ylz ylze anket uygulamasiyla toplanmustir. Bu
arastirmada kolayda 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Calismamizda da
fakiiltelerde karsilagilan ve gonilli olarak katilim gostermeyi kabul eden
ogrenciler 6rnekleme dahil edilmistir.

Tablo-1:
Orneklemin demografik 6zellikleri
Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet Kadin 205 60,5
Erkek 134 39,5
Yas 18-20 67 19,8
21-23 202 59,6
24-26 52 153
27 ve uzeri 18 53
Fakilte Egitim Fakiiltesi 61 18
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Tlahiyat Fakiiltesi 77 22,7
Tletisim Fakiiltesi 67 19,8
Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi 86 254
Mihendislik Fakultesi 48 14,2
Oznel dindarlhk  Dindar hissetmiyorum 28 8,3
algtst Az dindar hissediyorum 37 10,9
Biraz dindar hissediyorum 155 45,7
Cok dindar hissediyorum 119 35,1

Arastirmaya katilan Orneklemin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda
katithmeilarin %60,5’inin kadin, %39,5’inin erkek oldugu gérilmektedir.
Arastirmaya katilan kisilerin yas dagilimlarina bakildiginda katiimcilarin
%19,8’1 18-20, %59,6’s1 21-23, %15,3’4 24-206, %05,3’0 ise 27 ve tzeti yas
gruplarinda oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katllan  bireylerin  6grenim  gordikleri  fakiilteler
incelendiginde; katilimecilarin %25,4intin Insan ve Toplum Bilimleri
Fakiiltesi, %22, 7’sinin Ilahiyat Fakiiltesi, %19,8’inin Iletisim Fakiiltesi,
%18’inin Egitim Fakdltesi ve %14,2’sinin ise Muhendislik Fakultesi
ogrencilerinden olustugu belirlenmistir.

Arastirmaya katilan 6rneklemin 6znel dindarlik algilarinin oranina
bakildiginda %8,3’tntin kendini dindar hissetmedigi, %10,9’unun az
dindar hissettigi, %45,7’sinin biraz dindar hissettigi, %35,1’inin ¢ok
dindar hissettigi gorulmektedir.

c. Bulgular

Bu bolimde, arastirmanin hipotezleri dogrultusunda tUniversite
ogrencilerinin ahlaki cesaret, ahlaki ¢ekingenlik ve manevi iyi olus
diizeylerine iliskin nicel bulgular sunulmustur. Bulgular, 6ncelikle ahlaki
cesaret ve ahlaki c¢ekingenlik diizeylerinin cinsiyet, 6grenim gorilen
fakilte ve Oznel dindarlik algisina gore farkldasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik ¢ok degiskenli varyans analizleri ¢ergevesinde ele
alinmistir. Ardindan manevi iyi olusun askinlik, dogayla uyum ve anomi
alt boyutlarinin  aynit  demografik degiskenlere goére gosterdigi
farklilasmalar degerlendirilmistir. Bu asamada her bir tablo, ilgili
degisken grubu agisindan elde edilen istatistiksel sonuclart agiklayan
yorum paragrafiyla birlikte sunulmustur. Son asamada ise ahlaki cesaret
ve ahlaki ¢ekingenlik ile manevi iyi olusun alt boyutlart arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi araciligiyla incelenmistir. Béylece bulgular,
arastirmanin temel degiskenlerini 6nce grup farkliliklari, ardindan
degiskenler arasi iliskiler diizeyinde ortaya koyacak bicimde sistematik
bir sirayla dizenlenmistir.

Tablo-2:
Cinsiyete gore ahlaki cesaret diizeyinin karsilastirilmast
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Degiskenler Gruplar n X Ss F P Fark
Ahlaki Kadin 194 39,24 5,55 0,052 ,820

Cesaret Erkek 129 39,40 6,87

Ahlaki Kadin 194 19,99 4,94 3,126 ,078 -
Cekingenlik Erkek 129 21,01 5,20

Orneklemin cinsiyete gore ahlaki cesaret diizeylerinin anlamli sekilde
farkldasip farklilasmadigint belirlemek icin MANOVA  yapilmistir.
Box’in M istatistigine gore yayilma matrisinin homojenlik sayiltisinin
karsilandig gorilmektedir (p > .05). Levene testi sonucunda ise her iki
bagimli degiskenin varyansinin homojen dagildig saptanmustir (p > .05).
Gruplar arast kovaryansin homojenlik sayiltist karsilandigt icin bu
analizde Wilks” Lambda degeri yorumlanmistir. Cinsiyete gére bagiml
degiskenlerden en az birinin anlaml bir farklilik gosterdigine dair kanit
yoktur (Wilks’ Lambda = 0,996, F (2,313) = 0,631, p = .533). Tek
degiskenli sonuglar da bunu desteklemektedir: Ahlaki cesaret (FF = 0,052,
p = .820) ve ahlaki g¢ekingenlik (F = 3,126, p = .078) boyutlarinda
cinsiyetler arasinda anlaml fark bulunmamistir. Kisacast, her iki boyutta
da kadin ve erkeklerin puanlari birbirinden farkli degildir; cinsiyetin
ahlaki cesaret tizerinde anlaml bir etkisi yoktur.

Tablo-3:

Ogrenim goriilen fakiilteye gore ahlaki cesaret diizeyinin karstlastirilmast
Degiskenler Gruplar n X Ss F P Fark
Ahlaki Egitim Fakiiltesi 60 3937 506 1,13 0344
Cesaret Hahiyat Fakultesi 73 40,11 549

[letisim Fakiiltesi 62 3926 591
ITB Fakiiltesi 81 3947 787
Miihendislik Fakiiltesi 47 37,72 478
Ahlaki Egitim Fakiiltesi 60 20,50 457 544 00003 5-
Cekingenlik Hahiyat Fakiltesi 73 20,33 4,58 2,3,
[letisim Fakiiltesi 62 2073 554 4
I'TB Fakiiltesi 81 18,70 428
Miihendislik Faktltesi 47 22,87 5,96

Orneklemin fakiilteye gore ahlaki cesaret diizeylerinde farklilik olup
olmadigini belirlemek amactyla MANOVA yapilmistir. Box’s M testi,
varyans-kovaryans matrisinin homojenlik varsayiminin karsilanmadigint
gostermistir (p < .05). Fakdlteler arast karsilastirmada ¢ok degiskenli
varsayim ihlali nedeniyle Pillai’s Trace esas alinmistir (Box’s M: p <. 05;
Levene: her iki bagimli degisken icin p > .05). Cok degiskenli sonuglar,
fakiilteye gore en az bir bagimli degiskende anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir (Pillai’s Trace = .070, F = 2,863, p <.01). Tek degiskenli
incelemelerde ahlaki cesaret fakilteler arasinda anlamli bicimde
farklilasmamustir (p = .344). Buna karsilik ahlaki ¢ekingenlik anlamli
bicimde farkldasmustir (p < .001). Coklu karsidastirmalar (Games-
Howell), = Mihendislik ~ Fakiltesi  Ogrencilerinin  ¢ekingenlik
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ortalamalarinin {lahiyat ile Insan ve Toplum Bilimleri fakiiltelerindeki
ogrencilerden daha ytksek oldugunu goéstermistir (5 > 2, 3, 4). En dustik
cekingenlik ortalamast Insan ve Toplum Bilimleri fakiiltesindedir
(x=18,70); ancak bu grup ile Egitim, Ilahiyat ve Iletisim fakiilteleri
arasindaki farklar anlamli degildir. Fakdulteler arasinda anlamli farklilik
gosteren boyutlarda etki buytkliikleri incelendiginde, ahlaki ¢ekingenlik
icin orta diizeyde bir etki buytkligh bulunmustur (n* = .07).

Tablo-4:

Oznel dindarlik algisina gore ahlaki cesaret diizeyinin karsilagtirilmast
Degiskenler Gruplar n X Ss F p Fark
Ahlaki Cesaret Hic 26 3800 631 0575 00632 7

Az 36 3886 5064
Biraz 151 3938 6,50
Cok 110 39,64 565
Ahlaki Cekingenlik  Hic 26 2192 751 1229 0299 7
Az 36 1967 529
Biraz 151 20,15 450
Cok 110 20,62 500

Oznel dindarlik algisina gére ahlaki cesaret diizeylerinin anlamli bigimde
farklilagip farkhilagsmadigint belirlemek icin MANOVA uygulanmustir. Box’s M
testi, varyans-kovaryans matrisinin homojenlik varsayiminin karsilanmadigim
gostermektedir (y? = 20,20; sd = 9; p = .017). Levene testi sonuclarina gére
ahlaki cesaret i¢in varyanslar homojen (p = .939), ahlaki ¢ekingenlik i¢in ise
homojenlik ihlali uyarist vardir (p = .017). Bu nedenle ¢ok degiskenli
sonuglarin yorumunda daha dayanikh bir istatistik kullanmak amactyla Wilks’
Lambda ile bitlikte Pillai’ye duyarli yaklasim benimsenmis; yalnizca dindarlik
faktori icin hesaplanan Wilks” Lambda = 0.984, F (6, 636) = 0.862, p = .522
olup ¢cok degiskenli dizeyde anlaml fark bulunmamustir. Tek degiskenli
incelemelerde de sonug aymudir: Ahlaki cesaret icin F (3,319) = 0.575, p = .632;
ahlaki ¢ekingenlik icin F (3,319) = 1.229, p =.299. Coklu karsilastirmalarda
(Tukey) anlamlt ikili fark saptanmamustir. Ozetle, bu veri setinde “hig, az, biraz,
cok” dindarhk algisi gruplari, istatistiksel olarak anlamli bigimde
ayrismamaktadir.

Tablo-5:
Cinsiyete gére manevi iyi olus dizeyinin karsilastirilmast
Degiskenler Gruplar n X Ss F P
Askinhk Kadin 205 63,95 11,41 12,08 <.001
Erkek 134 5894 15,04
Dogayla Uyum Kadin 205 30,91 3,74 19,18 <.001
Erkek 134 2891 462
Anomi Kadin 205 19,69 5,62 0,349 .555
Erkek 134 1930 6,44

Orneklemin cinsiyete gére manevi iyi olus diizeylerinin anlamli sekilde
farklilasip farklilasmadigint belirlemek icin MANOVA yapilmustir. Box’in M
istatistigi,  varyans-kovaryans matrisinin ~ homojenlik  sayiltsinin
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karsilanmadigini gbstermistir (x> = 41,33; sd = 6; p < ,001). Levene testlerinde
askinlik ve dogayla uyum icin varyanslar homojen degildir (p < ,001), anomi
icin homojendit (p = ,678). Bu nedenle analizde Pillai's Trace degeri
yorumlanmustir. Sonuglar cinsiyete gbre bagimli degiskenlerden en az birinde
anlamli bir farklilik bulundugunu géstermistir (Pillai's Trace = ,073, F = §,812
p < 0,05). Tek degiskenli sonuglar, agkinlik ve dogayla uyum boyutlarinda
kadinlarin  erkeklerden anlamli derecede yiksek puan aldigini, anomi
boyutunda ise cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir.

Tablo-6:

Ogrenim goriilen fakiilteye gére manevi iyi olus diizeyinin karsilastirlmast
Degiskenler  Gruplar n X Ss F P Fark
Askinlik Egitim Fakiltesi 61 63,19 1051 7,094 <001 2

Tlahiyat Fakiiltesi 77 68,14 6,72 1,34
fletisim Fakiiltesi 67 5932 1420 5
I'TB Fakiiltesi 86 5976 1625 15
Miihendislik Fakiiltesi 48 58,18 13,26
Dogayla Egitim Fakiiltesi 61 2988 479 1,112 346 -
Uyum Ilahiyat Fakultesi 77 30,22 4,31
fletisim Fakiiltesi 67 3055 412
ITB Fakiiltesi 86 3045 3,59
Muhendislik Fakiltesi 48 29,06 4,45
Anomi Egitim Fakiltesi 61 20,62 546 1314 264 A
Ilahiyat Fakiiltesi 77 1840 535
Tletisim Fakiiltesi 67 1958 6,41
ITB Fakiiltesi 86 1946 6,26

Miihendislik Fakiiltesi 48 20,08 6,16

Orneklemin 6grenim gorillen fakiilteye gbre manevi iyi olus
diizeylerinde anlamli bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla MANOVA uygulanmistir. Box’s M testi, varyans-kovaryans
matrisinin homojenlik varsayiminin karsilanmadigini géstermektedir ()2
=~ 112,16; sd = 24; p < ,001). Levene testi sonuglarina gére dogayla
uyum ve anomi boyutlarinda varyanslarin homojen oldugu (p > ,05),
askinlik  boyutunda ise homojenlik varsayiminin  saglanmadigt
belirlenmistir (p < ,001). Bu nedenle ¢ok degiskenli sonuglarin
yorumlanmasinda, varsayim ihlallerine karst daha dayanikli bir istatistik
olan Pillai’s Trace degeri esas alinmistir. Cok degiskenli analiz sonuglari,
fakiilte degiskenine gére manevi iyi olusun en az bir alt boyutunda
anlamlt farklilk bulundugunu gdstermistir (Pillai’s Trace = ,116;
F(12,861) = 2,890; p < ,001).

Tek degiskenli testler incelendiginde, fakilteler arasinda yalnizca
askinlik boyutunda anlaml farklilik bulundugu; dogayla uyum ve anomi
boyutlarinda ise anlamli bir farklilasma olmadigi gérilmektedir. Games-
Howell coklu karsilastirma sonuclarina gore, Ilahiyat Fakiiltesi
égrencilerinin agkinlik puanlar; Egitim, Iletisim, Insan ve Toplum
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Bilimleri ile Mithendislik Fakdtltesi 6grencilerinin puanlarindan anlamlt
dizeyde yuksektir. Ayrica Egitim Fakiltesi 6grencilerinin askinlik
puanlarinin Mithendislik Fakiltesi 6grencilerine kiyasla anlamlt bigimde
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, fakiilte degiskeninin
manevi iyl olusun tim boyutlarinda degil, 6zellikle agkinlik boyutunda
ayirt edici bir rol oynadigini gostermektedir. Askinlik boyutunda
fakiilteler arasi farklilasmanin orta diizeyde bir etki biyikligiine sahip
oldugu goriilmektedir (1> = ,08).

Tablo-7:
Oznel dindarlik algisina gére manevi iyi olus diizeyinin karsilastirilmast
Degiskenler Gruplar n X Ss F p Fark
Askinlik Hic 28 32,10 1239 12530 <001 1234
Az 37 57,21 10,55 2-34
Biraz 155 63,63 8,31 3-4
Cok 119 68,32 7,98

Dogayla Uyum Hig 28 28 5,42 7,05 <,001 4-1,23
Az 37 2854 394 312
Biraz 155 30,05 411
Cok 119 31,20 3,79

Anomi Hic 28 20,10 6,39 2,51 059
Az 37 2027 529
Biraz 155 20,18 5,67
Cok 119 18,34 5,27

Orneklemin dindarlik algisina gére manevi iyi olus diizeylerinde
farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla MANOVA yapilmistir.
Box’s M testi sonuclart varyans-kovaryans matrisinin homojenlik
varsayiminin  karstlanmadigini géstermistir (p < .05). Levene testi,
askinlik ve dogayla uyum degiskenlerinde varyans homojenliginin
saglanmadigint (p < .05), anomi degiskeninde ise homojenligin
saglandigint (p > .05) g6stermistir. Bu nedenle analizde Pillai’s Trace
degeri dikkate alinmistir. Analiz sonuglari, bagimlt degiskenlerden en az
birinin dindarlik algisina goére anlamli sekilde farklldastigini ortaya
koymustur (Pillai’s Trace = .56, F = 26.00, p < .001). Tek degiskenli
testler, askinlik ve dogayla uyum boyutlarinin  anlamlt  sekilde
farklilastigini - gostermektedir. Games-Howell ¢oklu  karsilastirma
sonuglarina gore, askinlik boyutunda tim gruplar birbirinden farklidir
ve dindarlik algisi arttik¢a askinlik diizeyi de artmaktadir. Dogayla uyum
boyutunda ise “cok” dindar algisina sahip katilimcilarin puanlari tim
diger gruplardan ytksek, “biraz” dindar algisina sahip katilimcilarin
puanlart ise “hi¢” ve “az” gruplarindan anlaml sekilde yuksektir. Anomi
boyutunda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Oznel
dindarhk dizeylerine gére askinlik puanlart anlamli bicimde farklilasmis
ve bu farkliligin biytik dizeyde bir etki biytkligine sahip oldugu
gorilmistir (n* = .54). Dogayla uyum puanlari 6znel dindarlik gruplart
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arasinda anlamli bicimde degismekte olup, etki buyukligu kiciik
duzeydedir (n* = .045).

Tablo-8:
Manevi iyi olus ve ahlaki cesaret arasindaki iliski
Askinlik Dogayla Uyum Anomi
Ahlaki Cesaret ,112% ,220%% -, 214%*
Ahlaki Cekingenlik -024 096 -040
*p<0,05 **p<0,01

Manevi iyi olus ve ahlaki cesaret arasindaki iliskiyi analiz etmek i¢in
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Bulgular, ahlaki cesaret
boyutunun agkinlik (r = .112, p < .05) ve dogayla uyum (r = .229, p <
.01) ile disik dizeyde pozitif, anomi ile ise dusiik diizeyde negatif (r =
—.214, p < .01) iliskiler gosterdigini ortaya koymustur. Buna karsin
ahlaki ¢ekingenlik; askinlik (r = —.024), dogayla uyum (r = .096) ve
anomi (r = —.040) ile anlamli dtizeyde iliskili bulunmamistir (p > .05).

d. Yorum ve Tartigma

Bu makalede, tniversite 6grencilerinde manevi iyi olus ile ahlaki
cesaret arasindaki iliski ve ilgili degiskenlerin bazt demografik ve
tanimlayict degiskenlere (cinsiyet, 6gretim gorilen bolim ve Gznel
dindarlik algist) gore farklilasma diizeyi incelenmistir. Bu cergevede,
asagidaki tartisma bolimi bulgulart kuramsal yaklasimlar ve 6nceki
ampirik ¢alismalarla karsilastirmali olarak yorumlamaktadir.

Bu calismada elde edilen veriler ahlaki cesaretin cinsiyet temelinde
belirgin bir ayrisma gostermedigine isaret etmistir. Cinsiyete gore ahlaki
cesaretin farklilasacagr yontundeki hipotez desteklenmemistir; gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, klinik hemsire
ornekleminde erkeklerin ahlaki cesaret ortalamasinin kadinlardan daha
yuksek oldugunu bildiren Restika ve arkadaslari (2021) ile ayrismaktadir.
Ote yandan Finlandiya’dan genis 6lgekli bir ¢alismada (Hauhio vd.,
2021) cinsiyet, ¢alisma roli ve etik bilgi temeli gibi etmenlerin formal/
informal etik egitim ile birlikte ahlaki cesaretle iliskili oldugu; 6zellikle
etik egitimin daha guiclii bir belirleyici oldugu gosterilmistir. Boylamsal
bir ¢alismada (Bronstein vd., 2007), cinsiyet farklarinin yetistirilme ve
sosyalizasyon streclerine duyatlt olabilecegine dikkat ¢ekilmistir.

Arastirmacilar destekleyici ve duyarlt ebeveynligin 6zellikle kizlarda
gec ergenlikte haksizliga karst ses ¢ikarma ve eyleme ge¢me egilimini
artrdigini, sert ve kisitlayict ebeveynligin ise hem kizlarda hem
erkeklerde ¢ekingenligi besledigini ve bu etkinin akranlarla sosyal
yeterlilik ve benlik saygisi tzerinden isledigini bildirmistir. Bizim
tniversite Orneklemimizde cinsiyetin etkisiz gériinmesinin nedenleri; bu
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yas doneminde toplumsal cinsiyet farklarinin kismen dengelenmesi,
benlik saygist ve akran yeterligi gibi aract degiskenlerin olast farkliiklar
perdelemesi ve fakilteler arasinda etik egitim ve kurumsal iklimdeki
farkliliklarin cinsiyet etkisini zayiflatmast olabilir. Bu durum ahlaki
cesaretin belirleniminde egitimsel ve diger baglamsal etkenlerin
cinsiyetten daha belirleyici olabilecegi seklinde degerlendirilebilir.
Nitekim kapsamli bir derleme (Abdollahi vd., 2024), ahlaki cesaretin
yalnizca bireysel ozelliklerle degil, etik bilgi ve duyarlilik ile 6rgiitsel
kosullar  (yonetim destegi, vyaptitm riski) tarafindan birlikte
belirlendigini; bu ¢ok katmanli yapi icinde cinsiyet etkisinin her zaman
tutarlt ortaya ¢ikmayabilecegini gostermektedir.

Fakultelere gore ahlaki cesaretin farklilasacagr yontndeki hipotez
desteklenmemis, ancak ahlaki ¢ekingenlik alt boyutunda fakulteler
arasinda anlamli farklar goézlenmistir. Fakilteler arasinda ahlaki
cekingenlik diizeyleri bazi fakiltelerde daha yuksek, bazilarinda daha
diisiik egilimler gostermektedir. Ozellikle teknik agirlikli béliimde
okuyan Ogrencilerin, adaletsiz durumlarda ses ¢ikarmaktan kaginmaya
daha yatkin bir profil sergilemesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum fakilteler
arasindaki mifredat ve etik egitimi farkliliklarindan kaynakli olabilir.
Din, ahlak, etik felsefesi ve elestirel diisinme odakli derslerin daha
yogun oldugu programlar, 6grencilerin adaletsizlik karsisinda sessiz
kalma egilimlerini azaltabilir. Ayrica mesleki rol kimligi ve amag duygusu
etkilidir. Din hizmetleri, egitim veya sosyal hizmet gibi roller,
ogrencilerde “deger tastyicilligt” sorumlulugu olusturarak daha dustk
cekingenlik ile iligkilidir. Bu baglamda Miuhendislik Fakiiltesi
ogrencilerinde gézlenen yitksek cekingenlik, daha teknik ve aragsal
odaklt miifredatin etik duyarhiligi arka planda birakmasindan ve akran
normlarinin sessiz kalmay desteklemesinden kaynaklaniyor olabilir.

Dindarlik diizeyine iliskin 6znel algilar, ahlaki cesaret veya ahlaki
cekingenlik acisindan belirgin bir ayrisma tiretmemistir. Oznel dindarlik
algisina gore ahlaki cesaret diizeylerinin farklilasacagt yontindeki hipotez
desteklenmemistir; dindarlik gruplari arasinda anlamlt bir ayrisma
gorilmemistir. Farkli dindarlik kategorilerinde benzer egilimlerin
goriilmesi, ahlaki cesaretin daha ¢ok etik egitim, kisisel deger yonelimi,
sosyal destek ve baglamsal faktorlerle iliskili  olabilecegini
dustindirmektedir. Ayrica 6znel dindarlik algisinin tek maddelik bir
6l¢cimle degerlendirilmis olmasi, inang boyutu, ibadet pratigi, i¢sel-digsal
yonelim gibi dindarligin ¢ok boyutlu yapisint yeterince yansitmadigt icin
gruplar arasinda anlamli bir farklilk gérinmemesine neden olmus
olabilir. Literattirde ise maneviyatin ahlaki cesareti farkli mekanizmalar
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tzerinden destekleyebildigi bulgular vardir (Abdollahzadeh & Shadin,
2020; Taghadosi vd., 2020; Talebian vd., 2023).

Ozellikle hemsirelik ve liderlik baglamindaki arastirmalar, manevi 6z-
bakim egitimi, dua ve ruhsal pratiklere bagliligin cesareti artirabildigini;
dindarhigin belirli boyutlarinin ahlaki cesaretle pozitif iliskili olabildigini
gostermektedir. Kavramsal modeller de maneviyatin bireyin etik
kararliligini besleyen igsel bir kaynak sundugunu vurgulamaktadir
(Pelser 2014; Jones 2019; Sadooghiasl vd., 2018; Sultana vd., 2020).
Buna karsin bu calismada dindarlik algisina gore anlamli fark
bulunmamis olmast 6znel dindarlik algisi Slgimuntn tek maddelik
Oleimun sinirlayiciligindan  kaynakli olabilir. Katiimcilarin yalnizca
“Kendinizi ne kadar dindar hissediyorsunuz?” sorusuna verdikleri yanut,
dindarligin inang, ibadet sikligy, i¢sel-dissal yonelim gibi farkli boyutlarint
yansitmakta yetersiz kalabilir. Literatirdeki pozitif iliskiler ise
cogunlukla bu tiir spesifik gostergeler tizerinden ortaya ¢tkmaktadir.

Ote yandan manevi iyi olusun cinsiyet baglaminda farkli ériintiiler
sergilemesi, bu yapin belirli boyutlarinin kadinlarda daha giicla
bicimde deneyimlenebildigine isaret etmektedir. Cinsiyete gbre manevi
iyi olusun farklilasacagi hipotezi kismen desteklenmistir; kadinlar
ozellikle askinlik ve dogayla uyum boyutlarinda daha ytksek puan
almistir. Ozellikle askinlik ve dogayla uyum bilesenlerinde kadinlarin
daha ytiksek diizeyde manevi yonelimler gbstermesi, iliskisellik, duygusal
ifade acikligr gibi psikososyal stireclerle iligkili olabilir. Buna karsilik
anomi boyutunda belirgin bir cinsiyet farkinin ortaya ¢ikmamast,
anlamsizlik veya kuralsizlik algisinin  daha ¢ok bireysel yasam
deneyimleri ve stresorlerle baglantili olabilecegini dustindurmektedir. Bu
ayrisma, manevi iyi olusun tek boyutlu bir yap: olmadigini, bazi
bilesenlerinin toplumsal cinsiyet rollerine duyarl iken digerlerinin daha
evrensel ya da kisisel kaynaklarla iliskili olabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Bu sonuglar literaturdeki bulgularin heterojenligi ile uyumludur. Bir
yandan, kadinlarin manevi iyi olusunun erkeklerden daha yiiksek
oldugunu bildiren arastirmalar (Karsh, 2021; Pir, 2022; Gencer vd.,
2021; Karatas & Selguk, 2023; Yilmaz, 2019) bizim askinlik ve dogayla
uyum boyutlarinda kadinlarin yiiksek puan almalariyla 6rtismektedir.
Bu durum, kadinlarin daha gigli iliskisellik ve duygusal ifade egilimleri,
sosyal destek aglarina daha agik katilim ve yardim arama davranislart gibi
psikososyal mekanizmalar tizerinden anlam, amag¢ duygusunu daha fazla
icsellestirebilmeleriyle aciklanabilir. Ote yandan, cinsiyete gore anlamls
fark bulunmadigint bildiren calismalar (Aydin vd., 2024; Karatas &
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Selcuk, 2023) cinsiyet etkisinin baglama duyarli ve Ol¢lime bagiml
oldugunu dustindirmektedir. Nitekim 6rneklemin niteligi (6grenci,
Ogretmen, saglk calisani), yas ve fakulte dagilimlar, dindarlik
yoneliminin  tirii  (i¢sel/digsal), veri toplama  baglami ile
bolgesel/kultirel normlar cinsiyet farkini  buyttebilit  ya da
sontimleyebilir.

Fakultelere gb6re manevi iyi olusun farklhilasacagt hipotezi
desteklenmistir; bazi fakiilteler manevi iyi olusun belirli boyutlarinda
anlamli olarak digerlerinden ayrilmigtir. Bu calismada fakiilteler arast
farklilasmaya iliskin elde edilen bulgular, ilahiyat 6grencilerinin sosyal
hizmet ile rehberlik ve psikolojik danismanlik 6grencilerine gore daha
yiksek manevi iyi olus sergiledigini gOsteren arastirma bulgulariyla
(Karatas & Selguk, 2023) genel hatlariyla 6rtiismektedir. Bu sonug iki
temel nokta ile agiklanabilir. Buna gbre egitim igerigi ve Ggrenme
ortaminin manevi iyi olusa katki sagladigt ileri stiriilebilir. Fakdlte
programlarinda maneviyat, degerler, hayatin anlam ve amaci, yagamin
sonu gibi igeriklerin gorece yogunlugu, damismanlik, akran destegi
birlestiginde 6grencilerin askinlik, anlam boyutlarint besleyerek manevi
iyi olusu yiikseltebilir. Ilahiyat gibi programlarda bu etki daha belirgin
olabilir ¢iinkii mufredat dogrudan deger, inan¢ ve anlam ekseninde
sekillenir. Ayrica se¢im etkisini de gézden kagirmamak gerekir. Yani
ogrencilerin fakulte tercihleri, halihazirdaki manevi/dini yonelimleri ve
anlam arayis1 duizeyleriyle iliskili olabilir. Bir diger ifadeyle bu
programlara zaten daha yiiksek manevi yatkinligi olan Ogrenciler
basvuruyor olabilir. Bu durumda gozlenen fark, sadece mifredatin
etkisini degil, baslangictaki farkliliklarin stirdurilmesini de yansitabilir.

Bu arastirmada 6znel dindarlik algisina gére manevi iyi olusun
askinlik ile dogayla uyum boyutlarinda gruplar arasi farklar ortaya
ctkmistir. Oznel dindarlik algisina gére manevi iyi olusun farklilasacag:
hipotezi desteklenmistir; dindarlik diizeyi arttikga 6zellikle askinlik ve
dogayla uyum puanlarinin yikseldigi goérilmustir. Buna karsilik anomi
boyutunda fark bulunmamasi, dindarhk dizeyinin “kuralsizlik/
anlamsizlik algist” 6riintiist tizerinde belirgin bir etkisi olmayabilecegini
dustindirmektedir. Bu 6runtii, Karatas ve Selcuk’un (2023) tniversite
ogrencilerinde rapor ettigi, dini inang gereklerini duzenli/¢ok stk yerine
getiren ve yasam Onceligini hayir isleri ile anlam/amag¢ bulmaya veren
bireylerin daha yitksek manevi iyi olusa sahip oldugu bulgusuyla genel
hatlartyla 6rtismektedir. Nitekim bizim verimizde dindarlik algisindaki
artisin O6zellikle askinlik (deger ve anlam ufku) ve dogayla uyum (gevreyle
butinlik ve prososyal yonelimle iliskili) bilesenlerine yansimasi, soz
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konusu ¢alismada vurgulanan diizenli dini/ruhsal pratikler ve anlam-
amag¢ yoneliminin iyi olus tizerindeki gliclendirici etkileriyle tutarlidir.

Ote yandan manevi iyi olus ile ahlaki cesaret arasindaki pozitif iligki
beklentisi diistik dizeyli ancak anlamli korelasyonlar ile kismen
desteklenmistir. Elde edilen korelasyon bulgulari, maneviyatin ahlaki
cesarete “arka plan” saglayan bir kaynak olarak konumunu destekler
niteliktedir. Ahlaki cesaret ile agkinlik ve dogayla uyum arasindaki dustik
diizeyli fakat anlamli pozitif iliskiler, maneviyatin bireyin anlam-amag
ufkunu ve deger yonelimini besleyerek etik eylemde streklilik ve istikrart
giclendirdigi yonundeki literatirle Ortusmektedir. Nitekim Bolt ve
arkadaslarinin  (2025) palyatif bakim baglaminda gosterdigi tizere
maneviyat, “iyi bakim” anlayisint sekillendiren bir etik referans ¢ercevesi
sunmakta, yalnizca duygusal bir dayanak degil, ayni zamanda ahlaki
muhakemenin vicdani temelini olusturmaktadir.

Farkli calismalarda (Kreitzer, 2012; Holt-Lunstad vd., 2011;
Goyarrola vd., 2023; Almaraz vd., 2024; Gaskin-Wasson vd., 2016;
Gultekin & Budak, 2021; Fernando & Chowdhury, 2010; Soleimani vd.,
2019) manevi iyi olusun idealist etik yonelimleri giiclendirdigi, kurumsal
dizeyde etik eylemlerde kararliligt artirdigt ve 6zellikle saglik alaninda
moral sitkintilar karsisinda tampon islev gordigi rapor edilmistir. Bu
butiinlik, bizim verilerimizde anomi ile ahlaki cesaret arasindaki negatif
iliskinin-anlamsizlik /kuralsizlik ~ algist  yukseldikce etik  istikrarin
zayiflamasi-beklenen yonde ortaya c¢ikmasini da agiklamaktadir. Buna
karsilik ahlaki ¢ekingenlik ile manevi gGstergeler arasindaki anlamsiz
iliskiler, cesaretin bu bileseninin baglamsal maliyetlere (gli¢ asimetrileri,
yaptirim riski, akran normlari, seyirci etkisi) daha duyarli olmasina ve
dolayistyla salt bireysel manevi kaynaklarla dogrudan beslenmemesine
isaret edebilir. Sonug olarak, manevi iyl olusun ahlaki cesarete katkist
ozellikle kiigik ancak tutarli etkilerle gorinir olmakta, ahlaki
cekingenlik boyutunda ise etkilerin aciga ¢tkmast icin etik egitim, gtivenli
ifade ortamt ve kurumsal destek gibi baglamsal kosullarin devreye
girmesi gerekmektedir.

Sonug

Bu makale, tniversite 6grencilerinde manevi iyi olus ile ahlaki
cesaretin ¢esitli tanimlayict degiskenlere goére nasil farklilastigini ve bu
iki yapi1 arasindaki iliskisel 6runtilerini bitinctl bir gercevede ortaya
koymustur. Bulgular, manevi iyi olusun cinsiyete gore Ozellikle askinlik
ve dogayla uyum boyutlarinda kadin 6grenciler lehine farklilastiging,
buna karsiik anomi boyutunda anlamli  bir cinsiyet farkinin
bulunmadigint géstermistir. Ahlaki cesaret agisindan ise cinsiyet temelli
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bir farklilasmanin ortaya c¢tkmamasi, bu yapinin toplumsal cinsiyet
rollerinden ziyade daha ¢ok bireysel ve baglamsal streclerle iliskili
olabilecegine isaret etmektedir.

Fakilteler arast karsilastirmalar, manevi iyi olusun 6zellikle askinlik
boyutunda anlamli bigimde farklilastigint ortaya koymus; Ilahiyat
Fakdultesi 6grencilerinin en yuksek, Mithendislik Fakdltesi 6grencilerinin
ise en dusiik puanlara sahip oldugu gérilmustir. Buna karsin dogayla
uyum ve anomi boyutlarinda fakilteler arasinda anlamh bir farkhilik
saptanmamistir. Ahlaki cesaret agisindan fakilteler arasinda ahlaki
cesaret alt boyutunda belirgin bir ayrisma gorilmezken, ahlaki
cekingenlik boyutunda Mithendislik Fakiltesi 6grencilerinin en dustik
puanlart aldigt belirlenmistir. Bu durum, ahlaki ¢ekingenligin akademik
baglamlara ve algilanan sosyal risklere daha duyarli bir bilesen
olabilecegini diisindirmektedir.

Oznel dindarlik algisina iliskin bulgular, dindarlik diizeyi arttikca
manevi iyi olusun askinlik ve dogayla uyum boyutlarinin yiikseldigini,
buna karsin anomi boyutunun farklilasmadigint gostermistir. Ahlaki
cesaretin alt boyutlarinin 6znel dindarlik algisina goére anlamli bigimde
degismemesi ise ahlaki cesaretin yalnizca inan¢ yogunlugu ile degil; etik
muhakeme, eylemsel sorumluluk ve sosyal risk algist gibi daha ¢ok
katmanli psikolojik stireglerle iliskili olabilecegini ortaya koymaktadur.
Korelasyon analizleri de bu tabloyu destekler bicimde, ahlaki cesaretin
askinlik ve dogayla uyum ile diistik diizeyde ancak tutarlt bicimde pozitif,
anomi ile ise negatif yonde iligkili oldugunu; ahlaki ¢ekingenligin ise
manevi iyi olus boyutlariyla anlaml bir iliski géstermedigini ortaya
koymustur. Bu bulgular, manevi iyi olusun ahlaki cesaretle baglantisinin
daha ¢ok “ahlaki cesaret” bileseninde gériniir oldugunu, “cekingenlik”
bileseninin ise baglamsal kosullara daha duyarl bir yap: sergiledigini
dusindturmektedir.

Elde edilen bu sonuglar degerlendirilirken bazi sinirhliklar g6z
ontunde bulundurulmalidir. Arastirmanin  kesitsel tasarima ve Oz-
bildirim temelli 6l¢imlere dayanmasi, elde edilen bulgularin nedensel
bicimde yorumlanmasini  sinirlandirmaktadir.  Orneklemin — tek
universiteyle sinirli olmast ve olast secim etkilerine (6rnegin dindar
ogrencilerin  belirli  programlara  yonelmesi) actk  bulunmast,
genellenebilirligi kisitlamaktadir. Ayrica ahlaki cesaretin yalnizca Oz-
bildirim 6lgekleriyle degerlendirilmis olmasi, davranigsal géstergelerin ve
sosyal begenirlik kontrolinin modele dahil edilmemesi 6nemli bir
sinirlilik olarak degerlendirilebilir. Benzer bicimde dindarligin 6znel
genel algilar izerinden Ol¢tlmesi; i¢sel-dissal dindarlik yonelimleri, dini

174 *tdpde



Tiirk Din Psikolojisi Dergisi

basa c¢itkma bigimleri, ibadet pratiklerinin dizenliligi ve dini egitim
deneyimi gibi agiklayict boyutlarin analiz disinda kalmasina yol agmustir.
Etki buytiklukleri ve gii¢ analizlerinin sinirl diizeyde raporlanmis olmasi
da bulgularin pratik 6neminin yorumlanmasinda temkinli olunmasini
gerektirmektedir.

Bu c¢ercevede gelecekte yapilacak calismalarin, ahlaki cesaret
baglaminda daha guglii sonuglar tretebilmesi icin deneysel ya da yart
deneysel tasarimlarla etik ve maneviyat temelli miidahalelerin nedensel
etkilerini sinamast; 6z-bildirim  Sl¢timlerini  ¢ok kaynakli veriler,
davranigsal gOstergeler ve vinyet ya da rol-oyunu temelli gorevlerle
desteklemesi 6nemlidir. Dindarligin i¢sel-dissal yonelimleri, olumlu ve
olumsuz dini basa c¢tkma bigimleri, ibadet sikligi ve anlam-amag
boyutlari ile ahlaki cesaret arasindaki iliskilerin; benlik saygist, ahlaki 6z-
yeterlik, ahlaki kimlik ve ahlaki muhakeme gibi araci degiskenler ile
psikolojik gtvenlik, 6rgtitsel adalet ve algilanan risk gibi dizenleyici
degiskenler esliginde biitiinciil modellerle test edilmesi literatiire 6nemli
katkilar sunacaktir. Uygulama diizeyinde ise bireylerin ahlaki ikilemler
karsisinda cesaret gosterebilmeleri icin farkli egitim kademelerinde etik
ve maneviyatin butinlestirildigi mifredatlarin gelistirilmesi, gtvenli
ifade ikliminin gu¢lendirilmesi ve destekleyici kurumsal yapilarin
olusturulmast kritik gérinmektedir. Boyle bir arastirma ve uygulama
gindemi, manevi iyl olusun ahlaki cesaretin hangi bilesenlerini hangi
baglamlarda giiclendirdigine dair hem bilimsel hem de pratik agidan
daha saglam kanitlarin Gretilmesine imkan tantyacaktir.
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