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Oz

Bu arastirmanin amaci, bireylerin giyilebilir teknolojiye yonelik tutumlarinin, egzersiz sirasinda
deneyimlenen keyif araciligiyla teknolojiye kars1 gelistirdikleri bagimlilik egilimleri tizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmanin evrenini Istanbul’'un Beylikdiizii ilgesindeki spor salonlarinda diizenli olarak
egzersiz yapan bireyler olustururken; 6rneklem, Temmuz-Agustos 2025 doneminde bes farkli spor
salonunda aktif olarak spor yapan ve ¢alismaya goniillii olarak katilan 188 bireyden meydana gelmistir.
Arastirma modeli li¢ temel degiskene dayandirilmistir: giyilebilir teknolojiye yonelik tutum (bagimsiz
degisken), egzersizden alinan keyif (arac1 degisken) ve giyilebilir teknoloji bagimlilig1 egilimi (bagimh
degisken). Veriler, gecerliligi ve giivenirligi kanitlanmis 6lcekler araciligiyla toplanmis, Jamovi 2.3.21
yazilimi ile korelasyon ve ¢oklu regresyon analizleri uygulanmistir. Bulgular, giyilebilir teknolojiye yonelik
olumlu tutumlarin egzersiz keyfi ile giiclii bir sekilde iliskili oldugunu (r = .56, p <.001) ve egzersiz keyfinin
bagimlilik egilimini anlaml bigcimde yordadigini (r =.43, p <.001) gdstermistir. Ayrica, regresyon analizleri
egzersiz keyfinin tutum ile bagimlhlik egilimi arasindaki iliskide araci bir rol tistlendigini ortaya koymustur.
Sonug olarak, giyilebilir teknolojilere yonelik olumlu algilar, egzersiz stirecinde daha yiliksek diizeyde keyif
deneyimi yaratmakta ve bu deneyim bagimlhlik egilimini artirabilmektedir. Arastirma, spor ydnetimi ve
saglik teknolojileri alaninda, kullanici motivasyonunu artiran ancak bagimlilik riskini dengeleyen
stratejilerin gelistirilmesine yonelik oneriler sunmaktadir. Ureticilere, bagimlihk riskini azaltacak
dengeleyici 6zellikleri cihazlara entegre etmeleri; spor salonlari ve antrenérlere ise, kullanicilarin cihazlari
saglikli bicimde kullanmalarini destekleyecek farkindalik ¢calismalari gelistirmeleri 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Giyilebilir teknoloji, spor yonetimi, egzersiz keyfi, bagimlilik egilimi

Abstract

The purpose of this study is to examine the impact of individuals’ attitudes toward wearable technology on
their tendency to develop dependency, with exercise enjoyment serving as a mediating factor. The
population of the research consists of individuals who regularly exercise in fitness centers located in the
Beylikdiizii district of Istanbul, while the sample comprises 188 participants who voluntarily took part in
the study and were actively engaged in exercise at five different fitness centers during the period of July-
August 2025. The research model is based on three key variables: attitudes toward wearable technology
(independent variable), exercise enjoyment (mediating variable), and the tendency toward wearable
technology dependency (dependent variable). Data were collected using validated and reliable
measurement scales, and correlation as well as multiple regression analyses were conducted through
Jamovi 2.3.21 software. The findings revealed that positive attitudes toward wearable technology were
strongly associated with exercise enjoyment (r = .56, p <.001), and that exercise enjoyment significantly
predicted dependency tendencies (r = .43, p < .001). Moreover, regression analyses demonstrated that
exercise enjoyment played a mediating role in the relationship between attitudes and dependency
tendencies. In conclusion, positive perceptions of wearable technologies enhance enjoyment during
exercise, which in turn increases the tendency toward dependency. The study provides valuable
implications for sport management and health technologies, particularly regarding the development of
strategies that enhance user motivation while balancing the risks of dependency. Recommendations include
that producers integrate balancing features into devices to mitigate dependency risks, while fitness centers
and trainers should implement awareness programs that support the healthy use of wearable technologies.

Key Words: Wearable technology, sport management, exercise enjoyment, dependency tendency.
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Extended Summary

Introduction and Aim: The rapid development of digital technologies has brought substantial changes to
individuals’ daily lives, health-related routines, and exercise practices. In particular, wearable technologies
have moved beyond their initial role of tracking physical activity and monitoring health parameters,
becoming tools that shape behavioral, cognitive, and emotional processes. Devices such as smartwatches,
fitness trackers, and sensor-based wearables continuously monitor physiological indicators including heart
rate, step count, and sleep cycles, and provide users with personalized feedback. These functions increase
health awareness, encourage physically active lifestyles, and contribute to long-term behavioral change
(Pedersen & Saltin, 2015; Warburton & Bredin, 2017).

Parallel to the advancement of the Internet of Things (IoT) and the miniaturization of sensor technologies,
wearable devices have evolved into multifunctional platforms that integrate with the psychological and
social dimensions of users’ lives. They act as digital assistants in planning, monitoring, and evaluating
physical activity, while also influencing users’ attitudes toward technology, motivational patterns, and
emotional connections (Lupton, 2016; Adanyin, 2024). Previous research has shown that when users
perceive wearables as useful and compatible with their lifestyles, they are more likely to engage in
consistent usage; however, negative perceptions may lead to disengagement (Sahin et al., 2019; Car et al,,
2022).

A critical psychological factor in sustaining physical activity is the experience of enjoyment. Exercise
enjoyment, which includes feelings of pleasure, accomplishment, and confidence, is strongly linked to
adherence and continuity of physical activity (Raedeke, 2007; Gardner, Magee & Vella, 2017). Within the
framework of Self-Determination Theory, enjoyment is regarded as a central source of intrinsic motivation
that drives sustained behavior (Deci & Ryan, 1985; Teixeira et al., 2021). Studies further emphasize that
positive affective experiences during exercise improve psychological well-being, reduce stress, and increase
overall quality of life (Hyodo et al., 2021; Garcia-Mas et al., 2010).

Nevertheless, wearables may associate enjoyment too closely with the device itself, fostering dependence
when users feel discomfort or anxiety without constant feedback (Haney, 2018; Hepworth, 2024). Research
on internet and smartphone addiction has documented similar mechanisms, where enjoyment and
satisfaction reinforce repetitive technology use (Przybylski & Weinstein, 2019). Although prior studies have
examined technology adoption, physical activity enjoyment, and behavioral dependency separately, the
combined influence of wearable technology attitudes and exercise enjoyment on dependency tendencies
remains underexplored.

The present study addresses this gap by examining how attitudes toward wearable technologies affect
dependency tendencies, with exercise enjoyment serving as a mediating factor. By situating this model
within the field of sports management, the research highlights the importance of balancing motivational
benefits of digitalization with potential risks of technology overuse.

Material & Method: The primary aim of this research was to examine how individuals’ attitudes toward
wearable technologies influence their tendencies toward technology dependence through the mediating
role of exercise enjoyment. The study model was structured around three central variables: Attitudes
toward Wearable Technology (independent variable), Exercise Enjoyment (mediating variable), and
Wearable Technology Dependence Tendency (dependent variable). Within this theoretical framework, the
research was designed as a relational screening study and conducted with a causal-comparative approach.

To measure participants’ perceptions of wearable technologies, their levels of exercise enjoyment, and their
potential dependency tendencies, three psychometrically valid and reliable instruments were employed.

Physical Activity Enjoyment Scale: Exercise enjoyment was assessed using the short form developed by
Raedeke (2007), based on the original 18-item scale by Kendzierski and DeCarlo (1991). The Turkish
adaptation was conducted by Soylu, Arslan, and Kilit (2023). The scale consists of 8 items evaluated on a 7-
point bipolar Likert scale, where higher scores reflect greater enjoyment. The Turkish version reported a
Cronbach’s alpha of .85.

Attitude toward Wearable Sports Technology Scale (GTSUYTO): To assess attitudes toward wearable devices,
the 14-item scale developed by Car, Bezci, Dokuzoglu, and Kurtoglu (2022) was used. It measures positive
(9 items) and negative (5 items) attitudes on a 5-point Likert scale. Higher scores indicate more favorable
attitudes. Reliability analyses showed Cronbach’s alpha values between .80 and .90, with .80 for the overall
scale (Islamoglu & Almagik, 2014).
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Wearable Technology Embodiment Scale (GTBO): Perceptions of wearables as extensions of the body or self
were measured using the scale by Nelson et al. (2019), adapted into Turkish by Subakan and Kog (2021). It
consists of 9 items across three subdimensions (bodily, cognitive, essential extension). Confirmatory factor
analyses indicated factor loadings above .70, AVE above .50, and Cronbach’s alpha values exceeding .70,
supporting validity and reliability.

The collected data were analyzed using Jamovi 2.3.21 statistical software (The Jamovi Project, 2021). The
analytic process was carried out in four stages: (1) data preprocessing and assumption testing, (2)
calculation of descriptive statistics, (3) correlation analyses, and (4) multiple linear regression analyses.
This methodological framework ensured rigorous assessment of both direct and indirect effects among the
study variables.

Result and Discussion: This study explored the relationships among attitudes toward wearable
technologies, exercise enjoyment, and dependency tendencies. The findings revealed three key outcomes.
First, a significant and positive correlation was observed between attitudes and enjoyment (r = .56, p <
.001), supporting the first hypothesis. Individuals who perceived wearable devices as useful, motivating,
and aligned with their lifestyle reported greater enjoyment during exercise. This result resonates with prior
research emphasizing that lack of enjoyment is a major barrier to sustaining physical activity (Raedeke,
2007; Joseph et al., 2014). Technological features such as gamification, feedback, and goal setting may
therefore serve as innovative strategies to increase motivation and adherence (Oliveira et al., 2020; Laranjo
etal, 2021).

Second, exercise enjoyment was positively associated with dependency tendencies (r = .43, p <.001), and
regression analysis confirmed its predictive role (8 % .43, p < .001). This supports the second hypothesis
and suggests that pleasurable experiences foster stronger reliance on devices. As noted in the literature,
constant self-monitoring through fitness trackers can create psychological stress and over-awareness
(Toner etal., 2018), while some users hesitate to exercise without devices (Rupp etal., 2016). Meta-analytic
studies further indicate that although smart devices enhance activity, their positive psychological effects
may decrease in certain contexts (Li et al., 2020).

Third, regression models demonstrated that enjoyment mediated the relationship between attitudes and
dependency tendencies, supporting the fourth hypothesis. Positive attitudes toward wearables influenced
dependency both directly and indirectly through enjoyment. This finding aligns with Self-Determination
Theory (Deci & Ryan, 1985), which identifies enjoyment as a core driver of intrinsic motivation. Empirical
studies confirm that smartwatch features enhance flow and adherence via enjoyable experiences (Oh et al,,
2023; Chen & Pu, 2014). Thus, enjoyment operates as a psychological bridge, linking cognitive attitudes to
behavioral dependence.

Overall, this research highlights both the benefits and risks of wearable technologies. While they promote
motivation and sustained exercise, they may also foster dependency if usage is not balanced. Practical
recommendations include integrating features that both enhance motivation and limit excessive use. Future
studies should adopt longitudinal and cross-cultural approaches to expand understanding of how
enjoyment mediates the adoption and long-term impacts of wearables in sport management.
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1. GiRiS

Giiniimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi, bireylerin giinliik rutinleri, saglhkli yasam aliskanliklar1 ve
egzersiz uygulamalarini kokli bicimde dontistiirmektedir. Giyilebilir teknolojiler bu doéniisiimiin
merkezinde yer almakta; akilli saatler, akilli bileklikler ve sensor tabanli cihazlar kalp atis hizi, adim sayisi
ve uyku diizeni gibi parametreleri izleyerek kullaniciya anlik, kisisellestirilmis geri bildirim sunmaktadir.
Bu islevler, saglik farkindaligini artirmakta, fiziksel olarak daha aktif bir yasam tarzini tesvik etmekte ve
siirdiiriilebilir davrams degisimlerine katk: saglamaktadir (Pedersen & Saltin, 2015; Warburton & Bredin,
2017).

Nesnelerin interneti (IoT) ve sensoér teknolojilerindeki gelismelerle birlikte giyilebilirler, basit birer takip
aracindan psikososyal boyutlar1 olan ¢ok islevli platformlara evrilmistir. Bu cihazlar, fiziksel aktivitenin
planlanmasi, performansin degerlendirilmesi, hedeflerin belirlenmesi ve bu hedeflere yonelik ilerlemenin
izlenmesi siireclerinde rehberlik ederek teknolojiye yonelik tutumlari, duygusal baglar1 ve motivasyonel
egilimleri sekillendirmektedir. Kullanicilar, cihazlar yalnizca ara¢ degil, yasam tarzlarinin bir bileseni
olarak konumlandirabilmektedir.

Fiziksel aktivitenin kas-iskelet, kardiyovaskiiler, metabolik ve nérolojik yararlar1 gii¢li bigcimde
belgelenmistir; buna karsin egzersize baslama ve siirdiirme dniinde ¢evresel, kiiltiirel ve bireysel psikolojik
etkenler engel olusturabilmektedir (Ekkekakis, Parfitt & Petruzzello, 2011; Kendzierski, Furr & Schiavoni,
1998; Picorelli et al., 2014). Egzersizin “sikici/yorucu” olacagina dair 6nyargilar, diisiik 6z-yeterlik ve
olumsuz gecmis deneyimler katilimi azaltmaktadir (Leslie et al., 1999; Stutts, 2002).

Bu baglamda egzersizden alinan Kkeyif, davranisin siirdiiriilmesini belirleyen temel bir psikolojik
degiskendir. Egzersiz sirasinda hissedilen haz, eglence, basar1 ve 6zgiiven, katilimin siiresi ve sikligiyla
dogrudan iligkilidir (Raedeke, 2007; Moore et al, 2009; Gardner, Magee & Vella, 2017). Oz-Belirleme
Kurami’'na gore i¢sel olarak ddiillendirici algilanan etkinlikler daha kalic1 motivasyon iiretir (Deci & Ryan,
1985; Teixeira et al., 2021). Bu olumlu duygulanim, ruh halini iyilestirir, stresi azaltir ve yasam kalitesini
artirir (Hyodo et al,, 2021; Garcia-Mas et al., 2010).

Egzersiz keyfi; ortamin niteligi, aktivitenin siddeti, bireysel uygunluk ve énceki deneyimlerden etkilenir.
Diisiik-orta siddetteki egzersizlerin daha olumlu duygulanimla degerlendirildigi, bireyin kendi belirledigi
serbest zamanli aktivitelerde keyif, kontrol algis1 ve devamliligin arttig1 gosterilmistir (Soylu et al,, 2021;
Kong et al, 2020). Bu noktada giyilebilir cihazlarin anlik geri bildirim, hedef belirleme, ilerleme
gorsellestirme ve oyunlastirma 6zellikleri egzersiz deneyimini somut ve eglenceli kilarak keyfi ve baghligi
gliclendirebilir (Etkin, 2016; Lunney et al., 2016).

Teknolojiye yonelik tutumlar, benimseme ve kullanim siirekliliginin ana belirleyicilerindendir. Planl
Davranis Teorisi, olumlu tutumlarin niyeti ve davranisi giiclendirdigini 6ne siirer (Ajzen, 1991).
Giyilebilirlerin faydal, giivenilir ve yasam tarzina uygun gortlmesi kullanimi artirirken; saglik riski ya da
bagimlilik yapma inanci gibi olumsuz degerlendirmeler uzaklasmaya yol agabilir (Sahin et al.,, 2019; Car et
al,, 2022). Ayrica “bedensel/6zsel uzanti” ve “zihinsel uzanti” kavramlari, teknolojinin benlik algisiyla
biitiinlesebilecegini; cihazin bedenin veya zihnin bir pargasi gibi deneyimlenmesinin duygusal bagi
gliclendirdigini vurgular (Lupton, 2016; Jung & Hwang, 2021).

Bununla birlikte, siirekli veri akisi ve performans takibi bazi bireylerde cihazdan bagimsiz egzersiz yapmayi
zorlastirabilir; veri takibi yapilamadiginda huzursuzluk ve motivasyon kaybi goriilebilir (Haney, 2018;
Hepworth, 2024). Nitekim, giyilebilir teknoloji olmadan fiziksel aktivite motivasyonunun diismesi ve veri
takibi zorunluluguna baglh stres, potansiyel bagimlilik semptomlari olarak rapor edilmektedir (Adanyin,
2024; Hepworth, 2024).

Bu calisma, giyilebilir teknolojiye yonelik tutumlarin, egzersiz sirasinda deneyimlenen keyif araciligiyla
giyilebilir teknolojiye bagimlilik egilimini nasil etkiledigini incelemeyi amac¢lamaktadir. Literatiirde sz
konusu degiskenler ¢ogu zaman ayr1 ayri ele alinmis; ancak keyfin araci roliinii ayni model iginde
degerlendiren ampirik ¢alismalar sinirli kalmistir. Tiirkiye baglaminda kiiltiirel farkliliklar, teknolojiye
erisim, egzersiz aliskanliklari ve teknolojiyle kurulan psikolojik baglarin birlikte ele alinmasi, hem kuramsal
hem uygulamali agidan 6nemli bir boslugu doldurma potansiyeli tasimaktadir.

Sonug olarak kuramsal modelimiz, olumlu tutumlarin egzersiz sirasinda daha yiliksek diizeyde keyif
lrettigini; bu keyfin de teknolojiye yonelik bagimlilik egilimini dolayli bicimde gii¢clendirebilecegini
varsaymaktadir. Boylelikle egzersizden alinan keyif, tutum ile bagimlilik egilimi arasindaki iliskide araci bir
psikolojik mekanizma olarak konumlanmakta; teknolojik tutumlarin yalmizca kullanim davranisiyla degil,
bireyin duygusal deneyimi ve uzun vadeli baghlik egilimiyle de baglantili oldugunu gdstermektedir
(Raedeke, 2007; Kong et al., 2020).
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2. MATERYAL VE YONTEM

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarinin, egzersiz sirasinda
deneyimlenen keyif araciligiyla bu cihazlara karsi gelistirdikleri bagimlilik egilimlerini nasil etkiledigini
incelemektir. Model, {i¢ temel degiskene dayanmaktadir: giyilebilir teknolojiye yonelik tutum (bagimsiz
degisken), egzersizden alinan keyif (arac1 degisken) ve giyilebilir teknoloji bagimlilig1 egilimi (bagimh
degisken).

Giyilebilir teknolojilere yonelik olumlu tutumlarin, anlik geri bildirim ve hedef takibi gibi 6zellikler
sayesinde egzersiz deneyimlerini daha keyifli kilabilecegi ongoriilmektedir. Bu keyif, bireyin icsel
motivasyonunu artirarak fiziksel aktiviteye baglihgini giiclendirebilir. Ayni zamanda, egzersiz sirasinda
yasanan olumlu duygularin teknolojiyle kurulan bagi derinlestirerek cihaz kullanimini aliskanlik diizeyine
¢ikarabilecegi ve bagimlilik egilimlerini besleyebilecegi disiiniilmektedir. Ayrica, olumlu tutumlarin
bagimhlik egilimini dogrudan da artirabilecegi varsayilmaktadir.

Arastirma Modeli

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarinin, egzersiz siirecinde
deneyimlenen keyif araciligiyla bu cihazlara karsi gelistirdikleri bagimhilik egilimleri iizerindeki etkisini
incelemektir. Bu dogrultuda olusturulan model ii¢ temel degiskene dayanmaktadir: giyilebilir teknolojiye
yonelik tutum (bagimsiz degisken), egzersizden alinan keyif (araci degisken) ve giyilebilir teknoloji
bagimhilig: egilimi (bagimli degisken). Modelde egzersiz keyfi, bu degiskenler arasindaki iliskide araci bir
unsur olarak konumlandirilmaktadir.

Oncelikle, giyilebilir teknolojiye yonelik olumlu tutumlarin egzersiz deneyimini daha keyifli kilabilecegi
varsayllmaktadir. Bireyin teknolojiyi faydali, motive edici ve glivenilir olarak algilamasi; anlik geri bildirim,
kisisellestirilmis hedef takibi ve performans izleme gibi 6zellikler aracilifiyla egzersiz siirecinde daha
olumlu duygular yasamasina katkida bulunabilir. Bu tiir deneyimler, bireyin i¢sel motivasyonunu artirarak
fiziksel aktiviteye baglhiligini giiclendirebilir.

ikinci olarak, egzersiz sirasinda yasanan keyfin, bireyde teknolojiye yonelik psikolojik bir bag ve duygusal
yatirim olusturabilecegi ongoriilmektedir. Bu durum, cihaz kullanimiin zamanla aligkanlik haline
gelmesine ve bagimlilik egilimlerinin beslenmesine yol acabilir. Ayrica, teknolojiye yonelik olumlu
tutumlarin dogrudan da bagimlilik egilimlerini artirabilecegi varsayilmaktadir. Nitekim bireylerin
teknolojiyi yasamlarinin vazgecilmez bir pargasi olarak goérmeleri, kullanim sikliginin artarak psikolojik
bagimliliga déniismesine neden olabilmektedir.

Son olarak, modelde egzersizden alinan keyfin tutum ile bagimlilik arasindaki iliskiye aracilik edebilecegi
one siiriilmektedir. Bireyin teknolojiye olumlu yaklasimi, egzersiz sirasinda daha yiiksek diizeyde keyif
deneyimlemesini saglamakta; bu keyif ise teknoloji kullanimina olan baglilig1 derinlestirerek bagimlilik
egilimlerini  glclendirebilmektedir. Dolayisiyla egzersiz  keyfi, yalmzca fiziksel aktivitenin
strdirilebilirligini artiran degil, ayn1 zamanda birey-teknoloji etkilesimini sekillendiren duygusal bir
koprii islevi gormektedir.

Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni, [stanbul ilinin Avrupa yakasinda yer alan Beylikdiizii ilgesindeki spor salonlarinda
diizenli olarak fiziksel egzersiz yapan bireylerden olusmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise, Temmuz-
Agustos 2025 tarihleri arasinda Beylikdiizii bolgesinde faaliyet gdsteren bes farkli 6zel spor salonunda aktif
olarak egzersiz yapan ve calismaya goniilli olarak katilan 188 birey olusturmaktadir. Katilimcilar,
arastirma icin 6nceden belirlenmis uygunluk kriterlerini karsilayan bireyler arasindan segilmistir.

Calismada, evrenin tamamina ulasmak miimkiin olmadigindan, 6rneklem seciminde amacgl 6rnekleme
yontemlerinden “kolayda ornekleme” (convenience sampling) teknigi tercih edilmistir. Bu ydntem,
arastirmacilarin erisiminin kolay oldugu ve ¢alismaya katilmaya istekli bireylerin 6rnekleme dahil edilmesi
esasina dayanmaktadir. Kolayda ornekleme, ozellikle belirli bir bolge veya topluluga 6zgii davranis
kaliplarini incelemeye yonelik saha arastirmalarinda sik¢a kullanilan pratik bir yontem olarak 6ne
¢ikmaktadir..

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, katilimcilarin giyilebilir teknolojiye yonelik algilariny, fiziksel aktivite siirecinde yasadiklari
keyif diizeyini ve bu cihazlara karsi gelistirdikleri bagimlilik egilimini degerlendirmek amaciyla,
psikometrik acidan gegerli ve giivenilir ii¢ farkli 6lcme araci kullanilmistir. S6z konusu 6l¢ekler daha 6nce
gelistirilmis veya Tiirkceye uyarlanmis, gecerlilik ve giivenirlik analizleri yapilmis araglardir.
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Egzersiz Keyfi Olgegi (EKO): Katilimcilarin egzersiz sirasindaki duygusal deneyimlerini
degerlendirmek iizere, Raedeke (2007) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Soylu, Arslan ve Kilit (2023)
tarafindan uyarlanan Egzersiz Keyfi Olcegi (EKO) kullamlmistir. Olgcek, Kendzierski ve DeCarlo (1991)
tarafindan gelistirilen 18 maddelik Fiziksel Aktivite Keyif Olcegi'nin, Raedeke tarafindan 8 maddeye
indirgenmis kisa formuna dayanmaktadir.

Tek boyutlu bir yap1 sergileyen 6lgek, toplamda 8 maddeden olusmaktadir. Katilimcilar, “Su anda
yapmakta oldugunuz egzersiz hakkinda ne hissediyorsunuz?” ifadesi dogrultusunda, her maddeyi 7 dereceli
bipolar Likert tipi bir élcek iizerinde degerlendirmistir. Olgegin orta noktasi 4 puanla, u¢ noktalari ise 1 ve
7 puanla temsil edilmektedir. Elde edilen yiiksek puanlar, egzersizden daha fazla keyif alindigini
gostermektedir. Olgegin Tiirkce uyarlama calismasinda Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .85 olarak rapor
edilmistir (Soylu vd., 2023).

Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi (GTSUYTO): Katihmcilarin
giyilebilir teknolojilere yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla, Car, Bezci, Dokuzoglu ve Kurtoglu (2022)
tarafindan gelistirilen Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yoénelik Tutum Olgegi (GTSUYTO)
kullanilmigtir. Olcek, toplamda 14 maddeden olusmakta olup, bunlarin 9’u pozitif tutumu, 5'i ise negatif
tutumu degerlendirmektedir. Olcekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Tiim maddeler, 1 (Kesinlikle
Katilmiyorum) ile 5 (Kesinlikle Katiliyorum) arasinda degisen 5’li Likert tipi bir 6lgekte yanitlanmistir.
Olgekten elde edilen yiiksek puanlar, bireylerin teknolojiye karsi daha olumlu bir tutum gelistirdigini
gostermektedir.

Olcegin gelistirme siirecinde yapilan giivenilirlik analizleri sonucunda, alt boyutlara iliskin
Cronbach Alfa degerleri .80 ile .90 arasinda degisirken, genel 6l¢ek i¢in bu katsay1 .80 olarak hesaplanmistir.
Bu degerler, dlcegin ic tutarhliginin kabul edilebilir diizeyde oldugunu géstermektedir (Car vd., 2022). ilgili
literatiirde, .61 ile .80 arasinda hesaplanan Cronbach Alfa degerleri "kabul edilebilir" diizeyde giivenilirlik
olarak degerlendirilmektedir (Islamoglu ve Almagik, 2014).

Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegi (GTBO): Katihimcilarin, giyilebilir teknolojileri
bedenlerinin veya benliklerinin bir uzantisi olarak algilayip algilamadiklarini 6l¢gmek amaciyla, Nelson vd.
(2019) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Subakan ve Kog¢ (2021) tarafindan uyarlanan Giyilebilir Teknoloji
Bedenlesme Olcegi (GTBO) kullamlmustr.

Olgek, her biri 3 maddeden olusan toplam 3 alt boyuttan (Bedensel Uzanti, Zihinsel Uzanty, Ozsel
Uzant1) olusmakta ve toplamda 9 maddelik bir yapiya sahiptir. Tiim maddeler, 1 (Kesinlikle Katilmiyorum)
ile 5 (Kesinlikle Katilyorum) arasinda derecelendirilen 5'li Likert tipi bir 6l¢ekle puanlanmustir. Olgegin
orijinal formu 24 madde iken, uzman goriisleri ve istatistiksel analizler sonucunda kapsam ve yap1
gecerliligi acisindan sadelestirilerek 9 maddeye indirgenmistir.

Yapilan dogrulayici faktér analizlerinde, tiim maddelerin faktér yiiklerinin .70’in iizerinde,
ortalama varyans ag¢iklamalarinin (AVE) .50'nin lizerinde, madde-toplam korelasyonlarinin ise .40’in
tizerinde oldugu saptanmustir. Olgegin ii¢ alt boyutuna iligkin Cronbach Alfa katsayilar1.70’in iizerinde rapor
edilmistir. Modelin genel uyum indeksleri de yeterli diizeydedir (x* = 104.26, df = 24, p <.01, x?/df = 4.34,
GFI = .96, AGFI = .93, NFI = .94, CFI = .96, RMSEA =.07), bu bulgular 6l¢egin hem yap1 gegerligini hem de
giivenirligini desteklemektedir (Subakan ve Kog, 2021).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, Temmuz-Agustos 2025 déneminde Beylikdiizii'ndeki bes spor salonunda egzersiz
yapan goniillilerden Google Forms araciligiyla toplanmistir. Katilimcilar, aydinlatilmis onam formunu
onayladiktan sonra ankete yonlendirilmistir. Egzersiz Keyfi Olcegi, Giyilebilir Teknolojiye Yonelik Tutum
Olgegi ve Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olcegi cevrim ici ortama uyarlanarak uygulanmstir. Veri
toplama siirecinde QR kod ve kisa baglantilar kullanilmis, dikkat kontrol maddeleriyle yanit giivenilirligi
saglanmistir. Eksik ve yinelenen yanitlar elenmis, veriler Jamovi 2.3.21 yazilimina aktarilarak analize
hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde elde edilen veriler Jamovi 2.3.21 (The Jamovi Project, 2021) yazilimi ile analiz
edilmistir. Analiz 6ncesinde veri seti lizerinde eksik veriler, aykir1 degerler, normallik ve ¢oklu dogrusal
baglant1 varsayimlari kontrol edilmistir. Eksik g6zlemler %3’lin altinda oldugu i¢in ¢oklu atama yontemiyle
tamamlanmis, #3.29 sinirinin disindaki aykir1 degerler veri setinde korunmustur. Carpiklik ve basiklik
degerlerinin #1.5 araliginda olmasi normal dagilim varsayimim saglamis, VIF degerleri ise 1.20 ile 2.10
arasinda bulunarak ¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadigini géstermistir.
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Tanimlayici istatistikler kapsaminda, ¢alismada kullanilan dlgeklere iliskin ortalama, standart sapma ve
Cronbach’s Alpha degerleri hesaplanmistir. Egzersiz Keyfi Olgegi icin Cronbach’s a .87, Giyilebilir Teknoloji
Tutum Olgegi icin .84 ve Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegi igin .89 olarak bulunmus, béylece tiim
o6lceklerin yliksek diizeyde i¢ tutarliliga sahip oldugu belirlenmistir.

Bu siire¢ sonunda veri setinin istatistiksel analizlere uygun oldugu tespit edilerek, calismanin ileri
asamalarinda korelasyon ve coklu dogrusal regresyon analizlerinin uygulanmasina geg¢ilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 96 51.1
Erkek 92 48.9
18-25 52 27.7
26-35 79 42.0
Yas Grubu 36-45 41 21.8
46 ve lizeri 16 8.5
Lise 28 14.9
Egitim Durumu Lisans 109 58.0
Yiiksek Lisans ve tizeri 51 27.1
0-3 saat 39 20.7
Haftalik Egzersiz Siiresi 4-6 saat 94 50.0
7 saat ve lizeri 55 29.3

Tablo 1, arastirmaya katilan 188 bireyin demografik 6zelliklerini géstermektedir. Katihmcilarin %51,1’i
kadin, %48,9'u erkektir. Yas dagilimina bakildiginda, %27,7’si 18-25 yas araliginda, %42’si 26-35 yas
araliginda, %21,8’i 36-45 yas aralifinda ve %8,5’i 46 yas ve lizerindedir. Egitim durumlarina gore,
katimcilarin %14,9’'u lise mezunu, %58’i lisans mezunu ve %27,1'1 yiiksek lisans veya iizeri egitime
sahiptir. Haftalik egzersiz siiresi acisindan degerlendirildiginde, katilimcilarin %20,7’si haftada 0-3 saat,

%50’si 4-6 saat ve %29,3'li 7 saat ve Uzeri egzersiz yaptigini belirtmistir.

Tablo 2. Olgeklere Ait Tanimlayici Istatistikler ve Giivenirlik Katsayilari

Olcek Madde Sayis1 Cronbach’s o Ortalama Standart Sapma
Egzersiz Keyfi Olcegi (EKO) 8 .87 5.42 1.03
Giyilebilir Teknoloji Tutum Olgegi 14 .84 3.79 0.88
Giyilebilir Tel_(_nol(jj.i Bedenlesme 9 89 395 091
Olgegi

Tablo 2'de; Egzersiz Keyfi Olgegi (EKO) toplam puan ortalamasi 5.42, standart sapmasi 1.03'tiir. Giyilebilir
Teknoloji Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi 3.79, standart sapmasi 0.88'dir. Giyilebilir Teknoloji
Bedenlesme Olgegi toplam puan ortalamasi ise 3.95 olup, standart sapmasi 0.91'dir. U¢ dlcek icin de
hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla .87, .84 ve .89 olarak bulunmustur.

Tablo 3. Olgekler Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilari

Olcekler 1 2 3
1. Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yénelik Tutum Olgegi —
2. Egzersiz Keyfi Olcegi 56%* —
3. Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olcegi A48** 43 —
p<0.05

Tablo 3’te sunulan sonuglar, arastirmada kullanilan {i¢ temel 6lgek arasindaki iliskileri gostermektedir.
Bulgular, giyilebilir teknolojilere yonelik tutum ile egzersiz keyfi arasinda anlaml ve pozitif bir iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (r =.56, p <.001). Ayrica, egzersiz keyfi ile giyilebilir teknoloji bedenlesmesi
arasinda anlamli ve pozitif bir iliski saptanmistir (r = .43, p <.001). Giyilebilir teknolojiye yonelik tutum ile
giyilebilir teknoloji bedenlesmesi arasindaki iliski de anlamli bulunmustur (r = .48, p <.001). Bu sonuglar,
arastirma modelinde yer alan degiskenler arasinda orta dizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamh

dogrusal iliskiler oldugunu géstermektedir.
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Tablo 4. Giyilebilir Teknoloji Tutumu ve Egzersiz Keyfinin Teknoloji Bagimlihgir Egilimi Uzerindeki
Regresyon Analizi Sonuglari

Model Bagimsiz Degisken B t p R?
Model 1 Giyilebilir T_gkn(illopk Spor I.Jrunlerllr}e Y(v).nellk Tutum 56 937 < 001 31
Olcegi — Egzersiz Keyfi Olcegi
Model 2 Egzersiz Keyfi Olgegi — Gluyﬂe]i).lllr Teknoloji 43 6.54 < 001 18
Bedenlesme Olcegi
Model 3 (Tiim Giyilebilir Teknolojik Spor Uvr.unlerlne Yonelik Tutum 31 488 < 001
Model) Olgegi
Egzersiz Keyfi Olcegi (arac1 degisken) .29 4.63 <.001 34

Tablo 4’te Regresyon modeli, Giyilebilir Teknolojik Spor Uriinlerine Yonelik Tutum Ol¢egi (8 =.31, p <.001)
ve Egzersiz Keyfi Olgegi (B =.29, p <.001) degiskenlerinin, Giyilebilir Teknoloji Bedenlesme Olgegi tizerinde
anlamli ve pozitif etkiler gdsterdigini ortaya koymustur. Modelin genel agiklayicihgl (R?) %39 olarak
hesaplanmis, bagimhlik egilimindeki varyansin %39’unun bu iki degisken tarafindan agiklandig
goriilmistiir. Regresyon katsayilar1 anlamlilik diizeylerini saglamis ve model genel olarak istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(2, 185) = 58.98, p <.001).

4.TARTISMA VE SONUC

Arastirma sonuglarina gore, giyilebilir teknoloji algilari ile egzersizden alinan keyif arasinda orta diizeyin
lizerinde, kayda deger ve pozitif bir korelasyon tespit edilmistir (r = .56, p < .001). Bu bulgu bireylerin
teknolojik araclara yonelik olumlu degerlendirmelerinin, fiziksel aktivitelerden duyduklari hazzi artirdigini
gostermektedir. Ozellikle bireyler, giyilebilir teknolojiyi faydali, motive edici ve yasam tarzlariyla uyumlu
bir unsur olarak algiladiklarinda, bu teknolojiyle desteklenen egzersiz deneyimlerinden daha fazla
memnuniyet duymaktadir.

Bu sonug, fiziksel aktivite literatiiriinde siklikla vurgulanan temel bir sorunla dogrudan iliskilidir: bireylerin
diizenli fiziksel aktiviteyi stirdiirememesinin en 6énemli engellerinden biri, bu siireglerden yeterince keyif
almamalaridir (Raedeke, 2007; Joseph vd., 2014). Egzersiz sirasinda olumlu duygularin pekistirilmesi ve
keyfin artirilmasi, yalnizca mevcut fiziksel aktiviteye katilimi artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda uzun vadeli
davranissal siirdiiriilebilirligi de destekler. Bu noktada, fiziksel aktivitelerin oyunlastirilmasi ve egzersiz
streclerine teknolojinin entegre edilmesi, katilimi artirmaya yonelik yenilik¢i stratejiler olarak 6ne
¢ikmaktadir (Oliveira vd., 2020; Laranjo vd., 2021).

Mobil uygulamalar, ivmedlcerler ve cevrimici egzersiz programlari gibi teknolojilerin, bireylerin saghk
davranislarini degistirmede etkili olabilecegine dair giiclii kanitlar mevcuttur. Nitekim Ferguson vd. (2022),
163.992 katilimciy1 kapsayan 39 sistematik inceleme ve meta-analizi degerlendirmistir. Bulgular, aktivite
takip cihazlarinin fiziksel aktivite diizeylerini, viicut kompozisyonunu ve genel zindeligi anlamh sekilde
artirdigim ortaya koymustur. Ozellikle giinliik yaklasik 1.800 ek adim ve 40 dakikalik yiirilyiis artiginin,
ortalama 1 kilogramlik kilo kaybu ile iliskili oldugu belirtilmistir. Benzer sekilde, Al-Nawaiseh vd. (2022),
mobil uygulamalarin bireylerin giinlik 10.000 adim hedeflerine ulasmalarinda etkili oldugunu ve
kullanicilarin viicut kompozisyonlarini olumlu yonde gelistirdigini rapor etmistir.

Bununla birlikte, teknolojinin yalnizca fiziksel ¢iktilar degil, ayn1 zamanda psikolojik etkiler acisindan da
faydali oldugu goriilmektedir. Sauchelli ve Brunstrom’un (2022) sanal gergeklik tabanli “exergaming”
uygulamalari tizerine yaptig1 arastirmada, bu uygulamalarin hareketsiz yetiskinlerde egzersize verilen
psikolojik tepkileri artirdig1 ve egzersiz sonrasi gida tiiketiminde %12 oraninda azalmaya yol actig1
saptanmistir. Bu bulgu, fiziksel aktiviteden duyulan keyfin yalnizca fiziksel saglikla sinirli kalmadigini, aym
zamanda beslenme davranislari gibi diger saglik gostergeleri tizerinde de olumlu etkiler yaratabilecegini
gostermektedir.

Bu tiir sonuglar, arastirmamizda elde edilen bulgularla dogrudan ortiismektedir. Katiimcilarin giyilebilir
teknolojilere yonelik olumlu algilari, bu cihazlarin sundugu anlik geribildirim, hedef belirleme ve ilerleme
takibi gibi 6zellikler sayesinde egzersiz deneyimini daha anlamli ve zevkli hale getirmistir. Bu mekanizma,
yalnizca gecici bir keyif artisi saglamakla kalmamis, ayn1 zamanda egzersizi giinliik yasamin kalici bir
parcast haline getiren davranissal degisiklikleri de tesvik etmistir.

Sonug olarak, bu calisma, giyilebilir teknolojilere yonelik olumlu algilarin fiziksel aktivite sirasinda alinan
keyfi artirdigini vurgulamaktadir. Bu bulgu, literatiirdeki énceki calismalarla da biiyiik él¢ciide uyumludur
(Joseph vd., 2014; Ferguson vd., 2022; Al-Nawaiseh vd., 2022).
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Arastirmadan elde edilen bulgular, egzersizden alinan keyif ile giyilebilir teknolojiye bagimlilik egilimi
arasinda orta diizeyde, pozitif ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (r = .43, p <
.001). Ayrica, regresyon analizi, egzersizden elde edilen keyfin bagimlilik davranislari gelistirme olasiligim
anlaml bir sekilde yordadigini ortaya koymustur (8 = .43, p <.001). Bu sonug bireylerin egzersiz sirasinda
yasadiklar1  hazzin, giyilebilir teknolojilere yonelik bagimlilik egilimlerini artirabilecegini
diistindliirmektedir.

Bu olgu, 6zellikle aktivite takipgileri ve akilli saatler gibi cihazlarin, kullanicilarin siirekli veri elde etme, geri
bildirim alma ve performans degerlendirmesi yapma ihtiya¢larin1 artirmasiyla agiklanabilir. Kullanicilar
egzersiz sirasinda keyifli deneyimler yasadiklarinda, bu keyfi siirdiirmek amaciyla bu cihazlar1 daha sik
kullanmaya yo6nelmekte; zamanla, cihazlarin yoklugunda benzer dilizeyde tatmin yasamalar
zorlasabilmektedir. Bu durum, davranigsal bagimliligin temel 6zellikleriyle 6rtiismektedir (LaRose, Lin ve
Eastin, 2003).

Literatiirde de bu mekanizmay1 destekleyen bulgular mevcuttur. Ornegin Toner vd. (2018), aktivite
takipgilerini bireyler icin etkili bir 6z-izleme araci olarak tanmimlamis; ancak bu tiir bir izlemenin, stirekli
6lciim ve farkindalik hali yaratarak psikolojik stres ve asir1 uyaniklik gibi olumsuz sonuclara yol
acabilecegini belirtmistir. Benzer sekilde, Rupp vd. (2016), giyilebilir cihazlarin iniversite 6grencileri
arasinda motivasyonu artirdigini, ancak bazi 6grencilerin cihaz olmadan fiziksel aktivitelere katilmada
isteksizlik gosterdigini saptamistir. Bu durum, egzersiz keyfinin cihazla kosullandigini ve zamanla
bagimlhlik egilimine doniisebilecegini diisiindiirmektedir.

Ayrica, meta-analitik ¢calismalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Li vd.nin (2020) ytiriittiigii bir meta-
analizde, akilli cihaz kullaniminin fiziksel aktivite diizeylerini artirdigy; ancak bazi durumlarda psikolojik iyi
olus tzerindeki olumlu etkinin azaldigi ortaya konulmustur. Regresyon analizinin {igiincii modelinde
tanimlanan dolayl etki, egzersizden alinan keyfin tutum ile bagimhlik egilimi arasindaki iliskiyi anlamli
bicimde acikladifini ortaya koymustur. Ozellikle, giyilebilir teknolojiye yénelik olumlu tutumlarin,
bagimhlik egilimlerini hem dogrudan hem de egzersiz sirasinda deneyimlenen keyif araciligiyla dolayli
olarak etkiledigi goériilmiistir.

Elde edilen sonug, motivasyon psikolojisi ve teknoloji kabuli literatiiriindeki bulgularla da tutarhdir.
Ozellikle “akis deneyimi” (flow experience) ve Oz Belirleme Teorisi (Self-Determination Theory; Deci ve
Ryan, 1985) perspektifinden bakildiginda, bireylerin bir aktiviteden duyduklar1 haz, o davranisin
devamlilig icin gerekli i¢sel motivasyonun temel kaynagidir. Oh vd.nin (2023) ¢alismasi, akilli saatlerin
sundugu islevlerin kullanicilarin akis deneyimini giliclendirerek egzersiz niyetini ve kullanim siiresini
anlamli diizeyde artirdigini gostermistir. Benzer bi¢cimde, Chen ve Pu'nun (2014) arastirmasi,
oyunlastirilmis giyilebilir cihazlarin sundugu keyifli deneyimlerin bireylerde fiziksel aktiviteye ydnelik
baglilig1 destekledigini ortaya koymustur. Bu bulgular, egzersiz sirasinda yasanan keyfin yalnizca gegici bir
duygu olmadigini, ayn1 zamanda teknolojiyle uzun vadeli etkilesimi ve bagimlilik egilimlerini de
etkileyebilecegini gostermektedir.

Arac1 roliin bir diger kritik yonii, egzersiz keyfinin, bireylerin cihazlar1 yalnizca bilissel olarak
degerlendirmesinin oOtesinde, onlar1 duygusal deneyimlerle biitiinlestirmesidir. Diger bir ifadeyle,
kullanicilar giyilebilir teknolojiyi faydali, giivenilir ve motive edici bulsalar bile, bu tutumlar tek basina
bagimlilik egilimini agiklamak i¢in yeterli degildir. Ancak, cihazin sundugu anlik geri bildirimler ve basariya
yonelik pekistirmeler egzersiz sirasinda haz duygularim tetiklediginde, bu deneyim, teknolojiye yonelik
giicli bir psikolojik baglilik gelistirilmesine katkida bulunur (Raedeke, 2007; Etkin, 2016). Boylelikle haz,
olumlu bilissel tutum ile bagimliliga yonelik davranissal egilim arasinda kritik bir baglayici mekanizma
olarak ortaya cikmaktadir.

Benzer strecler, dijital oyunlar ve sosyal medya kullanimina iliskin bagimlilik literatiiriinde de ortaya
konmustur. Ornegin, Przybylski ve Weinstein (2019), dijital platformlarin kullaniciya sundugu haz ve
tatminin, bireylerin bu platformlara asir1 diizeyde yonelme egilimlerini artiran temel psikolojik
faktorlerden biri oldugunu bildirmistir. Bu baglamda, giyilebilir teknolojiler de benzer bir “haz odakh
katilim dongiisii” iiretebilir.

Bu arastirma, bireylerin giyilebilir teknolojiye yonelik algilarinin, fiziksel aktiviteler sirasinda
deneyimlenen keyif araciligiyla bu teknolojilere karsi bagimlhilik gelistirme olasilig1 lizerindeki etkisini
incelemistir. Calismada, Istanbul’un Beylikdiizii ilcesinde bulunan spor salonlarinda egzersiz yapan 188
katilimcidan elde edilen veriler kullanilmis ve bu veriler, iliskisel tarama modeli kapsaminda korelasyon ve
¢oklu regresyon teknikleriyle analiz edilmistir.
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Arastirmadan elde edilen sonuglar ii¢ temel bulgu etrafinda 6zetlenebilir:

Birinci bulgu, giyilebilir teknolojiye yonelik olumlu tutumlar ile egzersiz sirasinda deneyimlenen
memnuniyet arasinda anlamli ve gii¢li bir iliski bulundugunu géstermektedir. Bu sonug, teknolojiyi faydall,
motive edici ve yasam tarziyla uyumlu olarak algilayan bireylerin, egzersiz deneyimlerini daha keyifli olarak
degerlendirme egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir.

ikinci bulgu, egzersizden elde edilen keyfin giyilebilir teknolojiye bagimhlik gelistirme olasiligiyla anlamh
bir iliski icinde oldugunu gostermektedir. Fiziksel aktivite sirasinda deneyimlenen olumlu duygular,
cihazlarla kurulan bagi kuvvetlendirmekte ve zaman iginde bagimlilik davranis kaliplarini tesvik
edebilmektedir.

Uciincii bulgu ise egzersizden alinan keyfin, teknolojiye yonelik tutumlar ile bagimhlik egilimi arasindaki
iliskide araci bir rol iistlendigini gdéstermektedir. Diger bir deyisle, bireylerin giyilebilir teknolojilere iliskin
olumlu degerlendirmeleri bagimlilik egilimlerini dogrudan artirsa da, bu etkinin 6nemli bir boliimii fiziksel
aktivite sirasinda deneyimlenen keyif araciligiyla dolayh olarak ortaya ¢ikmaktadir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu ¢alisma yalnizca Istanbul’un Beylikdiizii ilgesindeki spor salonlarinda yapilan arastirmayla sinrhdir.
Katilimcilardan elde edilen veriler 6z-bildirim ydntemiyle toplandigindan, yamtlarin kisisel algi ve
tutumlardan etkilenmis olabilecegi goz 6nlinde bulundurulmalidir. Ayrica arastirma kesitsel bir tasarima
dayandigi i¢in degiskenler arasindaki iliskiler nedensel olarak yorumlanamamaktadir.

Bu calismadan elde edilen bulgular 1s181inda, hem uygulayicilara hem de gelecekte yapilacak arastirmalara
yonelik bazi dneriler gelistirilebilir.

Oneriler;

e Ureticilere yénelik: Giyilebilir cihaz iireticileri, kullanici motivasyonunu artirmak amaciyla
oyunlastirma, hedef belirleme ve sosyal paylasim gibi islevleri gelistirmeye devam etmelidir. Ancak
bu 6zelliklerin bagimlilik riskini artirabilecegi dikkate alinarak, cihaz kullanim siiresini dengeleyici
uyarilar, mola hatirlaticilari ve saglikli kullanim yonergeleri entegre edilmelidir.

e Spor salonlari ve antrendérlere yonelik: Giyilebilir teknolojiler, egzersizden alinan keyfi artirici
bir ara¢ olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte, kullanicilarin cihazlara asir1 bagimlilik
gelistirmesini 6nlemek i¢in farkindalik artirici egitim ve bilgilendirme stratejileri gelistirilmelidir.

e Saghik profesyonellerine yonelik: Ozellikle geng yetiskinler arasinda giyilebilir teknoloji
kullaniminin etkileri yakindan takip edilmeli, cihazlarin motivasyonel faydalar1 desteklenirken
bagimlhlik riskini azaltmaya yonelik danismanlik ve rehberlik hizmetleri sunulmalidir.

e Gelecek arastirmalara yonelik: Farkli yas gruplari, kiiltiirel baglamlar ve elit sporcular tizerinde
yapilacak karsilagstirmali ¢alismalar, egzersiz keyfi, teknolojiye yonelik tutumlar ve bagimlilik
egilimleri arasindaki iliskilerin daha kapsaml bigimde anlasilmasina katki saglayacaktir.

6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi yoktur.
Finansal Destek: Yazarlar tarafindan finansal destek bildirilmemisgtir.

Etik Onayt: Yazarlar, makalenin ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uygun oldugunu beyan
eder. Aksi bir durum olmasi halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi'nin hichir sorumlulugu
yoktur ve tiim sorumluluk makalenin yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onay: Bu calisma icin Istanbul Gelisim Universitesi (IGU) Etik Kurulu’ndan onay alinmstir.
IGU Etik Kurulu’'nun 18.04.2025 tarihli ve 2025-06 sayil toplantisinda, arastirmanin etik ilkelere uygun
olduguna oy birligiyle karar verilmistir (Karar No: 2025-11-22).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilarin géniillii katilimi icin bilgilendirilmis onam alinmigtir.
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