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Oz: Son yillarda 6zellikle kentlesmenin artmasi ve pandemi siirecinin
etkileriyle insanlar, doga ile kurduklari iliskiyi i¢ mekanlara tasimaya
yonelmistir. Bu baglamda, i¢c mekan sis bitkileri yalnizca estetik katkilariyla
degil; ayni zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal saglik tzerinde olumlu etkiler
saglayan unsurlar olarak da 6nem kazanmaktadir. Feng Shui felsefesi,
cevre—insan etkilesimini esas alan ve binlerce yillik gegmisiyle dogadan elde
edilen enerji akisini mekanlara uyarlayan bir sistemdir. Bu felsefenin temel
amaci, bireyin doga ile uyumlu yasamasini saglamak ve yasam enerjisi (Chi)
Uzerinden denge, ahenk ve bitinlik yaratmaktir. Bu calismada Feng
Shui’nin temel kavramlari (Chi, Yin—Yang, Bes Element, Bagua yon haritasi)
aciklanmis; bu kavramlarin mimarhk, peyzaj tasarimi ve i¢ mekan
dizenlemelerindeki karsiliklari irdelenmistir. Ayrica canli bitkilerin eneriji
akisini gliclendiren etkileri, yapay ya da kurutulmus bitkilerin ise olumsuz
etkileri oldugu belirtilmistir. Farkli tdrlerin (6rnegin Crassula ovata,
Spathiphyllum sp., Dracaena braunii, Pachira aquatica) sembolik anlamlari
ve mekansal kullanimlari, ekolojik, estetik ve psikolojik katkilariyla birlikte
degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak, Feng Shui temelli bitkisel tasarim
yaklasimlari, yalnizca mekan estetigini artirmakla kalmayip; bireylerin
ruhsal denge, zihinsel saglik, sosyal iliskiler ve yasam kalitesi lzerinde de
olumlu etkiler yaratmaktadir. Bu yoniyle Feng Shui, peyzaj mimarhgi
disiplini igerisinde ekolojik—estetik bir yaklasim olmanin yani sira, insan—
doga uyumunu giiglendiren bitlncil bir felsefi zemin sunmaktadir.

Atif Kiinyesi: Giilgiin B., Karaman K. Ve ilik¢i S. (2025). Feng Shui ilkeleri Isiginda ic Mekan Bitkisel Tasarim Yaklasimlari, Bozok Tarim ve Doga
Bilimleri Dergisi, 4(2), 159-167. How To Cite: Giilgiin B., Karaman K. and ilikgi S. (2025). Approaches to Indoor Ornamental Plant Design
within the Framework of Feng Shui Principles, Bozok Journal of Agriculture and Natural Sciences, 4(2), 159-167.
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Article Info Abstract: In recent years, particularly with the increase in urbanization and
the impacts of the pandemic, people have sought to transfer their
connection with nature into interior spaces. In this context, ornamental
indoor plants have gained importance not only for their aesthetic
contributions but also for their positive effects on physical, mental, and
social health. Feng Shui philosophy, based on the interaction between the
environment and humans, is an ancient system that harnesses the flow of
energy derived from nature to enhance living spaces. Its fundamental
purpose is to ensure harmony between humans and nature, creating
Keywords balance, coherence, and unity through life energy (Chi). This study explains
the key concepts of Feng Shui (Chi, Yin—Yang, Five Elements, and the Bagua
Harmony map) and examines their counterparts in architecture, landscape design,
Balance, ’ and interior arrangements. Moreover, it is emphasized that while live plants
Energy. enhance the flow of energy, artificial or dried plants may have negative
effects. The symbolic meanings and spatial uses of various plant species
(e.g., Crassula ovata, Spathiphyllum sp., Dracaena braunii, Pachira aquatica)
are examined in relation to their ecological, aesthetic, and psychological
contributions. In conclusion, Feng Shui-based planting design approaches
not only enhance the aesthetic quality of spaces but also have a positive
impact on individuals’ spiritual balance, mental health, social relationships,
and overall quality of life. In this respect, Feng Shui provides not only an
ecological-aesthetic approach within the discipline of Ilandscape
architecture but also a holistic philosophical framework that strengthens
the harmony between humans and nature.
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1.Girig

Son yillarda kentsel alanlarda beton yapilarin arasina sikisan insanlar doga ile iletisim kurma,
fiziksel ve sosyal aktivitelerini gerceklestirebilmek icin yesil alanlarda vakit gecirmeyi tercih etmektedir.
Ancak 2020 yilinda kiiresel pandemi siirecinde karantina ve sokaga ¢cikma kisitlamalari insanlarin yesil
alanlara ulasmalarini kismen engellemistir. Glinimiizde kiiresel pandemi nedeniyle evde zaman
gecirmek zorunda kalan kadinlar fiziksel-zihinsel saglik ve esenlikle iliskili giderek artan ciddi sorunlarla
karsi karsiya kalmaktadir. i¢ mekan bitkilerinin insanlarin fiziksel-zihinsel sagligini iyilestirmek icin
uygulanmasi pandemi slirecinde dikkat ¢ceken bir konu olarak glindeme gelmektedir. Kiresel pandemi
siresi doga ile iletisim kurmayi farkli bir boyuta tasiyarak ic mekan sis bitkilerine farkli bir bakis acisiyla
yaklasiimasi gerekmektedir. Feng Shui, kékeni yaklasik binlerce yil 6nceye dayanan c¢ok eski bir Cin
sanat ve bilimidir. Cevre, insan, zaman ve binalar arasindaki etkilesimler tizerine yapilan bir calismadir.
Kisinin mutlulugunu saglamak icin bu etkilesimleri dogru anlamaya ve kullanmaya dayal bir
uygulamadir (Aytis, 2004).

Feng Shui’nin 6zlinde, evreni bitincil bir yapi olarak kabul eden ve insani bu biitlintin ayriimaz
bir pargasi ile ayni zamanda evrenin kli¢lik bir yansimasi olarak géren felsefi anlayis yatmaktadir. Bu
yaklasim, bireyin doganin dizeniyle uyum saglamasini ve yasamini bu denge dogrultusunda
sirdidrmesini amaglar (Aytis, 2004). Sozclik olarak Feng “rizgan”, Shui ise “suyu” ifade etmektedir.
Rlzgar ve suyun ylzyillar boyunca stiregelen karsilikli etkilesimleri, daglarin, vadilerin, akarsularin ve
genel olarak yerylizii topografyasinin sekillenmesinde belirleyici olmustur. Dolayisiyla Feng Shui, dogal
¢evrenin tim bu bicimlenislerini inceleme alanina dahil etmektedir (Sahin, 2007).

Feng Shui, doga olaylarini gbzlem ve yorumlariyla aciklayan Taoist felsefeye dayanmaktadir ve
bu yoniyle mimarlik ile mekdn planlama disiplinlerinde kullanilan temel ilkelerin olusumuna katki
saglamaktadir (Lam, 2008). Bunun yani sira, Feng Shui; calisanlarin saghk ve verimliligini artirma,
mimari tasarim anlayisini yenileme ve saglik kurumlarinin islevselligini gelistirme gibi cesitli alanlarda
yaygin bicimde uygulanmaktadir (Bruun, 2008). Ayrica, yasam alanlarini yeniden diizenleyerek daha
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yuksek mutluluk dizeyi, dengeli bir kisilik yapisi ve estetik acidan uyumlu ic mekanlar olusturmak,
kariyer olanaklarini ve is performansini artirmak, sade yasam anlayisini tesvik etmek ve cevreyle
bltlnlesik iliskiler kurmak gibi popliler amaglarla da kullanilmaktadir (Brunn, 2008).

Feng Shui anlayisina gore insan ile doga birbirinden ayri dislintilemez; her ikisi de butinin
parcalaridir ve karsilikli etkilesim icerisindedir. Saglkli ve dengeli bir yasam strdirebilmek icin dogal
cevreyle uyum icinde tasarlanmis mekanlarin olusturulmasi gerektigi kabul edilmektedir. Her ne kadar
bilimsel acidan kesin bir temele dayanmasa da, Feng Shui ilkelerine uygun olmayan mekanlarin
bireylere olumsuzluk ve kotl sans getirecegine dair inancglar da yaygindir. Sehir planlamasindan i¢
mekan tasarimina kadar genis bir uygulama alanina sahip olan Feng Shui; Chi, Yin-Yang, Bes Element
ve Bagua yon haritasi gibi temel kavramlari icermektedir. Bu kavramlarin mimari ve dogal ¢evredeki
karsiliklari, somut 6rnekler tizerinden gozlemlenebilmekte ve degerlendirilebilmektedir (Yavuz, 2022).

Feng Shui'nin temel ilkelerinden biri, evrendeki her seyin canli kabul edilmesidir. Bu anlayisa
gore yalnizca insanlar ve bitkiler degil; arabalar, bilgisayarlar, esyalar, kayalar, toprak parcalari ve
binalar gibi genellikle cansiz olarak degerlendirilen tim nesneler de belirli bir Chi enerjisine sahiptir.
Ayrica bu nesneler, insanlarin onlarla kurdugu iliskiler, yasanmis deneyimler ve hatiralar araciligiyla da
ek eneriji nitelikleri kazanirlar (Cubukgu, 2008). Bir diger temel ilke ise degisimin strekliligidir. Dogada
mevsimlerin donlisiimu, toplumsal yapilar, insan bedeni, zihinsel slrecler ve duygular bu sirekli
degisime ornek teskil eder. Dolayisiyla yasanilan c¢evre, yalnizca canli bir bitlniin parcasi olmakla
kalmaz, ayni zamanda kesintisiz bir donlisiim icerisindedir. Bu anlayisi 6zetleyen eski bir Cin deyisi,
“Hayatinizda degisiklik istiyorsaniz, evinizde 27 esyanin yerini degistirin” seklindedir. Degisim, yasamin
dogal bir parcasi olarak gorilmekte ve bireyin yararina kullanilabilecek bir unsur olarak
degerlendirilmektedir (Cubukgu, 2008).

Feng Shui anlayisina gore her sey birbirine baglidir; kiiclik ya da 6nemsiz gériinen unsurlar dahi
— Ornegin rahatsizlik veren bir sandalye, sert bir 1sik ya da keskin kenarli bir masa — kullanicilarin
yasamsal Chi enerjisini etkileyebilmektedir (Cubukcu, 2008). Bu baglamda Feng Shui’'nin temel
kavramlari, yasamin ve kaderin evrenin dizeniyle siki bir iliski icinde oldugunu vurgular. Kozmik
boyuttan atom diizeyine kadar her seyin maddeyle etkilesim halinde oldugu kabul edilmektedir (Sahin,
2007). insan ile cevresi arasindaki bu bagi saglayan gii¢ Chi olarak adlandirilmakta; Chi kimi zaman insan
ruhu, kimi zaman enerji ya da kozmik nefes seklinde tanimlanmaktadir. Farkli tirleri bulunan Chi;
yeryliziinde dolasan, atmosferde hareket eden ve insan bedeninde var olan enerji bicimlerini
kapsamaktadir (Sahin, 2007). Her bireyin Chi'ye sahip oldugu disinilmekle birlikte, bu enerjinin
ozellikleri ve bireyi yonlendirme bicimi kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Chi, fiziksel, cevresel ve
duygusal dengenin sirdirilebilmesi icin gerekli bir yasam nefesi olarak gorilir (Sahin, 2007). Feng
Shui’nin nihai amaci ise, bedenimizdeki Chi akisini gliclendirmek amaciyla ¢evresel Chi’yi diizenlemek
ve zenginlestirmektir. Bu sekilde Feng Shui, bireylerin yasamini ve kaderini olumlu ydnde
donustirmeye katki saglamaktadir (Rossbach, 2006).

Feng Shui anlayisina gére Chi enerjisi insan yasaminin tim yonlerini etkilemektedir. Enerji akisini
artirmak ve dagilmasini en aza indirmek amaciyla Feng Shui ilkelerinden yararlanilir. Bir mekandaki
nesnelerin rengi, bicimi ve fiziksel konumlari, Chi'nin akisini yavaslatma, yonlendirme ya da hizlandirma
potansiyeline sahiptir ve bu siire¢, mekanda bulunan kisilerin enerji diizeylerini dogrudan etkiler (Lam,
2008). Feng Shui uygulamalarinin temelinde, bir mekanin Chi’sinin analiz edilmesi ve gerektiginde
dengelenmesi yer almaktadir (Roberts, 2004).

Collins’e (2006) gore, Chi diizeyini artirmaya yonelik baslica Feng Shui araclari; renkler, aynalar,
aydinlatma unsurlari, kristaller, bitkiler ve evcil hayvanlar, su 6geleri ve sanatsal objelerdir. Bu unsurlar,
mekanlarin dizenlenmesine olumlu katki saglayan 6geler olarak degerlendiriimektedir (Erdogan &
Erding, 2009).

Yin—Yang Teorisi, blylk kentlerin planlamasindan i¢ mekan dizenlemelerinin en kiglk
ayrintilarina kadar Feng Shui’'nin temelinde yer alan bir yaklasimdir. Bu teori, ¢cevremizi kusatan
unsurlarin yin ve yang niteliklerinin birlikte varligini ve insanin onlarla kurdugu iliskilerin gelisimini
actklamaktadir (Palmer, 2000). Chi enerjisinin hem yin hem de yang 6zelliklerinden olustugu kabul
edilmektedir. Yin ve Yang, evrendeki karsitliklarin sembolidir ve var olan her sey, birbirleriyle siirekli
etkilesim halindeki bu iki enerji boyutundan meydana gelir (Webster, 2000). Teori, 6ziinde denge,
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uyum ve esitligin korunmasina vurgu yapmaktadir (Palmer, 2000). Yin—Yang yaklasimi, dogadaki
hareketleri ve degisimleri yorumlama araci olarak bes element teorisinden yararlanir (Bramble, 2003).

Feng Shui’nin iyilestirmeyi amacladigl ve yasami besleyen Chi enerijisinin, strekli olarak iki zit
kutup arasinda denge arayisi icinde oldugu kabul edilmektedir (Collins, 2006). Geleneksel anlayista bu
kutuplar Yin ve Yang olarak adlandirilmis ve kendilerine 6zel nitelikler atfedilmistir. Yin; disil, arka,
karanlik, serin, yumusak, nemli, yerylzi ve ay gibi 6zelliklerle iliskilendirilirken, Yang; eril, 6n, aydinlik,
sicak, sert, kuru, gokylizii ve glines ile baglantilidir. Dengeli bir yasam icin Yin ve Yang’in uyumlu bir
birlesimi ideal kabul edilmektedir (Collins, 2006).

Feng Shui yaklasiminda, insanin da bes elementin bir araya gelmesiyle olustugu disiintlir. Bu
nedenle mekanlarda tim elementlerin temsil edilmesi, bireylerin kendilerini daha huzurlu
hissetmelerini saglamaktadir. Kisi icin en 6nemli element ise dogum vyilina gore belirlenmektedir
(Cubukgu, 2008). Her bir element belirli renkler, formlar ve materyallerle iliskilendirilmistir (Roberts,
2004):

e Ahsap: Yesil ve acik mavi renkler; uzun, dar sekiller; bitkiler ve cicekler; dogu ve
glineydogu yonleri.

e Ates: Kirmizi, mor, turuncu tonlari; ticgenler, alev benzeri sivri sekiller; mumlar ve isik;
guney yonu.

e Toprak: Kahverengi, sari, bej tonlari; kisa ve kare formlar; seramik objeler; giineybati ve
kuzeydogu yonleri.

e Metal: Beyaz, altin, glims, gri renkler; yuvarlak ve oval formlar; madeni para ve metal
objeler; bati ve kuzeybati yonleri.

e Su: Siyah ve koyu mavi tonlari; kivrimli, dalgali formlar; cesmeler, akvaryumlar; kuzey
yonda.

Feng Shui'de bitkiler hem i¢ hem de dis mekan tasarimlarinda kullanilan 6nemli 6gelerdir.
Saglkh, glclt ve iyi bakilmis saksi bitkilerinin, canli cicekleriyle birlikte fiziksel ve psikolojik acidan
olumlu etkiler sundugu belirtilmektedir. Buna karsilik, yapay veya kurutulmus bitkiler olumsuz bir
enerji yarattigi icin 6nerilmemektedir (Webster, 2003).

Tasarim boyutunda yeni yaklasimlar gelistirmek ve alternatif ¢éziimler iretmek &nemlidir. i¢
mekan sis bitkilerinin estetik katkilarinin yani sira islevsel olarak degerlendiriimesi, doga—insan
etkilesimini glclendirmekte ve kullanicilarin psikolojik iyilik haline katki saglamaktadir. Feng Shui
ilkeleriyle tasarlanan mekanlarin algisal etkilerini irdelemek, gelecekte yapilacak kullanici odakli
calismalar icin degerli bir cerceve sunmaktadir.

2. Siis Bitkilerinin insan Psikolojisine Etkileri Uzerine Yapilan Bazi Arastirmalar

insanlarin doga ile yakin bir iliskisi oldugunu ve bu nedenle doga diinyasini kapali alana
uyarlamak, insanlarin dogayla olan iliskisini etkili bir sekilde artirabilecegini ve bunun da onlarin
sagliklarina ve konforlarina fayda saglayabilmektedir. insanlar zamanlarinin %80-90'ini kapali ortamda
gecirdikleri icin bu ortamlar sagliklari icin ¢cok dnemlidir. ic mekan sis bitkileri, kapali alanin bir
parcasidir, ancak kapali alandaki i¢ mekan sis bitkilerinin insanlar Gzerindeki etkilerinin 6lctilmedigini
Deng ve Deng, (2018) yaptiklari calismada bildirmislerdir. ic mekan bitkileri, ic mekan hava
temizleyicileri olarak islev gorebilir, insanlarin ic mekanlardaki kirleticilere maruziyetini azaltmak icin ig
mekan sis bitkilerini kullanmanin etkili bir yol oldugunu ve bu konuda genis capta calisildigini
vurgulamislardir. ic mekan bitkilerinin algilama, giines enerijisi, akustik ve insanlarin saghgi ve konforu
gibi diger alanlarda potansiyel uygulamalari vardir. Bitkilerde cesitli etkilerin tam anlamiyla
kullanilmasinin insan sagligina ve rahatina fayda saglamaktadir (Deng ve Deng, 2018) .

Van den Berg ve Custers (2011), calismalarinda bahceyle ilgilenmenin stres azaltici etkisi
oldugunu varsayip bunu bir saha deneyinde test etmislerdir. Deneyde otuz bahgivan stresli bir grup
kendilerine tahsis edilmis olan arsalarinda otuzar dakika acik hava bahceciligi ile ilgilenmeleri veya
kapali mekanda kitap okumalari icin rastgele segilmistir. Sonra tiikiiriik salgilarindaki kortizol seviyeleri
ve kendi bildirdikleri ruhsal hisleri tekrar tekrar Olcllip kaydedilmis ve acik havada bahcecilikle
ilgilenen grubun streslerinin azaldigi tespit edilmistir. Van den Berg vd. (2010) yaptiklar bir diger
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calismada ise yesil alanlarin ve sis bitkilerinin insan yasamina psikolojik acidan olumlu katkilari
oldugunu bildirmislerdir. Urrestarazu vd. (2021), calismalarinda insanlari acik yesil alanlari 6zglirce
ziyaret etmekten mahrum birakan Covid-19 salginindan dolayl karantina doéneminde evde bitki
bulundurmanin roliini degerlendirmistir. Evde istenilen bitki 6rtistinin miktari ve Covid-19 salgininin
bitki degisimini etkilemesi lizerine yapilan calismada 4205 katihimci tarafindan doldurulan bir anketle
ic ve dis mekan bitkilerinin insanlarin duygusal durumlari Gzerindeki etkisinin degerlendirilmesini
saglamislardir. Canh duvarlarin, i¢ mekan bitki ortistni arttirmak icin avantaj olarak kabul edildigini
bildirmislerdir.

Spano vd. (2021) yaptiklari ¢alismada kamusal yesil alanlarda vakit gecirmenin insan
psikolojisiyle iliskili oldugunu bildirmislerdir. Bununla birlikte, kamusal yesil alanlarin erisilemez oldugu
veya kullanilamadigi durumlarda, ev ortami icinde ve/veya cevresindeki farkli yesil 6zelliklerin roli
kisithdir. Yaptiklari calismanin genel amaci, italya'daki Covid-19 salgini sirasinda evde ve gevredeki
yesillik ile karantinanin psikolojik saglik tizerindeki zararli etkileri arasindaki iliskilere 1sik tutmaktir. ic
mekan ve dis mekan yesil dzellikler iliskisi tizerine, niifus temelli 3886 katilimcidan olusan bir italyan
orneklemi tizerinde cevrimici bir anketi iceren, iilke ¢apinda kesitsel bir calisma yiritmuslerdir. ic
mekan sis bitkileri, manzara, gines 15181 gibi parametrelerin kaygi, o6fke, korku, kafa karisiklig,
karamsarlik, can sikintisi, sinirlilik, tekrarlayan duslnceler ve/veya rlyalarda artis ile Covid-19
karantinasi sirasinda zayif odaklanma ve uyku bozuklugu gibi sorunlara etkisi degerlendirilmistir. Evde
saksili bitkilerin varliginin ve daha yogun giines 15181 bulunmasinin, anksiyete, 6fke, korku, sinirlilik ve
uyku bozuklugu gibi olumsuz psikolojik durumlarin azalmasina katki sagladigini vurgulamislardir.

Han ve Ruan (2019), kalite acgisindan da inceledigi ic mekan sis bitkileri tizerine yayinlanmis
nicel veriler iceren 50 makale ile bir derleme ¢alismasi yapmislardir. Calismada ic mekan sis bitkileri
ile ilgili insanlar tarafindan bildirilen algilar (duygu, bilis, saglik, restorasyon, termal konfor, tretkenlik
ve tatmin) tanimlanmis ve gdzden gegirilmistir. incelenen ¢alismalardan, ic mekan bitkilerinin insanlar
lzerindeki en gbze carpan etkisinin olumlu duygulari artirmasi, olumsuz duygulari azaltmasi ve fiziksel
rahatsizlig1 azaltmasi oldugu sonucuna ulasmislardir.

Jumeno ve Matsumoto (2013), son 30 vyilda bitkilerin isyerlerindeki faydalari ile ilgili
arastirmalarin arttigini belirtmislerdir. Bazi arastirmalar i¢ mekan sis bitkilerinin is stresini azalttigini,
is tatminini artirdigini, verimliligi artirdigini ve ¢calisanlarin saghk sikdyetlerini azalttigini bildirmislerdir.
Diger arastirmalarda siis bitkilerinin memnuniyet, odaklanmada artis, hata sayisinda azalma, dikkat
kapasitesini artirma gibi insanlar Gzerinde olumlu etkilerinin oldugunu calismalarinda ortaya
koymustur.

3. Feng Shui ve i¢ Mekan Bitkileri

Feng Shui ve cevresel psikoloji lizerine yapilan arastirmalarda, cevresel psikoloji alanindaki
bulgular, Feng Shui uygulamalarinin bireylerin ruh hali ve bilissel sirecleri lzerindeki etkilerini
anlamada 6nemli bir cerceve sunmaktadir. Kaplan ve Kaplan’in (1989) gelistirdigi Dikkat Restorasyon
Teorisi (ART), dogayla bitinlesmis mekanlarin zihinsel yorgunlugu azalttigini ve bireylerde dikkat
kapasitesini yenileyici etkiler olusturdugunu ileri stirmektedir. Benzer bicimde, Feng Shui ilkelerine
uygun sekilde tasarlanmis ic mekanlarin da kullanicilar (zerinde psikolojik iyilestirici etkiler
dogurabilecegi yoniinde bulgular mevcuttur. Nitekim Bonaiuto ve arkadaslari (2010), Feng Shui ile
cevresel psikoloji arasinda kurduklari karsilastirmali degerlendirmede, mekan diizenlemesinin bireysel
ivi olus ve algi siirecleriyle iliskili oldugunu ortaya koymuslardir. Ote yandan, Karyagdi ve Koyuncu’nun
(2024) calismasi, Feng Shui’'ye gore dizenlenen yasam alanlarinin bireylerde daha yiiksek diizeyde
psikolojik rahatlama ve mekéanla 6zdeslesme sagladigini vurgulamaktadir.

Feng Shui ve biyoeneriji akisi lizerine ylrutilen ¢alismalarda ise, Feng Shui’nin temelinde yer
alan “Qi” kavraminin modern bilimsel yontemlerle arastirilmaya baslandigi gorilmektedir. Kirlian
fotografcihig gibi teknikler kullanilarak yapilan bazi deneylerde, farkli mekan diizenlemelerinin insan
biyoeneriji alanlari izerinde etkili olabilecegi 6ne suralmustir (Hung vd., 2021). Bununla birlikte, bu
alandaki arastirmalar hentz sinirli diizeydedir ve ¢ogunlukla 6n bulgulara dayanmaktadir. Dolayisiyla
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Feng Shui’'nin biyolojik ya da psikolojik etkilerini daha acik bicimde ortaya koymak icin kontrolli,
ampirik calismalara duyulan ihtiya¢ devam etmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Bazi Siis Bitkilerinin Feng Shui Felsefesindeki yeri
A

Paeonia turcica

Gengligin ve disi enerjinin simgesi
sayilan sakayik, romantik iligkileri
giclendirmek icin  kullanihyor.
Ozellikle pembe ve kirmiz

olanlari... Yatak odasinda ¢inki
Feng Shui’ye gore yatak odasinda
gicek bulundurmak “iyi  Chi”
olusturmuyor (Url,1-4).

Phalaenopsis sp.

Simetrinin  ve  miikemmelligin
simgesidir. Eski  zamanlarda
dogurganligin  sembolli  olarak
gorilen orkideyi hayatinizin biitiin
alanlarinda mikemmellik
seviyesine ulasabilmeniz amaciyla
salonda veya calisma odasinda
bulundurabilirsiniz. Temsil ettigi
kavramlar bereket, iyilik, basariyi
simgelemektedir (Url,1-2).

Chrysanthemum indicum
Krizantem, genellikle sansin yani
sira uzun ve mutlu bir 6mrin
semboll olarak kullanilmaktadir
(Kurt, 2010). Ozellikle Uzak Dogu
kiltirlerinde bilgelik, huzur ve
sadakatin temsili olarak
degerlendirilen bu bitki, estetik
gizelliginin yani sira derin kilturel
anlamlar da tasimaktadir. Bati
klltirlerinde ise daha cok anma ve
saygl gostergesidir(Url,1-4).

Narcissus pseudonarcissu
Basarili bir kariyer ve zenginlik
enerjisini artiran bir giizellik... Bol
para icin sari, kariyer igin ise beyaz
nergisi dneriyor Feng Shui (Url,1-
2).

Aglaonema commutatum

Feng Shui uygulamalarinda uyum,
huzur ve dengeyi sembolize eden
tirler arasinda yer almaktadir.
Feng Shui literatiirinde bu bitki,
ozellikle negatif enerijileri absorbe
etme, ic mekanlarda pozitif enerji
(Chi) akisini  glglendirme ve
sakinlik  atmosferi  olusturma
islevleri ile 6ne gikar(Url,1-4)..

Crassula ovata

Crassula ovata, halk arasinda para
cicegi ya da yesim bitkisi olarak
bilinen, sukulent yapida bir ig

Shui
yaygin

mekan  bitkisidir.  Feng
uygulamalarinda en
kullanilan bitkilerden biri olup
ozellikle zenginlik, bereket ve
finansal istikrar ile
Ozdeslestirilmistir(Url,1-3).
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Dracaena braunii

Dracaena braunii, halk arasinda
Lucky Bamboo (sans bambusu)
olarak bilinir ve Feng Shui
felsefesinde sans, refah, uyum ve
uzun Omir ile 6zdeslestirilmistir.
ismi “bambu” olsa da aslinda
gercek bir bambu tirlu degil,

Spathiphyllum sp.

Spathiphyllum sp., halk arasinda
Baris Cicegi (Peace Lily) olarak
bilinen, Araceae familyasina ait bir
sis bitkisidir. Feng Shui
felsefesinde bu bitki, ozellikle
baris, huzur, ruhsal arinma ve
uyum ile o6zdeslestirilmistir(Url,2-
3).

Pachira aquatica

Halk arasinda Para Agacl veya
Zenginlik Agaci olarak bilinen,
tropikal kokenli bir sis bitkisidir.
Feng Shui felsefesinde en ¢ok

bolluk, bereket, zenginlik ve
finansal istikrar ile
iliskilendirilmektedir. Bitkinin

ozellikle 6rgulii govde yapisi, Feng
Shui’de sembolik bir anlam tagir.
Birden fazla govdenin bir araya
gelerek tek bir bltiin olugturmasi,
glc birligi, dayanisma ve biriken
serveti simgeler. Gévdenin yukari

Dracaenaceae familyasina ait bir

sils bitkisidir (Url, 1-2). dogru yikselisi, enerjinin (Chi)

yukari tasinarak maddi ve manevi
refahin  strekli artisini  temsil
eder(Url,2-4)..

Feng Shui ve i¢c mekan bitkileri; Feng Shui’nin i¢ mekan bitkileri ile iliskisini ele alan ¢alismalar,
bitkilerin psikolojik ve fizyolojik faydalarini Feng Shui baglaminda degerlendirmektedir. Feng Shui
perspektifinden bakildiginda, belirli bitkilerin (6rnegin, bambu, baris cicegi, para agaci) pozitif enerji
akisini tesvik ettigi ve bireylerin ruhsal dengesini destekledigi 6ne strtlmektedir (Lai, 2016). Mevcut
literatlir, Feng Shui’nin mekansal diizenleme, cevresel psikoloji ve biyoenerji alanlariyla iliskisini
destekleyen cesitli bulgular ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, bilimsel yonteme dayali daha fazla
kontrolllii deney ve nicel analiz gerekliligi vurgulanmaktadir. Gelecekte yapilacak calismalarin, Feng
Shui’'nin psikolojik ve fizyolojik etkilerini daha derinlemesine inceleyerek, bu felsefenin bilimsel
temellerini gliclendirmesi 6nemlidir.

Sonug¢

ic mekan tasarimlarinda kullanilan canli ve cansiz elemanlarin konumlandiriimasi, yalnizca
estetik kaygilarla degil; ayni zamanda bireylerin yasam kalitesini, psikolojik iyilik halini ve sosyal
iliskilerini destekleyen islevsel amaclarla da degerlendirilmektedir. Feng Shui felsefesi, bu baglamda i¢
mekan dizenlemelerine 6nemli katkilar saglayan kadim bir yaklasimdir. S6z konusu felsefe, yasam
alanlarinda bereketin artmasi, sagligin korunmasi ve gelistirilmesi, is ve kariyer yasaminda basariya
ulasilmasi, sosyal iliskilerin dengelenmesi ve hayatin genelinde mutluluk ile uyumun saglanmasi gibi
cok boyutlu hedefler icin uygulanmaktadir. Feng Shui ilkelerine gore, ic mekanda kullanilan bitkilerin
yaprak sekilleri, buyuklikleri ve sembolik anlamlari blyik 6nem tasir. Enerjilerin ahenk icinde
yayilabilmesi icin yapraklarin genis yiizeyli ve yuvarlak uglu olmasi tercih edilmektedir. Ornegin, halk
arasinda “para cicegi” olarak bilinen tirler, pozitif enerji akisini destekleyen yaprak formuna sahiptir.
Buna karsilik, uzun, sivri uclu ve kiictk yaprakli tirler, negatif enerji cagrisimlari nedeniyle Feng Shui
baglaminda uygun goriilmemektedir. Bitkilerin boyutlari da eneriji Gretiminde belirleyici faktorlerden
biridir. Blylk ev bitkilerinin, kiiclik ©6lcekli bitkilere kiyasla daha gicli bir enerji yaydigina
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inaniimaktadir. Ancak, ideal bitki boyutunun belirlenmesi mutlak bir 6lcitle ifade edilemez; odanin
yonelimi, mekandaki enerji akisi, bes element teorisinin dagilimi gibi degiskenler dikkate alinarak
yorumlanmasi gerekir.

Bitkilerin sembolik anlamlari da Feng Shui uygulamalarinda merkezi bir yere sahiptir. Cicekli
bitkiler, dogrudan agac elementini temsil etmektedir. Aga¢ elementinin atesi dogurmasi nedeniyle,
kirmizi, turuncu veya koyu pembe gibi ates tonlarinda cicek acan bitkiler mekandaki ates elementinin
glclnd artirmaktadir. Bu glclenme, mekanin yoniine, bitkinin konumuna ve diger elementlerle olan
iliskisine bagl olarak olumlu ya da olumsuz etkiler dogurabilmektedir. Feng Shui, 6ziinde dogada
bulunan enerijilerin (Chi) yasamin her alanina aktarilmasi ve bu enerijilerin uyum igcinde yonlendirilmesi
Gzerine kuruludur. Felsefenin temel amaci, insan ile doga arasinda bitlincil bir uyum saglamak ve
duslik frekanstaki enerjileri ylkselterek bireyin yasamina olumlu katkilar sunmaktir. Bu yoniyle Feng
Shui yalnizca bir mekan dizenleme yéntemi degil, ayni zamanda bireyin ruhsal ve zihinsel saghgini
gliclendiren bir terapi yaklasimi olarak da degerlendirilmektedir.

Dort bin yillik gecmise sahip bu felsefe (izerine ¢ok sayida eser kaleme alinmis, farkl kiltirel
baglamlarda uyarlamalari yapilmistir. Uyumlu yasam bicimlerini tesvik eden Feng Shui uygulamalari
sayesinde insanlar, canli ve cansiz tim dekoratif unsurlara sembolik anlamlar yikleyerek yasam
alanlarinda diizen, denge, gelir artisi, konsantrasyon ve pozitif enerji girisini saglamislardir. Boylelikle
bireylerin zihinsel daginikliklardan arinarak daha dogru kararlar alabildikleri, ruhsal buttnltklerini
koruyarak saglikl iliskiler gelistirdikleri gozlemlenmistir.

Peyzaj mimarhg! disiplini acisindan degerlendirildiginde, farkh kiltirel ve sanatsal stiller,
meslegin hem uygulama hem de kuramsal boyutunda ayri bir yere sahiptir. Feng Shui felsefesi de bu
stiller arasinda 6zgiin bir yaklasim olarak ortaya ¢ikmakta ve ic mekan peyzaj tasarimlarina farkl bir
boyut kazandirmaktadir. Bitkilere, renklere, dogal ve yapay elemanlara ¢ok yonli anlam yukleyen bu
yaklasim, yasam alanlarina estetik ve simgesel bir derinlik katmaktadir. Ayrica teknolojinin gelismesiyle
birlikte ic mekanlarda yeni kullanim bigimlerinin ortaya ¢ikmasi, Feng Shui’nin etkisini daha da artirmis;
gerek konutlarda gerekse is yerlerinde peyzaj mimarlarinin miidahaleleriyle modern tasarimlara
entegre edilmesine olanak tanimistir.

Sonug olarak, Feng Shui felsefesi, yalnizca dogu kokenli bir inanis bicimi olmanin 6tesinde,
ekolojik, estetik, psikolojik ve kiiltiirel boyutlari olan biitiinciil bir tasarim yaklasimidir. i¢ mekan bitkisel
tasarimlarinda uygulanmasi, bireylerin yasam kalitesini ylkseltmekte; dogayla kurduklari bagi
glclendirmekte ve mekanlarin sirdirilebilir kullanimina katkida bulunmaktadir.
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