Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi I (2002), Sayt: 1 157

TASAVVUFi DUSUNCEDE HAVATIR

Ars. Gor. Dr. Isa CELIK
Atatiirk U. Ilahiyat Fakiiltesi

Tasavvufi diislince tarihinde kalpte olusan diisiince, duygu, niyet ve kasitlar, bir taraftan kulun
sorumluluk alanina girip girmedigi konusunda gesitli goriislerin ortaya konulmasina sebep olurken,
diger taraftan da mutasavviflarin kalp tasfiyesi ile irtibatlandirarak tizerinde yogun olarak
durduklar1 6nemli bir tasavvufi mesele olagelmistir. Zira stfiler, kalpte olusan bu diisiinceleri,
kaynagi, niteligi, derecesi ve kisinin sorumluluk alanina girip girmemesi hususu acisindan c¢esitli
degerlendirmelere tabi tutmus ve muhtelif kategorilere ayirmiglardir. Binaenaleyh bu yazida,
tasavvuf tarihinde Onemli bir mesele olan havatir kavraminin tasavvufi diisiince boyutunu

aragtiracak, mutasavviflarin havatir kavramina yaklagimlarini ortaya koymaya ¢alisacagiz.

Tasavvufi literatiirde genel olarak havatir ismi ile anilan bu diisiinceler agiklanirken odak
konumda bulunan hatir, hacis, vesvese, hadisii’n-nefs, ilhdm, niyet, hemm, azm ve kast! gibi

kavramlara da yer verilmistir.

Hatir, insanin i¢ine gelen hitap, i¢ aleminde duyulan ses veya alinan mesaj, akla ve hatira
gelen sey anlamlarinda kullanilan bir kelimedir. Bagka bir deyisle insanin iradesi disinda zihne
gelen veya kalpte hissedilen duygu, diisiince ve miisahedelerin hepsine birden “havatir” denir.
Havatir hatir kelimesinin ¢oguludur.? Cogulu hatarat olan “hatar-hitra” kelimesi de hatira yakin bir

anlam tagimaktadir.’
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Muhammed Ciircani, Kitabii’t-Tarifat, Basim yeri ve tarihi yok, s.95; Mecdiiddin Muhammed b. Yakib
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Havatir terimi, Islami ilimlerin tedvin edilmeye baslandigi I1I/IX. yiizy1l kaynaklarinda yer
alir, bazen onun yerine hutiirat kelimesi de kullanilir.* ilk Islam filozofu Yékab b. Ishak el-Kindi
(v.873/1468 ?) bu kelimenin tekili olan hatirdan bahseder ve onu “kalbe dogan seylerin sebep
oldugu gelip gecici duygu ve diisiinceler” diye tammlar.” Eba Mansir el-Matiiridi (v.333/944) de
Rahmani ve seytani havatirin, insanin diisiinme eylemine yonelmesi veya bunu terketmesinde etkili

oldugunu belirterek havatirin varligini kabul etmistir.®

Havatir ile ilgili olan bazi kelimelerin anlamlarina kisaca deginmek konunun anlasilmasini
kolaylastiracaktir. Hacis, vesvese, ilham, kast, hemm, azm ve niyet gibi terimler bunlar arasinda
say1labilir. Hacis, fistldamak anlamma gelir, sifiler bu kelime ile hatirt es anlamli olarak kullanir.”
Hacis ile hadisii'n-nefs de ayni anlama gelmektedir. Vesvese kelime anlami olarak, fisilti yapmak,
fiskos etmek gibi gizli ses anlamina gelir.® Istilahi anlamda ise, kotii bir isin yapilmasi, iyi bir isin
terki veya geciktirilmesi veya eksik yapilmasi i¢in seytanin insan1 kigkirtmasi, aklini ¢elmesi, nefsin
asagl arzularina uymaya tesvik etmesidir.” Ilhdm kelimesi liigatte, bir seyi bir anda yutturmak'’
manasina geldigi halde, 1stilahta, kalbe birakilan iyilige yonlendirici mahiyetteki bilgiler anlaminda

kullanilmustir."!

Kast ise yonelmek, istemek ve niyetinde olmak gibi anlamlara gelir.'* Hemm kelimesine
gelince, iyi veya kotii herhangi bir seyi yapmadan 6nce kalbin onu yapmaya karar vermesidir."
Azm, kalbin isi yapmaya karar vermesi ve bu fikrinde diretmesi;'* niyet de, kasdetmek, karar
vermek, bir seyi yapma arzusunun kuvvetli bir sekilde zuhur etmesidir."® Huldsa hemm, azm, kast
ve niyet gibi kavramlarin, havatirin etkisiyle yonlendirilen kalbi iradenin, yaptirilmak istenen

davranisa kars1 talep derecesini ifade eden terimler oldugunu sdylemek miimkiindiir.'®

4 “Hatar ve hitra” kelimelerinin yer aldig1 hadisler i¢in bakimiz: ibnii’l-Esir Mecdiiddin Ebi’s-Saadat el-Miibarek
b. el-Cezeri, en-Ng'hdye fi Garibi’l-Hadis ve’l-Eser, Tah., Tahir Ahmed ez-Zavi-Muhmud Muhammed et-
Tanahi, I-V, Daru Thyai’l-Kiitiibi’l-Arabiyye, Misir, 1383/1963, 11, 46-47.
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8 Hiiseyin b. Muhammed Ragib el-Isfehani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur dn, Daru Kahraman, Ist., 1986, s.819.
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Hadis-i serifte sdyle buyurulmustur: “Siiphesiz Allah Teadla iyilik ve kétiiliikleri takdir etmis ve
sonra bunu beyan etmistir. Binaenaleyh kim bir iyiligi siddetle arzu eder ve islemezse, Allah Tedla
onu, tam bir iyilik olarak yazar. Eger o iyiligi siddetle arzu eder ve islerse, onu on iyilik olarak
vazar, yedi yiiz kat veya daha ¢ok yazar. Eger bir kotiiliigii siddetle arzular ve iglemezse, onu tam
bir iyilik olarak yazar. Eger bir kotiiliigii siddetle arzular ve islerse, onu bir kotiiliik olarak yazar.

Halbuki Allah nezdinde (nefsin) siddetli arzusunda devam edenden baskasi helak olmaz.”""

Mevlana Halid-i Bagdadi (v.1242/1827), nefsin kalbe getirdigi yasak bir takim iglerin

yapilmasina ait diigiinceler bes seviyededir diyerek su sekilde 6zetlemistir:

Hacis mertebesindeki diisiinceler: Bunlar nefsin ortaya koydugu sonra da gelip gecen

diistincelerdir. Bu diisiincenin kalbe dogmasindan dolay1 bir mesuliyet yoktur.

Hatir mertebesi: Bu da kisinin icinde her hangi bir diislincenin cereyan etmesidir. Mesela
birdenbire hatirinda arkasina doniip baktiginda gorebilecegi bir kadmin sureti canlanir. Bu

diisiinceden dolay1 da sorumluluk yoktur."®

Hadisii'n-nefs mertebesi: Hatir mertebesindeki bir diisiincenin yapilip yapilmamasi
konusunda nefsin tereddiit icerisinde bulunmasidir. Buna tabii iradeyi tahrik eden heyecan da
demek miimkiindiir. Bu diisiincenin de fiiliyata intikal etmedikce herhangi bir mesuliyeti yoktur."
Sehl b. Abdullah et-Tiisteri (v.283/898) kendi manevi haline uygun olarak, mesuliyeti olmayan bu
diisiince hakkinda sunlar1 soyler: “Masiyetlerin en kotiisii, insanin i¢indeki konusan nefsin sesi ve

onun vesveseleridir (hadisii’n-nefs).”*’

Hemm mertebesi: Nefsin bir diisiincenin yapilmasina karar verdigi sathadir. Yap veya yapma
emrinin gelmesi, 6rnegimizde yer alan arkadaki kadina bakmaya hiikmedilmesidir. Bu da fiiliyata
intikal etmedikge affolunmustur.?' Bu mertebedeki duygular ikiye ayrilir: Birincisi, gelip gecen,
karar kilmayan ancak nefse ve ruha sikinti veren menfi duygulardir. Bunlar affedilmistir. Ikincisi
ise, gelip yerlesen menfl veya miisbet duygulardir. Bunlar iyi his ve niyet ise fayda, kotii ise zarar

verirler.??

"7 fmam Nevevi, Serhu Miislim, I-XVIIL, 1.bs., Darii’l-Kiitiibi’l-[lmiyye, Beyrut, 1411, Iman, 203-206.

¥ Gazzali, Age., 11I, 41; Mevlana Halid-i Bagdadi, Mecd-i Talid-Biiyiik Dogus, Haz., Yakup Cigek, Umran
Yayinlari, Ist., 1994, s.72; Cetin, Age., s.35.

19 Gazzali, Age., 111, 41; Bagdadi, Age., s.72; Cetin, Age., s.35.

2 Siihreverdi, Age., 5.460; A.mlf., Tasavvufun Esaslari, Haz., H. KAmil Yilmaz-irfan Giindiiz, s.575.
2 Gazzali, Age., 111, 41; Bagdadi, Age., s.72; Cetin, Age., s.35.

2 Cetin, Age., 5.35.



160 Aras. Gor. Isa Celik

Azm mertebesi: Yani bir diisiincenin gergeklestirilmesine kesin bir sekilde karar verilip
fiiliyata gecirme mertebesidir. Bu diisiinceden dolayi sahibi sevap veya ceza goriir.?® Siddetli arzu
kalbe baski yaptigi zaman, Allah korkusu bahis mevzuu degilse ve ondan gaflet edilerek, sahibi onu

halkin korkusundan ve utancindan dolay1 islemezse bunda herhangi bir sevap kazanmaz.**

Ebl Talip Mekki (v.291/903) de kalbe gelen diislince ve duygularla ilgili olarak sunlar1 ifade
etmektedir: Kalpte hayirl islere meyil nevinden vaki olan diisiinceler, ilham; ser nevinden vaki olan
etkiler, vesvese; korku nevinden olanlar, duyum; iyiligi takdir ve tercih nevinden olan diisiinceler,
niyet; mubah iglerin takdir ve tercihi ve bu konudaki tamah nevinden olan diisiinceler ise kuruntu ve
emeldir. Ahireti, va’d ve va’idi hatirlatmaya vasita olan duygular tefekkiir ve tezekkiir
(hatirlatma)’dir. Ayne’l-yakin gayb aleminin temasast olarak kalpte vaki olan duyumlar
miisahededir. Nefsin maigeti ve islerin diizenlenmesine yonelik vesveseleri hemm’dir. Nihayet

kalpte aliskanlik ve sehvete meyil tiiriinden vaki olan diisiinceler de giinaha yaklasmadir.?®

Insanin kalbi hangi makamda ise, nefis de onun hizasinda, benzeri bir makamda bulunur.
Mesela kalp Allah ile olsa, nefis haller ile olur. Kalp haller ile olsa nefis ahiretle olur. Kalp
tevekkiille mesgul olsa, nefis helal rizik arama, mubah kazan¢ saglama ile mesgul olur. Kalp
kerametler ve yakinlik makamlarinda olsa, nefis de veliler ve hayirli insanlar arama yolunda olur.
Kalp tembellik i¢inde olsa nefis de harama dalar. Nitekim Peygamberimiz (s.a.v) : “Insan
viicidunda bir et parcasi vardir ki, o iyi olur ise, beden de iyi olur. Eger o fendlasir ise, beden de
fendlasir. Dikkat ediniz o parca kalptir®® buyurmuslardir.?” Manevi ilmin ve ilhdmm insan
viicudundaki yeri kalptir. Mutasavviflarin bu kalpten maksatlari, biitiin azalar1 sevk ve idare eden ve

biitiin azalarin kendisine itaat ve hizmet ettigi latif ve nurani kalptir.?®

Imam Gazzali (v.505/1111), havatir olarak isimlendirilen bu nevi diisiincelerin, her miisliiman
tarafindan bilinmesinin farz-1 ayn oldugunu ileri siirer.”” Bu fikri savunanlara gore hatir, fiilden
once geldigine gore, kulun en 6nemli isi fiilin baslangicini olusturan bu tiir diisiincelerin nevini
tanima olmalidir. Ciinkii biitlin fiiller kendilerinden 6nce olan havatirdan dogmaktadir. Fiil ve

davraniglar1 kisinin i¢indeki duygular ortaya cikarir. Bu duygularin bozuk olmasi yapilacak olan

» Bagdadi, Mecd-i Talid, s.72-73.
2 Gazzali, Age., 111, 42; Cetin, Age., s.35.

» Mekki, Age., I, 126; Hiiseyin Certel, “Ebii Tdlib el-Mekki’de Tassavvufi Yasayis”, (Atatiirk Uni., Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Basilmamis Doktora Tezi), Erzurum, 1993, s.35-36.

26 Buhari, Iman, 39; Miislim, Miisakat, 107; ibn Mace, Fiten, 14.
27 Siilemi, Tasavvufun Ana ilkeleri, s.9.

2 Gazzali, Age., 111, 13; Dilaver Selvi, Kur’dn ve Tasavvuf: Tefsirlerin Tasavvufa Bakisi, Stle Yaymlari, Ist.,
1997, 5.487.

¥ Gazzali, Age., 1, 15.
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fiili de bozar. Talip, havatirin bir tohum gibi oldugunu, saadetin de sakavetin de bundan

kaynaklandigin1 bilmelidir.**

Kalbimiz istesek de istemesek de her an bir ¢esit diisiince ile mesgul olur. Kimisi isinin,
kimisi esinin, kimisi maaginin, kimisi de insan ve esyadaki ildhi nakisin diisiincesiyle doludur.
Kalbimiz mutlaka bir seyi diisiinecekse onun, diinya ve ahiret mutlugumuzu saglayacak tiirden

diisiincelerle dopdolu olmasima gayret etmeliyiz. *'

Havatir, mutasavviflar tarafindan bir cok sekilde taksime tabi tutulmustur:** Muhasibi
(v.243/857)’ye gore kalbe gelen diisiinceler veya kalbin maruz kaldig: etki kaynaklar {i¢ tanedir:

Bunlar, akil, nefis ve seytandlr.33

Necmiiddin-i Kiibra (v.618/1221) ise havatir ismi verilen kalbe gelen duygu ve diislinceleri
bes kisma ayirir: Bunlar, havatir-1 Hak, havatir-1 kalp, havatir-1 melek, havatir-1 seytan ve havatir-1

nefstir.>*

Higbir vasita olmadan dogrudan dogruya Allah’tan gelen hitdba, Rabbani hatir; melekten
gelene ilhdm veya meleki hatir; nefisten gelene hacis (¢ogulu hevacis) veya nefsani hatir;
seytandan gelene de vesvese veya seytani hatir denir.®® Biitiin bunlar ancak kalbi uyanik olanlar

tarafindan geregi gibi yasamlan ve hissedilen seylerdir.*®

Havatir-1 Hakk: Higbir 6n sebep ve hiikme bagli olmadan kalbe ilkd olunan hatirdir.’” Bu da

iki ¢esittir. Biri kaza aninda havatira muariz olur, lakin onu sarsmaz, tahrik etmez, kovmaz. Aksine

30 Siihreverdi, Age., 5.463; A.mlf., Tasavvufun Esaslari, Haz., H. KAmil Yilmaz-irfan Giindiiz, s.579.
3! Dilaver Selvi, “Rabitasiz Hayat Olmaz,” Semerkand, Y1il, 1, Say1: IX, (Eyliil 1999), s.28, ss.,28-29.

32 Ebtbekir Muhammed Kelabazi, et-Ta arruf li Mezhebi Ehli’t-Tasavvuf, Tahkik, Mahmut en-Nevavi, 2. bs.,
Mektebetii’l-Kiilliyyati’l-Ezheriyye, Kahire, 1400/1980, s.109; A.mlf., Dogus Devrinde Tasavvuf, Cev.,
Siileyman Uludag, 2.bs., Dergah Yaynlari, Ist., 1992; s.135; Kuseyri, Age., I, 263; A.mlf, Age., Cev,
Stileyman Uludag, s.178; Ebli Muhammed Riizbihdn el-Bakli es-Sirazi, Kitabu Megsrabi’l-Ervah, Tashih,
Nazif Muharrem Hoca, Edebiyat Fakiiltesi Matbaasi, Ist., 1974, s.169vd; Muhyiddin ibn Arabi, el-
Fiitnhatu’'l-Mekkiyye, Daru Sadir, I-1V, Beyrut, ts., II, 77, 564vd; Muhammed A’la b. Ali et-Tahanevi, Kitabu
Kessdfi Istilahati’l-Fiinin, 1-11, Tashih, Muhammed Vecih-Abdulhak-Gulam Kadir, ez-intisarat-1 Hayyam ve
Surekau, Kalkiita, 1862, s.415-416; Abdullah Develioglu, Giilzar-1 Sofiyye Kaside-i Taiyye Serhi, Ahmed
Sait Matbaas, Ist., 1961, s.303-304; Ebu’l-Abbas Ahmed b. Muhammed Zerrik, Kavdidiit - T asavvuf, 3.bs.,
el-Mektebetii’l-Ezheriyyetu 1i’t-Turds, Kahire, 1409/1989, s.118; Hasan es-Sarkavi, Mu’cemu FElfdzi’s-
Sifiyye, Miiessesetii Muhtar, Kahire, 1987, s.131.

33 Hiseyin Aydin, Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi, Pars Matbaacilik, Ank., 1976, s.51.
3% Kiibra, Age., s.83-87.

3 Kuseyri, Age., I, 263; A.mlf, Age., Cev, Siileyman Uludag, s.178; bn Arabi, el-Fiitihdtu’I-Mekkiyye, 11, 564;
Ciircani, Age., 5.95; Siilleyman Uludag, “Havatir”, DIA, XVI, 526.

3% Said Havva, (Terbivetund er-Rith) Ruh Terbiyemiz: Islam Tasavvufu, Cev., ibrahim Sarnus-M. Sait Simsek,
Davet Yayinlari, Konya, 1980, s.304.

37 Kuseyri, Age., I, 263; A.mlf, Age., Cev, Siileyman Uludag, s.178; Necmiiddin-i Kiibra, Tasavvufi Hayat

(Risdle ile’l-Haimi’I-Haif min Levmeti’l-Laim), Cev., Mustafa Kara, Dergah Yaymlari, Ist., 1980, s.83;
Tahanevi, Age., I, 415; Sarkavi, Age., s.131.
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kalpte ebediyen mutmain olarak kalir. Digeri ise ilhamdir. Allah Teala sdyle buyuruyor: “Nefse ve
onu gekillendirene, ona isyamini ve itaatint ilhdm edene andolsun ki nefsini temizleyip arindiran
kurtulmustur. Onu kirletip orten ise ziyana ugramistir.” (Sems, 91/7-10). “Bizim igin miicdhede
edenlere elbette yollarimizi gosteririz.” (Ankebit, 29/69). IlhAmin hakikati, Allah Teala’nin ilhdma
mazhar olan kalpte yarattig1 bir ilimdir.*® Allah’tan olan bu hétir tevhid nuru ile kabul edilir ve kulu
uyarmak icindir.* Bu hatir ¢esidi ehlullaha mahsustur,*® kalbin iist tarafindan gelir,41 bunda asla

hata olmaz.**

Ciineyd-i Bagdadi (v.297/909)’ye gore Rabbani hatir iki sebeple bilinir: Birincisi ve en
onemli olani, o hatirin dine uygun olmasi ve dinin onun dogruluguna sahadet etmesidir. ikincisi ise,
baslangigta nefsin bu hatir1 kabul etmede zaaf gostermesi, bir ¢esit tesvik olmadik¢a bunu kabul
etmek istememesidir. Bu diisiince, seytani diisiincede oldugu gibi bir takim mukaddimeler -
hazirlayict 6n fikirler- olmadan, aniden dogar. Ancak nefis, seytani diisiinceye daha cabuk ve
siiratle muvafakat eder; ilahi diislinceye kars1 tembel davranir, onu kabule yanagsmak istemez. Zira
seytan o diislinceyi nefsin sehvetlerinden alip getirir. Halbuki bu ilahi diisiince teklif tarafindan
gelir. Nefis ise kendisine gelen tekliften kagmak ister.* Bu ilahi diisiinceyi kisi siiratle kabul etmeli
ve firsat1 zayi etmemelidir. Ciinkii vakit dardir ve hal de hemen degisiverir. Bu diisiince kendisine
acilan sahis, bunu hayir kapilarindan bir kap1 olarak degerlendirmeli, nefsin igvasindan ve seytanin
vesvesesinden sakinmalidir. Meseld seriatin orug tutmaya tesvik ettigi ayin muayyen giinlerinde,
oru¢ tutmak, yahut gecenin bir kisminda kalkip namaz kilmak seklinde -Rabbani- bir diisiince
aklina geldigi zaman, kendi kendine: “Bunu birak da ileride gecenin basindan sonuna kadar
tamamini ihya et. Ya da ayin tamamini orug tut. Boyle yarim yapma” dersen, bu s6z sana agilan
tevfik kapisin1 kapatmak i¢in bir aldatmadir. Ciinkii ibadete tesvik eden Rabbani diisiinceler devam
etmez, cabucak baska diislincelere degisir. Rabbani diisiinceyi yerine getirme dinin emridir. Bu ¢esit
diisiinceyi kabulde iki fayda miilahaza edilir: Birisi, faziletli vaktin zayi edilmemesidir. Allah
Teala’nin liituf, rahmet ve gufraninin inecegi, mahlukatina tevecciihlerinin sonsuz olacagina dair

hadislerin varid oldugu vakitler gibi. Digeri de, amelin faziletli oldugu zamanlarda nefsi, emirleri

38 Kiibra, Age., s.83.

* Ebl Abdillah Haris b. Esed el-Muhasibi, er-Ridye li-Hukukillah, Tah., Abdiilkadir Ahmed Ata, Daru’l-
Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, ts., s.92; A.mlf., Age., Kalp Hayati, Cev., Abdiilhakim Yiice, Caglayan Yayinlari,
Izmir, 1997, 5.86; Kelabazi, Age., s.109; A.mlf., Dogus Devrinde Tasavvuf, Cev., Siilleyman Uludag, s.135.

0 ibn Arabi, el-Fiitiihdtu’I-Mekkiyye, 11, 564.

1 Siihreverdi, Age., s.462.

42 Ciircani, Age., s.95.

* Siileyman Ates, Ciineyd-i Bagdadi (k.s) Hayati, Eserleri ve Mektuplari, Sénmez Nesriyat, ist., 1969, s.162.
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tutmaya, ibadet ve taata alistirmadir. Yine bu diisiinceyi kabul etme, nefsin tembellik halini

gidermeye ve Allah Teala’nin rahmet nesimlerini almaya vesile olur.**

Ebl Bekir b. Miicahid Mukri anlatiyor: “Bir giin EbG Amr b. Ala (v.154/771 ?) namaz
kildirmak igin 6ne ge¢misti. O mecbur olmadik¢a imamlik yapmazdi. One gegince, cemaate “saflari
diizeltiniz’ dedi ve kendinden gecti. Ancak ertesi giin kendisine gelebildi. Bu konuda kendisiyle
konusanlara: ‘size saflari diizeltiniz’ dedigim zaman, Allah Teéala’dan kalbime bir hatir geldi ve ‘Ey

kulum, sen benim i¢in bir an diizgiin olabildin mi ki, kullarima diizeliniz diyorsun’ der gibi oldu.”*

Rabbani ilhamlar Allah Teala’nin iig tiirlii tecelliyatina vesiledir. Bunlar da, celali ile ilham,
cemali ile ilham ve kemali ile ilham tecellileridir. Cenab-1 Hak, salikin kalbine celali ile ilham
edince, bu ilham ile salikin kalbindeki ilahi rizaya uymayan seyler temizlenir. Cemali ile ilham
edince, rizasma uygun olan seyleri salikin kalbine yerlestirir. Kemali ile ilham edince, saliki her
tirlii kotiiliklerden 1slah ederek kemalat ve hidayete erdirir. Rabbani ilhdm ruha gelir. Bu ilhamlar
saliki, mukarreblerin derecesine yiikseltir. Bilciimle ge¢mislerin ve geleceklerin ilmine ulastirir.*®
Esrefoglu Rimi (v.874/1470)’ye gore, “mutlak ilhdm, isaret ve hitap” diye iice ayrilan ilham-1
Rabbani salike nefs-i miilhime makaminda iken gelir. Bu ilham salikin gonliinde Hak’tan gayr1 ne

varsa hepsini ¢ikarir. O kalpte nefsani ve seytani vesvese ve isteklere yer kalmaz.*’

Havatir-1 Kalp: Bu hatir ¢esidi ilim makamina isarettir.*® Kalp hatirinin muteber olmasi i¢in
su sartlarin yerine getirilmesi gerekir: Kalp seytanin hakimiyeti altinda olmayacak. Nefsin
hevacisinden salim olacak. Cemal ve celalin miisahedesiyle siislenmis bulunacak. Paslanmasina
sebep olacak giinahlardan, adi ve kotii huylardan uzaklastirilmis olacak. Ciinkii bu giinahlar
kafirlerin kalplerinin paslanmasina sebep oldugu gibi miiminlerin de kalplerinin paslanmasinin
sebebidir. Kalbe gelen hatirin alamet ve isareti ise sudur: Nefis, kalp ve hatta organlar ancak o
olunca tatmin olurlar. Bu durumda bulunan kalp ne olursa olsun itiraz etmez, tersine her seye

teslimiyet gosterir. Irsad edilmek ister, sek ve siiphe kayitlarindan kurtulur.*

Bu hatir ¢esidinden sadece Necmiiddin-i Kiibra (v.618/1221), Rlizbihan el-Bakli (v.606/1209)
ve Esrefoglu RGmi (v.874/1470) gibi birka¢ mutasavvif s6z eder. Bunun haricindeki hatirlar

* Ates, Age., s.162.
45 Kelabaz, Age., s.181; Amlf., Age., Cev., Siileyman Uludag, s.213.

4 Ahmed Ziyéﬁddin Gumiishanevi, Cdmiii’l-Usiil Veliler ve Tarikatlarda Usil, Cev., Rahmi Serin, Pamuk
Yayinlari, Ist., 1979, s.143.

Y Rami, Age., 5.47-48.
# es-Sirazi, Age., s.170.
¥ Kiibra, Age., 5.84.
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hususunda mutasavviflar hem fikirdir>* Abdiilkadir Geylani (v.561/1165-66) ise, diger
mutasavviflardan farkli olarak, ruhun, aklin ve yakin duygusunun hatirindan bahseder. Ona gore
ruhtan gelen hatir da melekten gelen hatir gibi Allah’a taata tegvik eder; diinya ve ahirette insani
selamete gotiiren ve ilme uygun diisen hususlar telkin eder. Akildan gelen hatira gelince, o bazen
seytan ve nefsin, bazen de ruh ve melegin isteklerini insana emreder. Bu, kulun akil ve temyiz
yoluyla hayra ve serre girmesi hususunda, Allah’tan bir hikmet ve isini saglam yapmasina bir
delildir. Akildan gelen bu havatira tibi olma, ceza veya miikafati gerektirir. Bunun kulun Iehine de
aleyhine de olmasi1 miimkiindiir. Yakinden gelen hatir ise, siddik, mikin (yakin sahibi) olanlara,
stiheda ve bedellere mahsustur. O ancak Hakk’1 telkin eder. Ona ilm-i lediinniden, ahbar-1 guytibdan
ve esrar-1 umilrdan baskasiyla ulagilmaz. Bu havatir, Allah Teala’nin mahbiblarina, muradlarina,

muhtérlarina ve onda fani olmus yiice zatlara aittir.>'

Rizbihan el-Bakli (v.606/1209) de hatir gesitlerini su sekilde siralar: “Hatir-1 Hakk, hatir-1
melek, hatir-1 fiil, hatir-1 akil, hatir-1 ruh, hatir-1 kalp, hatir-1 nefs, hatir-1 seytan, hatir-1 sir, hatir-1

fitrat.” Hatir-1 Hak ve hatir-1 batil ancak Allah Tedla’nin nuru ile birbirinden ayirdedilebilir.*?

Imam Rabbani (v.1034/1625)’ye gore, hatirlarin zararlis1 Allahu Teala’y1 unutturan, ona karsi
daimi tevecciihe engel olandir. Bu tiir uygunsuz hatirlara engel olmak ve vesveseleri def etmek
gerekir. O, hatir ile ilgili su séziin de sahibidir: Salikin olgunluk déneminde bu diisiincelere karsi
mukavemeti o kadar artar ki, kalbine uygunsuz bir hatir getirmeye gayret etse bile bunu

basaramaz.>

Havatir-1 Melek: Bu, havatirin, mendtb ve farz kilinmig olan hayir ve taatleri yapmaya tesvik
eden ve masiyetten sakindiran ¢esididir.>* Melegin kalbe yonelik etkilerine ilham adi verilir ve bu
ilhamin 6zelligi olarak da kisiyi hayra yonlendirmesi, kalbe sag taraftan gelmesi ve ser-i serife
uygun olmasi gosterilir.>® Melek vasitasi ile gelen bu diisiinceyi kisi, marifet nuru ile kabul eder. Bu

ilhamlar saliki ashab-1 yemin makaminin sahibi kilar ve onlara salihlerin derecelerine ulasmanin

0 Kiibra, Age., s.84; es-Sirazi, Age., 5.169-170; Esrefoglu Rami, Miizekki n-Niifiis, Haz., Abdullah Ugman,
Insan Yayinlari, ist., 1996, s.43.

ST Abdiilkadir Geylani, el-Gunye li-Talibi Tariki’l-Hak, Cev., Abdiilkadir Ak¢icek, Saglam Kitabevi, Ist., 1991,
s.311-312; Dilaver Giirer, Abdiilkddir Geyldni, Insan Yayinlart, ist., 1999, 5.226-227.

> es-Sirdzi, Age., s.169-170.

>3 imam-1 Rabbani Ahmed b. Abdiilahad el-Fariki es-Serhendi, el-Mektibdt, I-11, Demir Kitapevi, ist., 1963, 1,
72, (60. mektup); A.mlf., Mektiibit-1 Rabbdni, Cev., Abdiilkadir Akcicek, I-II, Merve Yaymevi, Ist., 1977, 1,
184-185.

>* Ciircani, Age., 5.95; Tahanevi, Age., I, s.415.

> Kuseyri, Age., I, 263; Eba Hafs Sihabiiddin Omer Aes-Siihreverdi, Avarifu’l-Madrif, Déru’l-Kiitiibi’l-A.rabi,
Beyrut, 1983; 5.462; A.mlf., Tasavvufun Esaslari: Avarifii’l-Maarif Terciimesi, Haz: H. Kamil Yilmaz-Irfan
Giindiiz, Erkam Yayinlari, Ist., 1993, 578; Zerrik, Age., s.119.
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gayretini ve bu gayretin askin1 verir.>® Bu ¢esit ilhdmlar akil iizerine gelir. Asla géonlii karistirmaz ve
rahatsiz etmez. Ciinkii zikirle gerceklesir ve beraberinde kalbi bir hosnutluk bulunur.”’” Bu hatir ana
hatlartyla kalbe gelen hatira benzerse de aralarinda ince bir fark vardir. Sahabeden Ibn Abbas (r.a)
der ki: “Resulullah (s.a.v) haywr ve hasenat yoniinden insanlarin en comerdi idi. En comert oldugu
ay da ramazan ayi idi. Cebrdil (a.s) her gece kendisine gelir Kur’ani miizakere ederlerdi. Iste
bundan dolayr Resulullah (s.a.v) hayiwr ve hasendt konusunda comertligi bir engele ugramayan
riizgdr gibi idi.”>® Mutasavvifeden bazisi buradaki comertligi, Hz. Peygamberin ramazan ayimda
Cebrail (a.s) ile miizakeresinin ¢okluguna baglamaktadir. Yine Allah Restlii (s.a.v) bir hadis-i
seriflerinde soyle buyururlar: “Kalbe iki yonden telkin gelir. Biri melektendir, hayr: vadeder ve
Hakka tasdik eder. Kalbinde bunu bulan bilsin ki bu, Allah Teald dandir, ona hamdetsin. Digeri ise
vesvesedir seytandan gelir ve serri tesvik eder, Hakk’1 tekzib eder ve hayirdan meneder. Kalbinde

bunu bulan, seytanmin serrinden Allah’a siginsin.”>

Havatir-1 Seytan: Bu, kulu dalalet ve sapikliga davet eden ve Hakk’a kars1 gelmeye cagiran,

kotiliigii siisleyip giizel gdsteren ve vesvese veren seytann hatiridir.

Seytan miicdhede sahibini giinah islemeye cagirir o da bununla ilgilenmeyip yiiz ¢evirirse,
onu baska ¢esit bir giinaha sevk eder. Onun hayreti mucip latifeleri ve ince oyunlar1 vardir. Her
insani, o insana uygun hile ve oyun ile yoldan ¢ikarir. Cahilleri cehaletleriyle, alim ve zahidleri ise
daha baska vesilelerle yoldan ¢ikarir. Mesela alim ilmiyle amel etmek istediginde ona gelerek:
“Biitlin ilimleri tahsil ettin mi ki amelle mesgul oluyorsun. Peygamberin (s.a.v) su soziiyle amel

81 Sy iki dyet-i kerimeyi de ona okur: “Ilim

etsene: Bir fakih, seytan i¢in bin abidden daha c¢etindir.
sahipleri derece derecedir.” (Miicadele, 58/11), “Rabbim, ilmimi artir de.” (Taha, 20/114). Bunun
tizerine nefis sahibi de kendisini temenniye kaptirarak kendi kendine sdyle demeye basglar:
Oniimiizde giinler ve yillar ¢ok. Hele simdilik ilim tahsil et. Umulur ki, liim gelip catincaya kadar

tahsil etmis oldugun ilimle amel edersin.*

Seyhlerden birisi soyle diyor: Bir giin Allah i¢in miicadele ile mesgul iken, halvet ve

miicadeleme halel getirmek icin seytan gelip bana sdyle dedi: Sen alim bir adamsin. Res@lullah’in

36 Kelabazi, Age., s.109; A.mlf., Age., Cev., Siileyman Uludag, s.135.

57 Glimiighanevi, Age., s.144; Zerrtk, Age., s.119.

5% Buhari, Bed’u’l-Vahy, 5; Miislim, Fezail, 7; Kiibra, Age., s.84-85.

) Ebu isa Muhammed b. Isa b. Serve et-Tirmizi, el-Cdmiii’s-Sahih, Tahkik: Ahmed Muhammed Fakih,
Darii’l-Kiitiibi’l-Ilmiyye, Beyrut, ts, Tefsir, 3 (36); Bu nevi hadislerle konunun izahi i¢in bakimiz: Ebd Talib
el-Mekki. Kuti’l-Kulib, I-11, Matbaatii’l-Meymene, Misir, 1310, s.113.

8 Muhasibi, Age., s.94; Kiibra, Age., s.85; Ciircani, Age., s.95.

5! Tirmizi, ilim, 19; EbG Abdullah Muhammed b. Yezid Ibn Mace, Siinen, Daru Thyai’t-Turasil Arabi, I-II,
Basim yeri yok, 1395, Mukaddime, 17.
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slinnetine uyan bir kimsesin. Hadis hocalarindan Hz. Peygamberin siinnetini 6grensen daha iyi olur.
Bu miicadele hayatina devam edersen biiyliik hadis hocalarindan ve onlarin ali isnadlarindan
faydalanma firsatin1 kaybedeceksin. Bunun iizerine az kalsin ona kantyordum. Bunun Seytanin bir
vesvesesi oldugunu anladim ve onu unutarak hatirimdan ¢ikardim. Bu sefer daha cazip bir teklif ve
daha bagka bir vesvese ile karsima ¢ikt1 ve sdyle dedi: “Hile ve vesveselerimi ¢ok giizel anliyor ve
tesbit ediyorsun. Bunlar1 toplasan da bir kitap haline getirsen ve ismini ‘Hiyeli’l-Merid ale’l-
Miirid’ (Seytanin miiride kars: hileleri) koysan bu senin i¢in diinya ve ahirette bir hazine olur. O
okundukca sen sevap kazanirsin. Hakk talipleri orada gosterdigin hususlara yapisir, seytanin hile ve
tuzaklarindan kurtulur. Iyi olmaz mi?” Teklif hosuma gitti bunu yapmaya niyetlendim. Fakat
seyhim beni hemen ikaz etti. “Bu da seytanin tuzaklarindan biridir. Seni kitap yazmakla
ugrastirarak vakt, lins, zikir ve kalbindeki birligi dagitmak ve bunlarla iliskini kesmek istiyor” dedi.

Derhal gaflet uykusundan uyandim ve bu isten de vazgectim.®

Mutasavviflar seytani vesvesenin taninma yolu olarak, kisiyi kotiiliige sevketmesi, yaptirmak
istedigi bir kotiligl siirekli aymi sekil ve tsliptan ziyade farkli yollarla hatirlatmasi, kalbe sol
taraftan gelmesi ve kendisinde acelecilik ve asabiyetin bulunmasi gibi alimetleri gostermislerdir.*

Seytandan insanin tabiati tizerine gelen hétira, islam nuru ve zikirle kars1 konulur.®

Havatir-1 Nefs: Bunun ekserisi insan1 heva ve hevese tabi olmaya, kendini biiyiik gérmeye
veya nefsin 6zelligi olan diger vasiflara ¢agirir.®® Nefis tarafindan kalbe gelen endise, gam, duygu
ve vesveselere hevicis denilmektedir.®” Nefsani hatirin sebebi, sehvet ve rahat talebidir. Sehvet ise
iki kisma ayrilmaktadir: Nefsani sehvet: Yiikselmeyi, mevkii sevmek; 6fke aninda kizip parlamay1
ve muhalefeti kiigiik bir hata gibi gérmek ve benzeri seylerdir. Cismani sehvet: Yemek, igmek,
evlenmek, elbise, siis ve benzeri seylerdir. Nefsin bu lezzet veren seylere ihtiyaci vardir. Bunlardan
herhangi birinden uzaklastig1 nisbette bunlara ihtiyaci artar. Zira her cins, kendi cinsine siddetle

istiyak duyar.

Nefisten gelen hatirin da iki alameti bulunmaktadir. Birisi bu gibi seylere ihtiya¢ duyuldugu
zaman, bu diislincelerin hemen belirmesidir. Mesela kadina siddetle ihtiya¢ duyuldugunda (birden

fazla) evlenme fikrinin hatira gelmesi ve evlenmenin, Allah Resulii (s.a.v)’in: “Evieniniz, ¢cogaliniz.

62 Kiibra, Age., s.85.
%3 Kiibra, s.85-86.
64 Kuseyri, Age., I, 263; es-Siihreverdi, s.462, Zerrik, Age., s.119; Ates, Age., s.161.

65 K elabazi, Age., s.109; A.mlf., Age., Cev., Siileyman Uludag, s.135; Glimiishanevi, Age., s.144; Zerrik, Age.,
s.119.

66 Kuseyri, Age., I, 263; A.mlf, Age., Cev, Siileyman Uludag, s.178.
67 Kuseyri, Age., I, 263; Ciircani, Age., s.95.
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Ciinkii ben kiyamet giiniinde diger iimmetlere kars: sizin ¢coklugunuzla éviinecegim™® ve “Islam’da

ruhbanlik yoktur

? hadislerinin geregi oldugunu fisildamas: gibi. Kezé nefsi ibadette yordugun ve
zorla onu taata sevkettigin zaman, nefis, Peygamber (s.a.v)’in tebettiilden ve nefsi yormaktan
nehyeden: “Giiciiniiziin yettigi amelleri yapmaya ¢alisiniz”™ gibi sdzlerini sana hatirlatir. Nefisten
gelen hatirin ikinci alameti ise, araliksiz gelmesi, 1srarli olmasi ve kesilmemesidir. Kisi ne kadar
onu def etmeye caligsa yine 1srar eder, direnir. Allah’a siginma, korkutma, uyarma ve sevaba tesvik
kar etmez; o daima 1srar eder durur. Bu durum, o diislincenin nefisten geldiginin en biiytik delilidir.
Ciinkii nefis cocuk gibidir. Ne zaman bir seyden menedilse daha ¢ok ister, direnir.”" Nefisten gelen
havatirin bir diger 6zelligi ise, kalbin alt tarafindan hissedilmesidir.”? Nefisten kalp iizerine gelen

diisiinceler, ancak iman nuru ile yok edilir ve nefis onunla heva ve hevesinden menolunur.”

Miiridlere gelen havatirin en siddetlisi budur. Ciinkii nefs insanin i¢ diinyasinin hiikiimdari
gibidir. Ordusunu ise, sehvet, heva, heves, beseri ve hayvani ruh meydana getirir. Miirid ise, o anda
kordiir, tehlikeleri géremez, iyi ile kotiiyii birbirinden ayiramaz. Bu durum, Allah Teala’nin ince
hikmeti, giizel muamelesi ve genis rahmeti ile onun basiretini nurlandirincaya kadar devam eder.
Basiretinin nurlanmasindan sonra dost ile diisman1 goriir ve ayirdeder. Iste o ana kadar nefis insani
bilinyede, domuz hirsi, kopek diismanligi, panter kizginligi, kurt fesadi, tilki hilesi, maymun ihtiras,
merkep sehveti, 0kiiz arzusu, seytan hilesi ve haset atesi ile dolu olarak bulunur. Basiret nurundan
sonra nefis, sabirla boyle bir yerde oturdugu ve bu diismanlara emniyet temin ettigi i¢in kendini
kinar. Ve viicudundan cekilip gitmeleri i¢in onlara tuzak kurar. Bu tuzakla onlar1 beden evinden
siipiiriip disar1 atar. Disar1 atma islemi bitince onun geride biraktig1 rezillikleri de temizler. imanin
altmig kiisur -bir rivayete gore yetmis- subesiyle siislenir. Nefis o zaman miizeyyen ve mutmain
olur. Nitekim Allah Teald da s6yle buyurur: “Ey huzura eren mutmain nefs, razi edici ve razi
edilmis olarak Rabbine don.” (Fecr, 89/27-28). Necmiiddin-i Kiibra (v.618/1221)’ya gore, bu ayette
gecen nefs kalpten baskasi degildir.™

Nefsi hatiralar1 tedavi etmenin yolu, tamamen nefse muhalefet ve nefsi zora kosmaktir.

Zahmet coklugu ve ibadetten yorulma hali nefsi hatiralara sebep oldugu vakit, nefsi rahattan

6 Ahmed b. Hanbel, Miisnedii’I-Imdm Ahmed b. Hanbel, 1-V1, Daru Sadir, Beyrut, 1313, II, 172.
% Eba Muhammed Abdullah ed-Darimi, es-Siinen, Daru Thyai’s-Siinne, ts, Nikah, 3.

" Ebt Abdillah Muhammed b. ismail el-Buhari, Sahih-i Buhdri, I-VL, 5. bs., Daru Ibni Kesir, Dimesk, 1414,
Iman, 29, Rikak, 18, Merd4, 19; (Hadisin diger kaynaklari i¢in bakiniz: Miislim, Miinafikin, 71, 76, 78, Birr,
5; Ebi Daviid, Salat, 223; Tirmizi, Kader, 8; Ibn Mace, Ziihd, 20; Nesai, Iman, 28; Darimi, Rikak, 24.)

! Ates, Age., 159-161.

72 Siihreverdi, Age., s.462.

3 Kelabazi, Age., s.109; A.mlf., Age., Cev., Siileyman Uludag, s.135; Giimiishanevi, Age., s.144.
™ Kiibra, Age., 5.86.
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menedip ibadete kosmali, yahut onu yaptig1 ibadetten daha zor bir ibadete sevketmelidir ki o hal bu
diisiincenin tahrikini sokiip atsin. Sayet diisiince sehvani ise onun devasi, nefsi arzu ettigi seyden
mahrum birakmak, yahut gz diktigi seyden menetmektir ki bu nefsin arzusunu tamamen

sondiiriir.”

Havatirin en belirgin 6zelligi, salikin zihnine iradesiz olarak gelmesi ve gelip gegici olmasidir.
Insan bir seyi yapmay: diisiiniir veya arzularken aklia bagka bir hatir daha gelebilir. Salikin uymasi
gereken olumlu hatirin hangisi oldugu, birbiri ardisira gelen ilk hatira m1 yoksa sonrakine mi
uyulmasi gerektigi konusunda mutasavviflar arasinda farkli goriisler vardir. Ciineyd-i Bagdadi
(v.297/909)’ye gore, (Allah’tan ve melekten) gelen ilk hatira derhal uyulmalidir. O ziyaret i¢in
gittigi Hayr en-Nessdc (v.322/934)’in kapisinda beklerken, Hayr’in hatirina Ciineyd’in kapida
beklemekte oldugu gelmis, fakat bu hatira uymamisti. Ayn1 hatir bir iki defa tekerriir edince gidip
kapiy1 agmus, Ciineyd kendisine, “Nigin ilk hatira uymadin” demisti.’® Sehl b. Abdullah Tiisteri
(v.283/898) de, ilk hatira uyulmasini ister. Ona gore ilk hatir daha kuvvetlidir, uyulmamasi halinde
sonraki hatir zayiflar, bu da gevseklige ve tembellige yol acar. ibn Ata (v.309/922), ikinci hatira
uymanin daha dogru oldugunu sdyler. Ona gore ikinci hatir birincisini kuvvetlendirir. Muhammed
b. Hafif (v.372/982)’¢ gore ise, her iki hatir da esittir.”’ Mutasavviflar arasinda zikredilen tiirden

gelen ilk hatira uymanin gerekliligi fikri agirhik kazanmistir.

Mubhasibi (v.243/857), kisiye diisen gorevi, hataratin hangi tiirden oldugunu anlamaya yetecek
bir ilme sahip olmak suretiyle tedbir almasi, akli, kitap ve siinneti kendine rehber se¢mesi olarak
zikretmektedir.”® Yine o, akil, ilim ve tedbirle, kalbe gelen havatirm hangisinin faydali, hangisinin
zararli olduguna dikkat ¢ekmektedir. Aksi takdirde seytanin vesveselerinden, Allah Teala’dan
geldigini zannedebilecegi nefsin tesviklerinden veya nefisten geldigini zannederek iyilige gotiirecek
Rahmani bir duygudan yiiz ¢evirme tehlikesinden kurtulamaz. Bu durum karanlik ve yagmurlu bir
gecede ¢ukur ve hendeklerle dolu bir yolda yiiriiyen kiginin haline benzer. Feneri yoksa gozlerinin
faydasi olmaz. Gozleri gérmiiyorsa fener bir ise yaramaz. Dikkat etmedidi i¢in ayagini basacagi
yeri gdormiiyorsa fenerin de goziin de faydasi olmaz. Bu misalde saglam goz, akla; fener, ilme;
dikkatle bakmak ise, akilla tedbir almaya, kitap ve siinnetin 1s181indan faydalanmaya isarettir. Biitiin

bu tedbirlerden sonra en ufak bir isyan gorildii mii hemen fark edilir. Ancak net olarak

75 Ates, Age., s.161.

" Ali b. Osman el-Hucviri, Kesfii’l-Mahciib, ingilizce’den Arapga’ya terciime, ismail Méazi Ebu’l-Garéim,
Tahkik: Ibrahim Diistiki, Daru’t-Turasi’l-Arabi, Kahire, 1974, s.381; A.mlf., Hakikat Bilgisi: Haz. Siileyman
Uludag, Dergah Yaymlari, Ist., 1982, 5.458; Siihreverdi, Age., s.464; A.mlf., Tasavvufun Esaslari, Haz., H.
Kamil Yilmaz-irfan Giindiiz, s.581; Cyprian Rice, O. P., The Persian Sufis, George Allen Unwin Ltd.,
London, 1964, 5.82; Uludag, “Havatir”’, DIA, XVI, 526.

7 Kuseyri, Age., I, 265; A.mlf, Age., Cev, Siileyman Uludag, s.179; Uludag, Agm., s.526.
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anlasilmayan ve taninmayan bir hatir ortaya ¢ikinca acele etmeyip onu tanima yoluna gitmelidir. Bu
uzun bir zaman alsa bile, onu tanimadan kesinlikle kabul edip yapmamalidir.” Gériildiigii gibi,

burada havatira muhatap olan insanin nasil davranmasi gerektigi agikca belirtilmektedir.

Stihreverdi (v.632/1234) de ayni1 konu ile ilgili olarak sunlar1 sdylemektedir: Gerg¢ek ziihdii
anlamaktan aciz oldugu halde kalbine gelen diislinceleri birbirinden ayirdetmeye c¢alisan kimse
once kalbine gelen diisiinceyi seriat 6lgiilerine gore degerlendirir. Farz veya nafileye yonelmesini
istiyorsa onu hemen yapar. Boyle degil de haram veya mekrih bir seye sevketmeye calisiyorsa
yapmaz. Bildigi kadan ile ikisi de birbirine esit iki diisiince ile karsilasan kimse ise, bu iki
diisiinceden nefsin isteklerine kars1 gelme durumu agir basan diisiincenin geregini yapar. Birbirine
miisavi olan her iki diisiincede de nefsin yerlesik ve gizli kalmis bir arzusu bulunur. Cogu kere
nefis, isi yanls ve siifli tarafa yoneltir. Bu sebeple de bazen hatir, nefsin istedigi tarafa meyleder.
Kul da bunun kalp tarafindan geldigini zanneder. Bu hususa dikkat etmek gerekir. Ayrica kalbin
nefisle siikiinet bulmasi, onda nifakin meydana gelmesine de sebep olur. Bu yiizden stfilerden
bazilar1 sdyle demistir: “Yirmi yildan beri kalbim bir saat olsun nefsimle siikinet bulmamistir.”
Kalbin nefis ile siiklinet bulmasi sebebiyle, 6zellikle ilmi yonii zayif olan kimselerin kalbinde,
Hak’tan gelen diisiincelere benzeyen, fakat ondan olmayan hatirlar ortaya ¢ikar. Kalbin nifakini ve
nifakindan dogan bulanmik hatirlar1 ise, ilimde derinlesmis ve zirveye ermis kisilerden bagkasi

80
anlayamaz.

Serrac (v.378/988) da su soziiyle havatirin tesirlerinden kalbi muhafaza etmeyi sifinin
karakteristiklerinden birisi olarak kabul eder: Ilahi sirlara riayet, havatir1 def ederek kalpleri
korumak, Allah’tan bagkasinin bilmedigi gilizel diisiincelere sahip olarak uyanik bir kalp, duru bir
zihin, saglam bir niyet ve tam bir teslimiyetle Allah Tedld’ya kulluk etmek stfilerin dikkat ettigi

adap ciimlesindendir.®!

Abdiilkadir Geylani (v.561/1165-66) kalbe gelen diisiinceler hakkinda su tavsiyelerde
bulunmaktadir: Kalbinin kapisinda bekg¢i ol. Allah Teala’nin gonliine sakla dediklerini igeri al ve

alma dediklerini kalbine sokma. Kotii istekleri kalbinden c¢ikardiktan sonra bir daha yaklastirma.

8 Muhasibi, Age., s.94; A.mlf.,, Age., Kalp Hayati, Cev., Abdiilhakim Yiice, s.87.
" Muhasibi, Age., s.95; A.mlf., Age., Kalp Hayat, Cev., Abdiilhakim Yiice, s.88.
8 Siihreverdi, Age., 5.464-465; A.mlf., Tasavvufun Esaslart, Haz., H. KAmil Yilmaz-irfan Giindiiz, s.581-582.

*! Ebu'n-Nasr es-Serric et-Tési, e/-Luma’ fi't-Tasavvuf, Tah., Abdulhalim Mahmud-Abdiilbaki Surdr, Daru’l-
Kiitiibi’l-Hadis, Misir, 1380/1960, s.30; A.mlf., e/-Luma’ Islam Tasavvufu, Cev., H. Kamil Yilmaz, Altinoluk
Yaymlar, ist., 1996/1417, s.15.
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Seytani arzular1 kalpten cikarmanin yolu, her halde ona uymamak ve daima ona muhalefet

etmektir.%?

Stihreverdi (v.632/1234)’ye gore, havatir konusunda siipheye diismek su dort sebepten
kaynaklanir: Yakin duygusunun zayif olusu; nefsin sifatlar1 ve ahlakini tanima hususunda ilmin az
ve yetersiz olusu; takvanin gerekli kildig1 edebi ¢igneyerek nefsin heva ve hevesi pesinden gitmek
ve diinyay1, makam ve mevkii, mali ve insanlar nazarinda biiyiik goziikkmeyi sevmek. Kim kendini
bu dort sebepten korursa, nefis, seytan ve melegin i¢ diinyasindaki etkilerini rahat¢a birbirinden

ayirdedebilir.”®

Safiler yedigi ve giydigi seylere haram karigmis olan kimselerin ilham ile vesvesenin

arasindaki farki géremeyecegi hususunda ittifak etmistir.**

Kalbi havatirdan muhafaza etmenin yolu, salikin havatirin ekserisinin kulak ve goz tarikiyle
kalbe girdigini goz onilinde tutmak suretiyle, devamli olarak zikr-i kalbi ile mesgul olmasi, havatir
geldiginde istigfar edip Allah Teala’ya ilticdA etmesi, halktan uzaklasarak bos konusmaktan

sakinmasi ve kalbini mesgul eden seylerden sakinmasidir.*®

Nefs, seytan ve diinya liggenindeki giliniimiiz insaninin daha ¢ok nefis ve seytan
kaynakli havatira muhatap oldugu goz oniinde bulunduruldugunda bu konunun ehemmiyeti
bir kat daha artmaktadir. Bu nedenle, Allah ve Resuliiniin istedigi tarzda bir miimin
olabilmek i¢in her davranisimiz oncesinde mutlaka karsilastigimiz, kalbe gelen duygu ve
diisiincelerimizin hak mi batil m1 oldugunu iyice bilmek ve ona gore hareket etmek
durumundayiz. Bu da ancak konunun geregi gibi Ogrenilmesi ve hayatimiza tatbik

edilmesiyle miimkiin olacaktir.

82 Abdiilkadir Geylani, Fiitthu’l-Gayb Gizliden Sesler, Cev., Abdiilkadir Akgicik, Bahar Yaynlari, Ist., 1983,
s.23.

% Siithreverdi, Age., 5.463-464; A.mlf., Tasavvufun Esaslar, Haz., H. Kamil Y1ilmaz-irfan Giindiiz, s.579.

84 Kuseyri, Age., I, 264; A.mlf, Age., Cev, Siileyman Uludag2 s.178; Mehmet Zeki Pakalin, Osmanli Tarih
Deyimleri ve Terimleri Sozliigii, I-111, Milli Egitim Basimevi, Ist., 1993, 11, 772; Uludag, Agm., 5.526.

8 Mahmud Sami Ramazanoglu, Musdhabe, Erkam Yayimnlari, Ist., ts, VI, 164-165.



