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Herkes icin lyi Yasanabilir Bir Yasliliga Dogru
Towards a Good Quality of Life for All in Old Age

Ceyda Acar'

Yasliligin bireysel ve toplumsal boyutlariyla incelenmesi 6nemlidir. Boylece
biitiinciil bir degerlendirme yapilmasi ve elde edilen verilerin politika, hizmet, algi,
tutum degistirme-gelistirme olarak yash bireylere yansimasi gerekmektedir. Yaslilik,
emeklilik, yetiskin egitimi, egitim yOnetimi gibi konularda ¢aligmalar1 olan Recep
Cengiz Akgay’in Yaslilik ve Emeklilik adli kitabi, genis bir perspektifte yaslilik
olgusunu incelemektedir.

Yazar bu kitabin yazilis amacini “yasliligin mutlu bir dénem olarak yaganmasina
katkida bulunmak” olarak tanimlamaktadir. Kitapta, diinyada ve Tiirkiye’de, gelismis
toplumlardan geligsmekte olan toplumlara dogru seyreden yasli niifus artig1 ve bununla
yasanan toplumsal, ekonomik, psikolojik farklilasmalara genis¢e deginilmistir. Yash
niifus artisinin nedenleri, halihazirda var olan ve potansiyel sorunlar ile tanimlanan
durumun ydnetilebilir olabilmesi i¢in yapilmasi gerekenler tizerinde durulmustur.
Bunun yani sira, istatistiksel ve politik durum ile toplumsal ve bireysel yasamdaki
durumlarin analizi yapilmis, bu analizlerin biyopsikososyal kapsamda kuramsal
gercevesi ele alinmistir.

Kitabin giris boliimii dncesinde hayat agaci olarak simgelesen Banyan Agaci ile
yaslilik birbirine benzetilmistir. Banyan Agaci havaya dogru kokler ¢ikarabilen ve
bdylece binlerce kokii olabilen bir aga¢ olmasi bakimindan insanin eylemlerinin kalici
bir baga doniistiigiinii simgelemektedir. Yaslanan insan, deneyimleri, fikirleri,
etkilesimleri, kararlar1 ve eylemleri ile diinyaya pek cok farkli iz birakmaktadir. Bu
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izler Banyan Agacinin koklerine benzetilmektedir. Bu metaforik anlatilardan
faydalanarak yasliliZa 1liml1 bir yaklagimla baslayan kitaptaki boliimlendirme, teorik
icerikler ve yasliligin fenomen olarak incelenmesine olanak veren bazi konular tizerine
odaklanmigtir. Kitabin boliimleri, kavram ve kuramlar, toplumsal diizeyde ve ailede
yasliligin yeri, yaslilikta bireysel ve biligsel durum ve bellek durumu, bilgelik, sosyal
iliskiler ve yalnizlik, yas ayrimeilig1 ve istismar, emeklilik basliklarindan olugmaktadir.

Kitabin ana sdylemi, yasliligin korkulmas: gereken bir son evre degil, mutlu ve
tatminkar sekilde yasanabilecek yeni bir donem oldugudur. Kitapta da bu konulara
yer verilmekle beraber yaslilikta yasamin degeri farkli agilardan vurgulanmakta ve
boylece kitap amacina ulagmis gériinmektedir.

Yaslilikla ilgili literatiire bakildiginda biyopsikososyal sorunlarin bilinir oldugu
goriilmektedir. Yashilik olgusuna yonelik tibbi, sosyolojik ve psikolojik agiklamalar
siklikla yapilmakta, kuramsal ve metodolojik yaklasimlardan s6z edilmektedir.
Ozellikle diisiik sosyoekonomik grupta yer alan yash bireylere ve ailelerine yénelik
¢ozlim i¢in somut ve erisilebilir 6nerilere yer verilmemesi literatiirde yaslilik olgusuna
yonelik eksiklerin baginda gelmektedir. Bu kitap kismen de olsa bu arayisa bir cevap
verebilmektedir.

Kitapta yaglilik ve emeklilik konusuna da yer verilmistir. Yazar, yetiskin egitimi
konusunda da galigsmalar1 olan bir akademisyen olarak yasliliga ve emeklilige hazirlik
evresinde yapilandirilmig egitimler olmasi gerektigini savunmaktadir. Literatiirde,
yagliliga hazirlik evresinde yapilmasi gerekenler aktif katilim ve sosyallesme
baglaminda ele alinirken yazar bir mesleki egitim gibi yapilandirilmis emeklilik
egitimlerinden bahsetmekte, boylece yeni bir perspektif gelistirmektedir. Yaglilik
evresinin iyi bir hal olarak yasanabilmesinde en 6nemli eksiklerden biri muhakkak
ekonomik erigim imkansizliklaridir. Yazar, bu sorunu goz Oniine alarak egitimlerin
sosyal hizmet kuruluslar1 tarafindan verilmesi gerektigini savunmaktadir. Yine de
ekonomik diizey sadece emeklilik egitimleri i¢in degil sosyal aktiviteler, engelliligin
getirdigi yasama katilim sorunlar1 gibi pek ¢ok alanda ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
yasliliktaki ekonomik yetersizliklerin dogurdugu sorunlar ve ¢éztimlerinin daha agik
ve kapsamli degerlendirilmesi gerekmektedir.

Kent-kir yagami ve akraba-aile iligkileri arasindaki farklar hem yaglanmaya hazirlik
stirecini hem de yaslilik evresini, yasam doyumu ve kalitesi agisindan etkilemektedir.
Hatta kisilik yapilar bile tutum ve davranislar: etkileyeceginden yash bireylerin
durumlarinda farklilik olmasina neden olmaktadir. Kitapta kent ve kir yasami arasindaki
farklardan s6z edilmemistir. Oysa ki yasli bireylerin yasayacaklari zorluklar ve faydalar
acisindan, sakin ve az niifuslu kir yagami ile hizli ve kalabalik kent yasam1 arasinda
elbette biiyiik farklar s6z konusudur. Yasli bireylerin kent i¢inde yasadiklari zorluklar
en aza indirmeyi amaglayarak diizenlemeler yapilmasini anlatan “yasl dostu kent”
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kavrami da kent yagaminin yasl bireyler i¢in farkli zorluklari oldugunun gostergesidir.
Yasli bireylerin yasadiklar1 sorunlar ve ¢oziimleri hakkinda 6nerilerin yasam alanlar
farkliliklarina goére de degerlendirilmesi gereklidir.

Yash bireylerin aile ve akraba yapilar1 hakkinda kitapta detayli bilgiler verilmektedir.
Aile yapilar ve yasli bireylerin farkli aile yapilari igindeki durumlarina ayr1 bir boliimde
deginilmektedir. Aile yapilar ve aile yapilarinin zamanla farklilagmasi halinde yaslanan
bireyin rol degisimleri detayl sekilde irdelenmekte ve emeklilik durumu acisindan
incelenmektedir.

Kitapta kisilik yapilar1 ve ilgi alanlar1 yash bireylerde sik goriilen ortak 6zellikler
etrafinda degerlendirilmektedir. Yaslanan bireylerin iiretme ve sosyallesmeye yonelik
isteksizlik durumlarinin arttigr genel bir egilim olarak literatiir bilgisi olarak
sunulmaktadir. Ancak bireyler hayata daha iyimser ya da kotiimser yaklasabilir;
yasadiklar1 kargisinda kabullenici veya isyankar tutumlar sergileyebilirler. Bireylerin
tutumlarindaki bu farkliliklar yaslilik donemlerindeki durumlarini etkileyebileceginden,
ortak noktalarla birlikte farkliliklara da deginilmesini 6nemlidir.

Bilgelikle ilgili ayr1 bir boliime yer veren yazara gore, yaslanma ve yaglilik olgusuna
olumlu bakilmasi sorunun ¢oziimiindeki en 6nemli anahtarlardandir. Bilgelik ise bireyin
kendi durumunu olgunluk ve iyimserlik ile karsilayabilmesini saglayan kisilik yapisidir.
Yazar, bilgelik kavramini somutlastirarak yaslilikta varilmasi hedeflenebilecek yetileri
gorliniir hale getirmekte ve siralamaktadir.

Yaslilig1 olumlu deneyimlemek icin vasita olmak hedefiyle hazirlanan kitabin bu
hedefi, yash bireylerin giinliikk yasamlarindaki deneyimler ve algilari - mikro bir
yaklasimi igerse de yaslilik olgusunun “iyi” olarak algilanmasi- yazarin da dikkat
cekip inceledigi gibi pek ¢ok farkl bilim ve bu bilimlerin mikro ve makro boyutlariyla
ilintilidir. Dolayisiyla kitapta yer alan genis perspektifin incelenmesi énemlidir. “Iyi
yaglilik” (aktif, basarili, saglikli yaslanma gibi kavramlarin tamamini ifade etmeyi
amaclayarak) i¢in ekonomik engeller en yliksek bariyerlerdir. Bu nedenle ekonomik
erisim sorunlar1 olan yasli bireylerin ve gevrelerinin de “iyi yaslilik” i¢in sunulan
¢ozlimlere erisebilmesini saglayacak daha ¢ok caligma ve 6neriye ihtiyag vardir. Olumlu
bir yaslanma deneyimine dair en etkin ¢dziimler, bireysel ihtiya¢ analizleri ve
uygulamalarla miimkiin olur. Bu nedenle kitapta genel ve ortak bir tanimlama ile
bahsedilen sorun ve ¢oziimlerin, bireylerin 6zel ihtiyaglarina yonelik olarak
degerlendirilmesi gerekmektedir. Kitapta yer alan bilgiler, bu degerlendirmelerin
yapilabilmesi i¢in dnemli bir katk: saglayabilir.

Kitabin igerigi hem yasli bireyler ve yash yakinlari, hem de yaslilik ile ilgili egitim
alan ogrenciler icin oldukca kapsamli ve anlasilir bilgiler vermektedir. Yaglilik
konusunda ¢alisan akademisyenler i¢in de konuya genel bir bakis olusturmalarini
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saglayacak bir eserdir. Ayrica bazi siralama degisiklikleri ile ders kitabi olarak da
kullanilabilir. Eserdeki basliklandirma yaglhlik ile ilgili teorik diizey (kuram ve
kavramlar), yaslilikta bireysel diizey, yaslilikta toplumsal diizey, yaslilikta yaganan
sorunlar, yaslilik hakkinda tartisilmasi gereken 6zel konular (bilgelik, emeklilik)
seklinde organize edilmis olsa daha akici bir icerik haline gelebilirdi. Sosyal hizmet
planlamalarina yonelik tavsiyeler nedeniyle kitab1 politika yapici ve uygulayicilari ile
proje fon saglayicilarinin da inceleyebilecegi bir eser olarak nitelendirmek miimkiindiir.
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