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Oz

Bu galisma, Gian Carlo Menotti’‘nin The Telephone (Telefon) operasinda sabit hath telefonun akilli
telefonla ikame edildigi ve eserin teknolojik dolayim elestirisinin glincel pratikler izerinden yeniden
tasarlandigi cagdas bir reji uyarlamasi 6nermektedir. Arastirma sorusu, eserin 6zglin dramaturjisi
korunarak phubbing ve nomofobi benzeri glncel olgularla yeni bir anlam katmani uretilip
Uretilemeyecedi seklinde formule edilmistir. Nitel arastirma olarak tasarlanan galismada, dokiiman
analizi yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda operanin librettosu, partisyonu, sahne ydnergeleri ve
ilgili psiko-sosyal literatlr titizlikle incelenmistir. Tasarlanan uyarlama 6nerisinde Lucy, nomofobik
bir phubber, Ben karakteri ise partner- phubbing’in madgduru olarak yapilandiriimaktadir. Telefon,
eserin alt bashdinin da (L'amour a trois) ima ettigi bicimde Uglincl karakter islevini akilli telefonun
coklu arayuzleri (bildirim, mesajlasma, selfie, sosyal medya dolasimi, uygulama temelli fallar vb.)
araciligiyla guglendirmektedir. Bu glincelleme, 1940’larin 6zel/kamusal mekan diyalektigini
(daire/telefon kullibesi) kisisel, tasinabilir ve slrekli erisilebilir bir cihaz etrafinda yeniden
kodlamaktadir. Oneri kapsaminda iletisimin kesintiye ugramasi, éz-agimlama siireclerinin aginmasi
ve finalde Ben karakterinin teklifini gérintili arama araciligiyla yapmasiyla eserin ironik/teslimiyetgi
bir tona blrtinmesi gibi unsurlar kuramsal gostergeler isiginda yeniden ele alinmistir. Bulgular, komik
opera dogasinin korundugunu ve seyirciye kendi ekran rittiellerini sorgulatan elestirel bir izleme
konumu sunulabilecedini isaret etmektedir. Calisma, mevcut modern uyarlama 6rneklerinden farkl
olarak, teknolojik bagimlilik sorununu ele alan ve uygulamaya yo6nelik bir reji konsepti ve bu konsepti
somutlastiran sahneleme 6nerileri sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: The Telephone operasi, phubbing, nomofobi, opera rejisi, uyarlama
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Abstract

This study proposes a contemporary directorial adaptation for Gian Carlo Menotti's opera, The
Telephone, wherein the landline telephone is substituted with a smartphone, and the work's critique
of technological mediation is redesigned through the lens of current practices. The research question
is formulated as whether a new semantic layer can be created by incorporating contemporary
phenomena such as phubbing and nomophobia, while preserving the opera's original dramaturgy.
The study employs a document analysis method within a qualitative research design; in this context,
the opera's libretto, musical score, stage directions, and relevant psycho-social literature were
meticulously examined. In the proposed adaptation, Lucy is constructed as a nomophobic phubber,
while the character of Ben is framed as a victim of partner-phubbing. The telephone, as implied by
the work's subtitle (L'amour a trois), reinforces its function as a third character through the
multifaceted interfaces of the smartphone (e.g., notifications, messaging, selfies, social media
browsing, app-based fortune-telling). This update recodes the 1940s dialectic of private/public space
(the apartment vs. the telephone booth) around a personal, portable, and perpetually accessible
device. Within the scope of this proposal, elements such as the interruption of communication, the
erosion of self-disclosure processes, and the opera’s ironic/submissive turn culminating in Ben’'s
video-call marriage proposal are re-evaluated in light of theoretical indicators. The findings suggest
that while the comedic nature of the opera is maintained, a critical spectatorial position can be offered
to the audience, prompting them to question their own screen rituals. Diverging from existing modern
adaptations, this study presents an applicable directorial concept that addresses the problem of
technological addiction and offers staging proposals to substantiate this concept.

Keywords: The Telephone opera, phubbing, nomophobia, opera directing, adaptation
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Extended Abstract

Introduction: The Telephone, a 1947 comic opera by Gian-Carlo Menotti, critiques the
detrimental impact of technology on human relationships. The plot follows Ben's thwarted
marriage proposal to Lucy, hindered by her constant phone conversations. Menotti's
subtitle, L'amour a trois, positions the telephone as an intrusive third character disrupting
intimacy. Although the stationary landline represents technological interference, its
relevance persists, having evolved into today's portable smartphones that disrupt genuine
connections in new ways.

This study addresses the limitations in modern adaptations of The Telephone, which often
replace landlines with smartphones without exploring the deeper implications of this
change. It highlights a gap in scholarly discourse regarding how smartphones affect social
interaction. The research calls for a theoretically informed directorial concept that
incorporates techno-psychological phenomena such as nomophobia, and technoference
into characterizations and stage actions. This approach aims to create a meaningful
dialogue with contemporary audiences, reinterpreting Menotti's work as a critique of the
current digital environment rather than merely a comedy.

Aim of the Study: The study proposes a modern directorial concept for Gian-Carlo
Menotti's opera The Telephone by substituting the landline telephone with a smartphone.
It explores how this change can reinterpret the characters, spatial dynamics, and themes,
driven by the research question: "Can a new semantic layer be created by incorporating
contemporary issues like phubbing and nomophobia, while maintaining the original
structure and comedic essence?" The hypothesis suggests that reframing characters
through these contemporary lenses can enable the opera to comment on connection and
isolation in the digital age, potentially shifting its tone from pure comedy to a more complex
tragicomedy or post dramatic tragedy.

Methodology: This study employs a qualitative research design that integrates
performance studies, adaptation theory, and dramaturgical analysis. It develops a staging
proposal through a conceptual methodology that synthesizes artistic and scientific sources.
The research included a literature review, focusing on Gian-Carlo Menotti’s original libretto,
musical score, and published stage directions for The Telephone, analyzing the dramatic
structure, character motivations, and spatial logic. Additionally, it incorporated insights
from psychology, sociology, and communication studies, specifically regarding phubbing,
partner phubbing, nomophobia, and technoference. The findings informed a dramaturgical
synthesis, allowing reinterpretation of the opera's text and music, and leading to a detailed
directorial concept without requiring human participants.

Findings: The primary finding of this research is a comprehensive directorial model that
operates the concept of technological alienation as dramaturgy. This model is built upon
three core transformations.

First, the analysis reveals that replacing the landline with a smartphone fundamentally
alters the opera's spatial and psychological dynamics. The original work's central tension
is built on a clear dialectic between private space (Lucy’s apartment) and public space (the
telephone booth). The smartphone collapses this distinction. The source of interruption is
no longer an external, stationary object but a personal, portable device integrated with the
user. This shifts the central conflict from an external obstacle to an internal one, locating
the drama within Lucy's technologically mediated consciousness.
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Second, this conceptual shift enables a significant re-characterization of the protagonists.
In the proposed adaptation, Lucy is not merely a chatty young woman but a nomophobic
phubber, whose actions are driven by the contemporary anxieties of seeking constant
digital stimulation and social validation. Consequently, Ben is re-conceptualized from a
frustrated suitor into a victim of partner phubbing, a recognized phenomenon that causes
feelings of exclusion.

Third, this reinterpretation imbues the opera’s conclusion with a profound and tragic irony.
In the original, Ben’s proposal from a public phone booth is a clever, comedic resolution.
In the contemporary adaptation, his decision to propose via video call becomes an act of
capitulation. This finding suggests that the opera’s comedic structure can support a much
darker conclusion, transforming the work into a commentary on the tragic necessity of
technological mediation for achieving intimacy and potentially shifting the genre from
opera buffa to postdramatic tragedy.

Conclusion: This study concludes that a theoretically grounded adaptation of Gian-Carlo
Menotti's The Telephone can successfully re-contextualize the opera for a contemporary
audience. The primary contribution is a methodological model demonstrating how
technological alienation can function not just as a theme, but as a core dramaturgical
principle that reshapes character, space, and genre. This approach, which bridges
performance analysis with contemporary psychosocial theory, offers a pathway for creating
adaptations that are conceptually deep and performatively compelling, moving beyond
superficial modernization to allow classical works to speak directly to the lived experiences
of today’s audiences.

From a practical standpoint, this study provides a concrete, applicable directorial template
for opera practitioners. A limitation of this research is its purely theoretical nature; the
effectiveness of the proposed staging has not been tested through live performance. Future
research could take the essential next step of producing this version of the opera and
systematically studying its impact on audiences. Furthermore, the methodological
approach developed here could be applied to other classical operas with dated
technological or cultural elements, fostering a continued and vital dialogue between
canonical works and the ever-evolving human condition.

Keywords: The Telephone opera, phubbing, nomophobia, opera directing, adaptation
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Giris

Gian Carlo Menotti'nin 1947 vyilinda ilk gosterimini yapan tek perdelik komik
operasi The Telephone, teknolojik dolayimin insan iliskileri Gzerindeki asindirici
etkisini 6ngorilid bicimde ele alan bir eserdir. Ben, Lucy’e evlilik teklif etmek
istemekte; ancak girisimleri Lucy’nin strekli calan ev telefonu nedeniyle sirekli
olarak kesintiye ugramaktadir (Menotti, 1947). Eserde sadece Lucy ve Ben adinda
iki kahraman bulunmaktadir. Ancak eserin orijinal alt bashgi L'amour & Trois (Ug
Kisilik Ask), telefonun eserde sadece butafor olarak yer almadidini, Lucy ile Ben
arasindaki iliskiye miidahale eden, kendi varligi ve ajandasi olan Uglncl karakter
olarak konumlandirildigini ima etmektedir. Menotti, 1940larin Amerika’sinda
modern olarak gorulebilecek sabit kablolu telefonun en temel insani etkilesim
bicimi olan diyaloga dayal iletisimi ve o&zellikle de aski nasil kesintiye
ugratabilecegini mizahi ve elestirel bir dille sahneye tasimistir.

Menotti, déneminin ylUkselen teknolojisi olan sabit hatl telefonu, dramaturjinin
merkezine yerlestirerek etkili bir catisma yaratmistir. GUnimuzde ise insan
iliskileri, kisisel ve strekli erisilebilir teknolojilerle bambaska uzamlara tasinmistir.
Bu baglamda, opera gibi klasik sanat formlarinin gincel teknolojik pratiklerle
yeniden yorumlanmasi, seyirci ilgisini canh tutmak ve eserin temasini
derinlestirmek icin dnemli potansiyeller sunmaktadir.

The Telephone, Menotti'nin bir diger operasi The Medium’un siresinin tek basina
bir aksami doldurmaya yetmemesi ve bu esere eslik edecek daha kisa sureli bir
baska esere ihtiyag duyulmasi nedeniyle bestelenmistir. Komik opera (opera buffa)
turinde bestelenen ve yirmi bes dakika civarinda siren eserle, programin
batlinliglu saglanmis ve bestecinin hafif komedi ile melodram tlrlerindeki
cesitliligini sergilemesine imkan taninmistir (Marriott, 1975, s. 47).

Komik opera gelenegine uygun olarak yapilandirilan The Telephone, resitatif, arya
ve dlet gibi belirgin muzikal parcalar arasinda net bir ayrim tasimaktadir. Eserin
giris béliminde Ben’in trenine bir saat kala Lucy’ye evlenme teklif etme niyeti
aciklanmaktadir. Ilk telefon zilinden itibaren yiikselen aksiyon, bes ardisik
aramayla devam eder. Besinci gorisme esnasinda Ben’in sabri tikenir ve trenini
kagirmamak igin sessizce sahneden ayrilir. C6zim bdlimuinde ise Ben, bir telefon
kulibesinden Lucy’yi arayarak evlenme teklifini yapar ve evet cevabini alir
(Marriott, 1975, ss. 48-49).

Lucy ve Ben, esasen tipik Amerikan karakterleri olarak kurgulanmistir. Lucy, sik
bir apartmanda yasayan, simarik ve pek de zeki olmayan genc bir kadin olarak
tasvir edilir. Ben’in ona evlenme teklif etmeye calistigini bir tlrli idrak edemez.
Menotti, bu karaktere hafif muzikal gizgiler ve siradan diyaloglar vermistir. Lucy’nin
Margaret ile yaptigi uzun ve 6nemsiz telefon goérlismesini iceren “Hello! Hello?”
aryasl esnasinda Ben’i tamamen gbz ardi etmesi bu tavrin en belirgin 6rnegidir
(Marriott, 1975, s. 50).

Ana olay 6rgusinde protagonist Ben'dir. Bir yandan evlilik teklifi icin cabalamakta,
diger yandan trenini kacirmamak durumundadir. Bu durum karakterin temel
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catismasini olusturmaktadir. Lucy ise disman veya karsit olarak degil, arzu
nesnesi olarak konumlanmaktadir. Onun telefon bagimliidi, Ben’in amacina
ulasmasindaki baslica engeldir.

Menotti'nin The Telephone (Telefon) operasindaki olay 6rgisi ¢ok katmanlidir. Ana
eksen Ben’in evlilik teklifi girisimidir. Ancak Uclnci karakter gibi konumlanan
telefon araciligiyla ortaya cikan ve Lucy’nin dedikodu diinyasindaki serivenine
odaklanan iki yan olay 6rglisi de dramatik yapiy! sekillendirmektedir. Yan olay
orgulerinden biri insan-makine iliskisini, digeri ise Lucy’nin dedikodu nedeniyle
yasadidi toplumsal sikintilari konu almaktadir (Peterson, 1986, ss. 6-8).

Bu cercevede, calisma kapsaminda eserin orijinal sahne ydnergesinde yer alan
sabit kablolu telefonun yerine akilli telefonlarin kullanilacagi bir reji uyarlamasi
onerilmektedir. Zira bu 0Onerme, akilli telefonlar ve bu telefonlarin sundugu
olanaklarin kullaniimasiyla eserin igeriginin zenginlestirimesine ve farkli bir
baglama tasinmasina imkan tanimaktadir. Bu noktadan hareketle, Lucy ve Ben
karakterlerinin yapilandirilma stirecglerinde onlarin phubbing (Phone Snubbing) ve
nomophobia (No Mobile Phone Phobia) etkisindeki Kkisiler biciminde tasvir
edilmeleriyle eserin orijinal yapisi korunarak yeni anlam katmanlari yaratilip
yaratilamayacadi fikrine ulasiimistir.

Akill telefonun ekranina neredeyse sirekli olarak bakilmasi ve bu nedenle iletisim
sorunu yasanmasl biciminde tanimlanabilecek phubbing ve akilli telefon
yoksunlugu korkusu biciminde tanimlanabilecek nomofobi kavramlarin operadaki
karakterler Gzerinden yansitiimasiyla eserin hem mizahi yapisinin hem de elestirel
dilinin daha da zenginlesecegi ve etkinlesecedi 6ngoérilmektedir.

Alanyazinda, partner-phubbing ve nomophobia (nomofobi) Uzerine yapilmis pek
cok calisma bulunmaktadir. Ornedin Anshari, Alas ve Sulaiman (2019, s. 245) akilli
telefona asir bagimlilikla iliskilendirdikleri nomofobiyi dijital kimlik olusturma,
sosyal onay arayisi ve cada ayak uydurma cabasi gibi sosyolojik ve psikolojik
ihtiyaglarla iliskilendirerek aciklamaktadirlar. Bu c¢ercevede insanlarin sanal
dinyada var olma, kendini ifade etme ve popiler olma arzusunun akilli telefon
bagimlihgini ve dolayisiyla nomofobiyi tetikleyen 6nemli faktorler olduguna isaret
etmektedirler.

Yam ve ilhan (2020, s. 9), akilli telefonlarin giinimizdeki yaygin kullanimlarinin
bireylerin sosyal etkilesim ortamlarinda fiziksel olarak beraber bulunduklar
kigilerle iletisim kurma silrecglerini olumsuz etkileyen ciddi bir probleme
donistigunt savunmaktadirlar. Akillh telefonlara ve bu cihazlarin sunduklar
imkanlara olan bagimlilik, geleneksel bagimlilik kategorileriyle aciklanmasinin
yetersiz kalmasi nedeniyle, phone (telefon) ve snubbing (yok saymak)
kelimelerinin birlesimiyle ortaya cikan phubbing kavramiyla tanimlanmaktadir.
Benzer sekilde, akilli telefondan mahrum kalma korkusu olarak bilinen
(nomophobia) kavrami da bu eksende dederlendiriimelidir.

Akilli  telefon eksenindeki bagimlihk  biciminin  geleneksel bilgisayar
bagimhliklarindan farkh olarak sabit bir konuma bagli kalma zorunlulugunu ortadan
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kaldirmasi nedeniyle bu bagimliik biciminin yasamin her evresinde bireyi
kusatmaya basladigi gozlemlenmektedir. Bu badlamda phubbing, kendisinden
onceki sanal bagimlilik tirlerine kiyasla daha gizil ve tehlikeli goridlmektedir. Bu
nedenle bunun Uzerine kapsaml arastirmalarin gerceklestiriimesi gerekmektedir
(Karadag vd., 2016, s. 249).

Gilnumuizde pek cok ornegine rastlanabilecek ve alanyazinda da ciddi bir sorun
olarak goritlen phubbing kavrami, Lucy’nin telefon gérlismeleri nedeniyle Ben’i
gbérmezden gelmesi durumuyla dértismektedir. Zira Lucy her ne kadar fiziken Ben’e
oldukga yakin olsa da biling olarak ondan ¢ok uzaktadir.

Phubbing davranisi sergileyen bireyler, herhangi bir sosyal ortamda fiziksel olarak
bulunmalarina karsin dikkatlerini kendi dijital alanlarina yogunlastirmis sekilde var
olmaktadirlar. Bu slire¢ uzun vadede yiz ylze iletisim kurma sikliginin azalmasi
ve sanal platformlar araciidiyla etkilesimi 6ncelemeyi benimseyen, narsistik
edilimler gosteren ve toplumsal acidan izole olmus bireysel kiimelerin ortaya
ctkmasi gibi sonuclar dogurabilecektir (Yam & Ilhan, 2020, s. 10).

Wang vd. (2025, s. 9), partneri telefonla gérmezden gelme davranisinin (partner-
phubbing) geng ciftlerin iliski kalitesi Gzerindeki olumsuz etkilerini inceledikleri
calisma, partneri dislanmis hissettirme davranisinin kadinlarda anlamli bir araci
degisken oldugunu, erkeklerde ise iliskisel 0z-yeterligin bu olumsuz etkiyi
tamponladigini ortaya koymaktadir.

Phubbing’in konusu genel insani iletisimle ilgili iken partner-phubbing yakin insani
iliskileri konu almaktadir. Sbarra, Briskin ve Slatcher (2019, s. 618),
calismalarinda yakin iliskilerin 6z-agimlama ve duyarlilik gibi temel slreclerin
evrimsel tarihi boyunca kapsayici ve Ureme uyumunu tesvik ederek insanin
hayatta kalmasini saglayan davranissal uyumlar oldugunu; ancak akilh telefonlarin
bu siliregleri uygunsuz bigimde tetikleyerek evrimsel uyumsuzluk vyarattigini
savunmaktadirlar. Arastirma, akilli telefonlarin 6zellikle sosyal medya ve
mesajlasma olanaklari aracihdiyla kullanicilari slrekli olarak sanal etkilesime
zorladigini ve insanlari gergek zamanli sosyal etkilesimlerden uzaklastirarak sanal
dinyaya cekecek sekilde harekete gecirdigini ortaya koymaktadir.

Bireylerin gercek zamanli sosyal etkilesimden koparak kendi dijital alanlarinda var
olmalari sorunsalina farkli bakis agilari sunan calismalar da bulunmaktadir. Ornegin
Roaché, Caughlin, Wang ve Pusateri (2020), ylz ylze gerceklesen kisilerarasi
catisma durumlarinda akilli telefonun fiziksel varliginin temel iletisim dinamiklerini
nasil etkiledigini inceledikleri calismalarinda telefonun aktif kullanimini degil,
sadece ortamda bulunmasinin etkilerini sorgulamislardir. Calisma sonucunda akilli
telefonlarin pasif varliginin ylz ylze catisma durumlarinin isleyisini temelden
bozucu bir etkisinin bulunmadidi, catisma siireglerinin niteligini ve etkinligini
belirleyen ana unsurun iletisim davranislarinin olumlu ya da olumsuz karakteri
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Calismanin amaci; eserin orijinal sahne ydnergesinde, librettosunda ve
partisyonunda islenen temalarin bahsedilen kavramlar ve bu kavramlara karsilik
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gelen bilimsel saptamalar i1siginda ginimuz kosullarina uyarlanmasiyla esere yeni
yorum katmanlari ekleme imkanlarini teorik cercevede sunmaktir.

Sahne Sanatlarinda Uyarlamanin Kavramsal Temelleri

Uyarlama s6zclgu, sozlik anlami itibariyla ayarlamak, degistirmek ve uygun hale
getirmek anlamlarini tasimaktadir. Bu edimler farkl bicimlerde
gerceklestirilebilmektedir. Ornedin, bicimsel bir varlik ya da riin olarak uyarlama
belirli bir eserin ya da eserlerin agikga ilan edilmis ve kapsaml aktarimi olarak
gorulebilir. Zira yaratim slreci olarak uyarlama eylemi daima hem yeniden
yorumlamay! hem de yeniden yaratmayi icermektedir (Hutcheon, 2006, ss. 7-8).

Hutcheon (2006, s. 22), uyarlamalarin insanlarin hikayeleri anlatma, gosterme ya
da onlarla etkilesim kurma yollarini nasil mimkin kildigini tartismamiza zemin
hazirladigini ileri siirmektedir. Bu bakis agisina gére, bir hikaye bize anlatilabilir ya
da gosterilebilir ve bu farklh mecralarda gergeklesebilir. Hutcheon (2006, s. 29),
ayrica glincel teknolojik gelismelerin, gergekligin sinirlarini asan ve hayal gliciiniin
sinirlarini zorlayan yeni yollar sundugunu ve bu gelismelerin uyarlamalari da
cerceveleyebildigini ve hatta yonlendirebildigini ileri stirmektedir.

The Telephone operasli, orijinal libretto ve sahne ybénergesine goére bir yandan
teknolojik unsurlara olan bagimhligimiza elestirel bir bakis agisi sunmakta, diger
yandan teknolojinin ne denli kullanisli ve 6nemli olabilecegini gostermektedir.
Kisilerarasi gatismalar teknolojiye karsi gok boyutlu bir perspektif sunarak ele alan
eserdeki bu ikircikli yaklasim, teknolojik unsurlara ydnelik basit bir ret ya da
kabullin o6tesinde daha analitik bakis acilari gerektirmektedir. Bu kapsamda
tasarlanan reji uyarlamasi, yeniden yorumlama yaklasimi olarak sabit kablolu
telefonun ve kamusal telefon kullibesinin yerine akilli telefonlari ve yeniden
yaratim yaklasimi olarak hem bu telefonlarin sunduklari gesitli imkanlarin hem de
neden olduklari sorunlarin sahneye tasinmasini énermektedir.

Reji uyarlamasinda kullanilmasi dnerilen teknolojik giincelleme, yalnizca ylizeysel
bir modernizasyon c¢abasi olarak goérilmemelidir. Uyarlamada kullanilan akilh
telefonlar, teknolojik olanaklar ve yasanan iletisim sikintilari modern izleyicinin
yasam pratikleriyle 6rtismekte ve bu sayede eserin mizahi boyutu giincel baglama
tasinabilmektedir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu calisma; performans calismalari, uyarlama kurami ve dramaturjik analiz
perspektiflerini bir araya getiren nitel bir arastirma yaklasimiyla yuarattlmektedir.
Arastirma; sanat ve tasarim alaninda 6zgun reji konsepti gelistirme amacini
tasidigindan dolayi nicel veya deneysel yontemler yerine, var olan metinleri ve
kuramlari sentezleyerek yeni bir sanatsal 6neri ortaya koyan kavramsal bir
cerceveye dayanmaktadir. Arastirmanin temelini, Gian Carlo Menotti'nin The
Telephone operasinin metinlerine ve gilncel teknoloji-insan iliskisi literatlrine
dayanan dokiman analizi olusturmaktadir. Bu yoéntemin secilmesinin temel
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gerekgesi, arastirmanin sayisal verilerle dlclilemeyecek olan sanatsal yorumlama
ve yaratim surecini teorik dlizeyde gerekgelendirme hedefidir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Gian Carlo Menotti'nin The Telephone operasi Uzerine
yapilmis sanatsal ve akademik calismalarin yani sira opera uyarlama pratiklerini
ve teknolojik aygitlarin insan psikolojisi ile kisilerarasi iletisim Gzerindeki etkilerini
inceleyen bilimsel literatliri kapsamaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise amach o6rneklem yontemiyle belirlenmistir. Bu
kapsamda, arastirmanin hedeflerine dogrudan hizmet eden su kaynaklar
incelenmistir.

Birincil Kaynaklar: Gian Carlo Menotti'nin The Telephone operasinin orijinal
librettosu, partisyonu ve sahne ydnergeleri.

Ikincil Kaynaklar: Performans ve uyarlama kuramlari, psikoloji ve iletisim
alanlarinda, nomofobi ve technoference gibi olgulari ele alan glncel akademik
makaleler ve sahne godstergebilimi (semiyotik) lzerine temel metinler.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, dokiiman analizi aracihdiyla toplanmistir. Birincil ve ikincil kaynaklar,
arastirmanin  kuramsal c¢ercevesi dogrultusunda taranarak ilgili temalar
cikarilmistir. Verilerin analizi, icerik analizi ve dramaturjik sentez yéntemlerinin
birlesimiyle gerceklestirilmistir. Bu slrecte, operanin metinlerinden elde edilen
veriler, psikoloji literatlrindeki bulgularla birlestirilerek karakterlerin ve olay
O6rglsunun yeniden yorumlanmasinda kullaniimistir.

Analiz sdrecinin 6zgln boyutunu ise gdstergebilimsel (semiyotik) yaklasimin
uygulanmasi olusturmaktadir. Roland Barthes’in (1972) glndelik nesnelerin ve
kultlrel pratiklerin nasil birer gosterge sistemi olarak isledigine dair analizlerinden
yola cikilarak, bu calismada akill telefon, sahne Uzerindeki merkezi gdsterge
olarak ele alinmistir. Gostergebilimsel agidan akilli telefon, iletisim aracindan gok
daha fazlasidir. Modernite, sosyal onay arzusu, yalnizhk korkusu, surekli
erigilebilirlik ve kisilerarasi yabancilasma gibi ok katmanli soyut kavramlara isaret
eder. Onerilen reji konseptinde akilli telefon, Menotti'nin orijinal eserindeki islevini
asarak yeni anlamlar {ireten gésterge sistemine dénisiir. Ornegin, Lucy’nin Ben ile
konusurken gelen bildirime ydnelmesi, dikkat daginikligindan 6te sanal diinyanin
gercek diinyaya Ustlnldgund belirten bir gostergedir. Benzer bicimde, ciftin birlikte
cektigi selfie (6zcekim), romantik bir ani kaydetme ediminden ziyade, sosyal
medyada sergilenecek bir imaj lretme ritlelinin gdstergesine dénltslr. Bu analiz,
akilli telefonun sahnedeki basit bir nesne olmaktan cikarak karakterler arasi
iliskileri ve eserin dramaturjik yapisini yeniden bicimlendiren gicld bir anlamsal
merkeze nasil donlstigunl ortaya koymayl amaclamaktadir.

Arastirmanin Sinirhihiklari

Bu arastirmanin temel sinirhligi, tamamen kuramsal cercevede kalmasidir.
Onerilen reji uyarlamasinin  pratik etkinligi, bir sahne prodiiksiyonu
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gerceklestirilerek ve seyirci alimlama analizi yapilarak test edilmemistir.
Dolayisiyla, calismanin bulgular teorik potansiyeli isaret etmekle birlikte,
uygulamadaki sonuglari hakkinda somut bir veri sunmamaktadir.

Bulgular ve Tartisma

Bu bdélimde, dokiiman analizi ve dramaturjik sentez yoluyla elde edilen bulgular
gorselleriyle sunulacak ve bu bulgularin Menotti'nin eseri Uzerindeki etkileri
tartisilacaktir. Bulgular, akill telefonun yalnizca bir nesne degisimi olmaktan
cikarak operanin mekansal mantigini, karakter psikolojisini ve tirsel yapisini kokl
bicimde donlstlirdiglini géstermektedir. Tartisma bolimu ise bu donlisimin
kuramsal ve uygulamaya yonelik sonuglarini ele almaktadir.

Teknolojik Yabancilasmanin Dramaturjisi

The Telephone operasinin sabit hath telefon yerine akilli telefon kullanilarak
glncellenmesi fikri yeni degildir. Nitekim, Scottish Opera’nin 2020 tarihli film
uyarlamasi gibi glincel prodiksiyonlar, bu teknolojik degisimi basarili sekilde
sahneye tasimistir (Scottish Opera, 2020). Ancak bu tir yaklasimlar, genellikle
akilli telefonu eserin komik yapisini destekleyen, ginimulzin dijital dikkat
daginikligina genel génderme yapan estetik bir modernizasyon unsuru olarak ele
almaktadir. Bu calisma ise, s6z konusu estetik glncellemenin 6tesine gecerek
operanin dramaturjik yapisini giincel psiko-sosyal kuramlar araciligiyla yeniden
insa etmeyi 6nermektedir. Bu arastirmanin 6zgin bulgusu, akill telefonu sahne
donanimi olarak degil, karakterlerin motivasyonlarini ve eylemlerini sekillendiren
kuramsal bir cerceve olarak kullanmasidir. Bu dodrultuda, Lucy karakteri
nomofobi'nin (dijital kimlik ve sosyal onay arayisiyla iliskili kaygit) (Anshari vd.,
2019), Ben karakteri ise partner phubbing kurbaninin (iliski kalitesini disiren bir
dislanma bigimi) o6rnekleri olarak yeniden yapilandiriimistir. Bdylece calisma,
mevcut uyarlamalardan farkli olarak, Menotti'nin eserine klinik olarak tanimlanmis
davranis kaliplarini entegre eden 6zgln bir dramaturjik model sunmaktadir.

Orijinal rejide eylem, Lucy'nin 6zel dairesi ve disaridaki kamusal telefon kulUbesi
arasinda gidip gelmektedir. Bu mekansal ayrim, doneminin teknoloji algisini
yansitir. Telefon teknolojisi heniiz kisisel degildir ve sabit bir altyapiya baghdir.
Arastirmanin temel bulgularindan biri, akilli telefonun bu mekansal mantigi
tamamen ortadan kaldirdigidir. Artik 6zel ve kamusal alan ayrimi yoktur. Catisma,
Lucy’nin zihnine ve sirekli yaninda tasidigi kisisel ekranina igsellestirilmistir. Bu
mekansal donisim  potansiyeli, sahnelemenin belirli  bir mimariyle
kisitlanmamasini, aksine geleneksel proskenyon sahnenin yani sira seyirci-oyuncu
iliskisini daha yakin kilan black box duzenlemesine de uyarlanabilir olmasini
saglamaktadir. Onerilen sahne sirkiilasyonu Sekil 1’de, genel atmosfer ise Sekil
2’de gorsellestirilmigtir.
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Sekil 1

Onerilen Reji Konsepti icin Karakterlerin Sirkiilasyon Semasi

arkaplan

Not. Calismadaki tim sekiller, bu galisma igin yazarlar tarafindan olusturulmustur.

Sirkllasyon semasi, karakterlerin psikolojik durumlarini ve aralarindaki catismalari
yansitacak hal ve hareketleri destekleyecek sekilde tasarlanmistir. Bu yapi, siyah
ve gri tonlarindaki sahne dlizeniyle karakterlerin teknolojik yalitiimishdini da
pekistirecek sekilde aydinlatilacaktir (Sekil 2).

Sekil 2

Onerilen Sahne Ambiyansi

Bu kuramsal cerceveye dayal olarak, karakterlerin eylemleri de yeniden
yapilandiriimistir. Lucy’nin eylemleri, sadece dikkati daginik bir karakteri dedil,
bilingli bir phubberi yansitacak sekilde tasarlanmistir. Bu eylemlerden bazilari Sekil
3’te, sahne Uzerindeki kilit bir etkilesim ani ise Sekil 4'te gésterilmektedir:

I. icmis oldugu Tiirk kahvesi fincaninin bir fotografini cekerek akilli telefonu
araciligiyla internet izerinden fal baktirmasi.

IT. Ben ile romantik bir ani paylasmak yerine, sosyal medyada sergilemek
Uzere bir selfie gekmesi.

II1. Ben'in sordugu saati 6grenmek igin telefonunu eline aldiginda, dikkatinin
sosyal medya akisina kaymasi.

303

Toygu, M. ve Aktakka, F. 16(2), 293-308



Marmara Universitesi Sanat ve Tasarim Dergisi (MUJAD)

Sekil 3

Lucy’nin Akilli Telefon ile Eylem ve Etkilesimleri

Sekil 4

Sahne Kullanimi

Dramaturjik yapilandirma, kostim ve i1sik tasarimi gibi gérsel unsurlarla daha da
derinlestirilmistir. Kostiim, karakterin i¢ dunyasini ve toplumsal konumunu
yansitan bir gostergedir. Bu baglamda Lucy, sahnenin genel minimalist
estetiginden ayrisan, dikkat gekici turkuaz rengi elbisesi ile 6ne gikacaktir. Renk
secimi, onun sadece Ben igin degil, ayni zamanda potansiyel bir sanal izleyici igin
de sik oldugunu, sosyal medyada gorilme ve begenilme arzusunu pekistirecektir.
Gilncel modaya uygun takilari, makyaji ve ayakkabilari, onun kimligini fiziksel
dinyadan cok, dijital trendler (zerinden insa ettigini gosterir niteliktedir. Lucy,
adeta sergilenmek igin tasarlanmis vitrinlik bir karaktere dénlstr. Buna karsilik
Ben, casual friday! sikliginda, ancak Utlli pantolon gibi detaylarla titizligi ve
gercek dinyaya aidiyeti vurgulanan bir kostim giyecektir. Onun giyimi, o anin
ciddiyetine ve samimiyetine odaklandigini gosterirken, Lucy’nin kostimU ise
stirekli sanal bir baska yer dislncesi icin hazirlandigini ima ederek aralarindaki
temel gatismayi gdrsellestirir.

Isik tasarimi da bu psikolojik ayrimi pekistiren bir arag olarak kullanilacaktir.
Sahnenin genel aydinlatmasi sicak ve dogal bir atmosfer yaratirken, Lucy’nin akilh
telefonundan yayillan soguk, mavimsi beyaz isik kullaniir. Lucy ne zaman

1 Bu kavram, 20. yuzyilin sonlarinda Bati is dinyasinda ortaya cikan ve profesyonel giyim kodlarinin esnetildigi,
ancak yine de belirli bir profesyonellik diizeyinin korundugu bir giyim tarzini ifade eder.
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telefonuna baksa, ylzini aydinlatan bu dijital i1sik, onu Ben’in paylastigi sicak
aydinlatmadan kopararak kendi teknolojik baloncugunun icine hapseder. Bu
anlarda sahnenin genel 1siginin hafifce kisilmasi, Lucy’nin fiziksel olarak Ben’in
yaninda olsa da zihinsel ve duygusal olarak nasil yalitildigini dramatik bir sekilde
ortaya koyar. Bu reji konseptinde 1isik, karakterleri ayiran ve teknolojik
yabancilasmayi gérinur kilan aktif bir dramaturjik unsura déntsur.

Bu arastirmada sunulan bulgular, The Telephone operasinin, basit bir teknolojik
guncellemenin o6tesinde, sahne tasarimindan karakter psikolojisine uzanan
entelektliel ve sosyolojik derinlikli bir yeniden okumayla yeni bir baglama
tasinabilecedini gdstermeyi amaclamaktadir. Onerilen reji konsepti, Menotti'nin
eseri hakkindaki genel kaniyi, yani eserin hafif ve neseli bir sosyal komedi oldugu
yonundeki yaygin kabull sorgulamaktadir. Lucy karakterinin bir phubber olarak
yeniden yapilandiriimasi ve catismanin dissal bir engelden (sabit telefon) igsel bir
soruna (teknolojik bagimlihik) déntstirtlmesi, eserin dramaturjik agirhk merkezini
kaydirmaktadir. Bu durum, Menotti'nin 1947'de sezgisel olarak isaret ettigi insan-
makine gerilimini, partnerin teknolojiyle kesintiye ugramasinin iliski kalitesini
duslirdiaglt (McDaniel ve Drouin, 2019; Wang vd., 2025), depresif sonuglar
dogurabildigi (Roberts ve David, 2016) ve yakin iliskilerin temelini olusturan 6z-
acimlama slireglerini asindirdigi (Sbarra vd., 2019) gibi ginimuzin klinik ve sosyal
bulgularniyla somutlastirarak esere psikolojik derinlik katmaktadir. Bu dramaturjik
etkinin, akill telefonun sadece pasif varliginin her zaman temel iletisim
dinamiklerini bozmadigi yonitndeki bulgularla (Roaché vd., 2020) gerilim yarattig;
ancak onerilen konseptte aktif kullanimin bu etkiyi belirginlestirdigi de not
edilmelidir.

Tasarlanan dénlsim, eserin orijinalindeki daire yerine ginimuz sehirli yasaminin
semboll haline gelen kafe gibi yari-kamusal bir alanda tasvir edilmesiyle daha da
somutlastinimistir. Kafe tercihi hem estetik giincelleme hem dekor kurulumu igin
kolayllk hem de gunimuz yasam bicimine sosyolojik bir géndermedir. Mahrem
olmasi beklenen evlilik teklifinin, diger insanlarin tanikliginda, kamusal alanda
sergilenen bir performansa ddénusmesi, 6zel yasamin sosyal medyada vitrin
malzemesi haline geldigi cagimizin yansimasi konumundadir. Bu segim, teknolojik
yabancilasmanin sadece iki kisi arasinda degil, ayni zamanda bireyin toplumla
kurdugu performatif iliskide de nasil isledigini gostererek eserin elestirel boyutunu
derinlestirmektedir.

Ayrica bu dramaturjik yapilandirma, sahnedeki diger unsurlari da temanin parcasi
haline getirme imkani sunar. Ornedin, piyanistin veya esere eklenebilecek garson
figirinlin sahne boyunca goérunidr olmasi, teknolojik yabancilasma temasini
evrensellestirebilir. Bu karakterler, ana eylemden bagimsiz olarak kendi akilli
telefonlarina dalarak veya gelen bildirim seslerine tepki vererek, phubbing
davranisinin sadece Lucy'ye 6zgl bir patoloji olmadigini, aksine tim toplumu saran
bir pratik oldugunu seyirciye gosterir. Bu metateatral midahale, bir yandan eserin
komedi unsurlarini giglendirirken, diger yandan seyirciyi kendi sosyal davranislari
Uzerine dusundlren Brechtyen bir yabancilastirma etkisi yaratma potansiyeli tasir.
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Bu yaklasim, eserin seyirciye kendi teknoloji kullanim aliskanhklarini sorgulatan
refleksif sorular yoneltmesi gerektigi fikriyle de ortlismektedir (Clark vd., 2016).

Bu yeniden yorumlamanin en énemli teorik sonuclarindan biri, komik opera (opera
buffa) tlrinin sinirlarini zorlama potansiyelidir. Orijinal eserde Ben'in operanin
sonunda Lucy'ye telefonla ulasmasi, zekice ve komik bir ¢c6zimdur. Ancak énerilen
reji konseptinde bu final, artik ¢o6zim degil, trajik bir teslimiyet olarak
okunmaktadir. Ben, Lucy’ye ulasmanin tek yolunun onun yalitilmis teknolojik
baloncuguna girmek oldugunu kabul etmek zorunda kalir. Bu final, insan baginin
ancak teknolojik dolayim yoluyla mimkin olabildigi cagimizin hzlnld bir kabuli
haline gelir. Bu noktada komik opera, bireyin dijital cagdaki varolussal yalnizligini
ve parcalanmisligini konu alan postmodern bir trajediye evrilme potansiyeli tasir.
Bu donlsim, geleneksel opera tirlerinin cagdas kaygilari yansitacak sekilde nasil
esnetilebilecedine ve yeniden anlamlandirilabilecedine dair 6nemli bir teorik
tartisma alani agmaktadir.

Genel olarak opera sanati acisindan bu uyarlama pratigi, klasik eserlerin giinimiz
seyircisiyle nasil canli bir diyalog kurabileceginin 6rnegini sunmaktadir.
Librettolarda veya partisyonlarda yer alan ve zamanla islevini yitirmis teknolojik
veya kultlirel unsurlarin glncellenmesi, basit bir modernizasyon c¢abasinin
Otesinde, eserin temel catismasini ve ruhunu koruyarak onu yeni nesil seyircinin
yasam deneyimiyle iliskilendirme potansiyeli tasir. Bu tidr kuramsal temelli
uyarlamalar, operayl mize nesnesi olmaktan cikarip, cadin ruhunu yansitan
dinamik bir sanat formu olarak varligini strdirmesine katkida bulunmaktadir.
Nitekim, cagdas teknolojinin sahne sanatlariyla bitinlesmesi, sanatsal ifade
glclinlU zenginlestiren ve performans alanini genisleten bir potansiyel olarak
goridlmektedir (Li, 2024). Bu calisma, bu baglamda atilan tohumun gelecekteki
sahneleme pratiklerini nasil zenginlestirebilecedine dair bir zemin sunmaktadir.

Sonug

Calisma, Gian Carlo Menotti'nin The Telephone operasi igin onerilen gagdas reji
uyarlamasinin eserin dramaturjisini, tirtind ve anlamini donisttrebilecegini ortaya
koymaktadir. Orijinal eserin dramaturijisi, teknolojinin fiziksel, géruntr ve kamusal
olarak paylasilan mudahalesine dayanan bir sosyal komedi insa etmektedir.
Burada catisma dissaldir, karakterler somut bir engelle miicadele ederler ve
seyirci, bu mlicadeleye paylasilan rahatsizlik hissiyle taniklik etmektedir.

Uyarlama &nerisinde yer alan akilli telefon guincellemesi kisisel ve bedene
bitlinlesmis héle geldiginde bu dissal yapi dedisime udramaktadir. Catisma,
Lucy'nin psikolojisine yansitildiginda igsellestirilmis olur. Kamusal ve 6zel ayriminin
cOkmesiyle birlikte mekansal dinamikler yeniden tanimlanir ve sahne, paylasilan
bir mekan iginde teknolojik yahtimin sergilendigi bir alana dontstr. Bu alanin
tanimi, sahnelemenin mekansal esnekligini de beraberinde getirmektedir. Onerilen
yalitiimis estetik hem cergeve sahnenin yarattigi mesafeli izleme konumuna hem
de black box salonun sundugu yakin ve sarmalayici atmosfere uyarlanabilir.
Operanin zamana direnen temel gerilimi, insan samimiyeti ile teknolojik midahale
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arasindaki catismayi daha sinsi, daha kisisel ve daha trajik bir bicimde sahneye
yansitmaktadir.

Calismanin 6nemli bir sinirhligi, tasarlanan dramaturjik déntsimlerin mizikle olan
iliskisinden ziyade gdéstergelerle calisiimis olmasidir. Menotti'nin Lucy'nin telefon
konusmalari icin yazdigi hafif partisyonlarin, vokal gizgileri, komik karakterler
cgizerken, Onerilen nomofobik phubber karakter icin miuzikal dilin nasil
yorumlanacadi gelecekte arastiriimasi gereken bir baska konudur. Orkestrasyon
ve vokal armonilerde hangi unsurlarin vurgulanmasi gerektigi, yonetmen ve
maestro igin kritik sorular olarak karsimiza gikmaktadir. Bu baglamda, muzigin
dramaturjik analizi, gelecekteki calismalar icin arastirma firsati olarak o6ne
clkmaktadir.

The Telephone gibi klasik eserlerin, librettolarinda veya partisyonlarinda yer alan
ve zamanla iglevini yitirmis teknolojik veya kulttrel unsurlarin giincellenmesi basit
bir modernizasyon cabasi olarak gértilmemelidir. Bu tir uyarlamalar, eserin temel
catismasini ve ruhunu korurken, onu yeni nesil seyircinin yasam deneyimiyle
iliskilendirerek kultirel mirasin aktariminda hayati bir képru islevi de gérmektedir.
Gecmisin eserleriyle buginn izleyicisi arasinda yeniden anlamh bir bag kurulmasi
cabasi, opera ve sahne sanatlarinin tir olarak canliigini korumasi ve gelecekteki
strdurilebilirligi icin atilmis 6énemli bir adim olarak gérilmektedir.

Halihazirda Michel van der Aa'nin Eight (2019) gibi calismalari, yeni bestelenen
eserlerde sanal gercgeklik teknolojisinin anlatisal olanaklarini ortaya koysa bile
klasik opera repertuvarinin bu teknolojilerle nasil yeniden yorumlanabilecegi héalen
bakir bir arastirma alanidir. Gelecek calismalarda farkli opera eserlerinin sanal
gergeklik (VR), artirilmis gergeklik (AR) veya yapay zeka gibi kapsayici teknolojiler
baglaminda cagdas ve vyenilikgi reji uyarlamalarinin tasarlanmasiyla eserlerin
dramaturjik yapilarinin  ne sekilde donustilrilebileceginin  incelenmesi
Onerilmektedir. Teknolojik unsurlar ve sahnelemenin kesisimi Uzerine yapilacak
arastirmalarin  sanatsal denemeler igin verimli bir zemin sunacadi
dasunidlmektedir.

Arastirma ve Yayin Etigi Beyani
Arastirma, Etik Kurul Karar gerektirmemektedir.
Cikar Catismasi Beyani

Makale ile ilgili herhangi bir kurum, kurulus ve kisi ile ¢ikar catismasi yoktur.
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