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Duygu OZER!
Ozet

Bu arastirmamn amacy; fen lisesi dgrencilerinin, olumsuz degerlendirilme
korkusunun, basar1 motivasyonlar: iizerindeki etkisini incelemektedir. Bu
arastirmada  belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak
amaglandi$ icin iligkisel tarama metodu kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini;
2023-2024 egitim-ogretim yilinda Antalya’min Gazipasa ve Alanya ilcelerindeki
fen liselerinde okuyan 6grencilerden olusmaktadir. Gazipasa Fen Lisesi'nde 430
ogrenci, Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi'nde 525 dgrencinin oldugu ilgili
okul birimlerinden o6grenilmistir. Tiim 0grencilerden veri toplamak cesitli
nedenlerden dolayr zor oldugu icin kolayda Ornekleme yontemi cergevesinde
%95 giiven arali1 dikkate alinarak toplam 432 G3renci Ornekleme dahil
edilmistir. Arastirmanmn  verileri “Kisisel bilgi formu”, “Basar1 Odakli
Motivasyon (BOM) Olgegi” ve “Akademik Ortamda Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu Olgegi” araciligryla toplanmustir. Yapian calismada; her iki lisedeki
ogrencilerin kismen olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklar: ve buna bagl
olarak da basar: motivasyonlarmn orta diizeyde oldugu tespit edilmigtir.
Calhismada olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonunun
ogrencilerin cinsiyet ve okuduklari swiflar acisindan farkliliklar gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica her iki lisede okuyan 6grencilerin yasadiklar: olumsuz
degerlendirilme korkusunun basar: motivasyonlarini artirdig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, Basar1 Motivasyonu,
Lise Ogrencileri

Abstract

The purpose of this research is; It examines the effect of the fear of negative
evaluation on the success motivation of science high school students. In this
research, the relational screening method was used because it was aimed to reveal
the relationships between the determined variables. The universe of the research;
It consists of students studying at science high schools in Gazipagsa and Alanya
districts of Antalya in the 2023-2024 academic year. It was learned from the
relevant school units that there are 430 students in Gazipasa Science High
School and 525 students in Alanya Hiiseyin Girenes Science High School. Since
it is difficult to collect data from all students for various reasons, a total of 432
students were included in the sample within the framework of the convenience
sampling method, taking into account the 95% confidence interval. The data of
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the research were collected through ”Personal information form”, " Achievement
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Oriented Motivation (BOM) Scale” and "Fear of Negative Evaluation in the Academic Environment Scale”. In the study;
It has been determined that students in both high schools partially experience fear of negative evaluation and, accordingly,
their motivation for success is at a medium level. In the study, it was determined that fear of negative evaluation and
success motivation differed according to students’ gender and grades. In addition, it was determined that the fear of
negative evaluation experienced by students studying in both high schools increased their motivation for success.

Keywords: Fear of Negative Evaluation, Achievement Motivation, High School Students
1. GIRIS

Akademik basar1 egitimin birincil hedeflerinden biri olarak kabul edilmektedir (Karagiiven,
2012). Bu nedenle devletlerin temel egitim politikalarindan biri, egitim yoluyla donanimli ve yetkin
bireyler yetistirmektir. Bu dogrultuda, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerini artirmaya yonelik
stratejilerin belirlenmesi; basarisizliga neden olan faktorlerin tespit edilerek ortadan kaldirilmasi ve
buna baglh olarak egitim sisteminin siirekli olarak gelistirilmesi, her donem egitimin oncelikli
amaglar1 arasinda yer almistir (Uzun ve Cokluk-Bokeoglu, 2019). Ulkeler, ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel kalkinma hedeflerini gergeklestirebilmek icin ihtiya¢ duyduklar1 insan giiciinii, say1 ve
nitelik bakimindan karsilayacak sekilde egitim sistemi aracilifiyla yetistirmektedirler (Ergin ve
Karatag, 2018). Ancak bunun saglanmasi kolay olmamaktadir. Ciinkii 6grencinin okuldaki
akademik basarisi farkli nedenlere bagli olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Bu nedenlerden biri;
olumsuz degerlendirilme korkusudur.

Olumsuz degerlendirilme korkusu bireyin kendisini degerlendirirken devamli olumsuz bir
yargiya varmasl, baskalarinin degerlendirmelerinden sikinti, rahatsizlik, korku, kaygi vb. duymak
ve bagkalar tarafinda olumsuz degerlendirilecegi beklentisi iginde olmak ve bu tiir ortamlardan
kaginmasi seklinde tanimlanmaktadir (Watson ve Friend, 1969). Olumsuz degerlendirilme korkusu,
bireyin yalnizca 6zel, sosyal ve akademik yasamini degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi olusunu da
olumsuz yonde etkileyebilecek bir risk faktorii olarak degerlendirilmektedir (Yildirim vd., 2011;
Ozdemir vd., 2021). Akademik baglamda olumsuz degerlendirilme korkusu, dgrencilerin okul
ortaminda O0gretmenleri ve akranlari; ev ortaminda ise ebeveynleri tarafindan yargilanma ya da
elestirilme endisesi tasimasi seklinde tanimlanmaktadir (Alkan, 2015).

Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusunu asabilmeleri i¢in okulun yalnizca fiziksel
acidan donanimli olmasi yeterli degildir. Fiziksel imkanlarin yami sira O6grencinin bireysel
ozelliklerinin taninmasi ve motivasyon diizeyinin dikkate alinmasi, akademik basariya ulasmada
belirleyici bir rol oynamaktadir. Egitimde basar1 genellikle notlar, test puanlar1 ya da bu ikisinin
birlesimiyle Olglilen beceriler ve kazanimlar baglaminda, “akademik basar1” kavramiyla ifade
edilmektedir (Sarier, 2016). Bu noktada, diisiik motivasyona sahip 6grencilerin diisiik diizeyde
akademik performans sergilemeleri kaginilmaz bir sonug olarak degerlendirilmektedir (Ergin &
Karatas, 2018). Asir1 diizeyde yasanan kaygi ise hem motivasyonun hem de akademik basarinin
diismesine yol agmakta; bu durumun temelinde ise genellikle basarisizlik korkusu ve diisiik 6zsayg1
yer almaktadir (Hill & Wigfield, 1984). Ayrica Ogrencilerin 0z yeterlik inanglarinimn, igsel
motivasyonlarini dogrudan etkiledigi bilinmektedir (Karagiiven, 2012). Ogrenmeye istekli ve hazir
hale gelebilmek, biiyiik Ol¢iide 6grencinin motive olmasina baghdir. Bu dogrultuda, 6grencinin
sahip oldugu motivasyon diizeyi ile elde edecegi akademik basar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu
sOylenebilir (Akbaba, 2006).

Akademik basari, ilkogretimden baslayarak yiiksekogretimin sonuna kadar tiim 6gretim
kademelerinde degerlendirilen bir kavramdir (Yenidiinya, 2005). Tiirkiye'nin en prestijli okullar
olarak kabul edilen fen liselerine giris sinavlar1 olduk¢a zorlayicidir. Sinavla yerlestirilen
Ogrencilerin belirlenen amaca ulasmasi1 sonraki siirecte basariyr devam ettirebilmesi kadar
onemlidir. Bu aragtirmanin amaci, sinavla yerlestirilen 6grencilerin akademik ortamdaki olumsuz
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degerlendirilme korkular: ile basar1 motivasyonlar: arasindaki iligskiyi ortaya koymak ve bu iki
degiskenin smif diizeyi, cinsiyet ile ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik faktorler acgisindan
farklilik gosterip gostermedigini incelemektir. Aym zamanda Ogrenciyi harekete gegciren,
motivasyon kaynaklar1 ve akademik ortamda basarisiz olacagina dair inanglarima iliskin degiskenler
belirlenecektir. Yapilacak olan arastirmanin bu alanda yapilan ¢alismalara farklilhik katacagi ve
zenginlestirecegi diistintilmektedir. Calismanin verileri dogrultusunda Ogrencilerin egitim-
Ogretiminin basariya ulagsabilmesi icin bireysel ve psikososyal boyutunu ele alarak ¢alismanin okul
rehberlik servislerine ve ailelere rehberlik edecegi diistintilmektedir.

2. KURAMSAL CERCEVE
2.1.Akademik Ortamlarda Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Ergenlik donemindeki bireyler, bir taraftan bedenlerinde meydana gelen biyolojik
dontisiimlere uyum saglama siirecindeyken, diger taraftan toplumsal gevreye uyum gosterebilmek
adna gesitli ¢abalar sergilemektedirler. Ergenlik siirecinde bireylerin, bagkalarinin diisiincelerine ve
kendileri hakkinda yapilan degerlendirmelere daha fazla énem verdikleri bilinmektedir. Bu sosyal
etkilesim siirecinde baz1 bireylerde, cevrelerinden olumsuz geri bildirim alma kaygis1 ortaya
¢ikabilmekte ve bu durum, olumsuz degerlendirilme korkusuna yol agabilmektedir (Pamuk, 2021;
Tiirkgapar, 1999).

Tipki diger bireylerde oldugu gibi, 6grenciler de okul ve cesitli akademik ortamlarda,
bagkalarinin kendilerini nasil algiladigi ve bilgi aktarimi sirasinda nasil degerlendirilecegi
konusunda kaygi duyabilmektedirler (Aksoy, 2019). Olumsuz degerlendirilme korkusu olarak
degerlendirilen bu durum; 6grencilerin akademik performanslarmin baskalar: tarafindan negatif
degerlendirilmesinden duyduklar1 endiseyi ifade etmektedir (Alkan, 2015). Olumsuz
degerlendirilme korkusu; bireyin sosyal ortamlarda baska insanlar 6niinde olumsuz degerlendirilip
asagilanacagl, rezil olacagl konusunda inat¢t korku ve olumsuz degerlendirilecegini diistindiigii
ortamlardan kaginma olarak tanimlanmaktadir (Cetin vd., 2010).

Bagkalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilecegine dair diisiinceler kisiyi kaygilandirir.
Olumsuz degerlendirilme korkusu tasiyan bireyler, cevrelerindeki kisilerin kendilerine yonelik
beklentilerini ¢ogu zaman gergekte oldugundan daha yiiksek algilayabilmektedir. Bu durum,
bireyde kendi yeterliligine dair siipheler olusturmakta ve yapilan hatalarin ardindan sosyal gevre
tarafindan dislanacagina iliskin bilissel inanglarin gelismesine neden olabilmektedir (Biiyiikates,
2018). Downing ve arkadaslar1 (2020) yapmis, olduklar1 calismada, ogrenme siirecinde 6grencinin
kaygisimnin altinda yatan temel sebebin olumsuz degerlendirme korkusu oldugunu bulmuslardir.
Bunun yani sira olumsuz degerlendirilme korkusunun akademik basar1 (Alkan, 2015), akademik
risk alma (Cetin, IThan ve Yilmaz, 2014), sinav kaygisi (Dinnel vd., 2002), 6z biling ((jzgiingér, 2006),
akademik sahterkarlik (Omiir vd., 2016), sosyal anksiyete (Cagan, 2020), miikemmeliyetcilik
(Biiyiikates, 2018) akademik erteleme davranisi (Omiir vd., 2016) ile iligkili oldugu goriilmektedir.
Bagkalari tarafindan olumsuz degerlendirilecegine dair kaygisi olan bireyler sosyal ortamlarda rahat
hareket edebilmeleri zorlasmaktadir. Bu korkularin bagkalari tarafindan fark edilecegi endisesinin
yasamalar1 da gergek performansini da ortaya koymaya engel olusturmaktadir. Cevresi tarafindan
dislanmamak adina sosyal ortamlardan uzaklasmakta, olabildigince giivenli alanda kalmaya gayret
etmektedirler.

2.2.Basar1 Motivasyonu

Motivasyon, genel anlamda bir bireyi ya da organizmay1 harekete gegmeye veya belirli bir
duruma tepki vermeye yonlendiren igsel bir itici gii¢, uyaran ya da etki olarak tanimlanmaktadir
(Dilts, 1998). Bu kavram, 6grenme siireciyle dogrudan baglantilidir. Ogrencinin derse olan ilgisini
ve merakini artirarak aktif katilimini tesvik eden motivasyon, bireylerin yapici, yaratict ve iiretken
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bireyler olarak gelismelerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Uyulgan ve Akkuzu, 2014).
Ogrenmenin gerceklesebilmesi, dgrencinin 6grenmeye acik, hazir ve istekli olmasiyla yakindan
iligkilidir. Bu baglamda, 6grencilerin 6grenme davraniglarini yonlendirmede kullanilabilecek en
etkili araglardan biri onlarin motivasyon diizeyini saglamaktir (Akbaba ve Aktas, 2005). Nitekim
O0grenci motivasyonu, basarili 6grenmenin gergeklesebilmesi igin temel 6n kosullardan biri olarak
kabul edilmektedir (Acat & Demirel, 2002).

Motivasyon kavramina iliskin ¢ok sayida tanim yapilmis; bu dogrultuda gesitli kuramsal
yaklagimlar ve uygulama modelleri gelistirilmistir. Bu kuramlardan biri olan Deci ve Ryan
tarafindan ortaya konulan Oz Belirleme Kurami, bireyin 6z diizenleme diizeyine bagli olarak farkh
motivasyon tiirlerinin varligini one siirmektedir (Deci & Ryan, 2000). S6z konusu kuram, bireylerin
davraniglarini harekete geciren nedenler iizerinde yogunlasmakta ve motivasyonu ii¢ temel
kategoriye ayirmaktadir: igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk (Gomleksiz ve
Serhatlioglu, 2014).

Oz Belirleme Kurami, bireyin motivasyon yapisini ve kisilik 6zelliklerini temel alan bir
yaklagim sunmakta; kisilik gelisimi ve davranis diizenlemede bireyin i¢sel kaynaklarinin belirleyici
roliine vurgu yapmaktadir (Aslan ve Dogan, 2020). Igsel motivasyon, bireyin otonom sekilde karar
alarak, yalnizca keyif aldig1 ya da ilgi duydugu igin bir etkinligi gerceklestirmesi anlamina
gelmektedir (Chirkov vd., 2007).

Ote yandan, motivasyon eksikligi durumunda &grenciler siklikla ders calismaktan
uzaklasmakta ve egitim dis1 etkinliklere yonelmektedir. Bu tiir 6grenciler igin akademik faaliyetler
sikic1 olarak algilanmakta; ders calisma davranisi siklikla ertelenmektedir. Igsel motivasyon diizeyi
diisiik olan bireyler ise gogunlukla digsal baskilar sonucunda ¢alismaya yonelmekte ve bu siireci
verimli bir sekilde tamamlamakta giiclitk yasamaktadirlar (Akbaba ve Aktas, 2005). Dissal
motivasyonda ise, birey davranisi sergilemek igin baski hissetmektedir. Davranis, digsal bir durum
nedeniyle gerceklestirilir. Ogretmeninin 6vgiisiinii almak veya ebeveynleri ile yiizlesmeyi 6nlemek
i¢in 6dev yapan 6grenci, digsal motivasyona sahiptir (Deci vd., 1991).

Lise yillar1 ergenlik donemini de igine alan psikolojik, sosyal ve bireysel degisimlerin
dontistimlerin oldugu bir donemdir. Bu donem birgok egitsel, mesleki ve kisisel kararlarin alindig:
bir siiregtir. Bu alman kararlar, kismi hayati onem tasimaktadir (Ummet vd., 2020). Bu donemde
alian kararlarin, bireyin gelecekte daha uygun yasam kosullarina ulasmasina katki saglayabilecegi
gibi, mevcut yasam kosullarmni kisitlayici bir etki yaratabilecegi de ongoriilmektedir (Ugar ve Aktas,
2020).

Ergenlik donemi gelisimsel siirecin dogas! i¢inde, ergenlerin bagkalarinin fikirlerini dikkate
aldiklar1 ve bagkalarinin kendileri hakkindaki degerlendirmelerini énemsedikleri bilinmektedir.
Onaylanma ihtiyaci, reddedilmekten duyulan korku nedeniyle diger insanlari memnun etme
baskis1 hisseden 0grenci, dissal olarak motive olan 6grencidir (Wentzeland ve Wigfield, 1998). Dissal
motive olan 6grencilerin bagimli karar verme egilimine sahip olduklar1 goriilmiistiir (Kaplan vd.,
2001). Ayrica, igsel motivasyon diizeyi yiiksek olan ergen bireylerin hem akademik basarilarinin
daha yiiksek oldugu hem de karar alma siireglerinde daha etkili olduklarmi ortaya koyan
arastirmalar mevcuttur (Yerdelen vd., 2014; Colak ve Cirik, 2015). I¢sel motivasyonla yonlendirilen
ogrencilerin, digsal motivasyonla hareket eden 6grencilere kiyasla daha tutarl kararlar verdikleri ve
kararsizlik yasama diizeylerinin daha diisiik oldugu bilinmektedir (Coban ve Hamamci, 2006).

Ucgar ve Aktas'in (2020) ytiriittiikleri calismada ise fen lisesi 0grencilerinin, Anadolu Lisesi ve
Anadolu Meslek Lisesi Ogrencilerine oranla digssal motivasyon kaynaklarmi daha yogun
kullandiklar1 tespit edilmistir. Bu baglamda, akademik basarisi en yiiksek olan fen lisesi
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Ogrencilerinin, diger lise tiirlerine gore disa dayali motivasyon unsurlarini daha belirgin sekilde
kullandiklar1 sonucuna ulagilmstir.

2.3.Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Basar1 Motivasyonu Iliskisi

Olumsuz degerlendirilme korkusunun kisinin 6grenme-ogretme davraniglarma etkileri
bulunmaktadir (Avci, 2019). Olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonu arasindaki
iliskiyi inceleyen literatiirde, farkli teorik bakis acilar1 ve bulgular bulunmaktadir. Olumsuz
degerlendirilme korkusu, bireylerin sosyal ortamlarda elestirilme veya reddedilme korkusuyla
tanimlanir, bu durum bireylerin kendilerini ifade etme sekillerini ve basariya ulasma
motivasyonlarmi dogrudan etkiledigi sonucuna varilmistir (Watson ve Friend, 1969). Olumsuz
degerlendirme korkusu akademik basarisizli1 etkilemektedir (Kim ve Choi, 2020). Arastirmalar,
yliksek olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip bireylerin genellikle sosyal kayg1 yasadigini ve
bu kaygininda basarilarina olumsuz etkileri olabilecegini (Weeks vd., 2005) ayn1 zamanda olumsuz
degerlendirilme korkusunun yiiksek diizeyde oldugu bireylerde, utangaclik ve sosyal kaygi
(Koydemir, 2006), problem ¢6zme becerileri (Avci, 2015) ile akademik risk alma davranislar: (Cetin
vd., 2014) gibi gesitli psikososyal ve akademik degiskenlerin olumsuz yonde etkilendigini ortaya
koyan c¢alismalar bulunmaktadir. Ayrica, olumsuz degerlendirilme korkusunun karar verme
siireglerinde Ozsaygi diizeylerini, basari yonelimi puanlarmna kiyasla daha giiglii bir sekilde
yordadig1 saptanmistir (Ummet et al., 2020). Bu baglamda, basarisizlik korkusunun diisiik oldugu
bireylerin, kendi potansiyellerini gelistirme yoniinde daha yiiksek bir motivasyona sahip olduklar:
ileri stiriilmektedir (Noskeau et al., 2021).

Ancak bazi arastirmalar basar1 motivasyonu yiiksek olan bireylerin olumsuz degerlendirilme
korkularinin, hazirlikli olmaya yonlendirebilecegini 6ne stirmektedir. Bununla birlikte hedef odakl
bireylerin, basariya ulasma yolunda daha fazla ¢alismak ve kendilerini ispatlamak amaciyla
olumsuz degerlendirilme korkularinin tesvik edici olabildigini ortaya koyan calismalara da
rastlanmaktadir (Elliot ve Thrash, 2004). Elliot ve McGregor, (1999) calismalarinda, lisans 6grencileri
arasinda basarisizlik korkusunun hem performans yaklasma hem de performans kagmma
hedeflerini 6ngoérmiistiir (Elliot ve McGregor, 1999). Ancak, 6nceki aragtirma ve beklentilerin aksine,
Conroy ve Elliot (2004), pozitif iliskili olmalarina ragmen, basarisizlik korkusunun performans-
yaklasim hedeflerinin bir onciisii veya sonucu olmadigmi bulmuslardir. Bu kapsamda yapilan
calismalar olumsuz degerlendirilme korkusunun basari motivasyonu ile iliskisinde hem olumsuz
hem olumlu yonde etkileyebilecegine dair veriler sunmustur. Sonuglar olumsuz degerlendirilme
korkusunun basar1 motivasyonu ile iliskisinde, bireysel farkliliklar, hedefe yonelik olma, sosyal
destek gibi farkli degiskenlerin iliskiyi belirledigini gostermektedir (Smith ve Betz, 2000). Bu
calismalar g6z Oniine alindiginda ergenlerde akademik basariy1 etkileyen pek ¢ok degiskenin
varligindan s6z etmek miimkiindiir.

3. YONTEM
3.1.Calismanin Amaci ve Onemi

Akademik basari, egitim-0gretiminin tiim kademelerinde 6nem arz etmekte olup, ozellikle
smavla secilen fen lisesi Ogrencilerinin bu basariy1 siirdiirebilmeleri kritik bir gerekliliktir.
Akademik basari, ¢ok sayida bireysel ve cevresel degiskenin etkisi altinda sekillenebilmektedir. Bu
baglamda, sinavla yerlestirilen Ogrencilerin akademik baglamda yasadiklar1 olumsuz
degerlendirilme korkusu ile basar1 motivasyonlar1 arasindaki iliskinin belirlenmesi; ayrica bu
iligkilerin smuf diizeyi, cinsiyet ve ebeveyn egitim diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan
incelenmesi hedeflenmektedir. Arastirma kapsaminda 6grencilerin akademik ortamda basariya
ulasmalarini etkileyen motivasyon kaynaklar: ile basarisizliga iliskin inanglarimni yordayan etkenler
de analiz edilecektir. Bu ¢alismanin, alanyazindaki mevcut arastirmalara katki saglayacag: ve farkl
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bir bakis acis1 kazandiracag1 ongoriilmektedir. Elde edilecek bulgular dogrultusunda, 6grencilerin
egitim siireclerinde bireysel ve psikososyal yonlerinin desteklenmesi amaciyla, okul rehberlik
servisleri ile ailelere yonelik yol gosterici 6neriler sunulmasi agisindan 6nemlidir. Arastirmada fen
lisesi 9, 10, 11 ve 12 simifa devam eden Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusunun basar:
motivasyonlar: tizerindeki etkisini incelemektedir. Arastirmada belirlenen degiskenler arasindaki
iligkileri ortaya koymak igin iligkisel tarama metodu kullanilmistir. Bu nedenle asagidaki sorular
yanitlanmustir:

o Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu demografik ozelliklerine gore farklilik
gostermekte midir?

o Ogrencilerin basar1 motivasyonlar: demografik zelliklerine gore farklilik gdstermekte midir?

. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile basar1 motivasyonlar: arasinda anlamh bir
iligki var midir?

e Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu basar1 motivasyonlarini etkilemekte midir?

3.2.Evren ve Orneklem

Antalya Ili Gazipasa ve Alanya ilgeleri Fen Liselerinde 6grenim gérmekte olan 9. smf, 10.
smif, 11. sinif ve 12. smif 6grencileri arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Aragtirmanin yapildig:
donemde Gazipasa fen lisesinde 430 6grenci, Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesinde 525 6grencinin
aktif kayith oldugu belirlenmistir. Calismada tam sayima ulasilmas: zor oldugu icin kolayda
ornekleme yontemi ile 6grenciler 6rnekleme dahil edilmistir. %95 giiven aralig1 ve %5 hata pay1
dikkate almarak Gazipasa Fen Lisesi'nden 205 6grenci, Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi’'nden 227
ogrenci olmak tizere toplam 432 6grenciden veri toplanmistir. Dolayisiyla 432 6grenciden toplanan
verilerin tiimii analizler kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin
demografik 6zellikleri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

<. . . Alanya Hiiseyin
Degiskenler Gazipasa Fen Lisesi Girenes Fen Lisesi
Cinsiyet n % n %
Erkek 101 49,3 122 53,7
Kiz 104 50,7 105 46,3
Sinif n % n %
9. Sinif 72 35,1 60 26,4
10. Sinuf 60 29,3 38 16,7
11. Sinuf 59 28,8 46 20,3
12. Sinuf 14 6,8 83 36,6
Toplam 205 100 227 100

Gazipasa Fen Lisesi'nden toplam 205 6grenci arastirmaya katilmigtir. Bunlarin %49,3"ii erkek,
%50,7’si kizdir. Siniflara gore dagilimlara bakildiginda; %35,1'inin 9. Sinif, %29,3'tintin 10. Sinuf,
%28,8'inin 11. Smuf ve %6,8'inin ise 12. Simf 6grencisi oldugu goriilmektedir. Alanya Hiiseyin
Girenes Fen Lisesi'nden toplam 227 6grenci arastirmaya katilmis olup bunlarin %53,7’si erkek,
%46,3'11 kizdir. @grencilerin %26,4'11 9. Smuf, %16,7’si 10. Sinif, %20,3’1 11. Snaf ve %36,6's1 ise 12.
Sinif 6grencisidir.

3.3. Veri Toplama Yontemi ve Analizi

Bu arastirmada belirlenen degiskenler arasindaki iliskileri ortaya koymak igin iligkisel tarama
metodu kullanilmistir. Arastirmada veriler online anket teknigi ile toplanmistir. Ankette
Ogrencilerin bagsar1 odakli motivasyonlarini 6lgmek amaciyla Semerci (2010) tarafindan gelistirilen
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“Bagar1 Odakli Motivasyon Olgegi” kullamlmistir. 51i Likert tipi derecelendirmeye sahip olan
“Bagar1 Odakli Motivasyon Olgegi” toplam 35 maddeden olusmaktadir (1=hig katilmiyorum, 5=
tamamen katiliyorum). Olgek dért alt boyuttan olugmaktadir. Bunlar; (a) Digsal etki (12 madde), (b)
Icsel etki (9 madde), (c) Hedef biiyiitme (6 madde) ve (d) Ozbilinc, (7 madde) alt boyutlarindan
olugmaktadir. Olgekten alman yiiksek puanlar ilgili alt boyuttan da diizeyin arttigina isaret
etmektedir. Basar1 Odakli Motivasyon Olgeginin Cronbach alfa giivenirlik katsayismni toplam &lgek
icin 0.89 oldugunu saptamustir. Alkan (2015) tarafindan gelistirilen “Akademik Ortamlarda
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi” 6grencilerin akademik ortamlarda olumsuz
degerlendirilme kaygisini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. 22 maddeden olusan 6lgek; Biligsel
Etki ve Davranigsal Etki olmak tiizere iki alt boyuta sahiptir. Bilissel Etki alt boyutu 10 madde,
Davranigsal alt boyutu ise 12 maddeden olusmaktadir. Olgek toplamina iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0.77, Davranigsal Etki alt boyutu igin boyut 0.85, Biligsel Etki alt boyutu icin
0.77’dir (Alkan ve Cokluk-Bokeoglu, 2020). Ogrencilerden toplanan veriler SPSS ile analiz edilmistir.
Bu cercevede oncelikle dlgeklerin yapisal gegerliligi ve giivenirligi test edilmistir. Yapisal gecerlilik
icin Aciklayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Glivenirlik i¢in ise Cronbach’s Alpha katsayilarina
bakilmistir. Ikinci asamada ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkular1 ve basar:
motivasyonlar1 betimsel analizlerden aritmetik ortalama ile belirlenmistir. Uctincii asamada
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusunun basari motivasyonlar1 iizerindeki etkisini
belirlemek i¢in basit regresyon analizleri ile analiz edilmistir.

4. BULGULAR
4.1. Olgeklerin Gegerlilik ve Giivenirlik Sonuclar

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler tizerinden “Akademik Ortamlarda Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu” ve “Basar1 Odakli Motivasyon” Olgeklerinin yapisal gegerliligi icin
Agiklayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. Daha sonra elde edilen yapinin giivenirligini test etmek
icin Cronbach Alpha katsayilar1 analiz edilmistir. Bu ¢ercevede Akademik Ortamlarda Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu ile ilgili tespit edilen AFA ve giivenirlik sonuglari1 Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegine Iliskin AFA ve Giivenirlik Sonuclar

Faktor
Boyutlar Maddeler Yiikii

012 0,936

o7 0,930

014 0,917

06 0,915

016 0,915

. 015 0,913
Davranigsal Etkiler o5 0,909 0,979

020 0,907

022 0,893

09 0,887

021 0,884

08 0,822

017 0,956

013 0,950

o1 0,950

010 0,937

- . O3 0,936
Biligsel Etkiler o183 0,930 0,982

011 0,916

02 0,910

019 0,909

04 0,896

Toplam Varyans Agiklama Oram1 83,847
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,949 0,929

Bartlett testi:x2 14782,540 0,000

Ogrencilerden elde edilen verilere varimax rotasyonlu AFA testi uygulanmistir. Olgegin KMO
degeri 0,949 ve Bartlett degeri p<0,01 olarak anlamli ¢tkmistir. Bu degere gore 432 kisiden toplanan
veriler AFA yapmak igin yeterli gériilmiistiir. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi nin toplam
varyans orani %83,84 olarak tespit edilmistir. Olgek orijinal yapisinda oldugu gibi 2 boyutlu bir yapi
gostermistir. Ifadelerin faktor yiikleri 0,35 olup veri setinin faktdr yiikleri de kabul edilir diizeyde
bulunmustur (Tabachnick ve Fidell, 2013). Olgegin genel giivenirlik katsayisinin a=0,929 oraninda
yliksek diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir (Akgiil ve Cevik, 2003).

Tablo 3. Basar1 Motivasyonu Olgegine iliskin AFA ve Giivenirlik Sonuglari

Faktor
Boyutlar Maddeler Yiikii a
M4 0,936
M5 0,931
M9 0,929
Mo 0,928
M7 0,914
. Mi1 0,909
Dis Etkiler MS 0,902 0,981
M10 0,898
M1 0,870
Mi12 0,867
M3 0,866
M2 0,857
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M16 0,966
M13 0,962
M17 0,953
M18 0,946
I¢ Etkiler Mi14 0,940 0,986
M15 0,934
M21 0,928
M19 0,925
M20 0,908
M28 0,968
M24 0,964
M26 0,956
Hedef Biiyiitme M27 0,953 0,982
M22 0,942
M23 0,940
M25 0,853
M31 0,911
M33 0,887
M32 0,885
Oz-Bilin¢ M34 0,877 0,961
M29 0,874
M35 0,871
M30 0,868
Toplam Varyans Aciklama Orani 86,557
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 0,924 0,919
Bartlett testi:x2 26456,977 0,000

Tablo 3’teki AFA sonuglarina gore; Basar1 Motivasyonu Olgegi'nin KMO degeri 0,924>0,60 ve
Barlett kiiresellik testi p<0,01 diizeyinde anlamli sonug vermistir. Bu degerlere gore 35 madde igin
toplanan verilerin faktor analizine uygun olduguna karar verilmistir (Kan ve Akbas, 2005). Olgek,
0z degeri 1’den biiyiik 5 faktorlii bir yapi gostermekte olup toplam varyans agiklama oram
9%86,557’dir. Sosyal bilimlerde varyansmn en az %55 olmasmin yeterli kabul edildigi (Scherer vd.,
1988) goz dniine alinarak Bagar1 Motivasyonu Olgegi'nin varyans agiklama oraninin oldukga yeterli
oldugu soylenebilir. Olgegin faktor yiik degerleri 20,35 (Cokluk vd., 2016) olmasmna dikkat
edilmistir. Bu ¢ercevede faktor yiik degerlerinin de 0,35’ten biiyiik oldugu belirlenmistir. Ayrica
guvenirlik katsayisinin >0,70 (Kalayci, 2010) olmasindan hareketle Olgegin yiiksek diizeyde
guvenilir oldugu bulunmustur.

4.2. Tamimlayici Istatistikler

Calismanin bu kisminda oOgrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari
motivasyonlari analiz edilmistir. Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari
motivasyonlar1 “1.00-1.80 = kesinlikle katilmiyorum; 1.81-2.60 = katilmiyorum; 2.61-3.40 = kismen
katilryorum; 3.41-4.20 = katiliyorum ve 4.21-5.00 = kesinlikle katiliyorum” deger araliklar1 dikkate
alinarak yorumlanmistir (Ozdamar, 2001). Elde edilen bulgular Tablo 4’te goriilebilmektedir.

Tablo 4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Basar1 Motivasyonuna Iligskin Bulgular

Liseler Degiskenler n X SS
. o Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 205 | 3,249 | 1,014
Gazipasa Fen Lisesi :
Bagar1 Motivasyonu 205 | 3,164 | 0,790
Alanya Hiiseyin Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 227 | 3,256 | 0,781
Girenes Fen Lisesi Bagar1 Motivasyonu 227 | 3,109 | 0,694
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Gazipasa Fen Lisesi ve Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi 0grencilerinin kismen olumsuz
degerlendirilme korkusu yasadiklar1 ve buna bagli olarak da basar1 motivasyonlarinin orta diizeyde
oldugu sdylenebilir.

4.3. Farklilik Analizlerine fligkin Bulgular

Calismanin bu kisminda; Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari
motivasyonlar1 demografik Ozellikleri agisindan karsilastirilmistir. Bu gergevede iki degiskenli
karsilagstirmalarda Independent Sample T (Bagimsiz Orneklem T) testi, ikiden ¢ok degiskenli
karsilastirmalarda One-Way ANOVA (Tek Yonlii ANOVA) testi kullailmistir. Ogrencilerin
olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonlar1 okuduklar1 liseler acgisindan
karsilastirilmis ve ilgili bulgular Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Liseler A¢isindan Karsilagtirma Sonuglar1

Degiskenler Liseler n X SS t p
Olumsuz 1. Gazipasa Fen Lisesi 205 3,249 1,014
Degerlendirilme L L -0,080 0,936
2. Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi 227 3,256 0,781
Korkusu
Basari 1. Gazipasa Fen Lisesi 205 3,164 0,790

i - - — 0,779 0,437
Motivasyonu 2. Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi 227 3,109 0,694

*p<0,05

Gazipasa Fen Lisesi ile Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi Ogrencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkusu ve basari motivasyonlar: arasinda anlamli bir farklihik bulunmamistir
(p>0,05). Bagka bir deyisle; her iki lisede okuyan 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve
basar1 motivasyonlari birbirine yakin ¢ikmistir.

Gazipaga Fen Lisesi ile Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi'nde okuyan 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonlar: cinsiyetleri agisindan karsilastirilmis ve ilgili
bulgular Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Cinsiyet Agisindan Karsilastirma Sonuglari

Degiskenler L.
. L. Cinsiyet n X SS t P
Gazipasa Fen Lisesi
s iri 1. Erkek 101 3,242 1,004
Olumsuz Degerlendirilme rke 0,108 0,914
Korkusu 2. Kiz 104 3,257 1,028
. 1. Erkek 101 3,192 0,750
Bagar1 Motivasyonu 0,500 0,618
2. Kiz 104 3,137 0,829
Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi
& iri 1. Erkek 122 3,371 0,798
Olumsuz Degerlendirilme rke 2407 0,017
Korkusu 2. Kiz 105 3,123 0,742
. 1. Erkek 122 3,220 0,752
Bagar1 Motivasyonu 2,689 0,008"
2. Kiz 105 2,979 0,598

“p<0,05

Gazipasa Fen Lisesi'nde okuyan erkek ve kiz 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkular:
ve basar1 motivasyonlar1 birbirine yakin ¢ikmistir (p>0,05). Buna karsin Alanya Hiiseyin Girenes Fen
Lisesi'nde okuyan erkeklerin kizlardan daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklar:
(t=2,407; p=0,017), buna bagli olarak da basar1 motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(t=2,689; p=0,008).
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Gazipasa Fen Lisesi ile Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi'nde okuyan 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonlar1 okuduklar: siniflar agisindan karsilastirilmis ve
ilgili bulgular Tablo 7’de belirtilmistir.

Tablo 7. Siniflar Agisindan Karsilagstirma Sonuglari

Degiskenler
] L. Sinif n X SS F P Tukey
Gazipasa Fen Lisesi
1. 9. Sinuf 72 3,611 0,872
Olumsuz 2.10. Suruf 60 2904 0,969 1>2,3
Degerlendirilme 16,629 0,000" 4>1,2
3. 11. Sinaf 59 2,893 0,965
Korkusu 4>3
4, 12. Sif 14 4,373 0,584
1. 9. Siaf 72 3,561 0,733
1>2,3
. 2.10. Siruf 60 2,868 0,596
Bagar1 Motivasyonu 28,221 0,000* 4>1,2
3. 11. Sinaf 59 2,765 0,656

4>3

4.12. Sinaf 14 4,081 0,645
Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi

1. 9. Sinuf 60 3,195 0,803

Olumsuz 2. 10. Smuf 38 3259 0,839
Degerlendirilme 1,934 0,125 -

3.11. Sinaf 46 3,074 0,627

Korkusu

4. 12. Sinuf 83 3,401 0,800

1. 9. Smuf 60 3,034 0,588

) 2.10. Siruf 38 3,325 0,774
Basar1 Motivasyonu 1,883 0,133 -

3. 11. Sinaf 46 3,161 0,698

4.12. Sinuf 83 3,035 0,713

“p<0,05

Gazipasa Fen Lisesi'nde okuyan 6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu (F=16,629;
p=0,000) ve basar1 motivasyonlar1 (F=28,221; p=0,000) okuduklar1 siniflar agisindan anlamli farklilik
gostermektedir. Bu gergevede; 9. smif 6grencilerinin, 10. sinf ve 11. sinifta okuyan 6grencilerden;
12. sinifta okuyan 6grencilerin de diger 6grencilerden daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusu
yasadiklari, buna bagh olarak da basar1 motivasyonlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Buna karsin Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi'nde okuyan 6grencilerin okuduklar: siniflara gore;
olumsuz degerlendirilme korkular: ve bagar1 motivasyonlari birbirine yakin ¢ikmustir (p>0,05).

4.4. Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Basar1 Motivasyonu ile iliskisi

Calismanin bu kisminda; Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ile basari
motivasyonlar1 arasindaki iliski Pearson Korelasyon analizi ile test edilmistir. Hgili bulgular Tablo
8’deki sekildedir.

Tablo 8. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Basar1 Motivasyonlari Arasindaki iligki

Liseler Degiskenler Bagar1 Motivasyonu
Gazi Fen Lisesi r 0,492
azipasa Fen Lisesi
pas vOlumSg% P 0,000
Degerlendirilme
. N r 0,353
Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi Korkusu
P 0,000

Not: **p<0,01

Gazipasa Fen Lisesi ve Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi'nde okuyan 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonlar1 arasinda pozitif iliski oldugu belirlenmistir
(p<0,01). Buna gore; Ogrencilerde olumsuz degerlendirilme korkusu arttik¢a, basari
motivasyonlarinda yiikselme oldugu sdylenebilir.
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4.5. Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Basar1 Motivasyonu Uzerinde Etkisi

Calismanin bu kisminda; o6grencilerin olumsuz degerlendirilme korkularinin basar:
motivasyonlar: {izerindeki etkisi analiz edilmistir. Tablo 9°da Gazipasa Fen Lisesi dgrencilerinin
olumsuz degerlendirilme korkularmin basar1 motivasyonlar: iizerindeki etkisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 9. Gazipasa Fen Lisesi C)grencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularinin Basar1 Motivasyonlar1

Uzerindeki Etkisi
Model B Std. Hata Beta t p
Sabit 1,918 0,162 11,833 0,000
Olumsuz Degerlendirilme 0,384 0,048 0,492 9,060 0,000°
Korkusu
R 0,492
R? 0,242
Diizeltilmis R? 0,239
Standart Hata 0,689
F 64,967 0,000"

*p<0,05

Gazipasga Fen Lisesi 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonlar:
icin kurulan model anlamli bulunmustur [F=64,967, p<0,05]. Modele gore; 6grencilerin olumsuz
degerlendirilme korkusu basari motivasyonlarini %23,9 oraninda etkilemektedir. Baska bir deyisle
olumsuz degerlendirilme korkusunda yasanan bir birimlik artis, Ogrencilerin basari
motivasyonlarmi 0,384 birim artirmaktadir.

Tablo 10'da Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi 0grencilerinin olumsuz degerlendirilme
korkularinin bagar1 motivasyonlar: tizerindeki etkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi
sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 10. Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkularinin Bagari
Motivasyonlar1 Uzerindeki Etkisi

Model B Std. Hata Beta t P
Sabit 2,088 0,186 11,243 0,000*
Olumsuzéjfﬁ?j“dlrﬂme 0,314 0,055 0,353 5656  0,000°
R 0,353
R2 0,124
Diizeltilmis R2 0,121
Standart Hata 0,651
F 31,985 0,000*

*p<0,05

Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1
motivasyonlar1 i¢in kurulan model anlamli bulunmustur [F=31,985, p<0,05]. Modele gore;
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu basar1 motivasyonlarimi  %12,1 oraninda
etkilemektedir. Bagka bir deyisle olumsuz degerlendirilme korkusunda yasanan bir birimlik artis,
ogrencilerin bagar1 motivasyonlarmni 0,314 birim artirmaktadir.
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SONUC VE TARTISMA

Olumsuz degerlendirilme korkusunun 6grencilerin basar1 motivasyonlari tizerindeki etkisini
aragtirmak icin yapilan bu calisma, Antalya Ilinin Gazipasa ve Alanya ilgelerinde bulunan iki fen
lisesinde gerceklestirilmistir. Arastirmaya Gazipasa Fen Lisesi'nden 205 6grenci, Alanya Hiiseyin
Girenes Fen Lisesi'nden 227 6grenci olmak {izere toplam 432 6grenci katilmistir. Yapilan analizler
sonucunda her iki lisedeki 6grencilerin kismen olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklar: ve
buna bagli olarak da basar1 motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Pamuk’un
(2021) yilinda gergeklestirdigi arastirmada, farkl tiirdeki ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren
915 lise Ogrencisi calismaya katilmistir. Calismanin bulgularna gore; 6grencilerin smif ici
ortamlarda derse aktif katihm gostermeleri veya anlamadiklari noktalar1 ogretmene ya da
arkadaslarina sorma siireglerinde, rezil olma, hata yapma ya da alaya alinma gibi diisiinceler
gelistirmeleri, onlarin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu yasamalarina neden
olabilecegi sonucunu ortaya koymaktadir. Basar1 sonucu okullara yerlesmis 6grencilerde bagariy:
devam ettirme baskisi ve mevcut performans: siirekli olarak korumaya yonelik c¢abalar stres
olusturabilmektedir. Ozellikle de segici okullardaki 6grencilerde yiiksek basar1 diizeyi beraberinde
yliksek beklentiyi getirmekte ve bu durumunda olumsuz degerlendirilme korkusunu artirabilecegi
distniilmektedir.

Calismada; oOgrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonlari
okuduklari liseler agisindan anlaml bir farklilik gostermemistir. Bagka bir deyisle Gazipasa Fen
Lisesi ile Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesi'nde okuyan ogrencilerin olumsuz degerlendirilme
korkusu ve bagar1 motivasyonlar birbirine yakin ¢ikmistir. Bu durum psikolojik, yapisal ve sosyal
faktorle aciklanabilir: bu iki okul fakli olsa bile yiiksek akademik basariya sahip 6grencilerden
olustugu icin sonuglar yakin ¢ikmis olabilir. Ayni zamanda bu 6grenciler basariya odakli, basarisiz
olma veya olumsuz degerlendirilme kaygilarini1 yogun yastyor olabilirler. Akademik rekabet ortama,
ailelerin beklentileri ve her iki okulun da egitim politikasi, 6gretmen tutumlar1 yakin sonuclar
ctkmasina neden olmus olabilir. Dolaysiyla fen liseleri, basar1 odakli 6grenci profiline sahip oldugu
icin farkli orta 6gretim tiirlerinde 6rneklem grubu uzerinden calismalar yapilabilir.

Calismada; Gazipasa Fen Lisesi ve Alanya Hiiseyin Girenes Fen Lisesinde okuyan
ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonlar1 arasinda pozitif iligki
oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda yapilan regresyon analizinde; her iki lisede okuyan
ogrencilerin yagadiklar1 olumsuz degerlendirilme korkusunun basar1 motivasyonlarmi artirdig:
belirlenmistir. Benzer sekilde Ozdemir, Korkmaz ve Toraman'in (2021) gerceklestirdikleri
calismada, olumsuz degerlendirilme korkusunun akademik basar: tizerinde olumlu bir etkisinin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma bulgulari, korku diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin
akademik basarilarinin da arttigimi ortaya koymaktadir. Dolayisla basar1 motivasyonu yiiksek
ogrenciler i¢sel motivasyona sahip olduklari i¢in daha ¢ok ¢alismak isteyebilirler ve bu durumda
ayni zamanda olumsuz degerlendirilme anksiyetesi yaratabilir. Yani bu iki degiskenin birbirini
besledigi diistiniilebilir. Bu sonuglara ragmen Masunag, Cadungon, Pasaol (2024), tarafindan
gerceklestirilen calismada ise miikemmeliyetgilik ile akademik stres arasindaki iliskide olumsuz
degerlendirilme korkusunun aracilik rolii incelemistir. Sonuglar, olumsuz degerlendirilme
korkusunun akademik stres tizerinde dnemli bir etkisi oldugunu gostermistir.

Calismada; Gazipasa Fen Lisesinde okuyan erkek ve kiz Ogrencilerin olumsuz
degerlendirilme korkular1 ve basar1 motivasyonlar: birbirine yakin ¢ikmistir. Buna karsin Alanya
Hiiseyin Girenes Fen Lisesi'nde okuyan erkeklerin kizlardan daha fazla olumsuz degerlendirilme
korkusu yasadiklari, buna bagh olarak da basar1 motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere kiyasla akademik olarak olumsuz degerlendirilme
korkusunun yiiksek ¢ikmasinda toplumsal cinsiyet rolleri, akran iligkilerinde olabilecek rekabet
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ortami, erkeklerin duygusal ifade smirhiliklari gibi ¢ok yonlii degiskenlerin etkili olabilecegi
diistiniilmektedir. Benzer sekilde, Omiir, Aydin, Argon (2014) yilinda gergeklestirdikleri calismada
erkeklerin kadinlara gore olumsuz degerlendirilme korkularinin da yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Buna ragmen, Tosun (2013) yilinda yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore
olumsuz degerlendirilme korkusu puan ortalamalar: arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.
Baz1 galismalarda cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmazken, bazi
arastirmalarda ise bu degiskenin etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiya farkli 6rneklemlerde ve
derinlemesine galismalarin yapilmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Gazipasa Fen Lisesi'nde okuyan Ogrencilerin olumsuz degerlendirilme korkusu ve basari
motivasyonlar: okuduklar1 siniflar agisindan anlamli farklilik gostermistir. Bu gercevede; 9. smif
ogrencilerinin, 10. sinif ve 11. sinifta okuyan 6grencilerden; 12. sinifta okuyan 6grencilerin de diger
ogrencilerden daha fazla olumsuz degerlendirilme korkusu yasadiklari, buna bagli olarak da basar:
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. 9. Smif Ogrencilerinin olumsuz
degerlendirilme korkularmin yiiksek ¢ikmasi sinavla yerlestirilen 6grencilerin basarilarinin devam
ettirme beklentisi icinde olmalar1 bu durumun ortaya ¢ikmasina sebep olabilecegi diigtiniilmektedir.
Ayn1 zamanda 12. smif yani 6zellikle iiniversiteye hazirlik siireci nedeniyle digsal kaynaklar, sinav
basarilari, aile beklentisi, meslek hedefi vb sebepler olumsuz degerlendirilme korkusunu arttirdig1
diistintilebilir. Sicak ve Basoren’in (2015) yiiriittiikleri arastirmada, Ogrencilerin akademik
motivasyon diizeylerinin smif diizeyine gore degisiklik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Calisma
bulgularina gore, 9. ve 11. smf 6grencilerinin i¢sel ve digsal motivasyonlar1 arasinda anlamh
farkliliklar bulunmus; bu farkin 9. smif 6grencileri lehine oldugu belirlenmistir. Bu durum, 9. sinif
ogrencilerinin akademik motivasyonlarinin diger smiflara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgu arastirma sonuglariyla paralellik gostermektedir. Buna karsin Alanya
Hiiseyin Girenes Fen Lisesinde okuyan Ogrencilerin okuduklari simiflara gore; olumsuz
degerlendirilme korkular: ve basar1 motivasyonlari birbirine yakin ¢ikmaistir.

Elde edilen bulgular, olumsuz degerlendirilme korkusu ve basar1 motivasyonunun yalnizca
smif diizeyine bagl olarak degismedigini; bununla birlikte aile iligkileri, digsal motivasyon
kaynaklar1 ve duygusal destek gibi gesitli psikososyal etkenlerin de bu degiskenler {izerinde
belirleyici olabilecegini ortaya koymaktadir. Bu gercevede, 6grencilerin akademik basarilarmi
artirmaya yonelik planlanacak miidahalelerde bilissel unsurlar kadar duygusal ve sosyal faktorlerin
de dikkate alinmasi gerektigi anlasilmaktadir. Bu dogrultuda, okul rehberlik ve psikolojik
danismanlik hizmetlerinin 6grencilerin yalnizca akademik degil, ayni zamanda psikososyal
ihtiyaclarini da kapsayacak sekilde ¢ok boyutlu olarak yapilandirilmas: 6nem arz etmektedir.

KAYNAKCA

Acat, B. ve Demirel, S. (2002). Tiirkiye’de yabanci dil 63reniminde motivasyon kaynaklar: ve sorunlari. Kuram ve
Uygulamada Egitim Yonetimi Dergisi. Say1: 32. Ankara: Pegem Yayinevi.

Akbaba, S. (2006). Egitimde motivasyon. Atatiirk Universitesi Kazim Karabekir Egitim Fakiiltesi Dergisi, (13), 343-
361.

Akbaba, S. ve Aktas, A. (2005). icsel motivasyon bazi degiskenler agisindan incelenmesi. M.U. Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, (21), 19-42.

Akgiil, A. ve Cevik, O. (2003). Istatistiksel analiz teknikleri, SPSS’te isletme yonetimi uygulamalari. Ankara: Emek
Ofset Ltd. Sti.

Aksoy, O. N. (2019). Ustiin ve 6zel yetenekli 6grencilerin akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme
korkusunun incelenmesi Balikesir 6rnegi. Anadolu Akademi Sosyal Bilimler Dergisi, 1(3), 95-110.

787 Journal of Humanities and Tourism Research 2025, 15 (4), 774-790



D. Ozer

Alkan, V. (2015). Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu élceinin gelistirilmesi (Yayimlanmamus,
yliksek lisans tezi). Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Alkan, V., & Cokluk-Bokeoglu, O. (2020). Akademik ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusu 6l¢eginin
gelistirilmesi. Avrasya Sosyal ve Ekonomi Arastirmalar: Dergisi, 7 (5), 302-318.

Aslan, M. ve Dogan, S. (2020). Digsal motivasyon, i¢sel motivasyon ve performans etkilesimine kuramsal bir
bakas. Siileyman Demirel Universitesi Vizyoner Dergisi, 11 (26), 291-301.

Ava O, Y. (2015). Okul yoneticilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu ile problem ¢ozme becerileri arasindaki iligki
(Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Erciyes Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Kayseri.

Avci, M. (2019). Lise 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkusu diizeyleri 6znel iyi olug diizeyleri ile sanal zorbalik
diizeyleri arasindaki yordayici iliskiler (Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi). Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Biiyiikates, V. (2018). Miikemmeliyetcilik, olumsuz degerlendirilme korkusu ve yasam doyumu arasindaki iliskiler
(Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi). Yakin Dogu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kibris.

Cetin, B., IThan, M., & Yilmaz, F. (2014). Olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik risk alma arasindaki
iliskinin kanonik korelasyonla incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(1), 135-158.

Chirkov, V., Vansteenkiste, M., Tao, R. ve Lynch, M. (2007). The role of self-determined motivation and goals
for study abroad in the adaptation of international students. International Journal of Intercultural Relations,
31 (2), 199-222.

Conroy, D. ve Elliot, A. (2004). Sporda basarisizlik korkusu ve basar1 hedefleri: Tavuk ve yumurta sorununu
ele almak. Kayg: Stres Basa Cikma, (17), 271-285.

Cagan, O. (2020). Olumsuz degerlendirilme korkusu ile sosyal anksiyete belirtileri arasindaki iliskide, biligsel
duygu diizenleme stratejilerinin araci roliiniin incelenmesi. Yayimlanmus yiiksek lisans tezi, Istanbul
Kent Universitesi, Istanbul.

Cetin, B., Dogan, T. ve Sapmaz, F. (2010). Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu’nun Tiirkge
uyarlamasi: gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Egitim ve Bilim, 35(156), 205-216.

Cetin, B., IThan, M. ve Yilmaz, F. (2014). Olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik risk alma arasindaki
iliskinin kanonik korelasyonla incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 14(1), 135-158.

Coban, A. E. ve Hamamci, Z. (2006). Kontrol odaklar: farkli ergenlerin karar stratejileri agisindan incelenmesi.
Kastamonu Egitim Dergisi, 14(29), 393-402.

Cokluk, O., Sekercioglu, G. ve Bliyiikoztiirk, $. (2016). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli istatistik SPSS ve LISREL
uygulamalari. Ankara: Pegem Akademi.

Colak. E. ve Cirik. I. (2015). Ortaokul 6grencilerinin motivasyon kaynaklarinin incelenmesi. ITkogetim Online,
14 (4), 1307-1326.

Deci, E. L., Vallerand, R. J., Pelletier, L. G. ve Ryan, R. M. (1991). Motivation and education: The self-
determination perspective. Educational Psychologist, 26(3-4), 325-346.

Deci, E. ve Ryan, R. (2000). The “What” And “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and The Self-
Determination of Behaviour. Psychological Inquiry, 11(4), 227-269.

Dilts, R. (1998). Motivation, http://www.nlpu.com/Articles/artic17.htm

Dinnel, D. L., Brittain, T., Thompson, T., Johnson, K., King, M. ve Pust, K. (2002). A Structural Model of Self-
Worth Protection and Achievement: Goals, Evaluative Anxiety, Attributions, Self-Esteem and
Uncertainty. Poster presentations in the Second Biennial Self-Concept Enhancement and Learning
Facilitation (SELF) Research Centre International Conference. Sydney.

Downing, V. R., Cooper, K. M., Cala, J. M., Gin, L. E., & Brownell, S. E. (2020). Fear of negative evaluation and
student anxiety in community college active-learning science courses. CBE—Life Sciences Education,
19:ar20, 1-16.DOI: 10.1187/cbe.19-09-0186.

Journal of Humanities and Tourism Research 2025, 15 (3), 774-790 788



Fen Lisesi Ogrencilerinin Olumsuz Degerlendirilme Korkusunun Basar1 Motivasyonlar1 Uzerindeki Etkisinin
incelenmesi

Elliot, A. J., & Thrash, T. M. (2004). Approach-avoidance motivation in personality: Approach and avoidance
temperaments and goals. Journal of Personality and Social Psychology, 82 (5), 804-818.

Elliot, A. ve McGregor, H. (1999). Sinav kaygisi ve yaklasim ve kaginma basari motivasyonunun hiyerarsik
modeli. Journal of Personality Social Psychology, 76, 628-644.

Ergin, A. ve Karatas, H. (2018). Universite 6grencilerinin basar1 odakli motivasyon diizeyleri. Hacettepe
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33 (4), 868-887.

Gomleksiz, M. N., & Serhatlioglu, B. (2014). Ogretmen adaylarinin akademik motivasyon diizeylerine iligkin
gortisleri. Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, 173 (173), 99-128.

Hill, K. T, & Wigfield, A. (1984). Test anxiety: A major educational problem and what can be done about it.
The Elementary School Journal, 85(1), 105-126.

Kalayc, S. (2010). SPSS uygulamal: cok degiskenli istatistik teknikleri. Ankara: Asil Yaym Dagitim.

Kan, A. ve Akbas, A. (2005). Lise 6grencilerinin kimya dersine yonelik tutum o6lgegi gelistirme calismasi.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1 (2), 227-237.

Kaplan, S. E; Reneau, J. H. & Whitecotton, S. (2001). The effects of predictive ability information, locus of
control, and decision maker involvement and decision aid reliance. Journal of Behavioral Decision Making,
14(1), 35-50.

Karagtiven, M. H. (2012). Akademik motivasyon 6lceginin Tiirkceye adaptasyonu. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 12 (4), 2599-2620.

Kim, S. and Choi, N. (2020). The relationships between children's ego func-tion and fear of negative evaluation
affecting academic failure toler- ance in early school age: analysis by Grade Level Considering
Sustainability of Academic Motivation. Sustainability, 12 (5), 1-12.

Koydemir S. (2006). Predictors of shyness among university students: Testing a self-presentational model
(Unpublished Doctoral Dissertation). Middle East Technical University, Ankara.

Krejcie, R. V. ve Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research activities. Educational and
Psychological Measurement, 30, 607-610.

Masunag, L., Cadungon, G., & Pasaol, C. J. (2024). Exploring the mediating role of fear of negative evaluation
between perfectionism and academic stress. International Journal of Multidisciplinary Studies in Higher
Education, 1(1), 79-91. https://doi.org/10.70847/587960

Noskeau, R., Santos, A., Wang, W. (2021). Calisan yetiskinlerde basarisizlik korkusu ve hedef odaklilik yoluyla
zihniyet ve sahtekarlik olgusu arasindaki noktalar1 birlestirmek. Psikiyatri ve Uygulamali Psikoloji
Bolumdi, Tip Fakiiltesi, Nottingham Universitesi, Nottingham, Birlesik Krallik.
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=tr&hl=tr&client=srp&u=https://loop.frontiersin.org/peo
ple/1045139

Omiir, Y. E., Aydin, R, & Argon, T. (2014). Ogretmen adaylarinin olumsuz degerlendirilme korkular ile aka-
demik sahtekarlik egilimleri arasindaki iliski. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi: Teori ve Uygulama
[Journal of Education and Humanities: Theory and Practice], 5(9), 131-149.

Ozdamar, K. (2001). Spss ile biyoistatistik, 4. Basim, Eskisehir: Kaan Kitabevi.

Ozdemir, H. F., Korkmaz, G., & Toraman, C. (2021). Tip fakiiltesi 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme
korku diizeyleri, akademik erteleme davranislari, akademik bagarilarinin incelenmesi. OPUS
International Journal of Society Researches, 18 (Egitim Bilimleri Ozel Sayst), 4824-4849.

Ozgiingér, S. (2006). Oz Biling, Olumsuz Degerlendirilme. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,
19(19), 85-92.

789 Journal of Humanities and Tourism Research 2025, 15 (4), 774-790



D. Ozer

Pamuk, M. (2021). Lise 6grencilerinin olumsuz degerlendirilme korkularinin akademik basariya iliskin biligsel
carpitmalar baglaminda incelenmesi. Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19 (1), 159-
170.

Sarier, Y. (2016). Tiirkiye de 6grencilerin akademik basarisini etkileyen faktorler. Hacettepe University Journal
of Education, 31 (3), 1-19.

Scherer, R. F., Wiebe, F. A., Luther, D. C. & Adams, J. S. (1988). Dimensionality of coping: factor stability using
the ways of coping questionnaire. Psychological Reports, 62 (3), 763-770.

Semerci, C, (2010). Basar1 Odakli Motivasyon (Bom) Olgeginin Gelistirilmesi. NWSA: Education Sciences, 5 (4),
2123-2133.

Smith, P. L. ve Betz, N. E. (2000). Development and validation of a scale of perceived social self-efficacy. Journal
of Career Assessment, 8 (3), 283-301.

Tabachnick, B. G. ve Fidel, L. S. (2013). Using multivariate statistics. USA: Pearson Education Limited.

Tosun, M. (2013). Din gotevlilerinde olumsuz degerlendirilme korkusu ozguven iliskisi: Afyonkarahisar
ornegi. (Yaymlanmamuis, yuiksek lisans tezi). Stileyman Demirel Universitesi, Isparta.

Tiirkcapar, H.M. (1999). Sosyal fobinin psikolojik kurami. Klyinik Psikiyatri, (2), 247-253.

Ucar, Y. M., & Aktas, N. Z. (2020). Motivation resources and decision making strategies of high school
students. Sakarya University Journal of Education, 10 (2), 372-397.

Uyulgan, M. A. ve Akkuzu, N. (2014). Ogretmen adaylarmin akademik 1csel motivasyonlarina bir bakis. Dokuz
Eyliil Universitesi Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 14 (1), 7-32.

Uzun, G., & Cokluk-Bokeoglu, O. (2019). Akademik basarinin okul, aile ve ogrenci Ozellikleri ile iliskisinin gok
diizeyli yapisal esitlik modellemesi ile incelenmesi. Ankara University Journal of Faculty of Educational
Sciences, 52 (3), 655-684.

Ummet, D., Ime, Y., Caglar, A. ve Aky1l, Y. (2020). Lise grencilerinde karar verme: Olumsuz degerlendirilme
korkusu ve basar1 yonelimlerine gore bir degerlendirme. Humanistic Perspective, 2 (2), 68-80.

Watson, D., & Friend, R. (1969). Measurement of social-evaluative anxiety. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 33 (4), 448-457. https://doi.org/10.1037/h0027806

Weeks, ]J. W., Heimberg, R. G., & Rodebaugh, T. L. (2005). The Fear of Positive Evaluation Scale: Assessing a
proposed cognitive component of social anxiety. Journal of Anxiety Disorders, 19 (4), 487-505.

Wentzel, K. R., & Wigfield, A. (1998). Academic and social motivational influences on students' academic
performance. Educational Psychology Review, 10 (2), 155-175. https://doi.org/10.1023/A:1022137619834

Yaslioglu, M. M. (2017). Sosyal bilimlerde faktor analizi ve gegerlilik: Kesfedici ve dogrulayici faktor
analizlerinin kullanilmast. Istanbul Universitesi Isletme Fakiiltesi Dergisi, 46 (Ozel Sayn), 74-85.

Yenidiinya, A. (2005). Lise 6grencilerinde rekabetci tutum, benlik saygisi ve akademik basar1 iliskisi (Order
No. 28551907). Available from ProQuest Dissertations & Theses Global. (2606882472). Retrieved from
https://www.proquest.com/dissertations-theses/lise-6grencilerinde-rekabetgi-tutum-
benlik/docview/2606882472/se-2

Yerdelen, S., Aydin, S., Guibuzoglu Yalmanci ve Goksu, V. (2014). Lise Ogrencilerinin basari hedef
yonelimlerinin biyoloji 6grenmeye yonelik akademik motivasyonlar: ile iligskisinin incelenmesi: Bir yol
analizi. Egitim ve Bilim, 39 (176), 437-446.

Yildirim, T., Cirak, Y. ve Konan, N. (2011). Ogretmen adaylarinda sosyal kaygt. Inoiu” Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12 (1), 85-100.

Journal of Humanities and Tourism Research 2025, 15 (3), 774-790 790


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/h0027806

