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Oz

Dogum, evlilik ve 6lim insan hayatmnin ti¢ temel gecis donemini ifade eder. Bu
donemler etrafinda bir dizi inang, inanma ve pratikler kiimelenmistir. Gegis donemleri,
ilgili toplumun sosyo-kiiltiirel kazanimlarini ve inangsal egilimlerini ihtiva ediyor olmakla
beraber, bu dénemlere bash basina birer kiltiir tasiyicis1 nazari ile yaklasmak uygun
olacaktir. Calismamizda, bahsi gecen gecis donemlerinden ilki olan dogum merasimi,
uzun soluklu tarihi, sosyal ve kiiltiirel birliktelik igerisinde bulunmakla daima ilgimizi
ceken Bosna-Hersek’in ti¢ kurucu halkindan biri olan Bosnaklar etrafinda ele alinmaya
calistlmistir. Bu dogrultuda, ¢alismamizda Bogsnak halk kiiltiirti igerisinde geleneksel
durusuyla yer almus olan dogum oOncesi, siras1 ve sonrasina ait bir dizi pratik veya
yaklasim, saha calismas: etrafinda derlenen bilgiler esliginde sekillendirilmis ve soru-
cevap formunda diizenlenerek dikkatlere sunulmustur.
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Abstract

Birth, marriage and death are three basic passing points of human beings.
Bearing the elements of lots of faiths, believes and practices, these events can be
considered as porters of cultures, as they contain the socio-cultural acquisition and
religious tendencies of the society. In this paper we will study the birthday ceremony, the
first of the mentioned passing events among Bosnians, one of the founding elements of
Bosnia-Herzegovina, a country which attract our attention by their long lasting historical,
cultural and social friendship with Turks. In this regard, numerous practices and
approaches in the traditional Bosnian folk culture related to the periods before, during,
and after birth have been formed with the help of the information collected in the field
study and have been presented in the form of an interview.
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Giris

Bosna-Hersek ve Tiirkiye arasinda siyasi, sosyal, kiltiirel ve ekonomik
alanlarda her gecen giin artan oranda bir birliktelik ve isbirligi s6z konusudur ki bu
birlikteligi hazirlayan ve canli tutan en 6nemli faktor, iki tilke ve iki tilke halklar1
arasimndaki koklu tarihi bagdir. Bilindigi tizere, Balkan cografyasinin kalbi olarak
nitelendirilen Bosna-Hersek, Bosnak, Hirvat ve Sirp olmak {izere Giiney Slav soyundan
gelmekle birlikte, inangsal tercihleri bakimindan ayrilan ti¢ farkli etnik kimligi bir
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1 Bosnaklar: Miisliman, Hirvatlar: Katolik Hristiyan, Sirplar: Ortadoks Hristiyan, Ayrintili bilgi icin bak., Mustafa
Selver, Balkanlara Stratejik Yaklasim ve Bosna, IQ Kiiltiir Yaymcilik, Istanbul, 2003
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arada barindirmaktadir. Bosna-Hersek, BH ve RS? olmak tizere iki entite, on kanton3
ve ticlii idare mekanizmasi etrafinda* BM Yiiksek Temsilciligi> kontroltinde yonetilen
bir tilkedir.

Bosna-Hersek, biinyesinde barindirdig1 inangsal renklilikten® kaynaklanan
kiiltiirel cesitlilikle laboratuar iilke olarak da nitelendirilebilir. Ulkenin Balkan
cografyasinin merkezi konumunda bulunmasi, muhtelif cevrelerce Bosna'yi ilgi odag1
haline getirmistir. Bu ilginin sebepleri bu yaziin maksadinin ¢ok 6tesinde olacagimdan
kisaca Turkiye'nin tarihi misyonu geregi Bosna-Hersek’i yalniz birakmadiginin altmni
cizmekle yetinecegiz.

Bosna-Hersek’te bulundugumuz stire igerisinde” gercekten ¢ok bilinen genel bir
tespiti bizzat tecriibe etme firsati bulduk. Bu tespit, ayni etnik kokenden gelmis
olmalarma ragmen inangsal tercihler bakimindan ayrilmis olan Bosnak, Hirvat ve
Sirplar’in kiiltiirel olarak da sergiledigi ciddi farkliliktir.

Bosnak, Hirvat ve Sirp halklarmin yukarida ifade etmeye calistigimiz kiiltiirel
farhiliklar1 igerisinde galismamiza konu olan dilim, Bosnaklar arasmnda geleneksel
durusuyla tespit etmeye calistigimiz dogum gegcis ritiielidir.#8 Bu tercihimizde dogum
ritiiellerinin 6ncesi, siras1 ve sonrasi uygulamalariyla, bilinmeyen esrarengiz adlemden
gelen, o alemin sirlarmi bilen ve o dlemden yeni uzaklastig1 icin hatiralar taze?
(Seyidoglu,1995:2-3) olan ¢ocugun korunup kollanmasi amacina hizmet ediyor
olmanin yaninda, btinyesinde barindirdig1 inangsal, mitolojik veya kiiltiirel muhteva
etrafinda ilgili toplumun folklorik gelisiminin ortaya ¢ikarilmasma doniik zengin
icerigidir.

Inceleme

Calismamizda oncelikle Bosnaklar arasinda dogum 6ncesinden baslamak tizere,
dogum siras1 ve sonrasini da kapsayacak tore, toren ve geleneksel yaklasimlar,

21992-1995 yillar1 arasinda gerceklesen Bosna i¢ savasini sonlandiran Dayton Baris Antlasmasi hiikiimlerince tilkenin
%49"u Sirp Cumhuriyeti, %51’i Bogsnak-Hirvat Fedarasyonu olmak tizere iki entiteye ayrilmustir. Ayrintili bilgi icin bak.,
Mustafa Selver, age.

3 Bosna-Hersek’'te mevcut 10 kantonal bolge, demografik duruma gore Bosnak, Hirvat ve Sirp bolgesi olarak
adlandirilmaktadir. Her kantonun kendine ait bir parlamentosu bulunmaktadir. Ayrintil1 bilgi icin bak., Mustafa Selver,
age.

¢ Bosna-Hersek'te merkezi yonetim {iiclii bir yap: sergilemektedir. Genel secimlerle tilkenin ti¢ kurucu halkimi temsil
etmek tizere segilen Bosnak, Hirvat ve Sirp cumhurbaskam sekizer aylik siire¢ etrafinda dontisiimlii olarak gorev
yapmaktadir ki bakanliklarda da bu tiglii temsil mevcuttur. Bu durum, tilkenin siyasi istikrarsizligimin ve dogal olarak
tilkenin gelecegine yonelik huzursuzlugun kaynag olarak gosterilmektedir. Uglii yapidan kaynaklanan sistem, agir
biirokrasinin de sebebi olarak ele alinmaktadir. Halk arasinda tapu-kadastro, niifus, ikamet gibi hususlarda yasanmasi
muhtemel bir problemle biirokrasiye miiracaat etmek mecburiyetinde kalmamak en icten edilen dualar arasmna
girmistir.

5 Bosna-Hersek’in yonetimsel anlamda en iist diizey birimi “Yiiksek Temsilcilik” makamidir. Birlesmis Milletler
tarafindan gorevlendirilen yiiksek temsilci, cumhurbaskanini gérevden alma, anayasay: iptal edebilme gibi ileri
derecede yetkilerle donatilmistir. Ayrmtili bilgi i¢in bak., Mustafa Selver, age.

¢ Bosna-Hersek, Miisliiman, Ortodoks Hristiyan, Katolik Hristiyan ve Musevi inanclarina mensup insanlarin bir arada,
baglantisizlik esasi tizerine temellenen bir sistem igerisinde huzuru bulmaya ¢alisan bir tilkedir.

7Ulkemiz, tarihi misyonu geregi Bosna-Hersek'i, ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel agilardan desteklemektedir.
Ozellikle Basbakanlik Tiirk Isbirligi ve Koordinasyon Ajansi tarafindan 2001 yilinda baglatilan “Tiirkoloji Projesi”
etrafinda Saraybosna, Tuzla, Mostar ve Zenitca kentlerinde faaliyet gostermekte olan devlet tiniversitelerinin Ttirkoloji
kirsiileri Turkiye'den gorevlendirilen ogretim tiiye ve elamanlart yaninda teknik donamim bakimindan da
desteklenmektedir.

8Calismamiz, Bosna-Hersek’'te ki saha calismalarmmiz, gozlemlerimiz, terciimelerimiz ve okumalarimiz etrafinda
meydana getirilmistir.

9 Bilge Seyidoglu, “Manas Destammnda Giris Merasimleri”, Bozkirdan Bagimsizliga Manas, Yayma Hazirlayan: Emine
Girsoy-Naskali, TDK, Yay., Ankara, 1995, s., 2-3.
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tespitlerimiz etrafinda ortaya konulacak; ardindan bu yaklasimlar {izerinden Islamiyet
oncesi ve sonrast Tiirk kiiltiirti ile paralel goriintii sergileyenler hakkinda kisa bir
degerlendirme yapilacaktir.

1.Dogum Oncesi

Ciftler agisindan ¢ocuklarmin diinyaya gelecek olmas: tarifsiz giizellikte ve
emsalsiz degerde biiyiik bir olaydir. Boylesi 6nemli bir gelismenin baslangic
safhasindan baslamakla, dogumun gerceklesecegi siirece kadarki aralikta muhataplar
agisindan bir dizi 6n hazirlik ve muhtelif pratik de giin yiiziine ¢ikmaya baslar. Cocuk
sahibi olma istegi: “Meyvesiz bir agag, ciceksiz bir giil” deyisiyle desteklenen ilk
adimdir. Bosnaklar arasinda: “Evinde ¢ocuk olmayan insan saadet ne demek bilmez”
diye bir atasozti de vardir ki (Hangi,1906: 174) evlilik hayatinin saglikli ve huzur
icerisinde stirdiirtilebilirliginin 6n sartinin ¢ocuk sahibi olmakla ne denli baglantili
oldugu bu atasozii ile de acik sekilde belirtilmistir.

Anne ve baba adayinin ¢ocuk sahibi olma isteginden baslayan dogum ncesi bu
stireg, bu istegin somut bir hal almasin takiben anne adaymin korunup kollanmasina
yonelik kollektif dikkati beraberinde getirmis olur. Bosnaklar arasinda hamilelik
stiresince, zarar gormeye meyilli oldugu dustintlen anne adayinin, yakin cevresi
tarafindan itina ile korunup kollandigini, onun sagligina azami oranda dikkat
edilmekte oldugunu belitmekte fayda goriiyor, Bosnaklar arasindaki dogum 6ncesine
dontik baz yaklasim ve pratikleri asagida siralamak istiyoruz.

1.1 Cocuk sahibi olmay1 istedigi halde cocuk sahibi olamayanlarin
basvurdugu uygulamalar

Modern tibbin caresiz kaldig1 durumlar karsisinda dahi ¢ocuk sahibi olma
isteginden vazge¢cmeyen anne baba adaylari, amaclarina ulasma yoniindeki ¢oziim
arayislarindan uzak durmamaktadir. Boylesi durumlar karsisinda Bosnaklar bazi
geleneksel uygulamalara basvurmakta ve sorunlarinin ¢oziimiinde bu yaklasimlarmn
kendilerine yardim edebilecegine inanmaktadirlar.

Oncelikle, cocugu olmasini istedigi halde, ¢ocuk sahibi olamayanlar miimkiin
oldugunca sadaka vermek, yatir veya tiirbeleri ziyaret ederek adak adamak, isteklerini
belirtir dualar etmek yaninda, agz1 duali bir efendiye!? de gitmektedirler. Efendiler bu
problemi, oncelikle Kar'an-1 Kerim'den bazi ayetleri sorunu olan kisinin yaninda
yiiksek sesle okuyarak ¢ozmeyi dener. Bu uygulamanin yaninda, efendiler yine muska
seklinde olusturduklar1 belirli ayetleri ilgili kisinin tizerinde tasimasimi da tavsiye
edebilmektedir. (Kaynak Kisi 5)

Bir kisim sifa ayetinin su ya da bal {iistiine okunmasi da Bosnaklar arasinda
uygulana gelmis pratikler arasindadir. Bu bal veya su, sorunu olan kisi tarafindan
efendinin belirttigi periyodik stire¢ icerisinde igilir veya yenilir. Bosnaklar arasinda
bahsi gecen problemin halli icin halk hekimligi eksenli olmak tizere gesitli bitkilerden
de faydalanilmaktadir ki bu bitkilerden bazilari sunlardir; uva, cuber, kediotu ve
cigertaz otu.!! (Kaynak Kisi 3)

10 Efendi: Din adami, hoca
1 Halk ismi bitkiler igin: bkz., http://faculty.washington.edu/jlutz/Garrison_Species_Codes.txt (Erisim tarihi:
14.11.2012)
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Yukarida bahsedilen yaklagimlar yaninda, cocuk isteyen kadinlarin, agz1 duali
insanlarin tavsiye ettigi bitki caylarmi icme yaninda, mevsimin ilk meyvesini dalindan
yemeleri halinde de ¢ocuk sahibi olacagina inanilir. (Kaynak Kisi 1-3)

Kadin, sicak bir banyo yaptiktan sonra, icinde lahana yapraklarmin bulundugu
kaynamis suyun buhari {izerine oturur. Boylece, buharin ve lahana yapraklarmin
kokusunun rahme girmesi saglanir. Bunun kadmna iyi gelecegine ve bdylece cocuk
sahibi olunacagma inanilir. (Kaynak Kisi 17-18-20)

Anne adaymin sicakligi dayanilacak orandaki firin {izerine oturmasi, yine
sicaklig1 dayanilacak diizeyde olan kaynar suyla banyo yapmasi da kisirhig1 gidermek
icin faydalidir. Ayrica kadinin ayagina kalin ¢orap, terlik giymesi, bel veya karnina sise
¢ektirmesinin de hamile kalmay1 kolaylastiracag dustintilmektedir. (Kaynak Kisi 7-25)

1.2 Cocuklarin 6lii dogmasim1 engellemek, cocuklar1 yasamayan ailelerin
cocuklarinin yasamasini saglamak adina yapilan pratikler

Oldukca zorlu ve uzun bir stire¢ gerektiren hamilelik donemi agisindan en
trajik sonlardan birisi, dogan cocugun 6lii olmasi olsa gerektir. Hamileligin biyolojik
gliclugtinden kaynaklanan ve ciddi 6zveri gerektiren hassas gelisim stirecini, kazasiz
belasiz mutlu sonla tamamlayanlar oldugu gibi biiyiik acilar yasayan ebeveyn adaylar1
da yok degildir. Bosnaklar arasinda, ¢ocuklar: 6lii dogan kadimnlarin kanlarinin sekerli
olduguna, bu ytizden cadilarin bu kadinlarm ¢ocuklarmi dogmadan ¢nce ¢ldiirdiigtine
inanilmaktadir. (Kaynak Kisi 3)

Bu problemin ¢6ziimii adina anne adayi, 6li atin nalim1 almali, bir demirci
ustas1 gece yarisinda bu naldan demir bir serit yapmali, hamile de bu demir seritle
kusaklanmal1 ve ¢ocuk dogana kadar bu demir seridi belinde tasimalidir. Cocugun
dogumunu takiben, bu demir kusag1 egmesi gereken anne, daha sonra bunu cocugun
kirk: ¢ikana kadar yastigimin altina koymalidir. (Kaynak Kisi 2-4)

Bahsi gecen problemin ¢oztimii admna gergeklestirilen ti¢ uygulamadan daha
bahsetmemiz faydali olacaktir. Bu uygulamalardan biri, cocugu yasamayan kadmin
gece camiye giderek, caminin gasil hanesindeki tabutlardan birine ilismis bir basak
cikararak, bir demirci ustasmna bu basaktan gece yarisinda bir halka yaptirmasi ve
dogum gerceklesene kadar bu halka seklindeki basag: tizerinde tasimasi, dogumdan
sonra halka seklindeki bu basag1 bebegin cibinligine dikerek, cocugun kirki c¢ikana
kadar bunu muhafaza etmesidir. ( Kaynak Kisi 3) Ikincisi ise bahsi gegen kadinlarin,
dokuz dul kadindan dokuz parca bez alarak bu bezlerden ¢ocuk igin bir gomlek
dikmesidir. Ugiincii uygulamada ise hamilenin yastigimmn altina nal konulmasidur.
Bunlardan biri yapilirsa, cocugun dogumu hemen takiben 6lmesinin engellenecegine
inanilir. Ebeveynlerin ¢ocuklar: stirekli oliirse, o zaman erkek cocuga babasinin, kiz
¢ocuga da annesinin ismi veya Alima ismi verilmesinin de dogum o¢liimlerini
engelleyecegine inanilir. (Kaynak Kisi 4-7)

1.3 Cocugun cinsiyetinin tayini

Bugiin oldugu gibi eskiden de anne karnindaki gocugun cinsiyeti merak
edilmistir. Hamile kadinlar da diger insanlar gibi meraklarina galip olamadiklarindan,
cocuklarmin cinsiyetini 6grenmek icin dogumu bekleyememis ve dogumdan once
cinsiyete iliskin bazi ©n belirtiler arayismi stirdtirmiislerdir. Modern tibbi
avantajlarmin hakim olmadig1 dénemlerde Bosnaklar arasinda cocugun cinsiyetinin
ogrenilmesi adina geleneksel ritiiellere miiracaat edildigi gortilmiistiir.
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Bu konuda Bosnaklar arasindaki en yaygin uygulama soyledir: Genellikle,
hamilenin annesi ya da kayinvalidesi, sinsice, hamilenin oturacag: siltenin altinin bir
yanina bicak, bir yanma da makas koyar. Hamile odaya girerken annesi ya da
kayinvalidesi: “Bu silteye sen otur” der. Hamile, bicak olan tarafa oturursa erkek,
makas olan tarafa oturursa kiz ¢cocugu doguracagma inanilir. (Kaynak Kisi 5-9) Ayrica
hamilenin hamilelik stiresince ¢ok et ve fasulye yemesi durumunda erkek, sebze ve
meyve yemesi durumunda ise kiz ¢ocuk doguracag: distiniiliir. (Kaynak Kisi 2-6-21-
24)

Bu konudaki diger yaklasimlar ise sdyledir: Hamilenin tist dudag1 agirirsa ve
yliztinde lekeler olursa, cocugunun kiz olacagina inanilir. (Kaynak Kisi 8) Bir ekmek
parcasi igerisine igne koyulur. Hamileden bu ekmegi dikkatli sekilde 1sirmasi istenir.
Eger ignenin ucu hamilenin agzina gelirse cocuk erkek, diger taraf gelirse kiz olacagma
inanilir. Ayrica, kadin hamileligi doéneminde gtizellesirse dogacak cocugun kiz
olacagmna, hamilenin karnmin asag1 yonli bir gelisim sergilemesi durumunda ise
dogacak cocugun erkek olacagma inanilir.” (Kaynak Kisi 7-8) Hamilelik doneminde
anne adaymin kalgalar: biiytirse kizi, kalgalar fazla belirgin olmaz ise erkek doguracak
demektir. Yine karm kisminin asagi dogru uzamasi, gogiislerin biiytimesi, dudaklarm
bliytimesi ve genislemesi, anne adaymm ytiziinde lekelerin veya cillerin olmasi,
kaslarinin veya kirpiklerinin dokiilmesi, kiz ¢ocuk doguracagina isarettir. Hamile,
esinin ayakkkabilarmi giyip, bu ayakkabuilar ile uyursa cocugu erkek olur. (Kaynak Kisi
23)

1.4 Dogacak ¢ocugun erkek olmasi i¢in yapilan pratikler

Diinyaya ilk gelen cocuk, cinsiyetinden 6te saglikli olup olmamasi yoniiyle
daha fazla 6nem kazanmakla birlikte, ilgili toplumun {iretim iliskilerinin, ¢ocugun
cinsiyetine doniik beklentinin rengini belirleyecek olmasi da gozden uzak tutulmasa
gerektir. Bosnaklar arasinda mensup olunan tiretim dairesi etkisi ile veya soyun
devamini ifade eden durusuyla olsa gerek, kadmn hamile kaldiginda evde biiyiik bir
mutluluk olur ama kadin ilk dogumunu yaptiginda, 6zellikle, erkek cocuk dogdu ise
daha biiytik mutluluk duyulur. Dogacak ilk ¢ocugun erkek olmasi adina Bosnaklar
arasinda mevcut geleneksel yaklasimlardan bazilarinimn sunlar oldugu tespit edilmistir.

Bir kadin, stirekli kiz cocugu doguruyorsa, bu kadmn ile kocas1 kemerlerini
degistirir. Yani, kadin kocasmin kemerini kendi camasirlar: arasina, kendi kemerini de
kocasinin ¢amasirlar: arasina koyar. Kadin, birkag kiz cocugu dogurmus ise son dogan
bebegin gobegi dustiigtinde bu diisen gobek, parcaciklara ayrilarak horoza yedirilirse,
bir sonra dogacak ¢ocugun erkek olacagina inanilir. Bosnaklar arasinda ilk cocuk kiz
ise erkek komsularmn lohusaya iki yumurta getirmesi seklinde bir adet de vardir ki bu
davranis ikinci ¢ocugun erkek olmasiu belirtir bir istek olarak anlamlandirilr.
(Kaynak Kisi 1-4-11) Gelin kocasinin evine geldigi ilk giin, damadin ailesinden birinin
bir erkek ¢ocugu gelinin kucagina verirse (Kaynak Kisi 1-5) gerdek gecesinde gelinin
yatagina erkek cocuk birakilirsa, yemekten sonra sofradan kasik, catal ve bicaklarmn
toplanmas1 sirasinda sofrada tesadiifen bir bicak kalirsa gelinin erkek c¢ocuk
doguracagmna inanilir. ilk dogan kiz cocugunun iki gozii arasindaki burun kisminda,
mor renkte bir damar goriiniirse bu bir sonraki bebegin erkek olacagina isarettir.
(Kaynak Kisi 2- 9)

[k cocugunun erkek olmast igin, geline kina yakildiktan ve eglenildikten sonra
baba evinde gecirecegi son gecede aileden en kiiciik erkek cocuguyla gelin, yan yana
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uyutulmaktadir. Diigiintin tamamlanmas1 ve gerdek odasma gecisi hemen takiben,
akraba cevresinden bir gurup, tiirkiiler egliginde ciftin yatak odasina girer. Genellikle
bir erkek cocugu, yeni evli ciftin yataginda yuvarlar. Bu islem bittikten sonra, gelin bu
¢ocugun elini 6per ve bu cocuga bir hediye verir. (Kaynak Kisi 17-18-23)

1.5 Dogacak ¢ocugun c¢irkin, sakat olmamasi, giizel olmas1 i¢in yapilan
uygulamalar

Cocugun cinsiyeti konusunda yukarida ifade edilen yaklasim ve
uygulamalardan ¢ok daha biiytik titizlikle etrafinda bir y1gin kurallar dizisi barmndiran
yaklasim, dogacak cocugun saglig1 ve bedensel diger nitelikleri cevresinde karsimiza
cikar. Hamilelik donemi igerisinde en hassas donemlerden biri olarak
adlandirilabilecek olan aserme siirecinde, hamile bazi yiyecek ve igeceklere karsi asir1
istek veya tiksinme duyar ki hamilenin bu beklentilerinin taviz verilmeksizin yerine
getirilmesi de yukarida bahsedilen beklenti ile ilgilidir. Bu dénemde, hamilenin
beklentilerine cevap verilip verilmemesinin dogacak cocuk {izerinde ciddi etki
olusturacag1 Bosnaklar arasinda oldukca yaygin bir kanaattir. (Kaynak Kisi 1-4-10-17-
18-25)

Hamile kadmn, bebeginin saglikli olmasi ve dogacak cocugunun birtakim
zararlardan korunmasi icin cani ne cekerse, miimkiinse, yemelidir ve istemedigi
seylerden de uzak durmalidir. Hamilenin caninin istedigi seyi yiyip icememesi
halinde, dogacak ¢ocugunun viicudunun herhangi bir yerinde leke olacagma veya
istedigi bir seyi gizlice veya calarak yer ise yedigi eli ile viicudunun neresine
dokunursa, yediginin seklinin veya renginin dogacak ¢cocugun ayn1 yerinde leke olarak
cikacagma inanilmaktadir. Bununla birlikte hamile bir kadimn, ¢ok arzu ettigi bir seyi
yiyemezse, cocuk diisebilir ya da sakat olabilir. (Kaynak Kisi 1-4-14-17-18)

Bilindigi gibi anne ve cocuk arasinda hamileligin baslangicindan itibaren
kurulan bag, hamileyi, hamilelik stiresince olabildigince dikkate dayali davranis
kaliplarina uymaya zorlar. Ctinkii inanisa gore, bebegin fiziksel ve ruhsal yapisi anne
karninda sekillenir ki hamile, ne dograrsa asina onun kasigina gelecegini bilerek, bu
stire icerisinde nasil davranacagma, ne yiyip, icecegine, kime bakip, bakmayacagina
dikkat etmekle de yiiktimliidiir. Bosnaklar arasinda dogacak ¢ocugun hamilenin en
sevdigi kisiye benzeyecegine dair yaygin inanis (Kaynak Kisi 11) yaninda, ceninin anne
karnindaki ilk hareketi sirasinda, bebegin annenin ilk baktig1 kisiye benzeyecegine de
inanilir. Ayrica, anne karninda c¢ok fazla hareket eden bebegin diinyaya biiytik bir
istekle gelecegine, bu bebegin biitiin hayat1 boyunca sevingli ve neseli olacagma da
inanilir. Her ne surette olursa olsun hamilenin yaninda bir seyler yiyip icen kisiler
muhakkak suretle yiyip ictikleri seylerden hamileye de ikram etmelidir. Aksi halde
Bosnaklar, hamilenin ve dogal olarak dogacak c¢ocugun oldukca olumsuz
etkilenecegine inanir. Ornegin; hamile kadinin yaninda bir sey yiyen kisi, yedigi
seyden hamileye uzatmazsa dogacak cocugun goziinde arpacik ¢ikar. (Kaynak Kisi 4-
12-24)

Bosnaklar, hamilenin miimkiinse tavsanla karsilasmamasimna ve tavsana
bakmamasima 6zen gosterir. Bu duruma dikkat edilmez ise ¢ocugun bahtinin kapall,
bencil karakterli hatta zenci dogacagina inanilir. ( Kaynak Kisi 7-9) Ayrica, hamile kirik
canak ¢omlekten yiyip icmemelidir. Eger hamile kirik tas tabaktan yer icerse dogacak
cocugun dudaklar1 sekilsiz olur. (Kaynak Kisi 5) Hamilenin yabani bir hayvan
tarafindan yaralanmus koyun, sigir, tavuk vb. hayvanlarin etinden yememesi gerektigi
gibi bir hayvan tarafindan 1sirilmis meyve ve sebzeyi de yememesi dogacak cocugun
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beden ve ruh saghgr agisindan ¢ok onemlidir. Sakat insanlarla karsilasip, onlara
bakmamas: yontinde bir dizi dikkat etrafinda hareket eden hamilenin ( Kaynak Kisi 20-
23) sakat insanlara giilmemesine, umum tarafindan c¢irkin olarak kabul edilen canli,
cansiz seylere de bakmamasmna, oOzellikle de hamilenin &lii gormemesine o6zen
gosterilir. Eger bu dikkatlere riayet edilmez ise dogacak cocugun, sakat, cirkin,
hastalikl1 olacagina inanilir. (Kaynak Kisi 2-6-7)

Dogacak cocugun horlamamasi icin hamile kesilen kurbani izlememeli,
¢ocugunun gozleri kiiciik olmasin diye kostebek cldtirmemeli, ( Kaynak Kisi 14) cocuk
gozlerini sik sik kirpistirmasin diye hamile kurbagaya da bakmamalidir. ( Kaynak Kisi
11) Bosnaklar, dogacak cocugun saglikli ve giizel olmasi icin anne adayma ayva
yedirir. Ayva yiyen hamile kadmin hem cocugunun giizel olacagma, hem de gamzeli
olacagmna inanilmaktadir. Bebegin giizel olmasi icin anne hamileyken elma, armut,
marul da yer. ( Kaynak Kisi 4-9-13-14-23) Hamile, hamilelik siiresince, kimsenin
tiziksel ozellikleri ve kusurlar1 ile eglenmemelidir. Eger hamile bdyle bir davranis
sergilerse, cocugun eglenilen kisiye benzeyecegine inanilmaktadir. Ayrica hamile
kadin, hamileligi siiresince sa¢ kestiremez, eger sa¢ Kkestirirse, bebegin omriintin
kisalacagina inanilir.(Kaynak kisi 17-22)

Hamile, ¢ok sicak yemekler yerse, cocugu cok sinirli olur, ayva ve portakal
yerse ¢ocugu cok giizel olur, eksi yemek yerse, uzun sach bebek dogurur, ( Kaynak
Kisi 19-21) kirik bardaktan icerse ya da kirik tabaktan yerse ¢ocugu kesik dudakl
dogar, tavsan eti yerse cocugu gozleri agik uyur, ( Kaynak Kisi 11) balik eti yerse
cocugu stumiikli olur. Evin esiginde agag kesilirse cocuk kesik dudakli olur. Kovadan
kovaya sicak suyu dokerse cocugu sas1 olur. ( Kaynak Kisi 5-12-13) Alevleri seyrederse
kizil sacli cocuk dogurur. ( Kaynak Kisi 4) Tavuklar: yolarsa cocugu tiiylti dogurur. (
Kaynak Kisi 14) Kediye dokunursa ¢ocuk killi olur. ( Kaynak Kisi 2-7)

1.6 Yeni doganin gelisi i¢in yapilan hazirliklar

Kadinin hamile oldugunun ortaya cikmasi ile birlikte yenidogacak igin
hazirliklar da baslar. Bu stirecte 6nemsenen ilk sey kundaktir. Kundak, ytinden ve
kirmizi renk agirlikli olmak tizere ti¢ renk iplikten hazirlanir. (Kaynak Kisi 8)

Yenidoganin kafasmin sekilli olmasi, yamru yumru olmamas: icin iki bez
parcasi da kafa icin hazirlanir. Ayrica, cocuk icin mubhtelif giyecek temini, yeterince
corap, camasir, yatak carsafi, battaniye, yorgan ve besik de bu stirecteki diger
hazirliklar arasindadir. (Kaynak Kisi 3-4-10-16-17)

2. Dogum Sirasi

Cocuk sahibi olma isteginden baslayan ve etrafinda bir dizi pratigi barindiran
hazirlik safhasmndan sonra, sira doguma gelmistir. Bu stire¢ igerisinde hamilenin
ozellikle 7. aymdan sonra disar1 ¢gtkmamasina ve her an icin dogum gergeklesebilecek
gibi tetikte bulunmasma dikkat edilir. ( Kaynak Kisi 11-15-23) Dogum, dogacak olan
ve anne aday1 agisindan ciddi sorunlara ve bedensel zahmetlere sebep olabilecegi igin
hem hamile hem de ¢evresindekiler bu stirecin beklentiler 6l¢iisiinde kazasiz belasiz
gerceklesmesi adina gereken neyse yapma telasesi icerisine girmislerdir.

2.1 Dogumu kolaylastirmaya yonelik uygulamalar

Bosnaklar arasinda, dogum basladiginda kadinmn yanma mutlaka kaymnvalide
ya da biyiik yengelerinden birisinin veya dogum tecriibesi olan ¢ok yakmn
komsulardan birisinin gitmesi adettendir. (Kaynak Kisi 6-13-21) Anne adayi, dogumu



-159 -

oturarak ve yatarak yapabilir. ( Kaynak Kisi 15) Dogum zorsa, dogumun kolay ve az
sancili gerceklesmesi adma, Bosnaklar arasinda halk hekimligi eksenli bazi
uygulamalara da bu aralikta rastlandig1 olur ki logusanin beline sicak suda 1slatilmis
carsaflarin sarilmasi veya bir bardak sekerli sicak su igirilmesi gibi. ( Kaynak Kisi 17)
Dogum vakti yaklasinca hamile evinden ¢ikmamali ve onun evine de gidilmemelidir.
Dogum sirasinda bir hamilenin evinde yabanci bir kisi bulunursa dogumun zor
olacagmna inanilir. Dogumu ne kadar ¢ok insan bilir ve tanik olursa o kadar ¢ok
glinahmn cezasinin ¢ekecegi diistintiltir. ( Kaynak Kisi 3-9-11) Dogum vakti yaklasinca,
dogumun kolay olmasi i¢in hamile kadin, esine veya ebesine durumu sdylemelidir. O
zaman onlar, 6zellikle esi onunla agirlarini paylasir. ( Kaynak Kisi 4-6)

Bosnak halk kilttirti icerisinde dogum tecriibesi olan kadmn olarak da
nitelendirilebilecek ebelere, ninecik,'2geleneksel yasam dairesi icerisinde doktor kadar
saygl gosterilmis oldugunu ve cocuk sahiplerince bu sahsa muhtelif hediyeler
verildigini siras1 gelmisken belirtmek saglikli olacaktir. ( Kaynak Kisi 9) Bosnaklar
arasinda dogumun daha az sancili ve kolay gerceklesmesi adina basvurulan diger bazi
uygulamalardan bahsederek bu béliimii tamamlamak istiyoruz.

Dogum sirasinda bir hamilenin evinde yabanci bir kisi bulunursa, dogumun
zor olacagina, bu kisinin ortamdan uzaklastirilmasinin, evde kilitli olan kapi, sandik vs
gibi seylerin agilmasmin, anne adayinin saglar1 orgiilii ise orgiilerinin ¢oziilmesinin
dogumu kolaylastiracagma inanildigr gibi, ( Kaynak Kisi 5-17) hamilenin Kur'an-1
Kerim tizerinden verilen suyu i¢gmesi halinde de dogumunun kolay gerceklesecegine,
hamilenin atese ¢ok bakmasi durumunda dogumun zor olacagma, ( Kaynak Kisi 2-15-
20) hamilenin yaninda Kur'an-1 Kerim okunmasi halinde de dogumun kolay olacagmna
inanilmaktadir. (Kaynak Kisi 13) Yasin-i Serif'in tizerine okundugu 3 adet seker ebe
tarafindan dogum sancisinin baslangici ile beraber hamileye yedirilirse dogum rahat
gecer.(Kaynak Kisi 8)

3. Dogum Sonrasi

Dogum oncesi ve sonrasi bir dizi inanma, adet, uygulama ve ritiieli takiben
beklenen an gelmis ve dogum olayr gerceklesmistir. Boylece hamilelik stireci
tamamlanmus, anne igin logusalik, cocuk igin bebeklik donemine girilmistir. Bosnaklar
arasinda dogum sonrasina yonelik muhtelif tutum ve davranislar su sekilde tespit
edilmistir.

3.1 Cocuga ad verme

Bosnaklar arasinda dogumu takip eden birka¢ giin igerisinde Islami ritteller
paralelinde cocuga ad verme yaygm bir gelenektir. Geleneksel ad verme ritiieli ana
hatlar1 ile sdyledir: Aile biiytikleri dnctiliigiinde, cocugun anne ve babasmin da rizasi
almarak hem telaffuz bakimmdan hem de anlamca bir degeri olan, gtizel bir isim tespit
edilir. (Kaynak Kisi 11) Bosnaklar arasimnda cocuklara isim verilirken din ulularmin
adlarmin tercih edilmesi ¢ok yaygin bir uygulamadir. Bununla birlikte cocuga
genellikle aileden veya yakin akrabalardan sevilen ve saygi duyulan kisilerin adlar1 da
konulur. Bazen de ¢ocuk hangi ayda dogduysa o aymn ad1 da verilebilir. Mesela cocuk
Ramazan ayinda dogduysa, erkek i¢cin Ramiz; kiz icin Ramiza ad1 verilebilir.(Kaynak
Kisi 15)

12 Ebe-Bosnakga. ebeyka, ninecik-bosnakca’da babica (¢ harfi Bosnakg¢a’da ts olarak okunur). Bosnakga’'ya Tiirkce'den
ayni anlamda ge¢mistir.
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Eger anne-baba ¢ocuk icin bir isim se¢memisse, hoca bir kagidi kirk parcaya
bolip her parcaya bir isim yazarak, fesin igine atar ve karistirir. Anne bu kagitlardan
birini geker, hangi isim ¢ikarsa ¢ocuga bu isim verilir ve hi¢ kimse de buna itiraz etmez.
(Kaynak Kisi 9) Cocuklar1 dogumdan sonra fazla yasamayan aileler, yeni dogan
bebeklerine eger erkek ise babasmin adimni koyarlar ve kurban keserler. Bylece onun
da babasi gibi yasayarak, normal hayatini stirdiirecegine inanirlar. (Kaynak Kisi 7-12)
Ayrica, yine cocugu fazla yasamayan aileler, ¢cocuklarma uzun omirli olmalar igin
kurt, arslan, kaplan gibi yirtici hayvanlarin isimlerini de verirler ki bu isimler
genellikle Tiirk¢e’den alinmuistir. (Kaynak Kisi 16)

Bosnaklar arasinda isimleri kisaltarak soylemek, erken donemlerden beri var olan
bir gelenektir. Mesela Abdullah’tan Avdo, Semsuddin’den Semso, Cemaluddin’dan
Cemal, Bayram’dan Bayro, Meyrem’den Meyra, Hanife’den Hana, vb. Bununla birlikte,
asil isimlerin yaninda gobek ad1 verilmesi de Bosnaklar arasinda yaygimndir. ( Kaynak
Kisi 16) Cocuk dogar dogmaz babasi veya dedesi ona isim verirler. Hasan, Huso,
Omer, Selim, Tursun, Muharem, Ibrahim, Meho, Fatima, Hata, Haniya, Aisa, Meyra
Bosnaklarin ¢ocuklarma yaygin olarak verdigi isimler arasindadir. (Kaynak Kisi 8-21)

Cocuga verilecek olan ismin belirlenmesini takip eden yedinci giin, cocugun
anne babasimin evinde en yakin akrabalar ve arkadaslar toplanir. Bu toplantiya hoca da
davet edilir. Yikanmus, temizlenmis ve giizel elbiseler giydirilmis olan ¢ocuk, hocanin
kucagma verilir. Cocugu kucagma alan hoca, onu kibleye cevirdikten sonra, alcak
sesle, sag kulaga ezan ve sol kulaga kamet okur. Ezan ve kametin ardindan hoca,
ailenin gocuk igin sectigi isimle cocuga ti¢ kez seslenerek aileyi kutlayip gocuk igin
saglik dileklerinde bulunur. Cocuga isim verildikten sonra ¢ocugun mutlu ve basarili
bir insan olmasi i¢in mevlit okutularak misafirlerin katilimiyla yemege gegilir.13

3.2 Gobek bagi ile ilgili pratikler

Cocuk diinyaya geldiginde, gobek bagmi ebe, kaymvalide ya da baska bir
terctibeli kadin kesip, baglar. (Kaynak Kisi 24) Geleneksel olarak gobek bagmin
kesilmesi ustura ya da makas kullanarak yapilirdi. Kesilmis gobek bag: suya atilir veya
topraga gomiilerek, kurumasma izin verilmezdi ctinkii gobek bagimin kurumasina izin
verilirse, cocugun da kuruyacagma yani biiytimeyecegine inanilirdi. Bu arada gobek
bagin kesip, baglayan kadin ¢ocuga "baba" (bika) olurdu, kocas1 da dede. (Kaynak Kisi
7)

Bosnaklar arasinda gobek bagina iliskin nakledecegimiz asagidaki uygulama da
dikkate degerdir. Soyle ki; cocuk okula baslayana kadar gobek bagini evde saklamak
adettendir. Bu bag, cocuk okula basladiktan sonra, ¢cocuk biiyiiytince basarili ve bol
rizikli olsun diye akar suya atilir. (Kaynak Kisi 1-11-13) Bu arada, hamile, dogum
gerceklesinceye kadar kablo tiirti seylerin tizerinden ge¢cmemelidir. Ctinkii, hamile
kablo ttirti seyler {izerinden gecerse, dogacak cocugun gobek bagma dolanip
bogulacag1 dustiniiliir. Kesilen gobek bagi, ebe tarafindan ilk kez meyve vermeye
baslayan geng bir meyve agacmin altma gomiiliir ki cocugun hayat1 saglikli, nafakasi
bol ve uzun 6mdirlii olsun. (Kaynak Kisi 14)

Gobek bag1 bir beze sarilarak cocugun sag omzuna asilir ya da sevap oldugu
veya evi bekledigi inanciyla evde de saklanmaktadir. Bazen de kesilen gobek bag1 cami

13 Enver Mulahalilovig, Bosna Hersek’te Miislimanlar'in Dini Adetleri, Saraybosna, 1988, s. 11-12
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avlusuna, 1ss1z yerlere veya ev cevresine gomiiliir. Cocugun gobegi cami avlusuna
gomiiliirse dindar, iyi bir Miisliman olacagina, okul bahgesine gomidiliirse okuyup, iyi
bir egitim alacagina inanilmaktadir.(Kaynak Kisi 14-23)

3.3 Alkarasi, albasmasi, kara goncoloz tiiriinden olaganiistii varliklara yonelik
inaniglar ve uygulamalar

Logusalik stiresi kirk giindiir. Bu stirecte Bosnaklar, anne ve bebegin ciddi
tehlikelere maruz kalabilecegine, bu tehlikelerin de daha ziyade insan dis1 varliklardan
kaynaklanacagina inanirlar. Bu varliklardan biri insana ¢ok benzeyen ama insan
olmayan, ancak tokacla sldiirtilebilen hem anneyi hem de ¢ocugu icinden yavas yavas
yiyen, 'sniyet'tir.’* Sniyet, aslinda yozlasmis mahsul olan ve bebegin dogumunu
takiben canli veya cansiz dogabilen, canli dogmasi halinde duvarlar tstiinde
ylrtiyerek, annenin ve bebegin canmna kastedebilen, evdekileri korkutan,
oldirildiagiinde de hemen topraga gomiilmesi lazim gelen bir hayalettir. Bu varligin
muhtemel zararlarindan kurtulabilmek adina logusa ve bebegin kesinlikle yanliz
birakilmamasina 6zen gosterilir.(Kaynak Kisi 11-19)

3.4 Lohusanin siitiiniin bol olmasi i¢in yapilanlar

Cocugun diinyaya gelmesi ile birlikte beslenme de baslamis olur. Bazi annelerin
sttii cocugun beslenmesine yeterli olurken, bazi annelerin siitii bu is igin yeterli
olamamaktadir. Bu nedenle Bognaklar arasinda soyle bir uygulama yapilmaktadir.
Logusa, stittintin bol olmasi icin sekerli ve balli gidalar ile siirekli beslenmeli ayrica;
tencerenin su kaynayan yeri tizerinde ekmek ve tuzlu sogan yemelidir. (Kaynak Kisi
15)

3.5 Siitannelige iliskin yaklasimlar

Yeni doganin  annesi Oliirse ya da baska bir sebepten anne c¢ocugunu
emziremezse, bebegin beslenme ihtiyacini karsilamak adina kendisine miiracaat edilen
kadma "stit anne" denir. Bu hal tizere bebege siit veren siit annenin ¢ocuklar: ile bu
bebek kardes sayilir. Bosnaklar arasinda bu bag o kadar giicludiir ki bu ¢ocuklarm
cocuklarmin bile evlenmesi uygun goriilmemektedir. Bu nedenle tercih edilecek siit
anne konusunda eslerin ve aile biiytiklerinin oldukga ciddi istisaresi mecburi bir hal
almustir. (Kaynak Kisi 3-17)

3.6 Yeni dogan gormeyle ilgili pratikler

Dogumu takip eden giinlerde es dost hem aileyi tebrik etmek hem de ¢ocugu
gormek ister. Cocuk elbisesi, para veya masallah gibi hediyeler yaninda bu ziyaret
sirasinda yiyecek ve icecek de getirildigi olur. Cocugun gelecek yasaminda bereketli
bir hayat yasamasi adina alnma para konulmas: da Bosnaklar arasinda yaygin bir
uygulamadir. Bu uygulamada meblag bakimindan liderlik dedededir, ardindan diger
yakinlar gticleri oraninca bu uygulamaya katki saglar. (Kaynak Kisi 5-12-13)

Eskiden ¢ocugun gelen kisilerin nazarmdan olumsuz etkilendigi diistintilerek,
bu ziyaret sadece birinci derece akrabalarla smrlandirilirken sonraki dénemlerde
ziyaretci konusunda bu smirlama ortadan kalkmus gortinmektedir. (Kaynak Kisi 5)

14 “Snijetin hem ismen hem de icra ettigi eylem bakimindan Tiirk kiiltiirii igerisinde tam karsilig1 olmamakla birlikte
bunun ¢ocugun dogumunu hemen takiben disar1 atilan et-kan karisimi yogun kivamli bir pihti olan ‘es” veya ‘son’
olarak adlandirilan sey oldugunu diisiiniiyoruz.



-162 -

Eskiden uzaktan grup halinde gelen ziyaretciler onuruna diizenlenen babine'> adi
verilen biiytik bir toren diizenlenirmis. Babinede ziyarete gelenler icin tatli ve tuzlu
geleneksel yemekler yapilirmis. Bu torenler sayesinde kadin ve kocanin taraflarindan
olan kadinlar birbirleriyle tanisirlar, sohbet ederler, kahve icerler ve yemekten sonra
eglenirlermis. (Kaynak Kisi 12)

Geleneksel olarak, dogumdan sonra logusa, yedi giin firinin yaninda doseklerde
yatarmis. Bu sirada yeni dogan bebek yaninda dururmus ve ancak yedi giin sonra
bebek besige koyulurmus. (Kaynak Kisi 2-17) Komsular arasinda dogum duyulur
duyulmaz, hanimlar "kii¢tik logusaliga" gelirler. Bu vesile ile logusaya kisa zamanda
glictinti toplamasina katki saglamasi i¢in ¢imbur, yag boregi, peynir boregi, tavuk
corbasi gibi yemekler de getirirler. Es, dost, konu komsu "biiytik logusalik'a yedi gtin
sonra gelmeye baslar. Bu defa daha biiytik bir hediye ile gelinir. Genellikle bliiz ve
salvarlik basma bu hediyeler arasindadir. Yemeklerden de yag boregi, beyaz borek,
baklava vb. seyler getirilir. Cocuga para da takildigi olur. Erkekler logusaliga
gelmezler ama baska bir is icin eve ugrarlarsa ¢ocuga hediyelik bir sey verirler. "Bika"
yani gobek bagini kesen kadin ve ¢ocugun dedesi ise bebegin alnina altin koyarlar.
(Kaynak Kisi 6-11-22)

3.7 Logusa ve yenidogana iliskin dikkatler ve diger yaklasimlar

Dogumu takip eden 40 giinliik stire, dogum gecis rittieli icerisinde etrafinda en
fazla pratigin kiimelendigi dilimdir. Bu dénem, hem anne hem yenidogan acisindan
hem de diger aile bireyleri agisindan azami dikkat gerektiren, en hassas asamadir.
Bosnaklara gore cocugun dogumu esnasinda kadmnin biitiin viicudu birbirinden ayrilir,
biittin kemikleri diisecek gibi olur. Kadmm bu sirada cektigi agri1 ve acinin benzeri
yoktur. Hatta bazi1 kadinlar bu aciya dayanamayarak olmiislerdir. Bu ytizden yeniden
hayata baslayabilmek icin her tiirlii aciya ve agriya katlanmak gerekir. Dogumdan
sonra kadin, kemiklerinin yeniden vyerine doénmesi icin kirk giin yataktan
kalkmamalidir. (Kaynak Kisi 14-16) Ancak, eskiden bir Bosnak kadinin kirk giin
yatagindan kalmamasi imkénsiz imis. Sadece zengin beylerin hanimlar1 kirk giin
yatakta kalabilirmis, digerleri ise galismak zorunda oldugundan bu avantaji hicbir
zaman kullanamazmus. (Kaynak Kisi 11)

Bosnaklarm bu doéneme iliskin geleneksel yaklasimlari ve bir kisim diger
tatbikatlar1 asagidaki sekildedir.

Bosnaklar arasinda adet oldugu tizere, yenidoganin dogumu takip eden ilk yedi
glin anne ile beraber yatmasi, yedinci gtinin hitammda Islami geleneklere gore
adlandirilmas1 ve saghkli, gen¢ bir Misliman kadin komsu tarafindan besige
indirilmesi de gozlemlenmis pratikler arasindadir. (Kaynak Kisi 2)

Bosnaklara gore, lohusanin mezari kirk giin aciktir. Bu ytizden, bebek ve annenin
korunmas: gerekir. Bebek ve anne kirk giin evden disartya c¢ikarilmaz, kirk gtintin
sonunda bebek ve anne, banyo yaptirilarak ve yeni elbiseler giydirilerek evden disar
cikartilabilir. Kirk gitin lohusaya is yaptirilmaz ve kirk giin kott ruhlarin ¢carpmamasi
icin anne aynaya baktirilmaz. Ozellikle aksam ezanindan sonra logusa, disar1
cikarilmaz, ¢ikarsa stittintin kesilecegine inanilir. Anne disar1 ¢tkmak mecburiyetinde
kalirsa, korunmak i¢cin mutlaka basortiistiyle sarinmak zorundadir. Bu, kétii ruhlarin
lohusaya zarar vermemesi i¢indir.(Kaynak Kisi 17-20)

15 Bognakga babine < baba, babica’tan - tiir. ebe, ninecik . babine- ebe téreni anlaminda kullamilmaktadar.



-163 -

Dogum gerceklestikten sonra, kadinin yedi giin yatip, dinlenmesi esastir. Logusa
bu yedi giinii takiben evin kolay islerini yapmaya baslar. Evin zor islerini ise 40 gitin
gecmeden logusanin yapmasma izin verilmez. Ayrica, 40 giin icinde, logusa temiz
sayllmadigindan onun ambara girmesi yasaktir, ¢tinkti Bosnaklar arasinda misir daima
kutsaldir. (Kaynak Kisi 8)

Eskiden, kadinin dogum yaptiktan sonra kocasmndan 40 giin uzak kalmasina 6zen
gosterilirmis. Cunkii, bu zaman igerisinde kadinin ¢ok kolay tekrar hamile
kalabilecegine inanilir. (Kaynak Kisi 10) Eskiden de simdilerde oldugu gibi kadinlar,
karinlarmni ve bellerini kundak bag: gibi bir kusak ile siki sik1 sararlar. Bu kusak daha
¢ok pamuklu ve ytinlti oldugundan bogrii ve karni sikica sarmalar. Boylece kadmnin
daha rahat hareket etmesi ve kisa stirede iyilesmesi saglanir. Kirk giin stiren lohusalik
donemlerinde kadinlar yeme icmelerine de dikkat etmek zorundadirlar.40 giin sonra
logusa, kayinvalidesini, yengesini ve yakin komsularini ve annesini ziyarete gider.
Hediye olarak da annesine basma, bohca, kahve, seker gibi seyler babasina da gorap,
gomlek ve sigara tiirtinden hediyeler alir. (Kaynak Kisi 6)

Anne agisindan biiyiik dikkat gerektiren bu dénem, bebek s6z konusu olunca
cok daha katmerli bir tedbirler yigmina dontstiverir. Cunkii; Bosnaklar arasmndaki
yaygin kanaate gore, cocugun ilerleyen yaslarda ortaya ¢ikacak olan bedensel ve ruhsal
ozellikleri, bu kirk giinliik logusalik stiresi icerisinde sekillenmeye baslar. Mesela; kirk
giinliik stire igerisinde, cocuk sessiz olup ¢ok fazla aglamazsa, biitiin hayat1 boyunca
sessiz sakin, fakat bu donemde stirekli aglarsa gelecekte kizgin ve ¢ok konuskan, 40
gilin igerisinde az sey yerse ilerde de az, ¢ok istahli ise ilerde de c¢ok istahli olacag:
dustintiltir. (Kaynak Kisi 3-9-14)

Bebegin kirki ¢ikana kadar sa¢ ve tirnaklari kesilmemelidir. 40 gtinliik stire
sonunda kesilen sa¢ ve tirnak rastgele bir yere atilmamali, temiz bir beze sarilarak ya
saklanmali veya uygun bir yere gomiilmelidir. Hatta ilk kesilen sagin anne tarafindan
cocuk okula gidinceye kadar saklandigi ve cocugun okula gittigi ilk gtin akilli
olacagmna ve her seyi cok cabuk 6grenecegi inanci ile akarsuya atildigi da gortiliir.
(Kaynak Kisi 10)

Bosnaklar arasinda yenidoganin tisttinden atlanmasi iyi sayilmaz, eger bdyle bir
durum  gerceklesirse, cocugun Dbiylimeyecegine, boyunun uzamayacagma
inanilmaktadir. Cocugun tizerinden atlayan kisiden tekrar ters yonde atlamas: istenir.
Yani sahus, bir daha ¢cocugun tistiinden ama bu sefer ters yonde atlar ki hi¢ atlanmamais
gibi olsun. (Kaynak Kisi 19)

Bebegin giysilerinin kirk giin siireyle yikanmasi gerekir. Bu giysiler kurusun
diye kesinlikle disariya asilmaz, bu is icin evin igerisi kullanilir. Ciinkti elbiselerin
disar1 asilmasi halinde, 6zellikle aksamleyin, bebege ve lohusaya seytan, cin gibi
varliklarin zarar vermesinden korkulur. Ayrica, kirki ¢tkmamus iki bebek ve iki lohusa
cocuklara kotii bir sey olmamasi igin asla yan yana veya karsi karsiya getirilmez.
(Kaynak Kisi 16)

Kirkincr giintin tamaminda, anne kendisini ve bebegini disar1 ¢ikacak sekilde
hazirladiktan sonra, ©nce birinci derecedeki akrabalarini, ardindan komsularini
ziyarete gider. Anne ve cocuguna gittikleri tiim evlerden polog veya bagislama adi
verilen hediyeler verilir. Hatta bazilar1 bebek sisman ve tatli olsun diye hediye olarak
yumurta ve seker de verebilir. Yani kati surette anne ve ¢ocuk gittikleri evden eli bos
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¢ikmamalidir. Ciinkii Bogsnaklar arasinda polog!e verilmeyen evi farelerin basacagma
inanilir. (Kaynak Kisi 14)

Zaman zaman yenidogan, normal bedensel ve zihinsel gelisim siirecini
yasamak konusunda olumsuzluklarla karsilasabilir. Boylesi durumlar karsisinda
Bosnaklarm uyguladig pratiklerden bazilar1 soyledir: Yiirimeyen ¢ocuklar igin; cuma
ginleri cocugu alip dort yollu bir kavsagin ortasina gotiirtip, cocugun parmaklarmimn
aralar1 kirmizi bir iple baglanmakta ve makas ile bu ipler kesilerek, cocugun parmak
aralarinin ayrilmasi saglanmaktadir. Boylece cocugun korkularmin gidecegine ve kisa
zaman icinde ytirtimeye baslayacagina inanilmaktadir. Yiirtimesi geciken cocuk, cuma
glini caminin yakinma gottiriliir. Orada ¢ocuk, ayak basparmaklar: bir ip veya bez
parcasiyla bagli olarak bekletilir. Camiden ilk ¢ikan kisiden bu ipleri makas ile kesmesi
istenir. Bu uygulama ile cocugun korkularinin giderilecegi ve ytiiriimeye baslayacagina
inanilmaktadir. Eger yenidogan ¢ok cabuk uyaniyorsa veya uyuma gti¢ltigii cekiyorsa,
anne bir miktar koyun yunt alir, bu ytinii nar ¢icegi ile birlikte kirmizi bir mendile
sar1p ¢cocugun yastiginin altina koyar. (Kaynak Kisi 7-12-18)

Bosnaklar, yenidogan ile birlikte kendilerini ziyaret eden anneye yumurta verir.
Ayrica cocugun yiiziine un siirer. Bebegin kaslarina ve saglarina stiriilen bu un, bebek
uzun Omiirlii olsun saglari, kaslar1 bembeyaz olana kadar yasasin diyedir. Cocuk tatl
dilli olsun diye, ziyaret edilen evde, agzina seker tiirtinden tatli seyler verildigi de
gortlur. (Kaynak Kisi 4-9)Bosnaklar arasinda “Tuzlama” adi verilen pratige de
miiracaat edildigi olmustur. Bu pratik, yenidoganin viicuduna tuz serpip, kisa bir
zaman boyle birakilmasina, daha sonra gocugun once tuzlu suda, daha sonra duru
suda yikanmas: seklindedir ki tuzlama esasen cocuk biiyiiytince terinin ve nefesinin
kokmamasi i¢in yapilmaktadir. (Kaynak Kisi 3-17)

3.8 Nazar karsisindaki inang, inanma ve pratikler

Dogumun tabiatindan kaynaklanan biittin mutluluk kaynag: hususlar yaninda,
anne ve yenidogan oldukca zorlu bir siireci tamamlamis olmaktan dolay1 zayif
diismiis, bu olumsuzluga paralel olarak, nazar adi verilen negatif giic de devreye
girmistir. Bu hassas devre, logusa ve bebegin kirki ¢ikana kadar ¢ok daha biiytik bir
dikkatle koruma altina alinmasini da zorunlu kilar. Logusalik doneminde anne, biittin
gliniinii bebegi ile gecirmeli, bebek annesinin sicakligmmi ve yakinhigini daima
hissetmelidir. Anne, bebeginden ayrildiginda birkac dakikaligina bile olsa basucuna
ayna ve kibrit kutusu koymak gerekir ki inanisa gore bunlar bebegin hayatmi korur.
(Kaynak Kisi 3-10)

Bosnaklarda, mavi ya da yesil gozlii insanlarin nazarmnin degdigi yolunda bir
inan¢ bulunmaktadir.’? Ancak durum sadece bu olmay1p, koétii goze sahip olduguna
inanilan her hangi bir kisinin, hayvanlara, bitkilere ve ozellikle bebeklere nazarmimn
degecegine inanilir. (Kaynak Kisi 8) Bosnaklar arasinda bakistan kaynaklanan
olumsuzluk olarak ele alian urokdan bebegin ve annenin korunmasma azami 6zen
gosterilir ki Bosnaklar, birisi cocugu gormeye geldiginde, ¢ocuk sebepsiz yere
aglamaya baslamissa, cocuga urok (nazar) isabet etmis ve gormeye gelen kisinin de
nazar1 degen kisi oldugunu duistintir. (Kaynak Kisi 2) Eger gerek bebek ve gerekse
annede ziyareti takiben olumsuz bedensel ve zihinsel davranis gortliirse, hemen

16 Bosnakga polog > poloziti- yatirmak, yani ilk defa bebek evinizde geldiginde yatiran adli bir hediyedir.

17 Derlemelerimiz sirasinda ana hatlar: ile Bosnaklarin nazarin renkli gozlii ve sarisin insanlardan kaynaklandigina
inandiklarmi gordiik ki neredeyse tamamina yakimi renkli gozlii olan Bosnaklar agisindan bu durum, kiiltiirel
etkilenmenin boyutunu da ortaya koymasi bakimmdan onemlidir.
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lohusa kadinin basina, nazardan kaynaklanan bu olumsuzlular1 gidermek igin kirmizi
renkte, tiilbent tiirtinde bir mahrama kirk gtin baglanir. (Kaynak Kisi 2)

Bebege nazar degmesini engellemek icin kirmizi bir bez icerisinde hoca
tarafindan yazilmis nazar duasinin bebegin basucunda, ziyaretcilerin bebege ilk
bakista dikkatlerini cekebilecek bir yere konulmasma dikkat edilir. Boylece kot
nazarin etkisini yitirecegine ve cocuga zarar gelmeyecegine inanilir. Bebegin
korunmast adma yapilan uygulamalardan bir digeri de ¢cocugun alnina komiir veya is
stirtilerek cocugun bir nevi ziyaretcilere cirkin gosterilmeye calisilmasidir. (Kaynak
Kisi 2-3)

Logusa ve bebegin kirki ¢ikana kadar yalniz birakilmamasi, yalniz birakilmalar:
gerekiyorsa da yastiklar1 alttna makas veya bicak gibi seylerin konulmasma da 6zen
gosterilir ki bu seylerin anne ve bebegi nazardan koruyacagina inanilir. (Kaynak Kisi 7)
Ayrica logusanin 6zellikle tekin olmadig1 diistintilen aksam saatlerinden sonra, bebegi
ile disar1 ¢ikmamasina da 6zen gosterilir. Eger tiim tedbirlere karsin bebek nazara
ugramus, surekli aglayan huzursuz bir hal almis ise cocugun annesi kendi sacindan iki
orgii yaparak, eger annenin sagi oriilecek uzunlukta degilse kemer veya tespih de
kullanilabilir, bu 6rgii tizerinden bebegini gecirerek : “Anne dogdu, anne tedavi etti.
Cocuguma nazar eden benim ¢ocugumdan kagsmn” diyerek bu problemi kendince
tedavi etmeye calisir. (Kaynak Kisi 7)

Bosnaklar cocuga kimin nazar ettigi bilinirse, ¢ocugun daha kolay tedavi
edilebilecegine inandiklarindan, nazari dokunan kisiye hissettirmeden ondan biraz tuz
almakta, bu tuzu su icerisinde erittikten sonra, tuzlu suyu bebegin alnina stirerek de
problemin halline ¢alismaktadirlar. (Kaynak Kisi 13)

Cocuk, nazar degdigi icin huysuzlanirsa, cocugun bir esyasi; ¢orabi, onltigti vs.
evin tuvaletine asilir. Boylece, nazarin geri donecegine ve ¢ocugun rahatlayacagma
inanilir. Eve gelen bir misafiri takiben cocuk huysuzlanir ve rahatsiz davranislar
sergilerse nazarin gelen misafirden kaynaklandigina hiikmedilir. Boylesi bir durumda,
misafire fark ettirilmeden onun herhangi bir esyasindan bir parca yahut ¢ok ufak bir ip
almur, bu ip yakilir ve cocugun etrafinda 9 defa gezdirilerek 9 kez dua okunur.(Kaynak
Kisi 8-11)

Bosnaklar arasinda ¢ocugun normal bedensel gelisimini stirdiirememesi, ¢ogu
zaman hastaliktan yakasmi kurtaramamasi durumunda soyle bir uygulamayapildig:
da gortilmiistiir. Cocuk yavas biiytdugt ve zayif oldugu taktirde, annesi onu giines
dogmadan bir kavsaga gotiiriir ve ilk gelene sembolik olarak satar. Cocugu sembolik
olarak satin alan kisi, cocugun annesine sembolik para verdigi gibi cocuga da yeni isim
verir. Bu yeni ismi takmadan 6nce, cocugu sembolik olarak satin alan kisi, makasla
cocugun basindan bir kag sa¢ teli keser. Annesi de ona havlu ya da bez hediye eder. Bu
hal tizere cocugun kendisine isabet eden olumsuzluklardan kurtulacagma inanilr.
(Kaynak Kisi 4-5-20)

Bosnaklar arasinda “Kesme arkadaslik” adi verilen ¢ocugun nazar, hastalik, vb
olumsuzluklardan kurtulmasmi saglamak adma gerceklestirdigi bir pratik de vardir.
Uygulama soyledir; dogumdan sonra cocuk hasta olur ve hi¢ gelismezse cuma ya da
pazar giinti, anne sabahin erken saatinde, giines dogmadan once, ¢ocugu evin
kapisinin dntine getirip, yoldan gececek ilk kisiyi beklemeye baslar ki yoldan gegen ilk
kisi bebegin kesme arkadasi olur. Kesme s6zii, bebegin saglarmin kesilmesi dolayisiyla
kullanilmaktadir. Kesme arkadasi erkek ya da kadin, Miisliiman, Hiristiyan ya da
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Cingene, zengin ya da fakir her hangi bir kisi olabilir. Cocugun annesi yaninda
getirdigi makas1 bu kisiye verir. Sahis, bu makasla bebegin saclarini keser, boylece
aileye kesme arkadas adi verilen disaridan olmakla birlikte, giiclii baghlik ifade eden
biri daha dahil olur. Kesme arkadasin temini ile birlikte, bebek tizerindeki
olumsuzluklarin giderilecegine inanilir. Bebegin annesi kesme arkadasa hediye verir.
Kesme arkadas, kadin olursa ona ipekli basortiisii, erkek olursa ipekli elbise veya
camasir verilir. Bundan sonra bebegin kesilen saclarini annesi bal mumuna koyup
duvarin usttine yapistirir ve soyle soyler: “Bu duvarimizin isttine koydugum saglar
kadar ¢ocugum akill1 olsun”18

Bosnak halk kiiltirtinde nazar isabet ettigi dustintilen ¢ocugun bu olumsuz
etkiden kurtarilmasi i¢in anne tarafindan okunan ninnilerin de olumlu sonug
verebilecegi diistintilmiistiir ki bu ninnilerden birisi soyledir:

Tiirkce Bosnakca

Uyku besige, uykusuzluk besigin yanina gidin. ~ San u be$u, nesan mimo bese.

Iyilik besige nazarlar besigin disma gidin. Rok u besu, urok mimo bese.

Nazarlar ormanlarda gezin. Urociti po gori hodali

Otlar1 otlayin, yapraktan suyu icin. Ttravu pasli, s lista vodu pili.

Baslarmizin altia soguk tas: koyun. Studen kamen pod glavu metali

Yavrumu benim hi¢ yaralamayin. Tebi sine nista ne naudili.

Ayaklarmin altinda diismanlarin olsun. Dudmani ti pod nogama bili. 19
Degerlendirme

Bosnak halk kiiltiirii icerisinde oldukca renkli bir cesitlilikle karsimiza ¢ikan
dogum gecis rittieli, 6ncesi, siras1 ve sonrasi uygulamalar ile ilgili toplumun kiiltiirel
ve inangsal gelisimine 1s1k tutacak nitelikte olmakla kayda degerdir.

Bosnak kilttirti ve bu kultiirtin mevcut muhteva ozellikleri diger butiin
toplumlarda oldugu gibi kendi 6z suyundan beslendigi gibi, baskin kiilttirlerden
etkilenme veya kiltiirel odticlenme suretiyle de sekillenmistir. Bosnak halk
kilturtintin yukarida ornekleri verilen inang, inanma ve pratiklerinde tarihi stireg
icerisinde bolgeye hdkim olan veya olmaya calisan muhtelif medeniyetlerin etkisi
yadsinamayacagi gibi bu medeniyetlerden herhangi birinin de tek basina etkili oldugu
da one siirtilemez. Bu miinasebetle, bu yazmin amacmin Bosnak dogum kiiltiirii
verimlerinin birebir Turk kiiltiirti kokenli oldugunu ortaya koyma amacinin uzaginda
oldugunu, amacimizin Islamiyet oncesi Tiirk kiiltiirii kaynakli bir kisim motifin
geleneksel Bosnak dogum rittieli igerisindeki yansimalarmi gostermek oldugunu
belirtmek isteriz.

Bosna'nin 1463 yilinda Tiirk hakimiyetine girmesi ve bolgenin 413 yil gibi bir
miiddet Istanbul’a bagli bir eyalet olarak yonetilmis olmasi Bogomil?® Bosnaklari

18 Antun Hangi, Bosna Hersek’te Miislimanlar'm Hayat ve Adetleri, Saraybosna 1906, s. 40

19 Hangi, age., s.46

2 Sirp ve Hirvat eksenleri arasinda kalan Bosna-Hersek, son bin yil boyunca bu iki eksene de dahil olmayan bir tigtincii
halki barindirdi. Bosna-Hersek’in Sirp ya da Hirvat olmayan bu asil halki, hep bu iki eksenden farkl bir kimlik tasidi.
Bosnalilar, Osmanli ordularinin bolgeyi fethetmesinden once ne Katolik ne de Ortodoks idiler. “Bogomilizm” ad1
verilen ayr1 bir mezhebe baghydilar. Bu Bulgar kékenli mezhep, X. Yiizyilda kendisine “Bogomil” ad1 verilen bir rahip
tarafindan kurulmustu. Sibistan’dan Istanbul’a uzanan Ortodoks cografyas: icinde gelisen mezhebin inanglari,
geleneksel Hiristiyan &gretisinden oldukga farkliydi. Bogomillerin inanglar1 arasinda; Hz. Isa’nin carmiha gerilmedig;i,
bunun bir yanilgt oldugu vardi. Dolayistyla Bogomiller haga itibar etmiyorlar, hatta yanlis inancin bir ifadesi oldugu
icin haca tepki duyuyorlardi. Vaftize ve Hiristiyanligin en temel ritiiellerinden biri olan ekmek-sarap ayinine de
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oldugu kadar Ortadoks Sirp ve Katolik Hirvatlar1 da imparatorluk kiilttirinden
etkilenmek gibi kagmilmaz bir iliskiye ve uzun soluklu bir kiiltiirel etkilesime muhatap
kilmistir. Hele hele Islamiyeti Tiirkler vasitasiyla benimseyen Bosnaklar agisindan bu
etkilesim, siyasi, askeri, ekonomik ve kiltiirel alanlarda 6yle yogun bir sekilde
gerceklesmistir ki bugiin itibari ile uzun soluklu bu birliktelik, Tirk kilttirtine ait
tasinmaz kultiir varliklar: ile Bosna genelinde belgelenmekle birlikte, asil varligini halk
kilttirti numuneleri tizerinde gostermektedir. Bu yargimizi desteklemek adina, dogum
oncesinden baslamak tizere, dogum siras1 ve sonrasi da kapsayacak sekilde Bosnak
dogum kilttirtinde tespit etmis oldugumuz bir kisim inang, inanma ve pratigin
geleneksel Tiirk kilttirti icerisindeki gortinttistine yer vermeye calisarak, iki kultiir
arasindaki yakin benzerlige dikkat cekmeye calisacak, boylece Islamiyet 6ncesi bir
kisim inang ve o6gretinin Turk ve Bosnak kiiltiirti icerisinde ne denli paralel yer
tuttuguna isaret edecegiz.

Bilindigi tizere, aile kurumu, toplumsal yapmmn en kii¢tik birimi olmasma
karsin, icra ettigi gorev bakimindan tartismasiz bir 6nem arz eder. Toplum agisindan
oldukga biiyiik 6nem tasiyan bu kurumun siirekliliginde olmazsa olmaz 6ge cocuktur.
Neslin devamy, aile baglarnin giiclendirilmesi ¢cocuk ile temin edilir ki aileler agisindan
cocuk sahibi olma istegini siirekli canli tutan da ¢ocugun yukarida bahsi gecen 6nemi
ile alakalidur.

Elbette, dogumun ilk ayagini cocuk sahibi olma istegi olusturur. Bu istegin esler
tarafindan ortaya konulmasini takiben, siire¢ de tiim ciddiyeti ile ifa edilmeye
baglanmustir. Tabi ki ttim aileler, cocuk sahibi olmay1 normal gelisim seyri icerisinde
arzu eder. Fakat bu stireg, herkese istedigini sunmaz. Diger biittin toplumlarda oldugu
gibi Bognaklar arasinda da dogum 6ncesinden baglayan bir kisim pratik ve dikkat, 6zii
itibari ile gebe kadin ile cevresindekileri muazzam bir adet ve inanma diinyasmin
baskis1 altina alir. Maksat, saglam ve giizel bir ¢ocuk diinyaya getirmek, cocugun
cinsiyetini anlamak, ¢ocuk ve yiikli kadinm1 fena ruh ve kuvvetlerin kéttiltiklerinden
korumak ve gebeyi doguma hazirlamaktir.2!

Soyle ki; Bosnaklar arasinda ¢ocugu olmasmni istedigi halde c¢ocugu
olmayanlarin ne tiirden pratiklere, dikkatlere miiracaat ettigi ilgili boltimde verilmisti.
Bu uygulamalar arasinda Islami olanlarin agirlikta oldugu, bir kisim pratigin ise halk
hekimligi veya mistik folklor ile baglantili oldugu gortulmuistiir.

Bu uygulamalar arasinda yatir ve tiirbe ziyaretleri, mevsimin ilk meyvesini
yemek, bitkisel ilaglara miiracaat etmek, Tirk kiltiirtinde masallardan, destanlara,
halk hikayelerinden, halk sarkilarna kadar pek ¢ok verim icerisinde motif olarak yer
almakla, oldukca koklii bir maziye sahiptir. Islamiyet oncesi inang dairelerinden de
beslenen bahsi gecen yaklasimlar Samanizm ve atalar kiltti yaninda tabiat kilti
kokenli de olsa gerektir. Ciinki; ttirbelere, kutlu sayilan aga¢ ve calilara pacavra
baglamak adeti, biittin Tiirk diinyasinda Altaylardan Akdenize kadar uzanan genis
sahada tespit edilmistir... Bu adet cagdas Altayli Samanistlerde son yillara kadar
devam etmistir. Onlara gore bu adet cok 6énemli bir dini ayindir. Samanist Ttirklerin
inanislaria gore her dagm, her kutlu pmarm, gol ve mrmaklarm, kutlu agag ve

karstydilar. Ayrintili bilgi Igin Bknz; Ercan Seyhan, Bosna-Hersek'in Jeostratejik Onemi ve Tiirkiye, Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Yayimlanmamuis Yiiksek Lisans Tezi, Afyonkarahisar, 2007, s.12

21 Orhan Acipayamli, Tiirkiye’de Dogumla Ilgili Adet ve inanmalarin Etnolojik Etiidii, Atatiirk Unv., Yay., Ankara,
1974, s.26
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kayalarin "izi"leri (yani sahipleri) vardi.22 Manas Destani’'nda ¢ocugu olmayan Cakip
Han'm hanimi Ciyirdr'ya: “Mezarh yerleri, yatirlar: ziyaret edip elmali kutlu yerlerde
yuvarlanmadm...” 2 seklinde serzeniste bulunmasini da yine bahsi gegen inang kiiltii
ile iliskilendirmek uygun olur.

Geleneksel inan¢ dairesi etrafinda cocugun olmamas: oniindeki engellerin
kaldirilmasi, kolektif bir memnuniyet saglamakla baglantili olarak goriilmiis ve bu
dogrultuda hareket edilmistir. Mezarliklarin, tiirbelerin ziyareti atalarmn rizasmni
kazanmay1 ©ngormiis, tabiat eksenli rittieller ile tibbi ve mistik folklor igerikli
uygulamalar da yer-su varliklarinin memnuniyetini ve rizasmi kazanmay:r amag
edinmistir. Uygulamalarda, cocugun diinyaya gelmesi oniinde engel olusturan veya
ebeveynlerin fiiliyatlarindan memnuniyetsizlik duyan, bu memnuniyetsizligin def’i
icin beklentileri bulunan bahsi gecen inang¢ kiultii temsilcilerinin hosnut edilmesi
stirecinde, Bosnaklarin basvurdugu dikkatler, islamiyet oncesi Turk kiilturd ile paralel
bir gortintti sergilemektedir.

Olii gcocuklarin dogmasi veya gocuklart dogmasina ragmen yasamayan Bosnak
ailelerin alkarisi, alanasi tiiriilnden varliklarin etkisini kirmak adina at nali, demir
seritten kusak, demir nal veya kusagi logusalik siiresince yastik altinda muhafaza
etmek, dokuz evden dokuz parca bez alip, bu bezlerle cocuga gomlek dikmek, erkek
cocuga babasinin kiz ¢cocuga annesinin adin1 vermek gibi baz1 uygulamalara miiracaat
ettikleri yukarida ifade edilmisti. Bu uygulama ve dikkatlerin Ttirk kiiltiirii igerisindeki
goruintiisti tizerinde kisaca durmak istiyoruz.

Doguma engel olan, diinyaya gelen cocugun yasamini elinden alan, logusaya
olume varabilecek ciddi zararlar veren bir kisim olaganiistti varligin amacma
ulasmasmi engellemek, ya bu varliklarin c¢ekindigi baska bir gii¢ vasitasiyla
korkutularak uzakta tutulmasi ya onlarin gesitli hediyelerle memnun edilmesi seklinde
ya da bu varliklar1 sasirtacak, kafalarimi karistiracak hilelere miiracaatla miimkiin
olabilmektedir. Bu noktada devreye en etkili vasita olarak demir ve demir madeni
menseli bir kisim arag-gerec-esya girmektedir. Demirin ve dogal olarak da demirciligin
[slamiyet oncesi Tiirk kiiltiiriindeki yeri bu madene yiiklenen kutsal yon ile yakindan
alakalidir.

Bilindigi gibi demir, kamlarm mubhtelif vesilelerle icra ettikleri ayinlerde oldugu
gibi buyti ve tedavi usulleri ile yemin merasimlerinde bulundurduklar1 kurtarici
fonksiyona sahip kutsal bir ruh olarak telakki edilirdi.24

Aynmi zamanda, Turk destanlarinda gortilen demir ve demircilik motifi
Turklerin yasantisindan destanlara gegmis ve kutsiyet ifade eden sanatkarlar etrafinda
gelistirilmistir. Bu inams, kendi yasayislarma sekil verdigi gibi yine hayat
miicadelelerinde onlar1 basariya gotiiren savas silahlarinin demirden yapilmis olmasi
da bu inancin gelismesine etkili olmustur. Bu sebeple demircilik sanati ile ugrasanlari
Turkler mukaddes saymaktadirlar.?> Mesela; Nart destanlarinin biitiin varyantlarinda
rastlanan demirci Nart kahramani Karagay-Malkar Nart destanlarinda Debet ya da
Devet adim tasirken, Adige Nart destanlarinda demirci Nart kahramani Tleps adiyla
karsimiza cikar. Abhaz-Abazin Nart destanlarinda ayni ozellikleri tasiyan demirci
Nart'in ad1 Aynarij’dir. Oset Nart destanlarinda ise demirci tanr1 6zelligine biirtinen bu

22 Abdiilkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, MEB., Yay, ist., 1976, s.203-204

2 Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk 1nan(;lar1, ve Halk Hekimligi, Atattirk Kiiltiir Merkezi Yay., Ankara 1995, s.91.
2 {brahim Kafesoglu, Turk Milli Kulttird, Otiiken Yay.,istanbul, 1988, 5.289

25 Ali Oztiirk, Caglar Icinde Tiirk Destanlari, Alioglu Yay., ist., 2000, s. 83
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karakter Kurdalagon adini almaktadir. Sonugta Kafkas halklarinin Nart destanlarinm
hepsinde demirci Nart kahramani motifi farkl: adlarla yer almaktadir.26

Kilig, kama, makas, bicak gibi demirden imal edilen bir kisim silah veya aracin
hamile ve cocuk tizerinde kotii emeller besleyen varliklar karsisinda kullanilan en etkili
gerecler olmasi, demirin yukarida ifade edilen kutsallig: ile dogrudan alakalidir.

Bu konuda, Bosnaklar arasinda tespit edilen yaklasimlarla paralel bir gortinti
sergilemis olmakla dikkatimizi ¢eken ve Anadolu’da tespit edilen bir iki 6rnegi
paylasmak istiyoruz. Cocugu olmayan kadmnlar icin uygulanan bir diger pratikde
“Muhammed” ad1 bulunan yedi ayr1 evden toplanan civilerin day1 aday: tarafindan
demircide bir adet bilezik yaptirilarak bahsolunan kadinin bilezigine takilmasi
seklinde ortaya ¢ikar.?? Cocuk olmas i¢in; ¢ocugun miistakbel dayisi, yedi evden
toplanan igne veya mihi demirciye gotiirtir. Demirci bunlar1 horoz kani ile eriterek
bilezik yapar. Kadmn bu bilezigi koluna takar. 28

Cocugun yasamasini saglamak adma, Bosnaklarin dokuz evden dokuz bez
parcasi alarak bunlardan gomlek dikerek, cocuga giydirmek yoluna gittikleri de ifade
edilmisti. Burada dokuz rakami ve bez parcas1 tizerinde kisaca durmak gerekecektir.
Dokuz rakaminin Islami dénemdeki varligi daha cok Islam 6ncesi Tiirk mitleri ve
inanislarindaki dokuzun 6neminden kaynaklanir.? Radloff'un derledigi rivayetlerde,
Altaylilara gore diinya cesitli katlardan meydana gelmistir. Bu tabakalar belirli sekilde
birbirinden ayrilir. 17 kat gogii, yani 1s1k alemini, 7 veya 9 katsa yeraltin1 yani karanlik
alemi meydana getirir. Holmberg ise Altaylilarda Hades olarak nitelendirdigi yeraltini
9 kat olarak belirtir.30

Dokuz evden dokuz bez parcasi yani caput alinmasi, bir nevi kansiz kurban
olarak ele almnabilir. Ciinkii Altaylli Samanistlerin inanglarina gore bu iziler
kisioglundan kurban isterler. Kurban sunmayanlara zararlar1 dokunur. Bu ruhlarm ¢ok
kanaatkar olduklarina inanilir. Bunlar1 bir pagavra parcasi, bir tutam at kili, hatta
kurban niyetiyle atilan bir tas ile de tatmin etmek mumkiindiir. En cok begendikleri
kurban (armagan) pacavra parcasidir. Altaylilar bu pagavra parcasma '"yalama"
derler.3!

Cocugun diinyaya gelmis olmasi, bu cocugun saglikli bir birey olarak hayatin
stirdiireceginin garantisini sunmaz. Hatta, hem ¢ocuk hem logusa i¢in 40 gtinliik kritik
diizey atlatilsa dahi gocuklar1 diinyaya gelmesine ragmen yasamayan aileler3? igin
eksilmeyen endisenin giderilmesi adina, Bosnaklarin cocuk satmak seklinde bir pratige
basvurdugu tespit edilmistir. Yukarida Bosnaklar arasinda uygulama tarzi verilen bu
pratigin Tirk kilttirt icerisinde tespit edilenlerinin iki kiilttir arasindaki benzerlige ne
denli isaret ettigini asagidaki birkag 6rnekle dikkatlerinize sunmak istiyoruz.

2 Ufuk Tavkul, “Karagay-Malkar Nart Destanlarinda Olaganiistii Dogum Motifi”, Tiirk Diinyas1 Dil ve Edebiyat Dergisi,
(11) Bahar, 2001, s.166-190

27 Abdiilkadir Inan, Tarihte ve Bugiin Samanizm, Tiirk Tarih Kurumu Yay, Istanbul, 1954, s. 37

2 Orhan Acipayamly, age, .19

2 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, Kabalc1 Yay., Istanbul, 2000, 5.202

30 Coruhlu, age., 5.96

31 Abdulkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, Kiiltiir Bakanlig1 Yay.,istanbul, 1976, s.,204

32 Mahallemizde veya siilalemiz icerisinde ¢ocugu olup bir miiddet yasayip oOlen aileler icin ‘Vergili’ terimini
kullanilirmis. Vergili ailelerin ¢ocuklart bebeklik, ¢cocukluk veya genclik dénemlerinden herhangi birinde muhtelif bir
sebepten dolay1 oliirmiis. Bunu engellemek icin kurban kesme yaninda g¢ocuk bebekken onu bir baskasina satmak
seklinde tiyatral bir uygulamaya miiracaat etme yoluna da gidilir. ( Kaynak kisi: Fadime Stimbiillii, 67, Ev hanimi, okur-
yazar)
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Anadolu’da ¢ocugun yasamasi igin yapilan islemler Islamiyet oncesi Tiirk
topluluklarmin uyguladig1 islemlerdir. Dogumdan sonra, ¢ocuk sokaga veya cami
ontine brrakilir. Cocugu oradan biri alir gider. Ana ve baba, ¢ocugu bu kisiden
yalanciktan satin alir.3®* Dogumdan 6nce veya hamileyken ya da dogumdan hemen
sonra cocugunu kaybeden anneler, eger hamile kalir da basarili bir dogum
gerceklestirirlerse, bu cocugu ¢ok cocuklu bir aileye satacaklarmi ya da ¢cocuga civarda
tirbesi bulunan bir din buytiginin ismini koyacagini sdylemektedir. Cocuk
dogdugunda da kime satilacag1 soylenmisse cocuk sembolik bir para karsilig1 karsidaki
aileye satilmaktadir. Satin alan ailedeki anne olan kisi bebegi gomleginin yakasmi
acarak eger darsa yirtarak genisletir ve buradan ¢ocugu gecirir. Bu simgesel bir
dogurma gosterisi seklindedir. Cocuk birkag aylik olduktan sonra da yine sembolik bir
para karsilig1 yine o aileden satin alinmaktadir. 3

Birka¢ defa hamile oldugu halde, her seferinde diuistik yaparak cocuklarim
doguramayan kadinlar, cocuklar1 yasayan saglikli anneleri vakitli vakitsiz ziyaret
ederek, hissettirmeden ellerini bu evin kapilarina, esik duvarlarina stirtip, bir bahane
ile ocaklarmin basina veya bu kadinlarin yanina otururlar. Bu davranislarla, saghkl
annedeki doguma ait olumlu unsurlarin kendilerine sigrayacagina, boylece gocuk
sahibi olacaklarina inanirlar. 35

Mus’ta cocugu dogup da yasamayanlar, gocuklarinin yasamasi igin yedi yasimi
alincaya kadar her yil kurban keserler. Yedi yasina kadar cocuga yeni elbise
giydirmezler. Yedi evden toplanan bez parcalarindan elbise yapip ¢ocuga giydirirler.
Cocuklarmn elbiselerine yedi delikli mavi boncuk, hamail, nazarlik takarlar. Bu
inanclara gore, cocuk dliimden, kem gozlerden, cinlerden korunmus olur. Sartkamis ve
Ardahan’da ¢ocugu dogum da yasamayanlar, 7 yil iist tiste kurban keserler ve etini eve
sokmazlar, konu komsuya dagitirlar.3

Agr1 ve cevresinde cocuklar: yasamayan aileler, dogan ¢ocuklar: yasasin diye,
ozellikle erkek cocugu yasamayanlar, onlara, erkekse kiz elbisesi; kiz ise, erkek elbisesi;
giydirilip buiyiittirler. Erkek cocuklarin saglar1 uzatilir, entari giydirilir. Amag yine,
cocugu kotii veya kara iyelerden korumak, ona dokunmamasini, onu aldatarak erkek
¢ocugun hayatta kalmasini saglamaktir.”

Dogan cocugu bir kadin satin alarak gomleginin i¢inden {i¢ defa gecirir. Cocugu
hi¢ olmemis bir kadin, cocugu gomleginin icinden gecirir. Bu kadin cocugun
gomlekten ge¢cme annesi olur... Cocuk daha anasmin karninda iken veya dogduktan
sonra, ¢cocuklarr 6lmemis, kan1 ge¢medik bir kadina, kadin1 ilk goren yabanciya, Kurt
ve Araba veya yatirlara satilir. Dogan ve kundaklanan ¢ocuk bir sokaga birakilr.
Oradan gecen biri cocugu gorerek alir. Bu hali gizlice gozetleyen sahis, bir sahan unlu
para karsiiginda, ¢ocugu yabancidan satin alir. Cocuklar1 yasamayan kadmn:”Allah
bana bu defa bir cocuk verirse satayim” der ve tanidiklarindan ¢ocugu 6lmemis birini
bulur. Bu kadma:” Cocugu sana satttm” der. Muhatab:r da: “ Ben de ¢ocugu.. liraya
aldim ve evlatliga kabul ettim” diye, mukabelede bulunur.3#

3 Erman Artun, Tiirk Halkbilimi, Kitabevi Yay., ist., 2005, s.141.

% Zekiye Cagimlar, “Adana’da Cocuga Bagh Inanglar ile Bunlara Bagli Pratiklere Genel Bir Bakis”, 1. Halkbilim Sempozyumu
“Halk biliminde Cocuk” Bildiriler Kitabs, 30 Eyliil -I Ekim, Eskisehir, 2004, S.144.

% Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk 1nan(;lar1, ve Halk Hekimligi, Atattirk Kiiltiir Merkezi Yay., Ankara 1995, 5.93.

3% Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da, Eski Tiirk Inanclarmmn Izleri, Tiirk Kiiltiirii Arastirma Enstitiisii Yay., Ankara, 1990,
s. 80.

3 Age., s., 82.

3 Orhan Acipayamli, age, s.61-62.
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Eger devamli 6len cocuklardan sonra diinyaya gelen cocuk erkek ise, bu
cocugun saginin yedi yil kesilmemesi gerekir. Cocugun sacgini uzatmakla, Azrail’in
cocugu kiz zannedecegine inanilir. Yedi yil boyunca ailesi s6z konusu ¢ocugun sadece
beslenme ihtiyaclarini karsilar, giyeceklerinin tamamuni akrabalari, yakinlari verir.
Ayrica her yil ¢ocuk igin kurban kesilir. Yedinci yilin sonunda ¢ocuk, dogmadan 6nce
annesinin gittigi ziyaret yerine gotuirtiliir. O ziyaret yerinde kurban kesildikten sonra,
cocugun sac1 kesilir. Kurban eti orada yenilir. Kurbanin artan parcalari ve cocugun
kesilen sa¢1 oraya gomilir (Kasdislen, Kizilkaya, Tomiik, Cukurova Mahallesi). Bunun
yani sira ¢ocugu yasamayan kadimn, bir cocugu diinyaya geldi ve 6lmediyse, baska bir
kadinla birlikte mezarliga gider, annesi ¢cocugu bir mezarin tizerine birakir : “ mekanin
cennet olsun” diyerek, c¢ocugun tzerine {i¢ avug toprak atar. Daha sonra arkasma
bakmadan oradan uzaklasir. Diger kadin mezarin tizerinden bu cocugu alir ve
annesine verir. Boylece bu cocugun onceki cocuklar gibi hemen olmeyecegine
inanlir.?

Oldukca zorlu ve uzun soluklu bir stirecin meyvesi olarak diinyaya gelen
evlatlarmi korumak adina ellerinden geleni artlarina koymayan ailelerin yukarida
orneklerini vermis oldugumuz cocuk satma tiyatral pratiginde tatbik edilen senaryoda,
[slamiyet dncesi inang kiiltlerinin ne denli belirleyici oldugu aciktir. Bu uygulamalarin
genelinde, cocuga zarar1 dokunan varliklarin kandirilmas: oncelikli amagtir. Hedef
saptirma veya sasirtma adina c¢ocugu yasamayan kadmlar, cocuklar1 yasayan
kadinlarla birlikte hareket etmekte, bu sayede hem kotii niyetli varliklari aldatmay
denemekte hem de ¢ocugu yasayan kadinin kutundan faydalanarak amacina ulasmay1
amaglamaktadir. Cocuklar1 yasayan kadinla ve bu kadmin kullandig: esyalar ile
temasin bir nev’i biiytiisel igerik# tasidigini da ifade etmek isteriz..

Dogacak ¢ocugun cinsiyetinin tahmin edilmesi siirecinde, hamilenin yeme-igme
tercihlerine, bir kisim davranislarma veya bedensel 6zelliklerine, geleneksel 6gretiler
etrafinda yorumlar getirilir. Dogacak cocugun kiz mi yoksa erkek mi olacagi
konusunda Bosnaklarmn hamilenin oturdugu siltenin altina gizledikleri makas veya
bicag: olctit almalari, hamile tarafindan fasulye, et gibi gidalarin fazla tiiketilmesi veya
sebze agirlikli bir beslenmenin tercih edilmesi cinsiyet tahmininde birer isaret olarak
ele almir. Bosnaklar arasinda cocugun cinsiyetinin tespiti adina uygulanan silte testinin
neredeyse birebir iki 6rnegi Anadolu’da asagidaki sekilde tespit edilmistir.

Gebe kadmin haberi olmadan bir minder veya yastign altina bicak, diger
minder veya yastigin alttha makas konur. Gebe, bicagin iistiinde bulunan mindere
oturacak olursa erkek ¢ocuk, makasin tistiindeki mindere oturacak olursa kiz ¢cocuk
doguracagina inanilir... Bir sahanin i¢ine makas konarak kapaklar1 kapatilir. Eger gebe
icinde makas bulunan sahanmn kapagin kaldiracak olursa cocugu kiz, bicak bulunan
sahanin kapagini kaldiracak olursa ¢ocugu oglan olacaktir.4!

Dogum oncesi ¢cocugun cinsiyetini tayin etmede riiyalarin da rolii olduguna
inanilir. Erzurum’da tespit edilen inanca gore, mesela kadin riiyasinda pahal: elbiseler

% Ali Selguk, Tahtacilarin Dogum le lgili inang Ve Uygulamalarina Fenomonolojik Bir Yaklasim TUBAR-XVI-/2004-
Giiz.,s., 168.

4 Cocugu yasamayan kisi tizerinde bir kutsuzluk yani ugursuzluk oldugu dusiiniilmiis olabilir. Bu olumsuzlugun
giderilmesi nazar tiirtinden problemlerin ¢oziimiinde de bagvurulan parga-biitiin pratiginde de goriiltir. Kuta sahip bir
varliga, kisiye veya nesneye ait parcamin olumsuz bir seye ugrayan veya ugramasi muhtemel bir kisi tizerinde
bulundurulmasi ugurlu, kutlu sayilan varligin veya seyin ilgili kisiye tranfer olmasi ile sonug verir. Bdylece, kisi mevcut
veya muhtemel problemi ortadan kaldirabilir.

4 Orhan Acipayamly, age, s.31.
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takilar takmus olarak kendini goriirse erkek cocuk; ucuz seyler giymis goriirse kiz
cocuk doguracagma inanirmis. Cinsiyeti tayin konusunda yeni ay goren anne erkek,
eski ay goren ise kiz cocuk dogururmus... Kars yoresinde riiyasinda bicak, kama veya
kilig goren baba veya annenin erkek ¢ocuk, giil gorenlerin ise kiz cocuk sahibi olacagi
diistntiltirmis. Bu tiir bir baska stnama da yorede sdyle yapilir. Hamile kadina haber
vermeden bir oturacak yere bicak, diger birine makas konur. Anne adayi, bicak {istiine
oturursa erkek; makas tsttine oturursa kiz cocuk doguracak, diye inanilir. Bu inang ve
smama, Erzurum yoresinde mevcuttur.#22 Dogacak cocugun saglikli olmasi, elbette
aileler acgisindan birinci onceliktir. Fakat geleneksel tiretim iliskisi icerisinde bulunan
toplumlarda, erkek cocuk istegi ¢cok daha baskindir. Bu konuda Bosnaklarin ne ttirden
uygulamalara miiracaat ettigi gortilmistti. Bu uygulamalar arasinda stirekli kiz
doguran kadmin esinin kemerini takmasi, son dogan ¢ocuk kiz ise bu kizin gobek
bagindan alman bir parcanin horoza yedirilmesi, gelinin baba evinden ayrilip kendi
evine gecisinde evine girer girmez, kucagina erkek cocuk verilmesi gibi pratikler vardi.
Bu pratiklerin Anadolu’dan tespit edilen birkag benzerine asagida yer verilmistir.

Stirekli kiz doguran fakat erkek cocuk arayan kisiler, son dogan kizlarma done,
dondii adini verir. Stirekli kiz doguran erkek cocuk arayan kisiler, son dogan kizlarma
done, dondii adin verir. Bununla, erkek cocuga doniilecegine inanilir.#? Oglan ¢ocugu
olmayan veya dogdugu halde bu cocugu yasamayan kadinlar, oglan cocuguna
kavustuklar1 zaman, yedi yasina kadar ¢ocugun saglarini uzatir, drer ve kendisine bu
zaman icinde kiz elbisesi giydirirler. Ters giyme adi ile bilinen bu pratigin degisik bir
bicimi de ¢ocuga yedi yil boyunca kullanilmamus elbisenin giydirilmemesidir. Komsu
ve akrabalardan alinan eski, yamali hatta yirtik elbise ile yedi yil stireyle biiytitiilen bu
oglan cocugunun bu yastan sonra artik yasayacagma inanilir.# Bosnaklar  arasinda
ozellikle yasamayan ¢ocuklarin korunmasi adina veya mensup olunan inang dairesine
uygun olarak ad verildigi goriilmektedir. Bu uygulama, Tiirk kiltiirtinde de pek farkl
degildir. Cocuk ile ad1 arasindaki iliskinin ve ¢ocugun geleceginin sekillenmesinde,
konulan bu adin tasidigr onemi belirtir asagidaki ornekler bu bakimdan kayda
degerdir.

Turk hayatinda ¢ocugun korunmasi, iyi bir insan olmasi ve sosyal hayatta
basarili bir vatandas olmas: icin doguma mdiiteakip alinan tedbirlerden birisi de ad
verme ile ilgilidir... Gok, yer ve atalarla ilgili adlara, sosyal hayatin icinde sebebi
goriliip bilinen aile icindeki sosyal statiistinden kaynaklanan adlara rastlanildig1 gibi,
c¢ocugu serir ruhlarin fenaliklarindan korunmak igin takilan adlar ile yorede
halihazirda yasayan veya metfun bulunan ulu ve bilge kisilere ait adlara sikca
rastlanir.#5Erzincan ve Erzurum’da, cocugu olup da yasamayan kimseler, ¢ocuklarma
olmesin yasasin anlaminda Yasar, Durak, Durdu gibi adlar verir...4

Dogum, anne ve baba agisindan oldugu kadar, cevrede de biiytik memnuniyet
uyandiran bir gelisme olmakla birlikte, anne ve bebek agisindan oliimle
sonugclanabilecek ciddi riskler de tasir. Bu risklerin asgari diizeye cekilmesi adma bir
kisim biiytisel 6zl islem yaninda, tibbi ve mistik igerikli pratige de yer verildigi olur.
Dogumu kolaylastirmaya yonelik pratikler alt bashgmda, Bosnaklar arasinda, bu

4 Yasar Kalafat, age, s. 75.

4 Age., s. 85.

# Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk 1nan(;lar1, ve Halk Hekimligi, Atattirk Kiiltiir Merkezi Yay., Ankara 1995, S.100
4 Araz, age., s., 104.

4 Yasar Kalafat, age, s. 85.



-173 -

konuda yapilan uygulamalara yer verilmisti. Bu uygulamalar, 6z itibari ile hamile ve
bebegini koruma, annenin dogum sancisini kolaylastirma amacina hizmet etmektedir
ki Turk kiltiirtinde uygulama alani bulmus olan paralel bir kisim pratik asagidaki
gibidir.

Budist Uygurlarin dini kitaplarinda da tilsim sekillerine rastlanmistir.
Bunlardan {ti¢ sekil Alman Tiirkologu F.W K. Miiller tarafindan nesredilen eski Tiirkge
Uygur metinlerinden birinde izahlariyla gosterilmistir... Bu tilsimu bir kimse yaninda
tutarsa rahat ve saadet bulur. Bir kanli disi, canl1 [kadin] bu muskay1 viicudunda tutsa,
saklasa kolay dogurur, rahat ve seving bulur. Tilsimuin sekli asagidaki gibidir.

47

Dogum sirasinda hamile kadinin saglar1 ¢ozulur, kilitli kapilar, kilitli sandiklar,
kapal1 pencereler acilir. Kolay dogum yapmuis kadinlar, gebe kadmin sirtin1 sivazlarlar.
Kuslara yem serpilir. “Tanr1 diigtimledigi dugtimii ¢6zer’, ‘Biz goctiik, sen de go¢” gibi
dileklerde bulunulur. Sildh atilir. ‘Fadime otu” su igine konulup su kadina igirilir.
Cesitli ‘vefk'ler (tilsim) kullanilir. Ustii yazili tugla parcalari, saksilar kadinin ayag:
altina konup, kadina kirdirilir. 48

Dogumu kolaylastirmak i¢in; gebe kadinin oriilii saglari, bagh kemeri, dugtimli
olan egyalari, kocasmin ayakkabi baglari, ceket ve yeleginin diigmeleri, sandik,
pencere, kap1r ve ne kadar Kkilitli esya varsa kilitleri, makas ile bicaklarin da agizlar:
acilir. Evdeki dolu su kaplar1 bosaltilir... Silah atilir.. .4

Dogum, yasamla 6liim ¢izgisinin birbirine en ¢ok yaklastig1 donemdir. Dogum,
ailede fiziksel, sosyal ve duygusal degisimlerin meydana geldigi gelisimsel bir kriz
donemidir. Bu donemde kadmin gebelik ©ncesi doneme ve aile fertlerinin yeni
rollerine uyum saglamalar igin gerekli bir gecis donemi olarak dustintilmektedir. Bu
donemde yeterince profesyonel bakim, destek almayan kadmnlarda bircok
komplikasyon beklenilmektedir. Tiirkiye’de anne Sliumlerinin % 28.9'u bu dénemde
gerceklesir.0 Boylesi bir donemde logusanin ve yenidoganin korunmasi, kollanmasi
adma kollektif bir dikkat olmazsa olmazdir. Halk arasinda ‘logusanin kabri kirk giin
aciktir’ diye bir deyis de kullanilmaktadir ki bu ifade, logusalik stiresi icerisinde
yasanmasi muhtemel en olumsuz sonucu yasamamak adina yapilan en ciddi uyaridir.
Burada ilk dikkat ceken sey 40 sayisidir. Bu sayisin Bosnak halk kiiltiirti icerisinde
siklikla kullanilmas: Tiirk kiiltiirii ile oldukga yakin bir goriintii sergiler.

Genellikle Orta-dogu cevresinde yasayan toplumlarmn geleneklerinde yaygin
halde goriilen “40” sayis ile ilgili motifin Tiirk destan, masal ve efsanelerinde de
genisce yer aldigmi goriiyoruz. Gelenek ve inancin yasattigi 40 sayisi etrafinda

47 Abdulkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, Kiiltiir Bakanlig1 Yay.,istanbul, 1976, s.,209

48 Sedat Veyis Ornek, Tiirk Halk Bilimi, Tiurkiye Is Bankast Yay., Ankara, 1977, s.140

4 Orhan Acipayamly, age, 5.40-42

% Gamze Bozkus, Akin Konak, “Dogum Sonu Dénem Ile Tlgili Geleneksel Inang ve Uygulamalara Diinyadan Ve Tiirkiye'den
Ornekler”, ZFWT., Vol. 3, no. 1 (2011),s.,144
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gelistirilmis motifler yaygin olmasma ragmen bu saymin kaynagini kesin olarak
gostermek miimkiin olmuyor. 40'lar motifi Islam diistincesinden etkilenmis olabilecegi
gibi Iskitler arasinda goriilen ve dini bir nitelik tasiyan 40 sayisi gosteriyor ki bu say1
ile ilgili gelenek daha eski ve Islamiyet'ten 6nce Samanist diistinceden gelmektedir.
[slam diisiincesinin disinda ve Islamiyet'ten 6nce tegekkiil etmis olan Uygurca Oguz
Kagan Destani’'nda da goriildiigu gibi Oguz kirk giinde ytirtir ve konusur...5!

Bosnaklar arasinda logusalik stiresi icerisinde demir ve demir tiirevli bir kisim
aracin anne ve bebegini korumada kullanimi yaninda, kirmizi renk tasityan bir kisim
nesnenin de koruma amaclt kullanildig1 goriilmektedir. Kirmizi rengin logusalik
stresince Turk kultiirti icerisinde de siklikla karsimiza ¢ikiyor olmasi, Tiirk
kilttrtindeki ates kultti ile yakindan baglantilidir. $Soyle ki; eski Tiirklerde saygi
duyulan ates, kirmizi renkte temsil edilmistir. Tanrica Umay’la iliskisinin olup
olmadig tartisilan al ruhu, al karisi, albasti gibi hamilelere ya da lohusalara musallat
oldugu varsayilan ve Tiirk diinyasinin her yerinde bugiin de yasayan bu mitin al
renkle ya da ates rengiyle iliskisi oldugu anlasilmaktadir.52

Bosnaklar arasinda logusalik siireci icerisinde anneye ve bebege zarar verecegi
diistintilen snijet® adindaki varlik ki bu varhigin Tiirk kiilttirtindeki karsiigi alkaris:
veya alanasidir. Isim farkliligina ragmen, bu varliklarm ulasmak istedikleri sonuglar ve
bu varliklara karsi alinan tedbirler arasinda Bosnak ve Tiirk kiiltiiriinde oldukca
paralel tutumlar sergilenmektedir.

Memleketimizde al, albasti, alkarisi, alanasi, alkizi, tabirleriyle, umumiyetle
kirklr logusa ve ¢ocuklara nadir olarak da gebe, gelin, giivey, erkek, yolcu ve atlara
musallat olan bir ruh veya hastalik ifade edilmektedir. Cin, peri, seytan olarak
tasavvur edilen bu ruh; kopek, kedi, oglak, buzagy, tilki, 6rtimcek, kus, gelin, erkek,
kefenli 6lii, cads, kil ve nihayet insan ile hayvan vasiflarmi bir arada bulunduran insan-
hayvan sekillerinde gortilmektedir. Ad1 gecen ruh, en ziyade cadi kadin hiiviyetinde
kendini gostermektedir.5

Turk inang sisteminde, normal cocuklara nispetle farkli ozellikler tasiyarak
dogan cocuklarin ileride biiyiik isler basaracaklarina inanilirdi. Ayrica dogumu
zorlastirip engellemeye calisan dogum olaymi miiteakip anaya ve cocuga cesitli
fenaliklarda bulunup hastaliklar veren, onlarin ruhlarmi calarak karanlik &lemlere
gottiren bir takim gizli giiclerin varligma dair inanglar mevcuttu. 5

Dogu Anadolu’da dogum sirasinda anay:r kotii ruh olan Al, Alkarisi,
Albasmasi’'na kars1 daima korumak, onu boyle bir durumla kars1 karsiya birakmamak
icin geceleri yaninda bulunmaya calisirlar. Erzurum, Kars, Agri ve Mus illeri
cevresinde dogum yapan kadinlar, geceleri, albasmasi tehlikesine karsi yalniz
birakilmazlar. Dogum icin gelen kadinlar ve evde bulunanlar gece dogum yapani
beklerler. Dogum sirasinda, eve giren hicbir esya disar1 ¢cikarilmaz. Ayrilmak zorunda
kalan kadmlar, giindiiz disar1 cikabilir ama, giines batmadan yine geris déonmek
mecburiyetindedirler. Aksi yapilirsa, dogum yapan kadini al basmasi tehlikesi vardir.

51 Ali Oztiirk, Caglar R;inde Turk Destanlari, Alioglu Yay., ist., 2000, s. 78-79.

52 Yasar Coruhlu, Tiirk Mitolojisinin Anahatlari, Kabalc1 Yay., ist., 2000, s.187.

% Bogsnaklarin Snijet adini verdikleri varliga iliskin somut bir kaniya ulasmamiz mimkiin olmamakla birlikte bunun
cocugun dogumunu takiben disar1 atilan kan-et pihtis1 olan ve iilkemizde es veya son olarak adlandirilan sey oldugu
kanaatindeyiz.

5 Orhan Acipayamly, age, s.75.

% Rifat Araz, Harput'ta Eski Tiirk Inanclari, ve Halk Hekimligi, Atattirk Kiilttir Merkezi Yay., Ankara 1995, s..96.
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Buna dikkat edilmeyen yorelerde, dogumdan sonra al karisi, bebegi ve anayi
oldirtrmiis. Al karisindan korunmak icin yine bu cevrede dogum yapan kadmin
yaninda gece, ocak veya 1s1k sondiiriilmez. 5

Bosnaklar arasinda gobek bagi ve es ile ilgili inanislar ve bir kisim pratikte
gerek gobek bagmin ve gerekse esin anneye ait parcalar olarak ele alinmasi, bunlara
kars1 takmilan tutumla dogrudan alakalidir. Bu parcalar, biitiinii temsil ettigine gore,
bunlara kars1 yapilacak her tiir olumsuz tutum, anne ve ¢ocuk tizerinde, ciddi zararlara
neden olabilecegi gibi takinilacak miispet tutumun da anne ve ¢ocuga fayda sunacagi
ongortltir. Bu konuda asagida verecegimiz Tiirk kiltiirinden alinan orneklerin
Bosnaklarmn gobek bagina iliskin yaklasimlari ile ne denli orttistugiti gortilebilecektir.

Dogumdan hemen sonra lohusadan ayrilan es, anneye, dogumu miiteakip
cocuktan kesilen gobek, cocuga ait olan unsurlardir. Bunlar tizerinde cereyan edecek
olan istenmeyen muameleler, neticelerini anne ile cocugu tizerinde gosterirler. Bu
sebeple es ile gobek bagi rastgele herhangi bir yere atilmayarak, fena addedilen
etkilerden buiytik bir kiskanglikla uzak tutulur. Bunun icinde topraga gomiliir, ytiksek
bir yere asilir, yakilir, akarsuya atilirlar.5? Cocuk dogduktan sonra arkasindan gelen
parcaya es veya son isimleri verilir. Cocuk diinyaya geldikten sonra esin gecikmesi
anneyi tehlikeye sokar. Es, kivileimli bir ates, mangal 1zgarasi, sac tizerinde yakilir. Bu
suretle canin esten boguk ¢ocuga gecmesini saglamak isterler. 58

Bosnaklar arasinda dogum sonrasinda etrafinda bir kissm dikkat ve pratigin
kiimelendigi, Tiirk kiiltiirtinde de ciddiyetle ele alinan ve kotti bakis olarak
tanimlanabilecek nazardan bebegi ve anneyi korumak icin yapilan uygulamalardaki
benzerlik dikkate degerdir. Bosnaklar arasmnda nazar degdigi distintilen ¢ocugun
cirkin giydirilmesi, ytiztine is stirtilmesi, sa¢ 6rgiisiinden, kemer veya tespih tizerinden
gecirilmesi, yakilan bir ipin c¢ocugun basi etrafinda 9 kez dolandirilmasi® gibi
uygulamalar oldugu ilgili boliimde ifade edilmisti. Nazardan korunma, nazardan
kaynaklanan olumsuzluklarin asgari diizeye ¢ekilmesi adma sihirsel-biiytisel pek ¢ok
ozl islemin Tiirk kiilttirti icerisinde koklu bir mazisi oldugu aciktr.

VIII - XIV. asirlarda Budist ve Maniheist Tiirklerin yasamis olduklart Dogu
Turkistan’da yapilan arkeoloji arastirmalarinda elde edilen malzeme arasinda tilsim
muskalar (mubhtelif dini formtiller yazili levhalar, tahtalar, kaziklar ve aga¢ kabuklar1
gibi seyler) bulunmustur. Ilkel kisinin inancina gére bazi nesnelerde ugur veya
ugursuzluk bulunur; ugurlu saydig1 nesneyi boynuna asar ya da yaninda tasir. Bu
nesne bir tas pargasi, bir bitki, bir mavi boncuk, garip gortinen bir bocek, kurt disi, ay1
ya da kartal tirnagi olabilir. Bu "muska-tilsim"larin hastaliklardan, nazardan, goze
goriinmez bela ve kazalardan koruduklarma inanilirdi.®

Cocuk dogduktan sonra onemli bir nokta, cocugu nazardan ve baska kotii
gliclerden korumaktir. Bu nedenle, 6zellikle bebegin dogumundaki ilk 40 giin ¢ok
onemlidir. Bebek tebrikine gelen kisilerin logusa, regl durumunda olmamasina,
miimkiinse boy abdesti almis olmasina dikkat edilmektedir. Misafir gelen kisinin bu
durumlarin1 bilemeyen ev sahibi, misafirlere gostermeden o©nce, bebegin tizerine

% Yasar Kalafat, age, s. 78.

57 Orhan Acipayamly, age, s.126.

% Age., 5.50-51.

% Ayrmtili bilgi icin bkz; Yusuf Ziya Stimbiillt, “Tiirk Kiiltiir Tarihinde Basa Cevirme Gelenegi”, Uluslar Arasi Tiirkliik
Bilgisi Sempozyumu, Erz., 2007.

6 Abdiilkadir Inan, Eski Tiirk Dini Tarihi, MEB., Yay, ist., 1976, s.207.
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okumakta, miimkiinse bebegi misafirlere gostermemektedir. Biitiin bu 6zene ragmen,
yine de nazar degmesi endisesi tasindigindan bebegin tizerine nazar boncugu, altindan
at nali seklinde aksesuar veya bir parca sap asilmaktadir. Bebegin yataginin yanina
birka¢ parca stiptirge calisi, sabah ezani okunurken koparilmis igde agaci dali ve
yorgan ignesi saplanmis bir sogan da nazara karsi onlem olarak konulmaktadir.c!
Yenidogana ve logusaya iliskin dikkatler ve bu dikkatlerin sebepleri konusunda
yukarida bazi agiklamalar getirmis olmakla birlikte, burada dogum gecis ritiielinin
ihtiva bakimindan en zengin dilimi olmasi miinasebetiyle bu konuya birkag ilave
yapmayr uygun gordiik. Bosnaklar cocugun ileriye yonelik bedensel ve zihinsel
gelisiminin 40 gitinliik logusalik stiresi igerisinde sekillenecegine c¢ok inanir. Bu
miinasebetle gerek anne ve gerekse yenidoganin bu stireler icerisinde ozellikle
aksamleyin disar1 ¢ikmamasina, yalniz birakilmamasina, bebegin elbiselerinin gece
disar1 asilmamasina, 401 ¢ikmamis iki logusa veya iki bebegin karsi karsiya
getirilmemesine, bebegin o©zellikle ilk 7 giin annesi ile birlikte yatmasma 6zen
gosterdikleri ve diger pratikleri ilgili boltimde ifade edilmisti. Bognaklarin logusa ve
bebege iliskin dikkatlerinin Tiirk kiiltiirtinde ne denli paralel bir gortintii igerisinde
oldugunu ortaya koymak adina asagidaki drnekleri siralamay1 uygun gordiik.

Logusa ile cocugunun yastiklarmi altina Kur’an, en’am, kama, orak, bigak,
masa, kurgu, ocakli kilici, demir alet, makas, ekmek, sogan, sarimsak, ¢orekotu, kolan,
at yulari, erkek pantolon ve yelegi konur... Logusa ile g¢ocuguna kirmizi beze
baglanmis erkek anahtar, kirmizi altin veya yildiz altim1 takilir ve lohusanin bagimna al
kurdele ve yazma baglanir... Alkarisi, demirden oldugu gibi demir sesinden de
korkar...2 Cocuk, Mus’ta kirki ¢ikmadan disar1 ¢ikarilmaz. Kirki dolunca, ebesi gelir
ve onu usuliince yikar. Ondan sonra sokaga c¢ikarilir. Aksi halde cocugun basina bir
felaket gelecegine inanilir. Kirki ¢itkmamuis bir ¢ocukla kirkl: bir cocuk karsilasirsa,”kirk
bast1” diye, inanilir. Boyle cocuklari, kirk bastidan hemen kurtarmak igin, iki ana
birbirine igne verir.¢

Cok zorlu bir stireci geride birakarak ¢ocugunu diinyaya getirmis olan anne,
bedensel olarak ciddi 6zveride bulunmus olmakla zayif diismustiir. Bosnaklar bu
durumdan ¢abuk kurtulmas1 adina logusaya tatli, yagh yiyecek icecekler ikram etmeye
ozen gosterirler. Bu yaklasim, Ttrk kiltiirtinde de paralel bir goriintii sergilemektedir.
Lohusaya bortilce, sogan, tahin helvasi, karaciger, stitle pisirilmis incir, haslanms
misir, tuzlu badem, tuzlu ayabakan cekirdegi, razyan yapragi, akciger, peluze
yediriliré,

Cocuk diinyaya getiren her anne, diinyaya getirdigi cocugunu besleyebilecek
yeterli siite sahip olamamaktadir. Bosnaklar boylesi bir durum karsisinda, Tiirk
kilturtinde de ayni adla anilan bir yardimciya ‘Stitanneye” miiracaat eder. Siitannelik,
Bosnaklar arasinda oldukga ciddi sonuglar1 olan bu nedenle onemsenmesi gereken bir
durumdur. Ciinkti; Bosnaklar arasinda siitanne ailenin bizzat tiyesi haline gelmekte,
stitannenin kendi ¢ocuklari ile stitannelik yaptig1 cocuklar kardes kabul edilerek evlilik
gibi konularda kesin kurallar dizisine uymaya zorunlu hale gelmektedirler. Yani
stitannenin 6z ¢ocuklar ile stitannenin emzirdigi diger cocuklar hatta bu cocuklarmn
cocuklarmnin bile evlenmesi Bosnak kiiltiirtinde kesinlikle hos goriilmemekte bu

61 Zekiye Cagimlar, “Adana’da Cocuga Bagh Inanglar ile Bunlara Bagli Pratiklere Genel Bir Bakig”, 1. Halkbilim Sempozyumu
“Halk biliminde Cocuk” Bildiriler Kitabi, 30 Eyliil -I Ekim, Eskisehir, 2004, s.,145.

02 Orhan Acipayamly, age, 5.82-83.

% Yasar Kalafat, age, s. 81.

¢ Orhan Acipayamly, age, s.67.
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durumdan mimkiin oldugunca uzaklasmaya calismaktadirlar. Bu durum Tiirk
kilturtnde de pek farkl: degil hatta daha keskindir.

Soyle ki; iki yasindan kiictik iki ¢ocuk, ayni kadindan siit emince, stitkardesi
olur. Bir ¢ocuk, bir kadinin siitiinti emince, bu stitiin hasil olmasina sebep olan erkek,
bu cocugun stitbabast oldugu gibi, bu erkegin babasi da, siit dedesi, anas1 da, stit
ninesi, kardesleri de siit amca ve siit halas1 olur. Cocugun, stitanasi ve stitbabasi ile ve
bunlarin analari, babalar1 ve kardesleri ve cocuklar1 ve her kusaktan torunlar: ile
evlenmesi, ebedi haramdir. Bunlarla soydan akraba olsaydi, yine evlenemezdi. Bu
¢ocugun cocuklari, bunun siitanas: veya siitbabasi ile evlenemez. Cocugun hanim,
cocugun siitbabasi ile ve cocugun kocasi da, cocugun siitanasi ile evlenemez. Ayni
kadindan emen oglan ile kiz, stitbabalar1 baska olsa ve baska yillarda emmis olsalar
bile, birbiri ile ve birbirlerinin ¢ocuklar: ve torunlari ile evlenemez. 6

Sonug

Bilindigi tizere, Osmanli Imparatorlugu’'nun Bosna-Hersek’te hakimiyet
kurmasi, Bosnaklar i¢in énemli bir doniim noktasidir. Ciinkii bundan sonra Bosnaklar
Misliimanligi benimsemis ve Osmanlilarla birlikte gecen yaklasik bes asirlik tarih
boyunca Tiirk-Islam gelenekleri, Bognaklar {izerinde derin tesirler meydana getirmistir.
Bugiin itibari ile kismen sehirlerde, ¢zellikle de kasabalarda ve koylerde bu tesirin
kiilttirel verimler tizerinde yasamaya devam ettigi gozlemlenebilmektedir.

Kiltirtin en onemli gostergelerinden biri oldugunu ifade ettigimiz gecis
asamalar1 ve dogal olarak da dogum gecis rittieli, zaman icerisinde Bosnaklar icin de
kilturtin dogal degisim ve gelisim evresinden payina diiseni almus olsa gerektir. Yani;
oldukga uzun siire Tiirk-Islam kiiltiirii etkisi altinda yasayan Bosnaklar arasinda,
dogum geis rittielleri ad1 altinda icra edilen Islamiyet oncesi inang kiiltlerine ait pek
cok ritiielin, kimi zaman cok fazla deforme olmadan kimi zaman da Islami bir kimlik
kazanarak veya Bosnak inang dairesi icerisine sizarak, kendine yepyeni bir yasam alani
olusturmus oldugu aciktir.

Ozetle, Tiirklerin Bosna-Hersek'te bulundugu siire igerisinde gerek Islami ve
gerekse gayri Islami pek cok inang motifi, yukarida ifade ettigimiz tizere Bosnaklar
arasinda da muhatap bularak kendine yeni bir yasam alani olusturmus ve o giinden
bugiine degisen formatlarda varligmi stirdirmiis olsa gerektir ki bu, ¢ok kokli
Bosnak-Tiirk iliskisi g6z 6niine alindiginda gayet dogal karsilanmalidir.

Kilttirtin uzun soluklu bir stirecin meyvesi olmasi, onu toplumsal hayatin
vazgecilmez bir degerine donustiirtir. Kilttr 6gelerinin korunup, kabul edilebilirlikleri
oraninca yasatilmasi ilgili toplumun birlik, biittinliilk ve devami adma da olmazsa
olmazdir. Bu anlamda, Bosnak kiiltiir ve medeniyetinin irdelenmesi ve kayit altina
almmasinin 6nemini bir kez daha vurgulamayi faydali goriiyor, Turk kiltir ve
medeniyetinin Bosnak kiiltlir ve medeniyeti {izerinde ne oranda etkili oldugunun
muhtelif kiiltir verimleri tizerinden arastirilmasi gereginin faydasma inandigimizi
belirtmek istiyoruz.
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