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0z: Sosyal medya platformlar1 ortaya ciktigi andan itibaren kullanicilarinin
yasamlarinda yeri doldurulamaz bir yer edinmis ve bu sanal mecralarda yeni yasam
alanlar1 ortaya ¢ikmistir. Kullanicilar tarafindan tiretilen iceriklerle gelisen bu ortamda,
sanal bir kiltiirtin ortaya cikmasina yol agmis ve bu sanal kiiltiirde kamusal ve 6zel
alanin sinirlan siliklesmistir. Mahremiyet olgusu da bu sanal mecralarda yeni bir
goriiniim kazanmistir. Bu calismada mahremiyetin tanimi ve tarihsel dontistimleri ele
alinmistir. Akabinde mahremiyet olgusunun gecirdigi dontsiimleri anlasilir kilmak igin
6zel ve kamusal alan tanimlari yapilmistir ve sosyal medya platformlarinin, 6zel ve
kamusal alanlar tizerindeki doniistiiriicti etkisi iizerinde durulmustur.

Sosyal medya platformlarinda sanal bir kiiltiiriin ortaya ¢ikmasi, kiiltiirel normlar1 ve
mahremiyet olgularini alasagl ederek onlar1 yeni bastan sekillendirmesi agisindan
onemlidir. Calismanin odak noktasini sosyal medya platformlarinda mahremiyet
sinirlarinin asilmasi, 6zellikle ebeveynlerin ¢ocuklara dair igerikleri bu platformlarda
siklikla paylasilmasi olusturmaktadir. Calismanin amaci, Instagram Anneleri'nin
sharenting olarak gecen paylasimlarin c¢ocuklara ait igeriklerinden olusmasinin,
mahremiyet ihlaline yol acabilecegini ortaya koymaktir. Bu amag ¢ercevesinde takipgi
sayisl yuz binin lizerinde olan dort Instagram Annesi'nin profili 6rneklem olarak
secilmis, bu profillerden elde edilen veriler igerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir.
Bulgular Instagram Anneleri’nin paylasimlarinin hem etkilesim hem de gelir sagladig1
icin devam ettiklerini gostermektedir. Ancak, bu paylasimlarin uzun vadede ¢ocuklarin
mahremiyeti tizerinde riskler tasidig1 da ortaya cikmistir. Calisma, 6zellikle ebeveynlerin
bu sanal mecralardaki rollerini sorgulamakta; cocuklarin korunmas: ve dijital etik
bilincinin gelistirilmesi yoniinde yeni tartisma alanlar1 agmakta ve alana Kkatki
sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Instagram, Instagram Anneleri, Kamusal-Ozel Alan, Mahremiyet,
Sharenting

Abstract: Since their emergence, social media platforms have become indispensable
parts of everyday life, creating new virtual spaces and cultures shaped by user-generated
content. Within these digital environments, the boundaries between the public and
private spheres have become increasingly blurred, leading to the reconfiguration of the
concept of privacy. This study explores the definition and historical transformation of
privacy, as well as the impact of social media platforms on the notions of private and
public life. The research particularly focuses on the phenomenon of “sharenting,” where
parents—especially “Instagram mothers”—frequently share images and information
about their children online. Using content analysis, the study examines four Instagram
mother profiles with more than one hundred thousand followers to identify the
motivations and implications of such sharing practices. Findings reveal that these users
continue sharing to sustain audience engagement and generate income, yet such
practices pose potential long-term risks to children’s privacy. This study investigates
parental engagement on social media and highlights new discussions on safeguarding
children and promoting digital ethics, offering valuable contributions to the literature.
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Extended Abstract

Privacy has persisted as a fundamental element in human life since the earliest periods of history and
has maintained its importance as a social value. Constructed upon the inviolability of personal space
and the delineation of individual boundaries, this concept has evolved alongside cultural, societal, and
technological changes. In traditional societies, privacy was predominantly shaped through physical
spaces, family structures, and social roles. In contrast, in the modern and digital era, individuals’
tendencies to gain visibility and express themselves in online environments have profoundly
transformed the meaning of privacy. Rapid advancements in information and communication
technologies, particularly social media platforms, provide individuals with unique opportunities for
self-expression and the formation of social identities. However, these platforms simultaneously
promote the public dissemination of personal information, increasingly blurring the boundaries
between private and public spheres. In this context, Habermas (2014) emphasizes that the concepts of
public, private, and the public sphere are indispensable not only for everyday language but also across
disciplines such as law, political science, and sociology (pp. 57-58), highlighting the significance of
examining privacy within a social and theoretical framework.

With the ever-increasing number of users, social media has become more than just a communication
or entertainment tool; it has transformed into a “modern public sphere” where individuals display
their identities, establish social status, and seek social approval. This new domain undermines the
traditional distinction between private and public spaces, leading to the erosion of personal
boundaries. Social motivations such as being “liked,” “appreciated,” and “visible” encourage individuals
to voluntarily share information about their private lives, thereby transforming privacy from an
individual right into a public phenomenon.

This study focuses on parental sharing of content related to their children on social media platforms.
Referred to in the literature as “sharenting,” this phenomenon involves parents sharing photos, videos,
or personal information about their children online. Recently, users known as “Instagram Moms” have
become particularly prominent in this regard. These parents not only make their motherhood roles
visible but also gain economic benefits through follower interactions, brand collaborations, and
sponsorships. However, this practice raises ethical concerns related to the public exposure of
children’s private lives and potential violations of their privacy rights.

A qualitative research design utilizing content analysis was employed to investigate the impact of
sharenting on children’s privacy. Four Instagram accounts with over 100,000 followers were selected
based on high posting frequency and engagement rates. Data were collected from recent posts,
captions, comments, and user interactions, and were analyzed thematically. The study aims to reveal
how parental social media activity affects children’s privacy and to examine digital parenting from an
ethical perspective.

Findings indicate that sharing content about children has become increasingly common and
normalized on social media platforms. The majority of Instagram Moms publicly share a wide range of
personal details, from birthdays to playtime moments. While these posts are often framed as natural
expressions of parenting experiences, they also serve purposes such as increasing follower
engagement, enhancing visibility, and generating economic gain. Consequently, the boundaries of
children’s private lives are determined by parents, and children’s rights to maintain their privacy are
often neglected.

The data further reveal that most parents perceive such sharing as a positive social experience but
overlook the long-term potential for children to lose control over their digital identities. Children’s
online identifiability, the permanent presence of personal data in digital networks, and the possibility
of content resurfacing without consent in later years pose significant psychological and societal risks.
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Moreover, a tension emerges between parents’ desire for visibility on social media and their
responsibility to protect their children’s privacy.

This study demonstrates that social media functions not only as a communication tool but also as a
space where societal norms are reproduced. The example of Instagram Moms represents one of the
clearest illustrations of privacy transformation. In these virtual environments, a culture has emerged
in which identities are constructed through sharing, and the boundaries of private life are redefined
according to social approval and visibility. As a result, privacy shifts from being a domain for
protecting one’s life to becoming a constitutive element of public interactions.

In conclusion, safeguarding privacy in the social media era requires both individual awareness and
societal responsibility. It is crucial to raise parental awareness regarding content sharing about
children and to promote societal understanding of digital parenting, ethical media use, and children’s
rights. Additionally, legal regulations must be updated to protect children’s rights in online
environments. As demonstrated by the case of Instagram Moms, the opportunities provided by virtual
culture, alongside the transgression of privacy boundaries, represent one of the most critical ethical
challenges of our time. Social media platforms can therefore be understood not only as arenas for
individual expression but also as virtual cultures where societal values are reproduced, economic
interests are foregrounded, and privacy is continuously renegotiated. This study encourages a critical
evaluation of parental roles in these virtual spaces and fosters discussion on protecting children and
cultivating digital ethical consciousness.

1. Giris

Mahremiyet olgusu, gecmisten giinlimiize insanlarin sosyal yasantilarinda merkezi bir rol oynamistir.
Mahrem alanin smirlari, Kkiiltiirel kavrayislar cercevesinde sekillenip belirlenmis, ancak iletisim
teknolojilerindeki hizli ilerlemelere bagli olarak énemli degisim ve déniisiimlere ugramistir. Ozellikle
bilgi ve iletisim teknolojilerindeki gelismelere bagli olarak ortaya c¢ikan sosyal medya platformlarinin
bu doniisimde kayda deger bir rolii bulunmaktadir. Bu platformlarda mahrem olan/olmayan
arasindaki sinirlar birbirinin i¢ine ge¢mis, hatta kimi zaman ortadan kalkmistir ve bireyler bu
platformlarda 6zel yasamlarina dair bir¢ok icerigi goniillii olarak sergileme egilimi gostermeye
baslamigtir.

Iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler, tarihsel siire¢ boyunca toplumsal yapilar1 kéklii bicimde
dontistiirmiistiir. “Van Dijk (2016, s. 38), yeni medyanin ytikselisini 'ikinci bir iletisim devrimi' olarak
nitelendirmekte ve bu stirecin etkilerinin, bir asir énceki ilk iletisim devrimi kadar sarsici oldugunu
savunmaktadir. Yazara gore iletisim aglari, modern toplumun vazgecilmezi haline gelmis; ¢evrimdisi
sosyal aglarla biitlinleserek 'Ag Toplumu' yapisini insa etmistir.” Bu teknolojik doniisiim, sadece
sosyal bir olgu degil, ayni zamanda ekonomik bir yapidir. Briggs ve Burke'iin (2004, s. 126) isaret ettigi
gibi, teknoloji ve ekonomi birbirinden ayr1 disiinlilemez; zira siiregelen endiistri devrimleri,
iletisimdeki 6nciiliigiin bir sonucu olarak ortaya ¢cikmistir. 21. ylizyildaki dijitallesme, medya iceriginin
satilabilir mallara dénlismesine yeni yollar acarak ve yeni meta bigimleri yaratarak, hakim kapitalist
egilimleri sirdirmektedir. Bu baglamda dijital medya, yalnizca enformasyon aktarimina olanak
tanimakla kalmaz, ayni zamanda yogun bir ticarilesme faaliyetinin yasandig1 bir alana karsilik gelir.

Sosyal medyanin temel isleyis mekanizmalarini tanimlayan Mayfield (2008, s. 5), bu platformlarin
katihmacilik, aciklik, sohbet, isbirligi ve baglantiik gibi 6zelliklerinin altin1 ¢izer. Sosyal medya
platformlari, eglence, iletisim ve sosyallesme gibi temel ihtiyaclara cevap veren, modern kamusal
alanlar olarak nitelendirilen mecralardir. Ancak bu mecralar, kullanicilarin iirettikleri iceriklerle varlik
gosterirken beraberinde farkli mahremiyet sorunlarini da getirmektedir. Kullanicilar, bu
platformlarda benliklerini sergilerken, daha fazla etkilesim ve begeni almak adina kurgulanmis bir
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benlik sunumu igerisine girerler. Bu durum, begenilme ve takdir edilme arzusuyla yapilan
paylasimlarin, mahremiyetin sinirlarini ciddi bicimde asindirdigina isaret etmektedir.

Bilgi ve iletisim teknolojilerindeki hizli gelismelerin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan sosyal medya
platformlari, toplumsal normlarin doniisiimiinii beraberinde getirirken, ayn1 zamanda yeni meslek
gruplarinin da dogmasina olanak saglamistir. Bu yeni gruplardan biri, cocuklarina ait icerikleri
paylasarak takipci ve gelir elde eden "Instagram Anneleri" (Instamoms)dir. Literatiirde, ebeveynlerin
cocuklarina ait icerikleri sosyal medyada paylasmasi durumu "Sharenting” kavramiyla ifade
edilmektedir. Instagram Annelerinin sharenting eylemi, cocuklarin 6zel alanlarina giriyor oluslari ve
bu durumun c¢ocuklar igin yaratabilecegi olasi riskler nedeniyle kritik bir sorunsali giindeme
getirmektedir. Son donemlerde popiilerlik kazanan ve ¢ocuklari iizerinden sohret ve gelir elde eden
Instagram Anneleri, yaptiklar1 paylasimlarla bilingli veya bilingsiz bir sekilde ¢ocuklarinin
mahremiyetini ihlal etme riskini tasimaktadir.

Bu baglamda, bu ¢alisma; Instagram Anneleri 6rnegi lizerinden mahremiyet olgusunun sosyal medya
platformlarinda nasil gériindiiglinii ve sharenting eyleminin ¢ocuk haklar1 ve mahremiyeti tizerindeki
etik ve hukuki etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Calisma, ilk olarak mahremiyet kavraminin
tarihsel evrimini ve sosyal medyada doniisimiinii kuramsal bir ¢ercevede ele alacaktir. Ardindan,
dijitallesen ebeveynlik pratiklerinin bir yansimasi olan sharenting kavrami ve bu kavramin Instagram
Anneleri iizerindeki goriniimii incelenmistir. Son olarak, yapilan alan arastirmasinmin bulgulari
sunulacak ve elde edilen sonuglar 1s18inda mahremiyetin ihlali sorununa iliskin Oneriler
gelistirilecektir.

2. Mahremiyetin Tarihsel Siireci

Mahremiyet ihtiyaci, toplumsal yasamin baslangicindan itibaren bireyin kendisini dis diinyadan
sakinma ve koruma arzusuyla sekillenmis, her donemde farkl goriiniimlerle varligimi stirdiirmiistr.
Kisinin kamuyla paylasmak durumunda olmadig1 bedensel ve duygusal sinirlarini temsil eden bu
kavram, en yalin haliyle kamusal alan disindaki 6zel yasam edimlerini kapsar. Bu edimler, bireyin dis
diinyadan sakindigi bilgilerden, kendisine sakladigi fikir ve duygusal iliskilerine kadar genis bir
yelpazeyi icine alir. Gole (2001, s. 128), mahremiyetin bu ¢ok boyutlu yapisinin icinde yasanilan
kiiltlire ve tarihsel silireclere bagl olarak siirekli bir devinim halinde oldugunu belirterek, kavram
tizerinde evrensel bir konsensiise varilmasinin gii¢liigiine dikkat ceker. Gole'nin isaret ettigi bu
kiiltlirel degiskenlik, mahremiyetin sabit bir tanimindan ziyade, toplumsal yapilarin izin verdigi 6lciide
insa edilen ve strekli yeniden miizakere edilen esnek bir sinir oldugunu géstermektedir. Bu sinirin
insasi, bireyin baskalariyla kurdugu etkilesimin niteligi ve bu etkilesimde korudugu 6zerklik alani ile
dogrudan iligkilidir.

Mahremiyetin sinirlar1 sadece bireyin kendisiyle degil, "6teki" olarak tanimlanan kisi ve kurumlarla
kurdugu iliskiyle belirlenir. Giddens (2014, s. 131) mahremiyeti tanimlarken, insanlarin istemedikleri
duygu ve davranislarini baskalariyla paylasmamasi ve benligin dtekiyle kurdugu duygusal iletisim
stireci olarak degerlendirerek meseleyi kisilerarasi esitlik baglamina oturtur. Giddens'in bu vurgusu,
mahremiyetin aslinda bir "iletisimsel denetim" mekanizmasi oldugunu ve bireyin kendi sinirlarin
belirleme yetkisinin temel bir kisisel 6zerklik alan1 yarattigini kanitlar. Bu denetim yetkisi, mahrem
alanin ne zaman ve ne kadar paylasilacagina dair ciddi bir sorumlulugu beraberinde getirir. Nitekim
Sennett (1996, ss. 433-435) mahremiyeti bir olgudan ziyade bir "bakis a¢is1” ve insan iligkilerinin
temelindeki bir beklenti olarak goriir; 6zel yasamdaki tim davranis ve arzularin siirini belirleme
yetkisini dogrudan bireyin kendisine birakir. Sennett'in merkeze aldig1 bu yetki, bireyin kamusal
alandaki varhigin1 kendi iradesiyle yonetebilmesinin zeminini hazirlayarak, mahremiyetin modern bir
hak statiisii kazanmasinin 6niinii agmistir.
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Mahremiyetin hukuki ve toplumsal bir hak olarak tescillenmesi, toplumsal yapidaki koklii
doniisiimlerle miimkiin olmustur. Sener (2013) mahremiyetin modern diinyanin gelisimine paralel
yaylldigim1 ifade ederken, Celikoglu (2008, ss. 3-35) bu ayrismanin 17. yiizyildan itibaren Bati
Avrupa’da sanayilesmeyle birlikte somutlastigini belirtir. S6z konusu tarihsel kirilma, kamusal ve 6zel
alan arasindaki duvarlar: ylikseltmis ve Laclau ve Mouffe’'un (1992 s. 193) vurguladig: gibi, "insani
modern zamanlarin bir iirtinii" olarak degerli kilan o 6zerk alani yaratmistir. Modernizm, bireye kendi
yasami lzerinde bir tasarruf hakki tanimis olsa da, giiniimiizde bu 6zerklik neo-liberal sistemin
dayattig1 yeni normlarla yapisal bir asinmaya ugramaktadir. Giddens’in (2014, s. 113) neo-liberalizmle
birlikte mahremiyetin doniistiigiine ve birey kimliginin "diisiiniimsel bir projeye" doniistligiine dair
tespiti, bu stirecin kritik bir yansimasidir. Bu durum, bireyin kendi 6zgiin kimligini insa etmek yerine,
sistemin sundugu hazir imajlar ve dijital vitrinler arasinda bir tercihe zorlanmasiyla
sonuc¢lanmaktadir. Dolayisiyla mahrem alanlar, artik bireysel iradenin 6zerk kararlarindan ziyade,
kiresel sistemin makbul gordiigii sergileme bicimlerine ve kurgulanmis yasam standartlarina bagiml
hale gelmektedir. Bu bagimlilik, mahremiyetin o6ziindeki gizlilik ve dokunulmazlik ihtiyacin
zayiflatarak, bireyi modernizmin baslangicinda vadedilen o korunakli 6zglrlik alanindan
uzaklastirmaktadir.

3. Kamusal Alan

Bireyin mahrem alaninin sinirlarin1 belirleme yetkisindeki tarihsel degisim, bu sinirlarin kamusal
alanda nasil yeniden insa edildigi sorusunu giindeme getirmektedir. Kamusal ve 6zel alan ayriminin
kokeni, Habermas’a (2014, s. 60) gore Antik Yunan'in polis (kamusal) - oikos (6zel) karsithigina kadar
uzanir. Bu donemde vatandaslarin ortak kullandig polis (koine) alani ile evlerdeki 6zel hayat1 temsil
eden oikos (idia) kesin sinirlarla ayrilmistir. Habermas, site sorunlarinin, savas ve yargi streglerinin
(bios politikos) agora gibi pazar meydanlarinda yasandigini, 6zel alanin ise bu siyasi yasamin
tamamen disinda kaldigini aktarir. Bu tarihsel ayrim, modern déonemde kamusal alanin sadece teorik
bir kavram olmaktan cikip, Dacheux’un (2012 s. 21) ifadesiyle kisilerin so6zleri ve eylemleriyle varlik
kazandiklarn "gercek bir yer" olarak goriilmesine zemin hazirlamistir. Ancak Antik Yunan’da kurulan
bu keskin hiyerarsi, kapitalist iiretim iliskilerinin derinlesmesiyle yapisal bir kirilmaya ugramistir.

Habermas (2014, s. 305), sistemin temel unsurlari olan "mal ve haber dolasim1” iizerindeki kontroliin
zamanla pazarin eline gecmesinin, elestirel kamuoyunu zayiflatarak basini bir "sisteme hizmet etme"
aracina doniistlirdiigliinii savunur. Thompson (1997 s. 243) ise bu alanin aslinda her zaman miilkiyet
ve egitim diizeyiyle sinirlandirilmis, "dislayic1” bir karakter barindirdigini ekleyerek bu asinmanin
sinifsal boyutuna dikkat ceker. Giiniimiizde bu tarihsel asinma, dijital teknolojilerin egemenligiyle
birlikte yerini fiziksel sinirlarin 6tesine gecen "yeni kamusal alanlara" birakmistir. Bilgi ve iletisim
teknolojilerindeki devrim, Habermas'in isaret ettigi o sinirli ve kontrol edilen kamusalligi, dijital
platformlar araciligiyla her an ve her yerden erisilebilir kilmistir.

Yeni kamusal alanlar, geleneksel kamusalliktan farkli olarak "mekénsiz" ve "eszamanli” bir yapi
sunarak Antik Yunan’dan bu yana siiregelen oikos ve polis arasindaki ayrimi tamamen
muglaklastirmistir. Teknolojik genisleme, bireyi sadece bir izleyici degil, ayn1 zamanda mahrem
hayatin1 kamusal bir performans olarak sunan bir "igerik iireticisi" haline getirmistir. Bu yeni diizende
mahremiyet, korunmasi gereken bir gizlilik alan1 olmaktan c¢ikmis; Habermas'in dikkat cektigi
ticarilesme siirecinin dijital bir uzantis1 olarak, onay ve etkilesim odakli bir "icerik nesnesine"
donlismistir. Yeni kamusal alanin en belirgin 6zelligi, "goériiniir olmanin” toplumsal varolusun 6n
kosulu haline gelmesidir. Bu durum, mahremiyetin piyasa degeri olan bir temsil gibi sanal
meydanlarda sergilenmesine ve kiiresel aglar iizerinde ticarilesen seyirlik bir kamusalligin pargasi
haline gelmesine neden olmaktadir. Bu yapisal degisim, mahrem alanin en sessiz 6znelerinin
hayatlarinin bile dijital sermaye f{retiminin bir parcasi haline gelmesine kuramsal bir zemin
hazirlamaktadir.
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4. Dijital Mahremiyet ve Kamusal/Ozel Alan Sinirlarinin Bulanikhigi

Antik Yunan’da sinirlari keskin hatlarla belli olan kamusal ve 6zel alan ayrimi, feodal yapidan kapitalist
sisteme gecisle birlikte kokli bir doniisiime ugramis; bu siire¢ Hannah Arendt’'in "toplumsal alan"
olarak kavramsallastirdig1 ara bir sahanin ortaya c¢ikisina zemin hazirlamistir. Arendt’e (2012, s. 71)
gore, modern donemde evin yani 6zel alanin ekonomik etkinliklerinin kamu alanina tasinmasiyla
mahrem konular kolektif bir mesele haline gelmistir. Arendt, toplumsal alani olumsuz bir perspektifle
degerlendirerek, bu alanin kamusala veya 6zele sizmasinin bireylerin siyasi bir varlik olma yetilerini
zayiflattigini ve kamuoyu olusturma giiciinii asindirdigini ifade etmektedir. Bu siirecte birey, kamusal
alanda bir "6zne" olarak var olmak yerine, toplumsal beklentilerin ve ekonomik gerekliliklerin icinde
anonimlesmeye baslamistir (Arendt, 2012, ss. 37-40, akt. Oztimur, 2006).

Modern diinyada bireyciligin ve 6zel hayatin 6neminin artmasiyla birlikte, 6zel alan ticari diinya ile
eklemlenmis; bu durum Sennett'in (1996, s. 136) "kamusal insanin ¢okiisii" elestirilerinin temelini
olusturmustur. Sennett'e gore, modern insandaki narsist egilimler, “ben”in toplumsalin Oniine
gecmesine sebep olmus ve toplumsal iliskileri tanimlayan ilkelerin bireysel benlik etrafinda
sekillenmesine yol agmistir. Kiiresellesme ve iletisim teknolojisindeki ilerlemelerle birlikte Sennett,
kamusal alanin giderek 6zellestigi, buna karsin 6zel alanin da kamusallastigi bir "sinir belirsizligi"
uyarisinda bulunur. Yazara goére bu durum, bireyin toplumsal sahnede maskesini yitirmesine ve
mahremiyetin bir "sergileme alan1" haline gelmesine neden olmaktadir (s. 138).

Giinimiizde "yeni kamusal alanlar” olarak tanimlanan sosyal medya platformlari, bu simnirlarin
tamamen ortadan kalktig1 dijital bir evreyi temsil etmektedir. Web 2.0 teknolojileriyle kullanici, sadece
bir tiiketici degil, aynm1 zamanda kendi yasamini kamusal bir performans olarak sunan bir icerik
treticisi (prosumer) haline gelmistir. Habermas’a gore, kamusal alanin isleyisinde belirleyici olan
mesafe ortadan kalktiginda, bireyler birbirine "mekansiz" bir yakinlik i¢ine girmekte ve bu durum
kamusal toplulugun niteliksel olarak bir "kitleye" doniismesine yol ag¢maktadir (s. 275). Bu
platformlarda 6zel sayilan her tiir konunun paylasilmasi, 6zeli kamusala doniistiirtirken; bireyleri Guy
Debord’'un (1967) “gosteri toplumu” kavraminin dijital birer aktorii haline getirmektedir. Debord’un
teziyle uyumlu olarak, giinliik hayat sosyal medya aracilifiyla somiirgelestirilmekte; mahremiyetin
barindirdigi giz ve kutsallik, gorsel paylasimlarin hizi ve sergilenme zorunlulugu nedeniyle
zedelenmektedir (akt. Kellner, 1996, ss. 186-187).

Yeni kamusal alanlar1 geleneksel olandan ayiran temel fark, mahremiyetin artik sadece bir "gosteri”
degil, ticarilesmis bir veri ve sermaye nesnesi haline gelmesidir. Fuchs’un (2014, s. 110) "dijital emek"
perspektifinden bakildiginda, sosyal medya kullanicilar1 mahremiyetlerini kamusallastirirken aslinda
bu platformlarin sermaye birikimini besleyen licretsiz birer veri kaynagina doniismektedir. Bu yeni
diizende mahremiyet, Bauman’'in (2011, ss. 32-35) ifadesiyle gézetim toplumunun goniillii bir pargasi
haline gelmis; gizliligin yerini toplumsal onay ugruna her anin ifsa edildigi bir "itiraf kiiltiiri" almistir.
Bauman’a gore dijital diinyada "var olmak" ancak "goriiniir olmakla”" miimkiindiir; bu da
mahremiyetin bir dokunulmazlik alan1 olmaktan c¢ikip, kamusal onay icin feda edilen bir performans
nesnesine doniismesiyle sonuglanmaktadir.

Sonug olarak; Arendt'in toplumsal alani, Sennett'in narsisizmi ve Debord'un gosterisi, bugiin Fuchs ve
Bauman'in isaret ettigi dijital ticarilesme ile birleserek yeni kamusal alani insa etmistir. Bu alanda
mahremiyet artik korunmasi gereken bir gizlilik degil, kiiresel aglar ilizerinde siirekli izlenen,
puanlanan ve ticarilesen seyirlik bir metadir. Mahrem olanin bu denli seffaflastigi ve "goriinirlik"
baskisiyla yonetildigi bu yapisal doniisiim, ebeveynlerin ¢ocuklarina ait 6zel yasam kesitlerini dijital
mecralarda sergilemelerine zeminini hazirlamaktadir. Bireysel mahremiyetin sinirlari, artik bireyin
salt 6zgiir iradesinden ziyade; dijital platformlarin algoritmik tesvikleri ve modern dijital kiiltiiriin
sundugu toplumsal onay mekanizmalari tarafindan yeniden cizilmektedir.
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5. Dijital Ortamda Ebeveynlik: Instagram, Instamomlar ve Sharenting Olgusu

2010 yilinda Kevin Systrom ve Mike Krieger tarafindan hayata gecirilen Instagram, 2012 yilinda
Facebook (Meta) tarafindan satin alinmasinin ardindan kiiresel olgekte etkisini artirmistir.
Kullanicilarina fotograf, video, hikdye (story) ve Reels gibi gorsel-isitsel formatlarda icerik liretme ve
takip etme olanag sunan platform, etkilesimi maksimize eden yapisiyla kisa siirede dijital kiiltiiriin
merkezine yerlesmistir. Ocak 2022 itibariyla 4,62 milyar sosyal medya kullanicis1 arasinda
Instagram’in en biiylik dort sosyal agdan biri olmasi, platformun toplumsal yasami sekillendirme
giiciinii kanitlamaktadir. Gorsel odakli bu yapi, platformun sadece sosyal bir ara¢ olmanin 6tesine
gecerek ticarilesmesini ve yeni bir "ekonomik alan" yaratmasini beraberinde getirmistir (Yegen ve
Yanik, 2015, s. 384).

Bu ekosistem icerisinde, annelik kimligi izerinden kurgulanan ve "Instamom" (Instagram Anneleri)
olarak tanimlanan profiller, ebeveynlik pratiklerinin dijital temsili acisindan kritik bir 6neme sahiptir.
Instamomlar, hamilelik siirecinden baslayarak ¢ocuk bakimina dair her tiirlii deneyimi takipcileriyle
paylasmakta; bu siirecte annelik deneyimini Fuchs'un (2014) ifadesiyle bir "dijital emek" bicimine
dontistiirmektedirler. Bu profillerin icerikleri, genellikle ticari is birlikleri ve reklamlar yoluyla gelire
tahvil edilmekte; boylece annelik, dijital kamusal alanda bir "performans nesnesi" haline gelmektedir
(Ava ve Yildiz, 2019, s. 86). Burada annelik, sadece biyolojik veya sosyal bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
takipci sayis1 ve etkilesim oranlariyla 6lgiilen profesyonel bir igerik iireticiligi kimligidir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarina dair kisisel ve mahrem verileri dijital mecralarda paylasma pratigi,
literatiirde "sharenting" (share+parenting) kavramiyla karsilik bulmaktadir. Bu olgu, goérsel bir
paylasimin oOtesinde, ¢ocuklarin yasam Oykiilerinin dijital diinyaya nakledilmesi siirecini kapsar
(Steinberg, 2017, s. 842). Sharenting pratikleri, ebeveynlik roliiniin dijital temsili ile ¢ocugun
mahremiyet haklar1 arasinda gerilimli bir alan yaratmaktadir. Bauman'in (2011) "itiraf ve paylasim
kiltliiri" tezine paralel olarak, ebeveynler dijital diinyada "goriniirlik" kazanmak adina ¢ocugun
mahrem alanini kamusal seyre agmaktadirlar.

Blum-Ross ve Livingstone (2017, s. 111), bu durumun paradoksal bir zemin sundugunu vurgular:
Ebeveyn, cocugu dis diinyadan koruma sorumlulugu tasiyan figiirken, dijital mecralarda mahremiyet
ihlalinin bizzat faili haline gelmektedir. Bu noktada sharenting, sadece bir veri paylasimi degil, ayni
zamanda ¢ocugun gelecekteki "dijital ayak izini" ebeveynin iradesiyle insa etmektir. Dolayisiyla
sharenting eylemi, yeni kamusal alanin tiiketim dinamikleriyle birleserek mahremiyetin sinirlarini,
cocugun yiiksek yararindan ziyade ebeveynin goriintrliik ve onay arzusu lehine yeniden ¢izmektedir.

6. Arastirmanin Amaci ve Yontemi
6.1. Arastirmanin amaci

lletisim teknolojilerindeki ilerlemeler sonucunda ortaya c¢ikan sosyal medya mecralari;; kimi
yaklagimlara gore yeni kamusal alanlar, kimilerine goére ise yeni sosyallesme mecralar1 olarak
degerlendirilmektedir. Van Dijk (2016, s. 17), yeni medyanin ortaya ¢ikisini ve bireylerin yasaminda
edindigi merkezi konumu bir "iletisim devrimi" olarak nitelendirir. Yazara gore bu siireg, yiiz y1l 6nce
gerceklesen ilk iletisim devrimi kadar bas dondiiriicli ve etkilidir. Van Dijk, yeni medya araglarinin
toplum tizerindeki etkisinin daha ¢ok evrimsel bir nitelik tasidigini belirterek bu mecralarin toplumsal
yapilar lizerindeki doniistiiriicli gliciine vurgu yapmaktadir.

Sosyal medya platformlari, her ne kadar kamuoyu tartismalarina zemin hazirlasa da asil etkisini
bireylerin giindelik yasam pratiklerinde gostermektedir. Etkilesimin kiiresel 6lcekte gerceklestigi bu
sanal mecralar; var olan kiiltiirel normlar1 ve mahremiyet algilarini doniistiirerek yapay bir sanal
kiiltliriin insasina isaret etmektedir. Bu baglamda arastirmanin odagini olusturan Instagram; gorsel ve
isitsel icerik Uretimine imkan taniyan yapisiyla, kullanicilarin 6zel yasamlarini genis kitlelere agtigi
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temel bir platform haline gelmistir. Ozel alana dair iceriklerin kamusal alanda géniillii olarak
paylasilmasi, beraberinde ciddi mahremiyet ihlallerini getirmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci; "Instagram Anneleri” (Instamoms) olarak tanimlanan fenomenlerin,
cocuklarina ait mahrem verileri paylasma pratiklerini ve bu siirecin yol actig1 mahremiyet ihlallerini
elestirel bir perspektifle analiz etmektir. Bu cercevede, amach 6rneklem yoluyla secilen dort Instagram
annesinin profili incelenerek; paylasilan iceriklerin ¢ocuk mahremiyeti iizerindeki etkileri ve bu
paylasimlarin ticarilesme boyutlar degerlendirilmistir.

6.2. Arastirmanin érneklemi ve kapsami

Arastirmanin orneklemi, nitel arastirma gelenekleri icerisinde yer alan ve belirlenen arastirma
problemi cercevesinde zengin bilgiye sahip oldugu diistiniilen vakalarin se¢ilmesine olanak taniyan
amacgh ornekleme ydntemlerinden o6lciit 6érnekleme (criterion sampling) teknigi ile belirlenmistir.
Olgiit 6rnekleme, arastirmaci tarafindan énceden saptanmus bir dizi kriteri karsilayan tiim durumlarin
incelenmesini ifade etmektedir (Patton, 2015, s. 243). Yildirim ve Simsek'e (2016, s. 112) gore bu
yontem, arastirmanin odagindaki olguyla ilgili derinlemesine analiz yapabilmek adina belirli nitelikleri
tasiyan birimlerin se¢ilmesini zorunlu kilar. Bu ¢alisma kapsaminda, Instagram platformunda ¢ocuk
mahremiyeti ve ebeveynlik pratiklerini incelemek amaciyla su 6lciitler temel alinmistir:

1. Instamom Kimligi: Profil sahibinin kendisini dijital mecrada "anne" kimligi iizerinden
konumlandirmasi.

2. Etki Giicii (Takipgi Sayist): Paylasimlarin genis kitlelere ulasmasi adina 100 bin ve tlzeri takipci
sayisina sahip olunmasi.

3. Ticari Faaliyet ve Metalasma: Paylasilan ¢ocuk iceriklerinin marka is birlikleri, reklamlar veya tiriin
yerlestirmeler aracilifiyla bir gelir modeline dénitstiiriilmesi. Bu oélciitler dogrultusunda secilen ve
arastirmanin kapsamini olusturan dort Instagram annesinin profil bilgileri asagidaki tabloda
sunulmustur:

Tablo 1
Instagram Anne Profil Hesaplari ve Takipgi Sayilari

Instagram Anneleri Meslek Egitim Durumu Takipci Sayisi Toplam Goénderi
Aysegil Bayindir Sosyolog/gocuk Lisans 304 Bin 821
(aysegullbayindi) gelisimi/yazar
Bahar Bozdag Tarih 6gretmeni . .
(bahar_bozdag) /Mommini.co Lisans 138 Bin 1.658
Nermin Candemir(nero) Muhasebeci/blog Lisans 259 Bin 2416
yazarl

M KoKkl

erve Boxu Psikolog Lisans 261 Bin 552

(mervefeayyaz)

6.3. Veri toplama ve analiz teknigi

Arastirmada veri toplama ve ¢oéziimleme streci icin nitel igerik analizi yontemi benimsenmistir.
Ozdemir (2010, s. 335), icerik analizini ozellikle gorsel ve yazih verilerin bilimsel bir cercevede
coziimlenmesinde en islevsel yontemlerden biri olarak tanimlamaktadir. Bu yontem dogrultusunda
analiz siireci iki asamali bir izlek iizerinden gerceklestirilmistir: Ilk asamada, belirlenen dort
Instagram profilinin 2021-2022 yillar1 arasindaki tiim gorsel paylasimlari ve bu gorsellere eslik eden
metinler geriye doniik olarak taranarak veriler olusturulmustur.

Ikinci agamada ise elde edilen bu veriler; paylasimlarin yapildif fiziksel mekanlar ve iceriklerin ticari
niteligi dikkate alinarak kodlanmis ve nitel bir yoruma tabi tutulmustur.
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Bu siirecte gorseller sadece betimsel diizeyde birakilmamis; 6zel alanin dijital mecralardaki sunumu
ve kamusal alanla olan etkilesimi baglaminda elestirel bir yaklasimla analiz edilmistir.

6.4. Sinirhliklar

Arastirmanin kapsami ve gecerliligi belirli sinirhiliklar dahilinde sekillenmistir. Bu ¢alisma; Instagram
platformunda ytlksek etkilesime sahip olan ve Instagram ebeveynligi ekosisteminde farkli sosyo-
kilttirel kurgular (yasam tarzi, muhafazakar-estetik, pedagojik soylem vb.) temsil eden Aysegiil
Bayindir, Bahar Bozdag, Nermin Candemir ve Merve Koklii isimli kullanicilarin profilleriyle sinirhidir.
Secilen bu profiller, takipci sayilari ve ticari is birligi hacimleriyle dijital annelik pratiginde belirleyici
(trend-setter) bir rol oynadiklari i¢in "6l¢iit 6rnekleme" dahilinde karakteristik birer vaka olarak ele
alinmistir.

Zamansal olarak, dijital ebeveynlik pratiklerinin ve ticari paylasimlarin yogunlastig1 2019 yili ile 2022
yil1 Mayis ay1 arasindaki paylasimlar veri setine dahil edilmistir. Veri setinin 2022 Mayis ayinda
sinirlandirilmasi, pandemi stirecinin dijitallesmeyi ve e-ticaret odakli sosyal medya kullanimini zirveye
tasidigl (Dwivedi vd., 2020) ve "sharenting” pratiklerinin yapisal bir forma kavustugu "esik donemi"
(We Are Social, 2022) derinlemesine analiz etmek adina metodolojik bir tercih olarak belirlenmistir.
Nitel bir arastirma olmasi hasebiyle elde edilen bulgular, secilen 6rneklem grubu {izerinden bir
derinlik sunmay1 amaglamakta olup, tiim sosyal medya kullanicilarina yonelik genelleyici bir iddia
tasimamaktadir.

6.5. Bulgular

Arastirma kapsaminda ele alinan fenomen annelerin genel karakteristiklerini ve paylasimlarindaki
temel motivasyonlar1 anlamak adina hazirlanan Tablo 1 verileri degerlendirildiginde, profile dahil
edilen Instagram Anneleri’'nin tamaminin lisans diizeyinde egitim aldig1 goriilmektedir. Annelerin
profillerinde blog yazarligi, kitap yazarligi ve ticari faaliyetlere dair bilgilerin yer almasi, dijital
mecranin bir kimlik insasi ve ekonomik alan olarak kullanildigin1 géstermektedir. Egitim diizeyi ile
sosyal medya kullanim becerisi arasindaki pozitif iliski, Bhroin ve ark. (2022, s.375) tarafindan
vurgulanan "dijital 6zgiiven" olgusunu beraberinde getirmektedir. Yazarlara gore, dijital becerilerini
ve oOzellikle gizlilik yonetimi yeteneklerini yliksek goren ebeveynler, siire¢ lizerinde tam bir kontrole
sahip olduklar1 yanilsamasiyla diger ebeveynlere oranla daha sik paylasim yapma egilimi
gostermektedirler.

Tablo 2
Instagram Annelerinin Cocuklu Paylasimlari (Mayis 2022 ile sinirli)

Instagram Anneleri Paylasim zamani Fotograf Video/reels Toplam Génderi
Aysegiil Bayindir 2019/2022 135 21 156
Bahar Bozdag 2019/2022 756 8 764
Nermin Candemir 2019/2022 55 725 780
Merve Kokl 2019/2022 13 199 212

Tablo 2’de sunulan veriler ise bu paylasim egiliminin boyutlarini somutlastirmaktadir. Bazi hesaplarda
cocuk odakli iceriklerin 700 gonderinin tizerine ¢ikmasi, cocuklarin yasamlarinin neredeyse her aninin
kesintisiz bir dijital arsive doniistiiriildiigiinii kanitlamaktadir. Bu nicel yogunluk, Sennett'in (1996)
"6zel olanin kamusal bir performans malzemesine doniismesi” teziyle dogrudan iliskilidir. Ebeveyn,
cocugun en mahrem biiyiime evrelerini kamusal birer seyirlik nesne haline getirerek 6zel alanin
koruyucu sinirlarim seffaflastirmaktadir. incelenen profillerde cocuklarin siirekli bakimli ve estetik bir
kurgu icinde sunulmasi, paylasimlarin dogal akistan ziyade bilincli bir imaj yonetimi ve sergileme
kilturi ekseninde sekillendigini belgelemektedir. Karar yetisi gelismemis ¢ocuklarin bu denli yiiksek
bir hacimle sergilenmesi; Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 S6zlesmesi'nin 16. Maddesi (2018, s.4) ve
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Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi’'nin 20. maddesiyle (Tiirkiye Biiytik Millet Meclisi, t.y., md. 20) giivence
altina alinan mahremiyet haklar1 agisindan ciddi riskler barindirmaktadir. Nicel verilerin ortaya
koydugu bu manzara, bir sonraki boliimde secilen temsili gérseller lizerinden kuramsal perspektiflerle
derinlemesine ¢oziimlenecektir.

Gorsel 1

Instagram Annelerine Ait Fotograflar

O Q'

@™ bahar_bozdag ve 6.060 diger kisi begendi
mervefeyyaz Isil 1 ik bu sene@ %o
Organizasyon igin @conceptdesignbysinem

Not: Instagram mervefeyyaz hesabinda 16 Mart 2020’de paylasilmistir.

Gorsel 1'de @mervefeyyaz hesabindan paylasilan icerik; ebeveyn ve cocuklarin bir organizasyon
konsepti dahilinde, tamamen uyumlu ve estetik bir "mizansen" (kurgu) icinde sunuldugunu
gostermektedir. Bu kurgu ¢ercevesinde ¢ocuklarin dogal yasam akisindan koparilarak belirli bir imaj
ve reklam stratejisi icin "sahnelenmesi”, onlarin birer 6zne olmaktan ziyade gorsel birer nesneye
donlismesine yol agmaktadir. Profilde yer alan marka linkleri ve hashtag (#) kullanimi, aile
yasantisinin dijital reklam sektoriiyle nasil i¢ ice gectiginin somut bir kanitidir. Aslan ve Giil Unlii'niin
(2016, ss. 57-58) belirttigi gibi, fenomenlerin elde ettigi gelir, paylasimlara gelen begeni ve etkilesim
sayistyla dogru orantilidir. Bu ekonomik dongii icerisinde aile yasaminin en mahrem kutlama anlari,
reklam verenler i¢in giivenilirligi yiiksek bir tanitim zeminine doniismekte; bdylece mahremiyet,
korunmasi gereken etik bir sinirdan ziyade, dijital pazarda dolasima giren ve pazarlanan bir "meta"
haline gelmektedir.

Sennett’'in (1996) "kamusal insanin ¢okiisi” tezi baglaminda, bu icerik 6zel alanin narsisistik bir
performansla kamusallasmasidir. Cocuklarin "sik ve bakimli" sunumu, ebeveynin idealize edilmis
annelik kimligini takipcilerine onaylatma aracidir. Ancak bu onay mekanizmasi, ¢ocugun rizasinin
yoklugunu goélgelemekte ve Fuchs'un (2014) ifadesiyle cocugu, ebeveynin ticari basarisi icin deger
tireten bir "dijital emek" kaynagina indirgemektedir. Sonuc¢ olarak ebeveyn, ¢cocugun samimi ve dogal
anlarin takipgilerin duygusal bag kurabilecegi birer icerik olarak sunarken, aile yasaminin sinirlarini
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dijital platformlarin ve piyasanin talepleri dogrultusunda yeniden ¢izmektedir. Bu pratik, modern
reklamcilikta mahremiyetin metalasmasinin ve etik sinirlarin asinmasinin somut bir érnegidir.

Bu durum, modern reklamcilikta mahremiyetin metalasmasinin somut bir érnegini teskil etmektedir.
Sosyal medya anneleri, ¢ocuklarinin samimi ve dogal anlarini, takipgilerin duygusal bag kurabilecegi
icerikler olarak sunmakta ve boylece yiiksek etkilesim elde etmektedirler. Bu yiiksek etkilesim ise,
dogrudan reklam gelirine ve is birliklerine donlisen bir ekonomik degere sahiptir. Sonu¢ olarak,
cocuklarin yasam alani, reklam verenler icin giivenilirligi yiiksek bir tanitim zemini olusturmakta, bu
da ebeveynlerin ticari kazancini artirirken, aile yasaminin sinirlarinin giderek daha fazla dijital
platformlarin talepleri dogrultusunda yeniden cizilmesine yol agcmaktadir.

Gorsel 2

Instagram Annelerine Ait Fotograflar

i" nermincandemir

# aysegullbayindir ve 2.081 diger kisi begendi
nermincandemir Herke amm @

Bu sene okullarnn acilmasi ile birlikte Ece’'nin saatlerce
kapal alanda bulunmak zorunda olmasi ve hastalik
kapmas ihtimali beni ¢ok endiselendiriyordu. Bu
endisemi bir arkadasim ile paylastigimda bana @abfen

Not: Instagram nermincandemir (nero) hesabinda 22 Ekim 2021’de paylasilmistir.

Gorsel 2'de @nermincandemir profilinde, ebeveyn ve cocugun reklam verenin marka kimligiyle
uyumlu (turuncu renk paleti) bir kompozisyon sergiledikleri goriilmektedir. Takipg¢ilerden hediye
cekilisi icin markay1 takip etmeleri ve arkadaslarini etiketlemeleri yoniindeki talep, senin de belirttigin
lizere, ebeveynlik deneyiminin dogrudan bir pazarlama stratejisine doniistiiglinii kanitlamaktadir. Bu
durum, Habermas'in (2014) kamusal alanin "ticarilesmesi" elestirisinin en somut 6rnegidir; cocuk ve
ebeveyn arasindaki mahrem bag, piyasa degerlerine hizmet eden bir etkilesim aracina déniismiistiir.
Gorsel 2'de sergilenen paylasim pratikleri, samimiyetin dijital ekonominin temel bir ham maddesi
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haline geldigini gostermektedir. Bu durum, Sennett'in (1996) mahrem olanin kamusal bir performans
malzemesine doniismesi teziyle tam olarak ortiismektedir. Ebeveyn; cocugun sagligi ve okul hazirhigi
gibi 6zel hayat detaylarin1 kamusal alanda bir "gekilis kurgusu" icinde sunarak, mahremiyetin
koruyucu sinirlarini ekonomik bir fayda ve takipgi etkilesimi i¢cin aragsallastirmaktadir. Keith ve
Steinberg'in (2017, ss. 413-414) vurguladif1 ilizere, bu siire¢ cocuklarin dijital ayak izlerini
pazarlamacilarin erisimine acarak mahremiyetin sinirlarini piyasa dinamikleri lehine kalici olarak
esnetmektedir. Boylece aile ici mahrem deneyimler, dijital ekonominin siirduriilebilirligi icin tiiketilen
birer icerige doniismektedir.

Sonuc¢ olarak Gorsel 2, mahremiyetin sadece bir veri giivenligi meselesi degil, ¢ocugun rizasi
olmaksizin bir "reklam metas1" (Fuchs, 2014) olarak konumlandirilmasidir. Bu pratik, aile yasaminin
sinirlarinin  artik ebeveynin duygularindan ziyade, dijital platformlarin ve markalarin talepleri
dogrultusunda yeniden cizildigini gostermektedir

Gorsel 3
Instagram Annelerine Ait Fotograflar

bahar_bozdag
Bahgesehir, Bagsaksehir

® simgegoztepeliii ve 1.875 diger kisi begendi
bahar_bozdag Sisters # &

Not: Instagram bahar_bozdag hesabinda Nisan 2021’de paylasilmistir.

Gorsel 3’te yer alan @bahar_bozdag hesabina ait "Sisters” temal1 paylasim, ebeveynlik pratiginin ticari
bir performans haline gelisini ve cocukluk evresinin mahremiyet sinirlarinin piyasa lehine nasil
silindigini gdstermektedir. Bu veriyi analiz etmek i¢in Neil Postman’in (1994, s. 13) "Cocuklugun Yok
Olusu" c¢alismasindaki temel tezlere basvurmak elzemdir. Postman, c¢ocuklugun biyolojik bir
zorunluluk degil, kiiltiirel bir "icat" oldugunu savunur. Matbaanin icadiyla birlikte bilgiye erisim
"okuma yazma" becerisine baglanmis, bu da yetiskinlerin diinyasin1 ¢ocuklardan ayiran bir sir ve
mahremiyet alani yaratmistir. Postman'a gore bu sinir, yetiskinlerin diinyasina ait olan ekonomik
kaygilar1 ve toplumsal sirlar1 c¢ocuklardan saklayarak onlara "korunakli bir c¢ocukluk" alani
tanimaktaydi.

Ancak Gorsel 3’te ¢ocuklarin {izerine ilistirilen @lcwaikiki, @zara ve @babybekcollection gibi marka
etiketleri, Postman’in uyardig1 "bilgi hiyerarsisinin ¢okiisi"niin dijital evresini temsil etmektedir.
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Postman, gorsel medyanin (televizyon ve dijital aglar) yetiskinlerin diinyasindaki ticari sirlarn ve
ekonomik motivasyonlari ¢ocuklara acarak ¢ocuklugu yok ettigini belirtir. Kitabinda, "Televizyonun
her seyi herkes icin, her an erisilebilir kilmasi, yetiskinlik ile ¢cocukluk arasindaki sinirlar1 un ufak
etmektedir” (Postman, 1994, s. 80) diyerek bu tehlikeye isaret eder. Gorsel 3’teki cocuklar, birer oyun
6znesi olmaktan c¢ikarilip "reklam panosu” haline getirilerek, heniiz idrak edemedikleri yetiskinlerin
"ekonomik basar" ve "pazarlama" diinyasina zorla dahil edilmislerdir.

Bu siirecte c¢ocuklarin "yetiskinlesmis ¢ocuk” (adultified child) imgesiyle sunulmasi, Postman’in
belirttigi gibi cocukluk evresinin 6zgiinliigiiniin piyasa mantig1 tarafindan istila edilmesidir (Postman,
1994, s. 120). Ebeveyn, cocugun mahrem gelisim siirecini ve kardeslik bagini, markalarla yaptig: is
birlikleri araciligiyla birer "icerik" (meta) haline getirmektedir. Keith ve Steinberg (2017, ss. 413-
414)'in belirttigi iizere, ebeveynler c¢ocuklarinin ¢evrimici ayak izlerini bu denli yogun bir ticari
etiketleme ile olusturduklarinda, ¢ocuklarin verilerini pazarlamacilarin denetimsiz erisimine
sunmakta; mahremiyetin sinirlarini piyasa lehine kalici olarak esnetmektedirler. Gorsel 3 analizi,
mahremiyetin sadece bir veri giivenligi meselesi olmadigini, Postman'in teorisinde vurguladig: gibi
cocuklugun bir sosyal kategori olarak erimesini belgelemektedir.

Gorsel 4

Instagram Annelerine Ait Fotograflar

l’f% aysegullbayindir

2.496 begenme

aysegullbayindir Sarn sevdigimiz dogrudur %
Gilinas aihiviz s 8

Not: Instagram aysegullbayindir hesabinda 21 Subat 2021’de paylasilmistir.

Kisisel Instagram hesabinda sosyolog, cocuk gelisimi uzmani ve yazar oldugu goriilen Aysegiil
Bayindir, bu hesap iizerinden hem kendi yazdig: kitaplarin tanitimini yapmakta hem de kiziyla ilgili
iceriklere sikca yer vermektedir. Kizinin yaptig1 etkinlikleri daha ¢ok video lizerinden paylasan
Bayindir, annelere beslenme konusunda bilgi de vermektedir. Kiziyla paylastif1 iceriklerde, gorsel
acidan dikkat ¢ekici ve estetik fotograflar 6n plandadir. Instagram Anneleri'nin paylasimlar1 genel
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olarak incelendiginde hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin gorsel agidan bakimli ve sik icerikleri 6ne
cikmaktadir. Bu durum, paylastiklar: iceriklerde gorsellige dair hususlarin dikkatle ele alindiginmi ve
bazi paylasimlarin 6nceden kurgulandigini géstermektedir.

Ingiliz sosyal bilimci Kevin Robins, Uyanik’in (2009a) yaptig1 sdyleside, kullanicilarin sosyal medya
uygulamalarinda kendilerini sergilemesini narsisizm olarak degerlendirir. Robins’e gore, kullanicilarin
kendilerini giiler yiizli bir sekilde arkadaslariyla paylasmasi, kendine duyulan hayranliktan
kaynaklanmaktadir ve bu paylasim bicimini bir teshir diinyasi olarak goriir. Ayrica sosyal medya
kullanicilarinin bireyci ve narsist paylasimlari, sosyal uygulamalarin yaratici ve iiretken amaglar i¢in
kullanilmasini engellemektedir (Uyanik, 2009a).

Instagram uygulamasinin fotograf ve video gibi gorsellige dayal iceriklere uygun yapisi, insanlarin
gosteris tiiketimi kullanimlar1 noktasinda kolaylik saglar. Sosyal medya kullanicilari, begenilmek ve
daha fazla etkilesim alabilmek icin olusturduklarn profillerinde, 6zellikle kendileri ile ilgili olumlu
icerik veya bilgileri paylasarak begeni toplama cabasina girmektedir. Orneklemimizi olusturan
Instagram Anneleri'nin paylastiklari fotograflarda da, daha fazla etkilesim almak amaciyla olumlu
iceriklerin oncelendigi goriilmektedir. Daha fazla etkilesim, Instagram Anneleri’nin hem takipgilerinin
goziinde olumlu bir imaj ¢izmesini saglamakta hem de sayfalarinin reklam verenlerin dikkatini
cekmesine yardimci olmaktadir. Bu durum, dijital platformlarin sundugu gorsellige dayali teshir
mekanizmasiyla birlikte, ebeveynlik kimliginin ve ¢ocukluk deneyiminin narsistik bir onay ve ticari
kazang¢ dongiisii igcinde tiiketilmesini somutlastirmaktadir.

8. Sonu¢

Toplumsal yapilarin ortaya c¢ikisiyla birlikte var oldugu diisiiniilen mahremiyet olgusu, mahrem
mekanlar ve sinirlar icerinde yasanmistir. Antik Yunan'da 6zel alanda (oikos) sinirlar icerisindeki
yasam alanlar1 olarak belirlenen mahremiyet bolgeleri, asil seklini modern zamanlarda almistir.
Modernizmle birlikte bir¢ok yenilik toplumsal hayat tizerinde etkili olmus ve demokrasi, kisi haklari1 ve
ozgirlikleri geliserek bireyin hukuksal ¢ercevede bir deger oldugu kabul edilmis ve bu yasal zemine
oturtulmustur. Ancak bireyin hukuksal zeminde kendisine yer bulan mahremiyet sinirlari, iletisim
teknolojilerinin getirdigi yeniliklere bagli olarak bir degisim ve déniisiim gostermistir. iletisim
teknolojilerinin yeni sosyallesme, iletisim, eglence alani olan sosyal medya platformlari, bu degisim ve
dontistimlerin yasandigi sanal mecralardir. Sosyal medya platformlari, kullanicilarina, 6zel yasamlarini
kamuyla paylasmalarina olanak saglayarak mahremiyet sinirlarinin asinmasinin éniinii agmistir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan Instagram Anneleri 6zelinde bir degerlendirme yapildiginda,
iletisim teknolojilerinin insanlarin hayatlarinda énemli bir yer edinmesi ve bunun bir sonucu olarak
ortaya c¢ikan sosyal medya platformlarinda paylasilan iceriklerin mahremiyet sinirlar1 ve 6zel hayatin
korunmasi noktasinda hem iilkemizde hem de diinya genelinde 6nemli bir sorunsal olarak karsimiza
cikmaktadir. Resmi olarak ebeveynlerin korumasi altinda olan g¢ocuklarin ¢esitli fotograf video vb.
iceriklerinin sosyal medyada paylasilmas1 mahremiyet ihlali olarak degerlendirilebilir.

Ayrica Instagram Anneleri'nin ¢ocuklarina ait paylasim (sharenting) hakkina sahip olmalar1 ve bu
paylasimlarin hamilelik stireciyle baslayip devam etmesi uzun vadede ¢ocuklarin mahremiyet ihlalleri
noktasinda sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Sosyal medya platformlarinda paylasilan iceriklerden
cocuklarin paylasima (sharenting) iliskin s6z sahibi olmadig1 géz 6niine alindiginda ve bu hakkin
Instagram Annelerinde oldugu diisiiniildigliinde, sosyal medya ortamdaki c¢ocuklarinin
mahremiyetlerini koruma hakki ve sorumlulugu ebeveynlerdedir. Instagram Anneleri’'nin genel olarak
paylasimin (sharenting), getirdigi hem etkilesim hem de gelir gibi olumlu sonuglara goére paylasim
yapmaya devam ettikleri goriilse de bu paylasimlarin uzun vadede etkileri 6nemli riskleri beraberinde
getirebilir. Buna bagl olarak sosyal medya ¢aginda mahremiyetin korunmasi, hem bireysel farkindalik
hem de toplumsal sorumluluk gerektiren 6nemli mesele héiline gelmistir. Ebeveynlerin, 6zellikle
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cocuklarina iliskin paylasimlar konusunda bilinglendirilmesi; dijital ebeveynlik, etik medya kullanimi
ve cocuk haklari konularinda toplumsal farkindaligin artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica,
yasal diizenlemelerin ¢ocuklarin ¢evrimi¢i ortamdaki haklarim1 koruyacak bicimde gilincellenmesi
gereklilik olarak goriilmektedir. Instagram Anneleri 6rneginde oldugu gibi, sanal kiiltiiriin sundugu
firsatlarla birlikte mahremiyetin sinirlarinin asilmasi, ¢cagimizin en kritik etik sorunlarindan birini
olusturmaktadir. Bu baglamda, sosyal medya platformlarinin yalnizca bireysel ifade alani degil, ayni
zamanda toplumsal degerlerin yeniden uretildigi, ekonomik ¢ikarlarin 6ne ¢iktig1 ve mahremiyetin
yeniden tanimlandigi sanal bir kiiltiir oldugu séylenebilir. Bu da bireylerin ve 6zellikle ebeveynlerin bu
sanal mecralardaki rollerini sorgulamakta; ¢ocuklarin korunmasi ve dijital etik bilincinin gelistirilmesi
yoniinde yeni tartisma alanlari agmaktadir.

Bu baglamda arastirma bulgulari, sharenting pratiklerinin ebeveynlik rollerinin 6tesinde, cocuk
haklar1 ve mahremiyeti ekseninde ele alinmasi gereken ¢ok boyutlu bir mesele oldugunu ortaya
koymaktadir. Dijital mecralarda ¢ocuk haklarinin korunabilmesi adina, mevcut medya okuryazarligi
egitimlerinin 'dijital ebeveynlik etigi' cercevesinde genisletilmesi ve toplumsal farkindalik
calismalarinin ¢ocuk mahremiyetini merkeze alacak sekilde giiclendirilmesi faydali goriilmektedir.
Ayrica, politika yapicilarin ve egitimcilerin bu alandaki yasal ve etik bosluklar1 doldurmaya yonelik
gelistirecegi stratejiler, dijital gelecekte cocuklarin 6zel hayatinin korunmasi acgisindan kritik 6nem
tasimaktadir. Sonug olarak bu calisma; dijitallesen diinyada ¢ocuk haklarinin stirdiiriilebilir bir zemine
oturtulmasi i¢in disiplinler arasi bir bakis agisinin ve ortak bir toplumsal bilincin gerekliligine isaret
etmektedir.

Makale Bilgi Formu

Yazar Notu: Makalede kullanilan tiim gorseller icin gerekli kullanim izinleri temin edilmis olup, ilgili
stirecte 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu hiikiimlerine uygun hareket edilmistir.

Cikar Catismasi Bildirimi: Yazar tarafindan potansiyel ¢ikar catismasi bildirilmemistir.

Yapay Zeka Bildirimi: Bu ¢alismada yalnzca Ingilizce metinlerin ceviri yardimi ve dil kontrolii
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