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Oz

Bu calismanin ana amact ilkokul 4. simif 6grencilerinde yogunlastirilmis ve segici dikkat becerilerini
gelistirmeye yonelik bir programun etkililiginin simanmasidir. Arastirma deneme modelindedir.
Caligma grubu, dérder kisiden olugan yedi gruba ayrilmis 28 6§renciden olusmaktadir. Ogrenciler
9.0 ile 9.11  yaglar1 arasindadir. Calismada deney grubuna 13 oturumluk bir program uygu-
lanmigtir. Uygulanan egitim programi arastirmanmn bagimsiz degiskeni, segici ve yogunlastirilmig
dikkat diizeyleri ise arastirmamin bagimli degiskenleridir. Arastirmada ‘Gntest- sontest’ deneysel
model kullamlmistir. Calismanin veri toplama araglart d2 testi, WISC-R Zeka Testi ve demografik
bilgi formudur. Deney grubuyla yapilan egitim ¢calismast sonucunda 6ntest-sontest puanlar: arasin-
daki farkin anlamliligim test etmek icin Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi (Wilcoxon Signed
Ranks Test) kullanilmistir. Uygulanan ¢alisma sonucunda d2 dikkat testinin alt boyutlarindan TN
(isaretlenen toplam item sayisi), E1 (yapilmadan atlamlan dogru cevaplarmm sayist), E2 (yanlis
cevaplarin sayist), CP (konsantrasyon performansi), TN-E (toplam isaretleme sayisi-hatalar toplami)
ve FR (en yiiksek isaretleme sayisi- en diisiik isaretleme sayisi) puanlarmmda sontest lehine
farkhilagma olmugtur.

Anahtar Kelimeler: Secici dikkat, yogunlagtirilmis dikkat, grup calismast

L By makale “likéGretim Dérdiincii Sinif Ogrencilerinde Segici ve Yogunlastirilmis Dikkat Becerilerini
Gelistirmeye Dayali Bir Programin EtkililiGinin Sinanmasi” baslikli doktora tezinin bir bélimiinden ti-
retilmistir.
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Development of Selective and Focused Attention
Skills of Primary School Fourth Grade Students
Through Group Work
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Abstract

The main purpose of this study is to test the effectiveness of a program to develop focused and selective
attention skills of grade 4 students in primary school. The research is in the experimental model. The
study group consists of 28 students divided into seven groups of four. Students are between the ages
of 9.0 and 9.11. In this study, a 13-session program was applied to the experimental group. The
applied educational program is the independent variable of the research, while the selective and fo-
cused attention levels are the dependent variables of the research. In the study, 'pre-test-post-test’
experimental model was used. The data collection tools of this study are d2 Test, WISC-R Intelligence
Test and Demographic Information Form. The Wilcoxon Signed Ranks Test was used to test the
significance of the difference between pre-test and post-test scores as a result of the training conducted
by the experimental group. As a result of this study, TN (total number of items marked), E1 (number
of correct answers skipped without being marked), E2 (number of incorrect answers), CP (concen-
tration performance), TN-E (total number of markings-sum of errors) and FR (highest marking num-
ber-lowest marking number) in the sub-dimensions of the d2 attention test were different in favor of
post-test scores.

Keywords: Selective attention, focused attention, group working
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Calismasi Yoluyla Gelistirme

Giris

Bir malzemenin Ogrenilebilmesi igin oncelikle o malzemeye dikkat
edilmesi gerekmektedir. Bu siire¢ dikkatin toplanmasi, yogunlastiril-
mas1 ve siirdiiriilmesi asamalarini igermektedir. Dikkat 6grenme sii-
recinin ilk basamagidir. Dikkat edilmeyen hicbir sey 6grenilemez. Dik-
kat, i¢sel ve digsal bir ¢ok uyarici seti arasindan kritik olanin ileri an-
alize tabi tutulmak {iizere segilmesi (Er, 2002), periferik diizeyde al-
gilanan materyali segme ve diizenleme yetenegi (Motavalli, 2000),
uyaricilarin  fark edilmesi, algilarin filtrelenmesi, farkli algilarin
kiyaslanmasi ve bu algilara duygusal anlam verilmesi gibi baz sii-
reclerden de olugsmaktadir (Ratey, 2001). Verilen iki veya daha fazla
duyusal uyarandan yalnizca birine biitiin olarak dikkat edebilme ve
tepkide bulunabilme yetenegi yogunlastirilms dikkat (Arkonag, 1998),
ilgisiz ya da dikkat dagitan uyariciyr onemsemeyip tek bir ilgili
uyaricitya ya da bir keredeki isleme odaklanma ise segici dikkat (Perry
ve Hodges, 1999) olarak ifade edilmektedir. Segici dikkat diizeyi
yiiksek olan bireyler 0Ozellikle ilgilenmeleri gereken seylerle
ilgilenirken, bu yetenegi diisiik olan ya da dikkati daginik olan bireyler
etraflarindaki daha ¢ok uyariciyla ilgilenmektedirler. Bu uyaricilarin
cogu da ilgilenmemeleri gereken uyaricilardir. Dikkatle ilgili birgok
calismanun iki temel stnirlilig vardir. Birincisi; igsel ve digsal kosullarin
her ikisi de dikkate alinmasina ragmen bircok ¢calismada daha ziyade
dissal kosullarla ilgilenilmektedir. Bunun sebebi arastirmacilarin igsel
uyaricilara gore digsal uyaricilari daha kolay tanimlayabilmesi ve
kontrol altinda tutabilmesidir (Eysenck & Keana,1996). Cocuklarin be-
lirli zaman araliklarinda  dikkatlerini  topladiklar1  stireler
yetiskinlerden ¢ok farklidir. 5-7 yas arast c¢ocuklar bir saatlik
bir zaman diliminde sadece 15 dakika dikkatlerini toplayabild-
ikleri goriilmektedir. 7-10 yaslarindaki cocuklarin ise bir saatte
sadece 20 dakika dikkatlerini toplayabildikleri goriilmektedir (Kon-
rad, 1984). Rapp (1982), dikkat siiresinin okula baslandig1 ilk yillarda
10 dakika oldugunu, ileriki yillarda yas degiskenine bagh olarak art-
tigin1 belirtmistir. Rapp, dikkat siiresinin 10 yasinda 20 dakika, 14
yasinda 30 dakika oldugunu vurgulamaktadir.
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Ogrencilerde dikkatin gelistirilmesi amaciyla yurtdisinda bazi
yardimcr teknolojiler gelistirilmistir. Bu teknolojilerden birisi yedi yas
tizerindeki bireyler igin tasarlanmis olan “play attention” isimli bir
bilgisayar programidir. Bu programda 6grenciler kendi dikkat seviye-
lerini kontrol etmeyi denemektedirler. Zamanla, 6grenciler smifta
kendi odaklanmis farkindaliklarmmi “okuma ve dikkat vererek
dinleme” gibi egitim faaliyetlerine doniistiirmeyi 6grenmektedirler.
Bu programda her seviyede farklh bir egitim hedefine odaklanilmak-
tadir. Boylece 6grenciler sinifta bagarili olmak igin gerek duyduklar
becerileri 6grenebilmektedirler (Ashton, 2001). Benzer bir programda
bilgisayar ortaminda uygulanan “zihni basar1 testi”dir. Bu testte her
biri 150 milisaniye siiren ve 1000 milisaniye araliklarla tekrar edilen 300
tane degisik harflerden olusan hedef uyarana yanitin verilmesi hem de
hedef olmayan uyaranlardan kaginilmasi gerekmektedir. Kaginilan
hedefler dikkatsizligin, yanls hamleler yani basilmayacak yerde
basmalar da diirtiiselligin gostergesidir (Corcum ve Siegel, 1993). Dik-
kat konusunda {ilkemizde yapilan ¢alismalar genellikle Dikkat Eksi-
kligi ve Hiperaktive baglamindaki ¢alismalardir. Dikkat kavramu ile
ilgili calisgmalardan deneysel psikoloji ve egitim bilimleri ile ilgili
calismalarda Camgo6z (2000), renk tiirii, doymusluk ve parlakligin dik-
kat gekme ve tercih tizerindeki etkilerini inceledigi arastirmasinda ilgili
degiskenler ile dikkat cekme arasinda yiiksek oranda iligki belirtmis,
Irak (1999) ise boliinmiis ve odaklanmis dikkatin olay iligkili beyin
potansiyellerine etkisinin manidar derecede yiiksek oldugunu
vurgulamigtir. Dikkati gelistirme konusunda yapilan calismalarda
Kaymak (2003) dikkat toplama egitimi programinin ilkokul 2. ve 3.
smif 6grencilerinin dikkat toplama becerilerinin gelistirdigini, Bozan
ve Akay (2012) ise uygulandiklar1 15 saatlik egitim programi son-
rasinda deney grubundaki 5. smf Ogrencilerin dikkat toplama
diizeylerinin arttigini belirtmislerdir.

Dikkat sorunu olan ¢ocuklar dikkatlerini belirli bir konuya yonel-
tememekte ve okumak, birisini dinlemek, oyun oynamak gibi faali-
yetlerde dikkatlerini toplayamamaktadirlar (Vanli, 2001). Cocuklarda
dikkat konusundaki problemler ilkokulun ilk yillarinda goriilmeye ve
tanilanmaya baglamaktadir. Bu yillarda ¢ocugun dikkati heniiz olgun-
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lasmis degildir. Cocuk bir davranista bulunurken daha ¢ok gereksin-
imlerinden, duygularindan, hoglanmalarindan ve ilgilerinden kaynak-
lanan durumlara gore hareket etmektedir (Munden ve Arcelus, 1999).
Dis uyaranlardan ¢ok fazla etkilendigi i¢in ¢ocugun herhangi bir etkin-
likte uzun siireli yogunlasabilmesi ve dikkatini stirdiirebilmesi ¢ok
zordur. Eger bu donemde dikkatin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar
yapilmazsa ¢ocukta olasi bir akademik basarisizlik ve daha Gtesi
olumsuz akademik benlik ve benlik olusabilir. Ayrica akademik
basaris1 ¢ocugun yasma ve zekasina uygun olsa bile genel dikkat
diizeyi artirilarak belleginin gelistirilmesi ve etkili 6grenmenin
gerceklesebilmesi miimkiindiir. Ogretimde iizerinde durulmas: gere-
ken en onemli oOzellik, dikkatin kazandirilmak istenen davranislar
tizerinde yogunlasmasi ve uyanik bir sekilde bunun uzun bir siire de-
vam ettirilmesidir (Selguk, 2000). Tlkokuldaki egitsel etkinlikler ve re-
hberlik ¢alismalarmin amaglarindan biri ¢ocugun dikkatini zorlanma
ve hoslanmaya bagl olmaktan kurtarmak ve fazla hoglanilmayan, ilgi
¢ekmeyen konularda bile yogunlasmasini ve dikkatin siirdiiriilmesini
saglamaya calismaktir.

Glintimiizde dikkat konusunun 6nemi hem egitimciler hem de
ebeveynler tarafindan bilinmektedir. Buna ragmen dikkatin nasil
gelistirilebilecegi birkag 6znel tecriibeden Gteye gidememekte ve konu
sadece ‘Hiperaktivite ve Dikkat Eksikligi” baglaminda 6zel egitimin bir
konusu olarak diistiniilmekte, dikkat problemi olmayan ¢ocuklarda da
dikkat yeteneginin nasil gelistirilebilecegi konusu dikkat eksikligi ve
daginiklig: olan ¢ocuklar icin yapilabilecek ¢alismalarin ¢ok gerisinde
kalmaktadir. Bu ¢alisma ne diizeyde olursa olsun dikkat yeteneginin
daha da gelistirilebilecegi savindan hareketle ilgili literatiir bilgilerin-
den de yola ¢ikarak objektif ve bilimsel bir program yaratabilme,
bunun etkililigini sitnama ve bu alanda yapilacak uygulamaya doniik
calismalara katki saglayabilecek olmasi acisindan 6nemlidir.

flkokul 4. siif grencilerinde yogunlastirilmis ve secici dikkat
diizeyini gelistirmek amaciyla planlanan bu ¢alismada normal bir sinif
ortaminda gorsel materyallerden faydalanarak 13 hafta stireli bir
egitim calismas1 planlanmistir. Ogrencﬂerin yogunlastirilmis ve secici
dikkat becerilerini gelistirmeye yonelik bir programin etkililiginin
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sinanmasi bu calismanin ana amacini olusturmaktadir. Arastirmanin

amaci dogrultusunda gelistirilen denenceler;

1.

Dordiincii sinif 6grencileri deney grubunda, verilecek egitim
sonunda yogunlastirilmis ve segici dikkat becerileri diizeyinde
sontest lehine gelisme olacaktir.

Verilecek egitim sonunda deney grubunda toplam isaretleme
sayist Ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine
farklilasma olacaktir.

Verilecek egitim sonunda deney grubunda EI1 tiirii hata
(isaretlenmesi gerekirken isaretlenmeden atlamilan figiirler)
ontest-sontest puanlar arasinda sontest lehine farklilasma
olacaktir.

Verilecek egitim sonunda deney grubunda E2 tiirii hata
(isaretlenmemesi gerekirken isaretlenen figiirler) ontest-sontest
puanlar1 arasinda sontest lehine farklilasma olacaktir.
Verilecek egitim sonunda deney grubunda TN_E (toplam
isaretleme sayisi-toplam hata sayisi) tiirli hata ontest-sontest
puanlar1 arasinda sontest lehine farklilasma olacaktir.
Verilecek egitim sonunda deney grubunda CP (konsantrasyon
performansi) Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine
farklilagma olacaktir.

Verilecek egitim sonunda deney grubunda FR (en yiiksek top-
lam isaretlenen figiir sayisi — en diisiik toplam isaretlenenen
figlir sayis1) Ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine
farklilagma olacaktir.

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma deneme modelindedir. Deneme modelleri, neden-sonug
iligkilerini belirlemeye calismak amaci ile dogrudan arastirmacinin

kontrolii altinda, gézlenmek istenen verilerin tiretildigi arastirma mod-
elleridir. (Karasar, 1995). Bu ¢alismada deney grubuna 13 oturumluk
bir program uygulanmistir. Uygulanan egitim programi arastirmanin

bagimsiz degiskeni, segici ve yogunlastirilmis dikkat diizeyi ise
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bagimli degiskenleridir. Arastirmada “Ontest-sontest” deneysel model
kullanilmistir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul’daki bir 6zel ilkokulun 4.
smif 0grencileri olusturmaktadir. Arastirmada tiim ¢alisma evrenine
ulagiimustir.

Calisma grubunun olusturulmasma yonelik calismalar asagidaki
basamaklar izlenerek olusturulmustur. Bu basamaklar su sekildedir:

1.

Calisma grubunun belirlenmesi igin 6ncelikli olarak calisma

evreninin tiimiine (N=53) ulagilarak demografik bilgi formu uy-

gulanmustir.

Calismaya alinmada 6n kosullardan olan WISC-R Zeka Testi'ni

almaya engel oOzellikleri olan 13 &grenci belirlenmistir. Bu

ogrenciler tek ebeveynli olma, annenin calistyor olmasi, genis

aile olma, tek veya bes kardese sahip olma, gozliik kullanma ve

isitme cihazi kullanma gibi 6zellikler gostermislerdir.

3.WISC-R Testi alma kosulunu yerine getiren 40 Ogrenciye

iliskin genel demografik 6zellikler ise su sekildedir:

e Tiim 6grencilerin anne-babasi sagdir.

e Tiim 6grencilerin anne-babasi birlikte yasamaktadir.

e Tiim 6grencilerin aile tipi ¢ekirdek ailedir.

e Tiim 6grencilerin babasi ¢alismaktadir.

e Tiim 6grencilerin annesi ¢calismamaktadir.

e Tiim 6grencilerin kardes sayis1 2-4 arasindadr.

e Higbir 6grenci gozliik kullanmamaktadar.

e Higbir 6grenci isitme cihazi1 kullanmamustir.

e Higbir 6grencinin ailesinde son bir yil iginde travmatik bir
olay yasanmamustir.

Belirlenen 40 6grenciye bireysel olarak WISC-R Zeka testi uygu-

lanmigtir. Zeka boliimii '90-110" arasinda (normal sinirlarda)

olan 28 6grenci belirlenmistir.

Bu 28 6grenci (14 kiz, 14 erkek) seckisiz olarak dorderli gruplara

ayrilmistir. Toplam yedi grup olusmustur. Calisma grubunun

yas dagilimi 9.0 ile 9.11 ay arasidir.
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Veri Toplama Araclarn

d2 Dikkat Testi: d2 dikkat Testi zamana bagli olarak, segici dikkati
olgen bir testtir. Gorevin yapilma hizi, kurallara uyum ve performans
kalitesi Olgiilen alt 6zelliklerdir (Brieckamp ve Zillmer, 1998). Test 1962
yilinda Almanya-Essen’de gelistirilmis ve maden iscilerinde dikkat,
konsantrasyon ve algisal hiz gibi 6zellikler goriilmeye g¢alisiimustir.
Test 9-60 yaslar arasindaki bireylere bireysel veya grup halinde uygu-
lanabilmektedir. Testin standardizasyonunu yapan ve bugiinkii
kullanima uygun hale getiren kisi ise Brickenkamp (1981)'dir. Test
esnasinda alti adet puan elde edilmektedir. Bunlar TN (Isaretlenen
Toplam Item Sayisi), E1 (Yapilmadan atlamlan dogru cevaplarin
sayis1), E2 (Yanlis cevaplarin sayisi), CP (Bulunan toplam dogrular),
TN-E (Test performanst), E%’dir (Hatalarin oranz).

d2'nin orjinalinde i¢ tutarlik ¢alismalar1 Spearman- Brown ve
Guttman formiilii ile yariya bolme metoduyla (yarilar aras1 ve yarmin
biitiinle korelasyonu) hesaplanmistir. Tki yarim giivenirligi .93 ve test
tekrar test gilivenirligi .92 olarak bulunmustur. Farkli aragtirmacilar
tarafindan yapilan diger ¢alismalarda da yiiksek korelasyonlar bulun-
mustur (r= .90 ve r= .94). Testin Tiirkiye'ye adaptasyonu ve norm
calismasi ise Toker (1993) tarafindan yapilmistir. S6zkonusu testin 11-
15 yas Istanbul gocuklari igin giivenirligi yiiksek bulunmakla birlikte
gecerliligi konusunda ilave ¢aligmalar yapilmasi 6nerilmistir. Testin iki
yarim giivenirligi .94 bulunmustur. Gegerlik ¢alismasinda ise WISC-R
Sifre altesti ile toplam puan arasinda .44 korelasyon bulunmustur.
Ogretmenlerin ¢ocuklarin aktif veya pasif olmasi ile psiko-motor
hizlar1 ve irade-dayaniklilik (kolay pes etmeme) ile hata yapma oran-
lar1 arasindaki yordamalar1 konusunda diisiik korelasyonlar elde
edilmistir (r=.106 ve r=.161).

d2 testinin orjinalinin gegerlik ¢alismasinda d2, Pauli Testi, KLT ile
onemli iligki gostermistir. Pauli testi ile .51 iligki Kkatsayisi
hesaplanmustir. KLT ile iliski katsayis1 .58 olarak bulunmustur. Ayrica
smif 6gretmenlerinden siniflarindaki en aktif, en pasif ve dayanikli (ko-
lay pes etmeyen-sebatli) ve dayanikli olmayan 6grencileri se¢meleri
istenmis bu 6zellikleri ile psiko-motor hizlar1 ve olasi hata oranlar1 ko-
nusunda yordamalarda bulunulmaya ¢aligilmistir. T testi sonucunda
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aktif olma ile psikomotor hiz ve az hata yapma ile dayaniklilik arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Dayanikli olma-olmama (irade -kolay
pes etmeme) Ozellikleri ile psiko-motor hiz ve aktif olma-olmama ile
hata oranlar1 arasinda ise anlamli bir iliski bulunmamustur.

WISC-R Zeka Testi: WISC-R Zeka Testi, 1949 yilinda D.Wechsler
tarafindan gelistirilmis ve 1974 yilinda yeniden gozden gegcirilmistir.
1982 yilinda Hacettepe Universitesi 6gretim elemanlarinca Tiirkiye
norm calismasi yapilmistir. Test 12 alttestten olusmakta ve 6-16 yas
arasindaki bireylere uygulanabilmektedir. Uygulama bireysel olarak
yapilmakta ve yaklasik 1-1.5 saat civarinda siirmektedir (Savasir ve Sa-
hin, 1995). Alttestlerinde degisik yetenek alanlarindan 6rnekler bulun-
masl, yorum ve puanlama esaslarmin belirginligi, psikometrik 6zel-
liklerinin doyuruculugu, bu 6lgegin tercih edilmesine katkida bulun-
maktadir. Test genel olarak sozel ve performans olmak iizere iki
boliimden olusmaktadir. Her bir boliime iligkin altigar alttest bulun-
maktadir. S6zel boliime ait alttestler; genel bilgi, benzerlikler, aritme-
tik, sozciik dagarcig, yargilama ve say1 dizisi alttestleridir. Performans
boliime ait alttestler; resim tamamlama, resim diizenleme, kiiplerle
desen, parga birlestirme, sifre ve labirentler alttestleridir. Olcekte sozel
boliim igin .98, performans boliimii i¢in .96 ve toplam puan igin de .98
degerinde giivenirlik katsayilar1 elde edilmistir. Olgegin Amerikan
standardizasyonunda orneklemin biitiiniindeki korelasyonlar .21 ile
.69 arasinda degismekte iken Tiirk standardizasyonunda bu degerler
.51 ile.86 arasinda degismektedir (Savasir ve Sahin, 1995).

Demografik Bilgi Formu: Veri toplamada kullamilan tiglincii arag
arastirmaci tarafindan olusturulan ‘demografik bilgi formu” dur. Formda
ogrencinin saghk durumu, son bir yil igerisinde yasadig: stres verici
olaylar ve aile bireylerine iligkin baz1 sorular vardir.
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islem

1.Programin olusturulmasi1 ve gruplarin belirlenmesine yonelik
yapilan ¢alismalar

Tgili literatiir 1s181nda uygulanacak programda olmasi diisiiniilen
alt boyutlar ve belirlenen hedeflere ulasmada kullanilabilecek egitsel
etkinlikler olusturulmaya c¢ahsilmistir. Dikkat konusu birgok
degiskenden etkilendigi i¢in ¢alismanin sayiltilarinin neler olabilecegi
uzerinde ¢alisilmistir. Bu siire icinde;

a. Uygulanacak program grupla m1 yoksa bireysel olarak m1 uy-
gulanmalidir?

b. Calismaya katilacak Ogrencilerde hangi degiskenler kontrol
altina alinmal1 ve eslenmelidir?

c. Program hangi alt boyutlar1 ve hedef davranislari kapsa-
malidir?

d. Belirlenen hedeflere ulasmak igin ne tiir egitsel etkinlikler
yapilmalidir?
Calismalar nasil bir fiziki ortamda ytiriitiilmelidir?

f.  Oturumlar arasindaki siire ne olmalidir?

g. Toplam kag oturum olmali ve ¢alisma stireci nasil olmalidir?

sorularina yamit aranmaya calisitlmistir. Bu sorulara iliskin olarak
getirilebilecek farkli yaklasimlar: sinamak igin bir pilot ¢alisma yapil-
masi ve degisik 0grencilere farkli yaklasimlarin uygulanmasi diistiniil-
miistiir. Bu amacla Istanbul’daki bir 6zel ilkokulun 4. smuf ogrencil-
erine d2 dikkat testi uygulanmis ve TN-E puanina gore %60-80, E%
puanma gore 6.5 puanin altinda puan alan 6grenciler arasinda on
ogrenci segilmistir. Ogrencileri zeka diizeylerine gore eslemek igin her-
hangi bir zeka testi uygulanmamaigstir. Sadece 6gretmen goriislerine
gore akademik basaris1 ortalama diizeyin iizerinde olan 6grenciler
olarak rapor edilmislerdir. Ogrencilerin hepsinin birden fazla kardesi
vardir.
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Ogrencilerden dért tanesi bir grup olarak, iki tanesi bir grup olarak,
dort tanesi de birerli olarak ¢alismaya alinmistir. Atamalar kura yolu-
yla olmustur. Dortlii grup ve iki tek 6grenciyle haftada bir, iki kisilik
grup ve diger tek kisilik iki 6grenciyle haftada iki kez galisilmustir.
Calismalar alt1 kisilik yuvarlak bir masa etrafinda yapilmistir. Yapilan
calismalar sonunda;

a. Dort kisilik grupta diger tyelerin varliginin her bir
ogrenciye dinamizm kattif1 ve performansi olumlu yonde
etkiledigi goriilmiistiir. Bu oturumlarda diger tiyelerin her
bir malzemeye ve probleme olan yaklasiminin, o problemin
¢oztimiinde daha az basarili olan bireyler icin yeni 6gren-
meler yasattig1 izlenmistir.

b. Tekli ve ikili gruplar egitsel etkinlikler esnasinda uygulayic
ile daha fazla iliskiye girme ve doniit alma egilimine
girmislerdir.

c. Tekli ve ikili gruplarin egitsel etkinlikler esnasinda daha
fazla kendi kendi kendilerine konusma ve sesli diisiinme
davranigi sergilemiglerdir.

d. Hazirlik ve degerlendirme asamasi da dahil 40’ar dakikalik
oturumlarin stiresinin yeterli oldugu, siire arttikca moti-
vasyonun diistiigii gozlenmistir.

e. e.Haftada iki oturumun c¢alismanin hedeflerine ulagilmasi
amacina daha ¢ok hizmet ettigi ve calismadan kaynaklanan
gelismelerin takibinin daha kolay oldugu gozlenmistir.
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2. Oturumlar

Oturumlarin amaglar1 ve kazanimlar: asagidaki gibidir:

Amaclar Kazanimlar

*Tanisma * Ogrenciler birbirlerinin isimlerini ve
*Grup calismasinin kurallarini | grup kurallarini sdylebilirler.
olusturmak *Ogrenciler grubun genel amaclarini ve
*Grup calismasinin amacini belirtmek | kendi amaglarini sdyleyebilirler.

*Ogrencilerin segici dikkat diizeyini | * Ogrenciler iizerinde farkl harflerin
gelistirmek oldugu bir metinde kendilerinden
isaretlemeleri istenilen harfleri ve
figtirleri digerleri arasindan segip isaret-
leyebilirler.

*Gorsel  yogunlastirlmis  dikkat | *Ogrenciler kendileri gosterilen sekli
diizeylerini gelistirmek hafizadan kopya edebilirler.

*Gorsel olarak sunulan malzemeye | *Ogrenciler kendilerine gosterilen ve or-
biitiin olarak bakabilme becerisini | tamdan kaldirilan figiirii tarif edebil-

gelistirmek irler.

>FC){;rencilerin gorsel dikkat diizeyle- *C)grenciler baktiklar1 resimle ilgili soru-
rini gelistirmek lan sorularin cevaplarin séyleyebilirler
*Gorsel olarak verilen malzemeye *C)grenciler resimde  gordiiklerini
biitiin olarak bakmak ayrmtili olarak sdyleyebilirler.

*Ogrencilerde zihinsel ugras gerek- | *Ogrenciler zihinsel ugras gerektiren bir
tiren faaliyetlere karst kolay pes et- | malzeme iizerinde ¢alisirken malze-
memeyi (sabirli olmayi) gelistirmek | menin sonuna kadar okuyabilirler.
*Ogrenciler anlamakta giigliik gektikleri
bir malzeme ve ¢6zmekte giiclitk ¢ek-
tikleri bir problem oldugunda ¢oziim
igin tekrar denemelerde bulunabilirler.
*Ogrencilerde secici dikkat diizeyini | * Ogrenciler 6nceden kendilerine ver-
gelistirmek (Verilen sorulara yanit |ilen sorularin yanitlarint okuduklar:
arayici okuma) parga icinde bulup yazabilirler.

*Ogrencilerin secici dikkat diizeyini | *Ogrenciler verilen metindeki yazim
gelistirmek yanliglarini isaretleyebilirler.
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*Ogrencilerde defterlerine
yazdiklarim1 kontrol edebilme ve
diizenli defter tutabilme becerisini

gelistirmek.

*Ogrencilerin yazili materyalde yazim
yanlislarini (yaptiklar: 6devler ve smif
icinde aldiklar1 notlara dair) kontrol
edebilme becerisini gelistirmek.

*Ogrenciler yaptiklar1 ddevleri ve sinif
icinde defterlerine kaydettikleri notlara
iliskin yazim yanlislarini isaretleyebil-
irler /diizeltebilirler.

*Ogrencilere geri bildirim almanin
onemini gosterme

* Ogrenciler okuduklari pargay1 anlata-
bilirler

*Gorsel
diizeylerini gelistirmek.

*Gorsel olarak sunulan malzemeye
biitiin olarak bakabilme becerisini
gelistirmek.

yogunlastirilmis  dikkat

>*(")grenciler kendileri gosterilen sekli
hafizadan kopya edebilirler.

*Ogrenciler kendilerine gosterilen ve or-
tamdan kaldirilan figiirli tarif edebil-
irler.

*Ogrencilerin segici dikkat diizeyini
gelistirmek.

* Ogrenciler iizerinde farkli harflerin
oldugu bir metinde kendilerinden
isaretlemeleri istenilen harfleri ve
figiirleri digerleri arasindan secip isaret-
leyebilirler.

*Ogrencilerin gorsel dikkat diizeyle-
rini gelistirmek

*Gorsel olarak verilen malzemeye
biitiin olarak bakma

*Ogrenciler baktiklar1 resimle ilgili soru-
lan sorularin cevaplarini sdyleyebilirler
*Ogrenciler gordiiklerini
ayrmtili olarak sdyleyebilirler.

resimde

*Ogrencilerde zihinsel ugras gerek-
tiren faaliyetlere karsi kolay pes et-
memeyi (sabirli olmay) gelistirme.

*Ogrenciler zihinsel ugras gerektiren bir
malzeme tizerinde calisirken malze-
menin sonuna kadar okuyabilirler

* Ogrenciler anlamakta giigliik ¢ektikleri
bir malzeme ve ¢dzmekte giicliik cek-
tikleri bir problem oldugunda ¢6ziim
icin tekrar denemelerde bulunabilirler.

*Oturumlarin degerlendirmesini yap-
mak

*Ogrenciler gecmis oturumlarda belir-
tilen hedef davranislar sdyleyebilirler.
*Ogrenciler yapilan is, gorev veya
calisma esnasinda neye dikkat etmeleri
gerektigini sdyleyebilirler.

1650 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi




Levent Yayci

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Calisma grubuna bireysel olarak d2 dikkat testi, testin el kitabinda be-
lirlenen yonergeye gore arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Uygu-
lanan 13 oturum sonucunda yine arastirmaci tarafindan bireysel olarak
sontest uygulamasi yapilmistir. Hem Ontestler hem de sontestler aym
oda ve kosullarda uygulanmuistir. Yapilan egitim ¢alismasi sonucunda
ontest-sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin
non-parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi uygulanmistir.

Bulgular

Arastirmaya ait bulgular asagida verilmistir:

Tablo 1. Toplam Isaretleme Sayist Ontest-Sontest Puanlart Arasindaki Farkin
Anlamliligin1 Test Etmek Icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis
Mertebeler Testi Sonuglari

Puan Degisim n )_(sira Z sira z P
Toplam Negatif 0 ,00 /00

isaretleme sayis1 Pozitif 28 1450 406,00 4624 000
(Ontest) (Son- Esit 0 ' ,
test) Total 28

Tabloda gortilebilecegi tizere, toplam isaretleme sayilarinin ontest-
sontest puanlar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan
non-parametrik Wilcoxon isaretlenmis mertebeler testi sonucunda,
Ontest ve sontest siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (z=-4,624; p<.001). Soz konusu farklilik
sontest lehine gerceklesmistir. Uygulama grubunun son testteki top-
lam isaretleme sayis1 Ontestteki toplam isaretleme sayisindan anlamh
sekilde yiiksek bulunmustur.
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Tablo 2. E1 Ontest-Sontest Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek
Icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclar

Puan Degisim n Xsira Z sira z p
E1_1 (isaretle- Negatif 26 13,50 351,00

mesi gerekirken Pozitif 0 00 00

isaretlemeden .

atladig: d'ler Esit 2 4470 000
(Ontest) (Son- Total 28

test)

Tabloda goriilebilecegi {izere, birinci tiir hata sayilarimn (EI:
isaretlemesi gerekirken isaretlemeden atladig1 d'ler) ontest-sontest pu-
anlar1 arasindaki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan non-para-
metrik Wilcoxon isaretlenmis mertebeler testi sonucunda, Ontest ve
sontest siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlaml bulunmustur (z=-4,470; p<.001). S6z konusu farklilik sontest le-
hine gerceklesmistir. Uygulama grubunun sontestteki birinci tiir hata
sayis1 Ontestteki birinci tiir hata sayisindan anlamli sekilde diisiik
bulunmustur. Baska bir ifade ile sontestte birinci tiir hata sayis1 onteste
gore onemli 6l¢lide azalmstir.

Tablo 3. E2 Ontest-Sontest Puanlar: Arasindaki Farkin Anlamliligin Test Etmek
Icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclart

Puan Degisim n X, Z sira z Y
E1_2 Negatif 26 1350 351,00

(isaretmemesi Pozitif 0,00 00

gerekirken . -4,470  ,000
isaretledigi d'ler) St 2

(Ontest) (Sontest)  Total 28

Tabloda goriilebilecegi tizere, ikinci tiir hata sayilarinin (E2: isaretle-
memesi gerekirken isaretledigi d'ler) ontest-sontest puanlar1 arasin-
daki farkin anlamliligini test etmek igin yapilan non-parametrik Wil-
coxon igaretlenmis mertebeler testi sonucunda, Ontest ve sontest siral-
amalar ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (z=-4,470; p<.001). S6z konusu farklilik sontest lehine
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gerceklesmistir. Uygulama grubunun sontestteki ikinci tiir hata sayisi
ontestteki ikinci tiir hata sayisindan anlamh sekilde diistik bulun-
mustur. Bagka bir ifade ile sontestte ikinci tiir hata sayis1 onteste gore
onemli Olciide azalmustir.

Tablo 4. TN_E Ontest-Sontest Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Et-
mek Icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi
Sonuglar

Puan Degisim n X, Z sira z Y
TN_E Negatif 0 ,00 ,00

T10plamian i‘at- Pozitif 28 1450 406,00

dlanm creartiie peit 0 4,625 000
hali

(Ontest) (Son- Total 28

test)

Tabloda goriilebilecegi tizere, TN_E puanlariin (Toplamdan hata-
larin ¢ikarilmig hali) Ontest-sontest puanlar arasindaki farkin anlam-
liligini test etmek icin yapilan non-parametrik Wilcoxon isaretlenmis
mertebeler testi sonucunda, Ontest ve sontest siralamalar ortalamasi
arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=-4,625;
p<.001). S6z konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir. Uygulama
grubunun sontestteki TN_E puanlar1 ontestteki TN_E puanlarindan
anlaml sekilde ytiiksek bulunmustur.

Tablo 5. CP Ontest-Sontest Puanlart Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek
Icin Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuclart

Puan Degisim n X, Z sira z p
Ccp Negatif 0 ,00 ,00

KONSANTRA- Pozitif 28 1450 406,00

SYON PERFOR- it . 4628 000
MANSI (Ontest) s

(Sontest) Total 28
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Tabloda gortilebilecegi iizere, CP (konsantrasyon performansi) pu-
anlarinin ontest-sontest puanlari arasindaki farkin anlamliligini test et-
mek i¢in yapilan non-parametrik Wilcoxon isaretlenmis mertebeler
testi sonucunda, Ontest ve sontest siralamalar ortalamasi arasindaki
farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (z=-4,625; p<.001). S6z
konusu farklilik sontest lehine gerceklesmistir. Uygulama grubunun
son testteki konsantrasyon performans puanlar: 6n testteki konsantra-
syon performans puanlarindan anlaml sekilde ytiiksek bulunmustur.

Tablo 6. FR Ontest-Sontest Puanlari Arasindaki Farkin Anlamliligini Test Etmek
I¢in Yapilan Non-Parametrik Wilcoxon Isaretlenmis Mertebeler Testi Sonuglar:

Puan Degisim n Xsira Z sira z p
FR Negatif 27 14,00 378,00

SASIRMA PU- Pozitif 0 ,00 ,00 457 000
ANI (Ontest) it 1 ' '
(Sontest) Total o8

Tabloda goriilebilecegi {izere, sasirma Ontest-sontest puanlari
arasindaki farkin anlamliligini test etmek icin yapilan non-parametrik
Wilcoxon isaretlenmis mertebeler testi sonucunda, ontest ve sontest
siralamalar ortalamasi arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamlt
bulunmustur (z=-4,572; p<.001). S6z konusu farklilik sontest lehine
gerceklesmistir. Uygulama grubunun ontestteki sasirma puanlar1 son-
testteki sasirma sayisindan anlaml sekilde yiiksek bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Yapilan calisma sonunda dordiincii simf Ogrencilerinin  yogun-
lagtinnlmis  ve segici dikkat diizeylerinde sontest lehine gelisme
olmustur. Ettrich (1998) ve Lauster’e (1999) gore dikkat egitimle
gelistirilebilir. Karaduman (2004), Ettrich (1998) tarafindan gelistirilen
‘Konsantrasyon Egitim Programi’ ve Lauster (1999) tarafindan
gelistirilen ‘Konsantrasyon Oyunlari’ni temel alarak gelistirdigi 24
oturumluk bir programi uygulamis ve ¢alisma sonunda dgrencilerin
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dikkat diizeyinde manidar ol¢lide degisiklikler saptandigini rapor-
lamistir. Kerns, Eso ve Thomson (1999) ‘dikkat et’ (Pay Attention)
isimli egitim programimi kullanarak 7-11 yaslar1 arasindaki 11 DEHB'li
cocuga sekiz hafta siireli bir egitim vermisler ve yapilan ¢alisma so-
nunda ¢ocuklarin dikkat diizeylerinde artis gozlendigini be-
lirtmislerdir. Arastirma bulgular1 belirtilen ¢alisma sonuglar ile
uyumludur. Arastirmanin oturumlarinda 6grencilerin segici dikkat
diizeyini gelistirme, gorsel yogunlastirilmis dikkat diizeylerini
gelistirme, gorsel malzemeye biitiin olarak bakabilme, 6grencilerde
zihinsel ugras gerektiren faaliyetlere karsi kolay pes etmemeyi (sabirh
olmayi) gelistirme, verilen sorulara yanit arayici okuma, 6grencilerde
defterlerine yazdiklarini kontrol edebilme ve diizenli defter tutabilme
becerisini gelistirme, yazili materyalde yazim yanlslarimi (yaptiklar
Odevler ve smif icinde aldiklari notlara dair) kontrol edebilme becer-
isini gelistirme ve geri bildirim almanin 6nemini gostermeye doniik
etkinlikler yapilmistir. Biligsel siireglerin 6grenmede 6nemli bir etken
oldugu bilinmektedir. Bu nedenle Ontest-sontest puanlar1 arasinda
ogrenmeden kaynaklanan faktorii en aza indirebilmek icin yapilan
calisma sonundaki sontest uygulamalar: dntest uygulamalarindan iki
ay sonra yapilmistir. Bu bakimdan sontest uygulamalar1 lehine ¢ikan
anlamli farklarin, testin maddelerini 6grenmis olmaktan kaynaklanan
farktan ziyade yapilan uygulamadan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Calismanin ikinci bulgusu verilen egitim sonunda deney grubunda
toplam isaretleme sayis1 ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine
farklilasma oldugudur. Toplam isaretleme sayisinin yiiksekligi segici
dikkat yetisinin ve dikkatin siirdiiriilebilirliginin yiiksek oldugunu
gostermektedir. TN puanlarindaki yiikseklik ayrica motivasyon,
gorevin stirdiiriilebilirligi ve psikomotor hizin yiiksekligini de
gostermektedir (Brickenkamp ve Zilmer, 1998). Yapilan galismanin 3.
ve 9. oturumlarinda dikkati yogunlastirma, 2., 6., 7., 10. oturumlarinda
secici dikkati gelistirme {izerine c¢alisilmistir. Odaklanmanin
saglanmasiin ve secici dikkatin gelismis olmasmin yapilan gorev
iizerinde fazla zaman kaybini 6nlendigi ve psiko-motor hizi gelistirdigi
distiniilebilir.
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Calismanin {iglincli denencesi verilecek egitim sonunda deney
grubunda E1 tiirti hata (isaretlenmesi gerekirken isaretlenmeden at-
lanilan figiirler) Ontest-sontest puanlar arasinda sontest lehine
farklilasma olacagidir. E1 tiirti hatalarin fazlalig: segici dikkat diizey-
indeki distikliigii ve ortaya konulan performansin kalitesinin yeter-
sizligini gostermektedir (Brickenkamp ve Zilmer, 1998). Dikkatin un-
surlarindan birisi otokontrol ve kendini programlamadir. Bu unsur, sii-
regelen bir eylemi kontrol etme, bu eylem {izerinde gerekli ayarlamay1
yapma ve bir eylemi yaptiktan sonra da degerlendirmeyi icermektedir.
Otokontrol bir eylemi yaparken bireyin kendisini gozlemesidir.
Otokontrol 6dev yaparken ve smavlarda da &nemlidir. Ornegin;
ogrencinin matematik 6devini yapti§inda yanhs yapip yapmadigin
kontrol etmesi gerekir. Kontrol gerektiren bir diger is de yaz1 yazmak-
tir. Ogrenci konu digina ¢ikip ¢ikmadigini veya dilbilgisi hatasi yapip
yapmadigini kontrol etmelidir (Levine, 1988, 1990). Calismanin 7.
oturumunda 6grencilerin defterlerine yazdiklarmni kontrol edebilme ve
diizenli defter tutabilme becerisini ve yazili materyalde yazim
yanlslarini (yaptiklar: 6devler ve smif i¢inde aldiklari notlara dair)
kontrol edebilme becerisini gelistirme, 6. oturumunda verilen sorulara
yanit arayici okuma iizerinde durulmustur. On okumalarin olmadig;,
direkt olarak metnin okunup daha sonra sorulara gecildigi calisma-
larda birgok oOgrencide metin boyunca dikkatin aym gekilde
surdiiriilemedigi, dikkatin zaman zaman dagildig1 ve bagka seylere
kaydigr gozlenebilmektedir. Oysa 6grenci onceden metni okuduktan
sonra soru olabilecekleri baslangicta goriip metni o sekilde okursa dik-
katini daha iyi kontrol edebilmektedir. Bu durum okuma 6ncesi du-
rumlarda gozden gecirme ile konuya iliskin hazirbulunusluk halinin
artmasinin dikkatin odaklasmasma yardimca oldugunu distindi-
rebilir.

Calismanin dordiincii denencesi verilecek egitim sonunda deney
grubunda E2 tiirii hata (isaretlenmemesi gerekirken isaretlenen
figiirler) Ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine farklilasma
olacagidir. E2 tiir hatalarin fazlalig1 6zel 6grenme giigliigii ve mental
retardasyonu disiindiirmektedir. Ayrica dikkatsizligi, yOnergeye
uyumda zorlanmayi,  gorsel ayrimlastirmadaki problemleri de
gostermektedir (Brickenkamp ve Zilmer,1998). Bir eylemi yapmadan
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once alternatif segenekler gozden gegirilip en dogru ve iyi olan segile-
bilmelidir. Bunu yapabilmek i¢in eylemlerin sonuglari iyi hesaplamal
ve istenmedik seylere neden olabilecek eylemler gozard: edilmelidir.
Gerekli planlamaya zaman ayirmama, diisiinmeden davranma ya da
davraniglar1 sonuclarina gore ayarlayip bastiramama yetersizligidir
(Barkley, 1997). Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklar sekil ve zemini
ayirmakta giicliik cekebilir, sekilleri birbirinden ayirt edemeyebilir,
gorsel alg1 ve gorsel-devinsel alanlarda problemler yasayabilirler.
Okumada giticliik cekebilirler (Meyen ve Skrtic, 1995). Calismaya
katilan 6grencilerin zeka boliimleri normal smurlar i¢indedir ve tiim
ogrencilerin zeka testi alttest puan dagilimlar 6zel 6grenme giicliigii
ihtimalini diistindiirmemektedir. d2 dikkat testi E2 tiirii hata puanlar1
normal Ogrencilerde genellikle diisiik ¢ikmaktadir. Calismalarda
ogrencilerin odaklanma ve neye dikkat etmeleri konusunda kazan-
dirilan becerilerin sontest E2 hata puanlarini azalttig1 diistintilebilir.
Calismanin besinci denencesi verilecek egitim sonunda deney
grubunda TN_E (toplam isaretleme sayisi-hatalar toplamui) tiirii hata
ontest-sontest puanlar1 arasinda sontest lehine farklilasma olacagidir.
TN_E puanlarmn yiiksekligi ortaya konulan performansin kaliteli
olusunu, psikomotor hiz ve segici dikkat arasindaki dengeyi
gostermektedir (Brickenkamp ve Zilmer, 1998). E1 hatalar1 test
esnasinda isaretlenmesi gerekiyorken isaretlenmeyip atlanan mad-
delere yonelik hatalar1 ifade etmektedir. Bazi ¢ocuklarin TN puanlari
yliksek olmakla birlikte E1 puanlar1 da yiiksektir. Bu durum
ogrencinin aceleci oldugunun, ¢ok heyecanli oldugunun veya cok
diisiik motivasyonlu oldugunun gostergesi de olabilir. Fakat sebep ne
olursa olsun bu durum bireyin segici dikkatinin diisiik olmasina neden
olmaktadir. Ogrenci bir okuma parcasini ¢ok hizli okuyabilir, bir
gorevi c¢ok hizli yapabilir ancak performansi degerlendirildiginde
calisma kalitesinin iyi olmadigy goriilebilir. Odaklanma ve dikkatin
istemli olarak stirdiiriilmesinin gelismesinde kendini diizenleme ve or-
ganize olabilme yetilerinin gelismesinin etkili oldugu diisiiniilebilir
(Levine, 1998, 2002). Yapilan ¢alismalarda, odaklanmanin artirilmasi,
secici dikkatin gelistirilmesi ve zihinsel ugras gerektiren faaliyetler
karsisinda cabuk pes etmeme ve kararl bir sekilde ¢alismaya devam
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edebilme becerisinin gelismesinin psikomotor hiz1 artirabildigi,
yapilan hata miktarini azaltabildigi diistintilebilir.

Calismanin altinci denencesi verilecek egitim sonunda deney
grubunda CP (konsantrasyon performansi) tiirii hata ontest-sontest
puanlar1 arasinda sontest lehine farklilasma olacagidir. CP puanlar
psikomotor hizdaki istikrar1 ve yapilan isin kalitesini gostermektedir
(Brickenkamp ve Zilmer, 1998). Yapilan c¢alismanin 5. ve 8.
oturumlarinda zihinsel ugras gerektiren faaliyetlere karsi kolay pes et-
memeyi (sabirli olmay1) gelistirmeye dayali etkinlikler yapilmistir.
Oturumlarda oOgrencilerin zihinsel ugras gerektiren bir malzeme
tizerinde c¢alisirken malzemenin sonuna kadar okuyabilmeleri
hedeflerden birisidir. Ayn tiir gorevleri yapiyorken de sikilma, bezme,
erteleme, yavaslama ve performans kalitesinde diislis olmaksizin
goreve dikkat edebilme, dikkatin siirdiiriilebilmesi ve performans
kalitesini artirmak amaglanmistir. Yapilan etkinlikler, etkinlik 6ncesin-
deki paylagimlar ve etkinlikler sonrasindaki degerlendirmelerde bu
hususlar 6zellikle vurgulanmis ve bu yonde bir davranim siklig
yaratilmaya calisilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde yapilan
¢alismalarin konsantrasyon performansini artirdigi sdylenebilir.

Calismanin yedinci denencesi verilecek egitim sonunda deney
grubunda FR tiirii (en yiiksek isaretleme sayisi- en diisiik isaretleme
sayisl) Ontest-sontest puanlari arasinda sontest lehine farklilasma
olacagidir. FR'nin yiiksek olmasi ¢ogu kez diisiik motivasyonu ve
psikomotor hizdaki istikrarsizlig: diisiindiirmektedir (Brickenkamp ve
Zilmer, 1998). Levine’e (1998, 2002)’e gore bir isteki konsantrasyon ya
da dikkat hizimni ayarlayabilme kendini programlama yetenegine
baghdir. Bir isi tamamlayabilmek icin bu ise ayrilan yeterli zamanin
yaninda, bu isin 6nemli olan her parcasina odaklanabilmek igin hiz da
yeterli olmalidir. Kendini programlama, bir ise veya bu isin kisimlarina
ayrilacak zaman iyi ayarlayabilmektir. Buna ek olarak, kendini pro-
gramlama, belli bir isin ne kadar zamanda yapilabilecegini ongore-
bilmektir. FR puanlarinda sontest lehine olan anlaml farklilasmanin
olmasi ¢alismalar sonunda Ogrencilerin dikkatlerini siirdiirme ko-
nusunda belli bir istikrar yakaladiklar1 sonucunu diistindiirebilir.
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Yapilan ¢alismalarda gorev {izerinde kalma, pes etmeme, odaklana-
bilme ve neye dikkat etmesi gerektigi konusundaki biligsel degisi-
kliklerinin bu istikrara neden oldugu diistintilebilir.

Yapilan ¢alismalarda en 6nemli psikolojik yardim iligkisi 6grencil-
erin motivasyon diizeylerini ve kendilerine giivenlerini pekistirmeye
yonelik yapilan geri bildirimlerdir. Her oturum sonunda her bir
ogrencinin performansina iliskin 6zetlemeler yapilmus, gii¢lti ve zayif
yanlar1 vurgulanmistir. Bu durumun ogrencilerin kendi perfor-
manslarini anlayabilmeleri i¢in bir yardim niteligi tasidigini diisiintile-
bilir.

Oneriler

Arastirmanin bulgular1 1s181nda dikkatin gelistirilebilmesi i¢in ilk ve
belki de en 6nemli nokta biitiin 6grencilere dikkatin 6grenmede ne de-
recede etkili oldugunu gostermek ve kendi dikkatlerinin ne diizeyde
oldugunu anlamalarin1 saglamaktir. Biitiin Ogrencilere dikkati
gelistirebilme yontemleri 0gretilmeli ve dikkati gelistirmeye dayali
calismalarda bireyin 6grenme stirecindeki hatali davranislarini fark et-
mesi saglanmalidir. Giidiimsel kontrol problemi olan o6grenciler
ginliik 6z degerlendirmelerde bulunmalidirlar. Veli veya 6gretmenler
gelistirmeye calistiklar1 davramiglari siralayabilecekleri bir format
olusturabilirler. Tlerleme karsiliginda odiiller verilebilir. Siralamanin
belirleyici unsuru kontrolde kalabilme olmalidir. Hiz konusunda prob-
lem yasayan 6grencilere yardimcar olabilmek i¢in 6gretmen ve veliler
“igini bitirir bitirmez, dinlenmeye gidebilirsin” ya da “6devini bitirince
televizyon seyredebilirsin” gibi acele etmeye itici ifadeler kullanmak-
tan kaginmalidirlar. Bu tiir sozler onlarin yanls bir sekilde olabild-
igince cabuk ve dikkatsizce calismalarina sebep olabilir. Dikkati
gelistirmeye dayali bireysel egitimler yapilirken dikkatin ‘ne zaman, ne
yapiyorken, nasil” arttiginin veya azaldiginin bilinmesi 6nemlidir. Bu
bilgiler uygulanacak egitim etkinliklerinin belirleyicileri olmalidur.
Cevresel faktorlerin kontrol altina alinmas: da dikkat icin gereklidir.
Bu amacla dikkate etki edebilecek gorsel ve isitsel uyaranlar denetim
alina almmalidir. Ogrenciler kendilerine iyi aciklanmamis,
kendilerince tam kavranmamis ve anlagildigindan tam olarak emin
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olunamayan bilgilere takilmakta ve o asamadan sonra verilen
uyaricilara yogunlasamamaktadirlar. Zihin bir anlamda kendine biraz
once verilen bilgileri analiz-sentez edebilme islemiyle mesguldiir. Bu
nedenle Ogretmenler sik sik geri bildirime yonelik etkinliklerle ve
ogrencilerin derse aktif katilmimi saglayic yaklasimlarla dikkatin
stirdiirtilmesine yardimer olabilirler. Dikkatle ilgili problemlerin bir
kismi1 egitimsel hatalar ve ebeveyn tutumlarindan da kaynaklaniyor
olabilir. Ayrica karmasik, diizensiz ya da uygun olmayan yasam
kosullarina bagh amaca yonelik olmayan davranis problemleri ile dik-
kat problemleri ayirt edilmelidir. Bu nedenle ebeveynlere yonelik re-
hberlik faaliyetlerine ihtiyag¢ oldugu da diisiiniilebilir. Son olarak, dik-
kat bircok degiskenden etkilenen ve farkl tiirleri olan bir siiregtir.
Degisik Ogretim basamaklarma yonelik dikkati toplama, yogun-
lastirma ve siirdiirme c¢alismalarinin da yapilmas: ve farkh
disiplinlerde dikkat konusunda c¢alisan arastirmacilarin (norolog,
psikiyatr, psikolog, psikolojik damisman, cocuk gelisimci, egitimci)
disiplinleraras: ortak ¢alismalar yaparak bu konuda alana katk: sagla-
malar1 da Onerilebilir.
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Introduction

In order for a concept/topic (material) to be learned, it is necessary to
pay attention to that concept/topic (material). This process involves the
stages of accumulation, intensification, and sustaining of attention. At-
tention is the first step of a learning process. Nothing to be noticed can-
not be learned. Intensified attention is the ability to be able to pay at-
tention and respond as a whole to only one stimulus of two or more
sensory stimuli given (Arkonag, 1998), while selective attention is de-
fined as focusing on a single stimulant, disregarding an irrelevant or
distracting stimulant (Perry and Hodges, 1999). While individuals with
a high level of selective attention are particularly interested in what
they need to deal with, those with low ability or distracted ability are
interested in more sensory stimuli around them. Children with atten-
tion problems cannot direct their attention to a specific topic and can-
not gather their attention in activities such as reading, listening to
someone, playing games (Vanli, 2001). Problems with attention in chil-
dren are beginning to be seen and diagnosed in the first years of pri-
mary school. In these ages, the child's attention has not yet matured.
While a child makes in an action, he/she acts more according to his/her
needs, emotions, likes and interests. It is very difficult for a child to be
able to concentrate for a long time and to be able to keep an eye on any
activity because it is so much influenced by external stimuli. If studies
are not done towards developing of attention during this period, a pos-
sible academic failure in the child and moreover the negative academic
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self and self may occur. It is also possible to improve memory and
achieve effective learning by increasing the general level of attention,
even if the academic achievement is appropriate for the child's age and
intelligence. The most important feature that should be emphasized in
teaching is to concentrate on intended behaviors of attention and to
keep this awake for a long time. One of the purposes of primary school
educational activities and counseling studies is to save the child's at-
tention from stress and attached to liking, and to try to sustain concen-
tration and attention even in unpleasant and uninteresting situations.

The importance of attention nowadays is known to both educators
and parents. However, how to develop the mind cannot go beyond a
few subjective experiences and the issue is considered as a matter of
special education only in the context of 'Hyperactivity and Attention
Deficit'. Also, how children's attention ability can be improved in chil-
dren without attention problems is far behind the work that can be
done for children with attention deficit and disorganization. This study
is important from the point of view of the fact that the attention ability
can be further improved and it is possible to create an objective and
scientific program based on the literature related to the movement, to
test its effectiveness and to contribute to the application to be made in
this field.

Objective

In this study, which is planned to improve focused and selective atten-
tion level in primary school 4th-grade students, 13 weeks' training
study was planned using visual materials in a normal classroom set-
ting. The main purpose of this study is to test the effectiveness of a pro-
gram to develop intensified and selective attention skills of grade 4 stu-
dents in primary school. The hypotheses developed in line with the ob-
jective of the research is as follows:

1. At the end of the training in the experimental group of the

fourth-grade students, at the level of focused and selective at-
tention skills, a development will be in favor of post-test.
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2. At the end of the training to be given, there will be a difference
in favor of posttest between pre and post-test scores of the total
number of markings (TN) in the experimental group.

3. At the end of the training to be given, there will be a difference
in favor of posttest between pre and post-test scores of E1 type
error (figures skipped without being marked) in the experiment
group.

4. At the end of the training to be given, there will be a difference
infavor of posttest between pre and post-test scores of E2 type
error (figures that are marked as unmarked) in the experimental
group.

5. At the end of the training to be given, there will be a difference
in favor of the post test between the pre-test and post-test scores
of TN_E type error (total number of markings - total number of
errors) (concentration performance) in the experimental group.

6. At the end of the training to be given, there will be a difference
in favor of the post test between the pre-test and post-test scores
of CP (concentration performance) in the experimental group.

7. At the end of the training to be given, there will be a difference
in favor of post-test between the pre-test and post-test scores of
FR (high total number of markings - the lowest total number of
markings) in the experimental group.

Method

The research is in the experimental model. The study group consists of
28 students divided into seven groups of four. Students are between
the ages of 9.0 and 9.11. In this study, a 13-session program was applied
to the experimental group. The applied educational program is the in-
dependent variable of the research, while the selective and focused at-
tention levels are the dependent variables of the research. In the study,
pre-test-post-test experimental model was used. The data collection
tools of this study are d2 Test, WISC-R Intelligence Test, and Demo-
graphic Information Form. The Wilcoxon Signed Ranks Test was used
to test the significance of the difference between pre-test and post-test
scores as a result of the training conducted by the experimental group.
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Findings

As a result of this study, TN (total number of items marked), E1 (num-
ber of correct answers skipped), E2 (number of incorrect answers), CP
(concentration performance), TN-E (total number of markings-sum of
errors) and FR (highest marking number-the lowest marking number)
in the sub-dimensions of the d attention test were different in favor of
posttest scores.

Discussion

At the end of the study, the fourth-grade students had developed in
favor of posttest scores at the focused and selective attention levels. Ac-
cording to Ettrich (1998) and Lauster (1999), attention can be improved
by education. In the sessions of the research, activities were carried out
to show significance of developing students' selective attention level,
developing visual focused attention levels, looking at the visual mate-
rial as a whole, developing the ability to not give up easily (patience)
to the activities requiring mental activity in the students, reading the
answer seeker in response to given questions, improving the ability to
check spelling mistakes (in assignments and notes they take in class) in
written material, and getting feedback. It is known that cognitive pro-
cesses are an important factor in learning. For this reason, the posttest
applications at the end of the study were conducted two months after
the pre-test applications in order to be able to reduce the factor that
resulted from learning between the pre-test and post-test scores. In this
respect, it can be considered that the significant differences in favor of
the post-test applications arise from the largely applied practice, which
is the difference arising from having learned the test items.

At the end of the training, which was the second finding of the
study, the total number of markings in the experimental group was the
difference between pre-test-post-test scores in favor of posttest. It was
studied on intensification attention in the 3rd and 9th sessions, and on
development of selective attention in the 2nd, 6th, 7th and 10th sessions
of the research. Providing focus and improving selective attention can
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be thought of as avoiding too much time lost on task and improving
psychomotor speed.

At the end of the training, which was the third finding of the study,
the E1 type error (figurines should be marked skipped without being
marked) in the experimental group was different in favor of posttest
between the pre-test and post-test scores. One of the attention elements
is auto control and self-programming. In the 7th session of the research,
it was focused on developing the ability to control students’ abilities to
check and write regularly in their notebooks, and to check spelling mis-
takes in written material (notes on homeworks and classroom assign-
ments), while it was focused on reading the answer seeker in the 6th
session of the research. It can be considered that these studies have im-
proved self-control and self-programming skills.

At the end of the training, which was the fourth finding of the study,
E2 type error in the experimental group (marked items that should not
be marked) was different in favor of posttest between pre-test and post-
test scores. it might be considered that the skills gained by the students
in terms of focusing and paying attention to reduce the post-test E2 er-
ror scores.

At the end of the training, which was the fifth finding of the study,
in the experiment group, TN_E (total number of markings-total errors)
type error pre-test scores was different in favor of post-test. In the re-
cent studies, it can be considered that the development of the focus, the
selective attention development, and the ability to continue to work
decisively and not give up quickly in response to the activities that re-
quire mental activity can increase the psychomotor speed and reduce
the number of mistakes made.

At the end of the training, which was the sixth finding of the study,
in the experimental group, CP (concentration performance) type error
was different in favor of post-test scores between pre-test and post-test
scores. In the 5th and 8th sessions of the research, activities that are
based on developing not to give up (patience) easily towards activities
that require mental activity. When the results are evaluated, it can be
said that the studies carried out have increased the concentration per-
formance.
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At the end of the training, which was the seventh finding of the
study, in the experiment group, FR type (highest number of markings
- the lowest number of markings) was different in favor of post-test
between pre-test and post-test scores. It can be assumed that the cogni-
tive changes in the task of staying on duty, not giving up, focusing and
paying attention to what is needed are the reasons for this instability.
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