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Service Perspective

Oz

Mahremiyet, yalnizca bireyin kisisel alanmin korunmasimi degil ayni
zamanda fiziksel ve duygusal sinirlarinin gézetilmesini ve baskalarinim sinirlarina
sayg1 gosterilmesini igeren ¢ok boyutlu bir kavramdir. Ozellikle erken ¢ocukluk
déneminde bu bilincin kazandirilmasi, ¢ocugun saglikli psiko-sosyal gelisimi
acismmdan kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, ailelerin ve egitimcilerin
basvurdugu Snemli araclardan biri de resimli ¢ocuk kitaplaridir. Bu calisma,
Tirkiye’de yayimlanmis ve 0-6 yas grubuna yonelik hazirlanmig resimli ¢ocuk
kitaplarinda mahremiyet kavrammin nasil ele alindigini sosyal hizmet
perspektifiyle incelemeyi amaglamaktadir. Nitel arastirma deseninde yiiriitiilen
calismada literatiir ve ilgili akademik kaynaklar dogrultusunda olusturulan
degerlendirme kriterleri temel alinarak segilen 21 kitap igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. Bulgular, incelenen kitaplarin mahremiyet bilinci kazandirma
acisindan cesitli temalar1 (bedensel sinirlar, hayir diyebilme, giiven iliskileri vb.)
icerdigini; ancak bu temalarin islenis diizeylerinin ve kapsamlarinin farklilik
gosterdigini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, erken g¢ocukluk doéneminde
mahremiyet egitimi siirecinde resimli ¢ocuk kitaplarinin pedagojik bir arag olarak
etkin sekilde kullanilabilecegi vurgulanmaktadir. Ayrica dijital mahremiyetin
cocuk edebiyatinda daha goriiniir hale getirilmesine yonelik iceriklerin
gelistirilmesi gerektigi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Resimli Cocuk Kitaplari, Sosyal Hizmet
Perspektifi, Mahremiyet Egitimi, Erken Cocukluk, Icerik Analizi

Abstract

Privacy is a multidimensional concept that encompasses not only the
protection of personal space but also the recognition of physical and emotional
boundaries and the respect for others' limits. Instilling privacy awareness during
early childhood is crucial for healthy psychosocial development. In this context,
one of the key tools utilized by families and educators is picture books. This study
aims to examine how the concept of privacy is addressed in picture books
published in Tiirkiye for children aged 0-6, from a social work perspective.
Adopting a qualitative research design, 21 picture books were selected and
analyzed through content analysis based on evaluation criteria developed from a
literature review and relevant academic sources. The findings reveal that the
books incorporate various privacy-related themes (e.g., bodily boundaries, the
ability to say no, trust-based relationships), although the depth and scope of these
themes vary across the sample. The study concludes that picture books can serve
as effective pedagogical tools in promoting privacy awareness during early
childhood. Furthermore, it is recommended that issues related to digital privacy
be made more visible within children's literature.

Keywords: Picture Books, Social Work Perspective, Privacy Education,
Early Childhood, Content Analysis
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GIRIS

Dijitallesmenin  hizla yayilmasi, c¢ocuklarm fiziksel ve sosyal sinirlarmin
bulaniklagsmasina neden olmakta; bu durum mahremiyet kavramini ¢ocuk egitimi agisindan
yeniden ele almayr gerekli kilmaktadir. Fakat mahremiyet kavrami, 21. ylizyihn yani
enformasyon g¢aginin bir sonucu olarak giinlik yagsamin 6nemli bir giindem maddesi haline
gelmis goriinse de, aslinda gegmisten bu yana varhigi stirekli tartisilan bir konudur (Giiven &
Siliin, 2012). Mahremiyet, her medeniyette farkli sekillerde ortaya ¢ikan, sinirlari kesin
cizgilerle belirlenemeyen ve bosluklar1 bireyler tarafindan doldurulan ortiik bir kavramdir.
Kisiye 6zgli olan bu alan, bireyin yalnizca kendisine ait olup, istege bagl olarak ancak ¢ok
yakin gevresiyle paylasilmak istenebilir (Simsek, 2023). Baska bir tanima goére mahremiyet;
bireyin diislinceleri, bedeni ve kisisel verileri lizerinde denetim hakkina sahip olmasi, kendi evi
olarak gordiigli mekanda yalniz kalabilmesi ve digsal denetime maruz kalmamasi seklinde
tanimlanabilir (Kilig, 2024). Genel olarak mahremiyet kavrami ise, bireyin kendisine ait
gordiigli, bagkalariyla paylagsmaktan kagindigi, sir olarak degerlendirdigi, korunmasini istedigi
ve ihlal edilmesinden rahatsizlik duydugu durumlar ifade eder (Karakuzu, 2023). Cocuklara,
erken ¢ocukluk doneminden itibaren cinsel egitimin bilimsel temellere dayali, yasa uygun,
yargilayic1 olmayan ve eksiksiz bir bigimde aileler tarafindan verilmesi, ¢ocuklarin gelisimi
agisindan oldukea yararlidir (Unliier & Inan, 2021). Cocugun ilk sosyal ¢evresi olan aile, aym
zamanda mahremiyet egitiminin basladigi ilk yerdir ve bu egitimin temel sorumlular1 anne,
baba ve diger aile bireyleridir. Bebegin mahremiyet sinirlarinin korunmasi ise ona bakim veren
ebeveynlerin gorevidir (Budak, 2023).

Mahremiyet egitimi verilirken pek ¢ok materyalden yararlanilmaktadir. Bu egitimin
desteklenmesinde ise One ¢ikan araglardan biri, resimli ¢ocuk hikayeleridir. Resimli Oykii
kitaplart; yazili edebiyatla tanismanin ilk adimini olusturan, gocugun gelisim ozelliklerine
uygun konu ve uzunlukta metinler ile bu metinlerle uyumlu gorseller iceren, hem hayal giiciinii
besleyen hem de 6gretici nitelikteki kitaplardir (Yazici, Yildiz & Durmusoglu, 2018). Cocuklara
okunarak aktarilan, yeni bilgiler kazandiran, mevcut bilgilerini pekistiren ve gorsel acidan
dikkat ¢ekici olan resimli ¢cocuk kitaplarinda temel unsur gorsellerdir; metinler ise bu gorselleri
tamamlayan &geler olarak degerlendirilir (Gonen vd., 2014). Bu nedenle, resimli ¢ocuk
kitaplarinda gorsel unsurlar ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmede, anlam kurmada ve &grenmeyi
desteklemede belirleyici bir rol oynar. Bu ¢aligma, ¢ocuklara yonelik mahremiyet egitiminin
desteklenmesinde kullanilan resimli ¢ocuk hikayelerini, belirlenen igeriksel kriterler
dogrultusunda inceleyerek sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmektedir.

Mahremiyet Kavram

"Mahremiyet" kelimesi, koken olarak Arapg¢adan gelmekte olup "haram olma durumu”
anlamma gelmektedir. Gliniimiizde ise bu kavram, bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
degerlerinin gizliligini ve korunmasini ifade etmektedir (Duygulu, 2019). Mahremiyet kavrami,
tarihsel siire¢ boyunca ¢esitli siyasal, sosyal ve ekonomik kuramlar ¢ergevesinde tartigilmustir.
Bu tartismalarin odak noktasinda ise 6zellikle birey ile toplum arasindaki iligki yer almaktadir
(Akman & Ovgiin, 2022). Mahremiyet, insanin kendisiyle kurdugu iliskiyi de sekillendirir.
Bireyin kendisi i¢in olusturdugu mahrem alan, aym1 zamanda onun Ozgiirlik ve oOzerklik
alamdir. Her insan boyle bir alana ihtiya¢c duyar ve bu alan kisiye "kendisi" olabilme imkan1
sunar (Fetullahoglu, 2021). Bireylerin ii¢ 6zel alan iizerinde haklar1 vardir ve bu haklarin ihlal
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edilmemesi gerekmektedir. Her birey, kendine ait alanlarda bagkalarmin mahremiyetine saygi
gostererek 6zgiirce tasarrufta bulunma hakkina sahip olmalidir (Arik & Arik, 2020).

Mahremiyet, bireye ait olan ve korunmasi gereken 6zel bir alani ifade eder. Bu kavram,
dogustan gelen evrensel bir olgu olup, her bireyde kendine ait olan1 koruma yoniinde dogal bir
icgiidii bulunmaktadir (Giines, 2017). Bu baglamda mahremiyet; bireyin baskalar1 tarafindan ne
derece tanindigi ve bilindigi, fiziksel temas sinirlari ile sosyal etkilesim diizeyiyle dogrudan
iligkilidir (Yiiksel, 2003). Ancak mahremiyet kavraminin farkli ¢aglarda ¢esitli anlamlar tasidigi
goriilmektedir. Belirsiz bir tamima sahip olan mahremiyet algist; kiiltiirden kiiltiire, nesilden
nesile ve cografyadan cografyaya oldugu gibi, zaman ig¢inde de farkli sekillerde yorumlanmistir
(Karagiille, 2015). Mahremiyetle ilgili yapilan cesitli tanimlardan da anlasilacagi iizere, bu
kavrami genel, evrensel ve sinirlar net bir bigimde tanimlamak oldukg¢a zordur. Zira toplumlar
arasinda goriilen sosyokiiltiirel yapi, cografi kosullar ve dini inanglar gibi etkenler,
mahremiyetin i¢erigini farklilastirabilmektedir (Karsli & Aycan, 2020).

Mahremiyet Egitimi

Okul 6ncesi donem, cocuklarin bir¢ok kritik beceriyi kazandigi ve ayni zamanda
mahremiyet algisinin temellerinin atildigi onemli bir gelisim evresi olarak 6ne g¢ikmaktadir
(Caliskan, 2019). Mahremiyet egitimi, c¢ocuklara bilgi kazandirmanin Gtesinde; onlarin
kendileriyle ve diger bireylerle ilgili bedensel, psikolojik, sosyal ve biligsel alanlarda o6zel
simirlarm farkina varmalarim, bu sinirlar1 saglikli sekilde belirlemelerini ve korumalarini, ayni
zamanda baskalarinin &zel alanlarma saygi gostermelerini kapsamaktadir (Ocal, 2021). Bu
agidan mahremiyet egitimi, ¢ocugun kendi bedeni ve sinirlari tizerinde karar verebilme yetisini,
yani Ozerkligini gelistirmeye dogrudan katki sunmaktadir. Uluslararasi Sosyal Hizmet
Federasyonu'nun (IFSW) insan haklar1 ilkeleri ¢ergevesinde de bireyin kendi yasamu {izerinde
s0z sahibi olma hakk: temel bir ilke olarak benimsenmekte; bu ilke ¢ocuklarin mahremiyet
egitimi yoluyla gili¢lendirilmesini desteklemektedir (IFSW, 2018).

Cocuklarin mahremiyet egitimi almasinin en Onemli yararlarindan biri; kendi ozel
alanlarm1  ve bagkalarimin 6zel alanlarmi tanimalari, bu alanlari korumalari, kendi
mahremiyetlerine saygi beklerken ayni zamanda baskalarinin mahremiyetine de saygi
gostermeyi 6grenmeleridir (Cakir, 2015). Bu sebeple mahremiyet egitimi yalnizca cinsel
konular1 kapsayan bir egitim degil, ayn1 zamanda ¢ocugun kisilik gelisiminin temelini olusturan
ve tiim duygu diinyasin1 yonlendirebilen kapsaml bir egitim siirecidir (Bayrak Celik, 2020).
Mahremiyet egitimiyle kazandirilan bilincin; ¢ocugun istismara karsi farkindalik gelistirmesi,
iyi ve kotii dokunuslar1 ayirt edebilmesi ve bu konularda nasil 6nlem alacagini 6grenmesi
acisindan biiyiilk 6nem tasidigi belirtilmektedir (Tirkyillmaz, 2019). Mahremiyet egitiminin
Oonemi, ¢cocugun kisiligine ve ruhsal gelisimine dogrudan etki eden; hem ¢ocugu hem de onun
ait oldugu cevreyi aidiyet duygusuyla besleyen ve bu cevreye deger kazandiran bir egitim
bicimi olarak degerlendirilmesine dayanmaktadir (Kogoglu & Avct, 2022). Cocuk istismarini ve
ihmalini 6nlemek, cocuklarin hem kendilerini korumay1 6grenmelerinden hem de baskalarinin
mahremiyetine saygi gostermelerinden gegmektedir. Bu nedenle, mahremiyet egitiminin
ihlalleri taniyip onleyebilmek adina erken yaslarda verilmesi gerekmektedir (Bostan, 2024).

Ailede Mahremiyet Egitiminin Onemi

Toplum bilimcilerin 6zellikle iizerinde durdugu 6nemli bir nokta, toplumun temelini
olusturan en degerli yap1 tagmin aile kavrami oldugudur (Cekig, 2021). Bireyin yagsami boyunca
iliski kurdugu ilk toplumsal yapi olan aile, cocugun egitimi ve sosyallesmesi agisindan en temel
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kurumlardan biridir. Cocuklar, aileleriyle kurduklar1 etkilesim sayesinde sosyal ve ahlaki
davramisglarini sekillendirir ve gelistirirler (Birinci, 2024).

Mahremiyet egitimi, anne ve babalarin sorumluluguna birakilmis, informal nitelikte bir
egitim siireci olarak degerlendirilmektedir. Ciinkii ¢ocuklara ve genglere verilmesi gereken bu
egitim, orgiin ya da yaygin din 6gretiminde bagimsiz bir ders olarak yer almamaktadir (Ider &
Tavukguoglu, 2023). Cocuk, dis diinyada karsilastigi davranmig ya da durumlara verecegi ilk
tepkileri ¢ogunlukla ailesinden ogrenmektedir (Akdeniz, 2023). Aile, mahremiyet egitimi
araciligiyla ¢ocugun birey olarak kendini tanimasina ve saglikli bir kisilik gelistirmesine katki
saglarken, aym1 zamanda ¢ocugun cinsel egitimle ilgili merak ettigi sorulara yanit bulmasini da
kolaylastirir (Kuzgun, 2024). Bu nedenle, gelecegin yetiskinleri olacak ¢ocuklara kiiglik
yaslardan itibaren mahremiyet egitiminin verilmesinde ailelerin rolii tartismasiz bir sekilde
bityiik 6nem tasimaktadir (Ozaslan & Giiltekin Akduman, 2018). Ozellikle ¢ocukluk dénemi,
mahremiyet egitiminin en etkili sekilde verilebildigi zaman dilimini olusturmaktadir. Aile
icerisinde kazanilan bilgiler ise bireye mahremiyet bilincinin aktarildigi bir egitim siireci sunar
(Sen, 2023). Kisacasi ailenin mahremiyetin bir sembolii olmasi, hatta bir¢ok kiiltiirde
mahremiyet kavramiyla dogrudan 6zdes goriilmesi, aile i¢indeki rol ve sorumluluklarin da
mahremiyet temelli sekillendigini ortaya koymaktadir (Akin, 2022).

Cocuklar ve Mahremiyet

Cocuk, i¢inde genis bir diinyayr barindiran kii¢iik bir ¢ekirdek gibidir; dogumuyla
birlikte topraga diisen, zamanla yeserip filizlenen, biyliylip gelisen bir varlik olarak
goriilmektedir (Ipek, 2020). Cocuklarin saghkli bireyler olarak yetismesinde mahremiyet
egitiminin katkis1 arastirilmaya deger bir konudur. Mahremiyet egitimine yonelik Ogretici
goriislerinin incelenmesi ise, bu alandaki 6gretim programlarinin gelistirilmesi agisindan dnemli
bir yere sahiptir (Diler, 2020). Okul 6ncesi dénem, cocuklarin konugma becerilerinin gelistigi
ve kesfetme siireglerinin hiz kazandig1 bir donemdir. Bu siiregte ¢cocuklar bedenlerini tanimaya
basladiklar1 i¢in cinsel gelisimlerine dair sorular sormaya yonelirler (Glizelyurt, 2020). Bu
donemde c¢ocuklara mahremiyet egitimi verilmesi, beden imajinin gelisiminin yani sira
psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica, cinsel kimlik
algis1 cocugun karakter gelisimini de dogrudan etkilemektedir (Yalgin, Erko¢ & Sisman, vd.,
2023).

Sosyal Hizmet Perspektifinden Mahremiyet

Mahremiyet kavrami, birgok ahlaki deger ve ilkenin birlesmesiyle sekillenen kapsamli
bir degerdir. Birey, i¢cinde bulundugu toplumsal yasamin her alaninda mahremiyet olgusuyla
karsilasabilir (Miicahit, 2023). Mahremiyet egitimi, bireyin kiigiik yaslardan itibaren aile
ortammda kazandig1 bir degerdir. Sosyal hizmet uygulamalarmda ise ailelerin ihtiyaglarinin
karsilanmas1 ve giiclendirilmesi, aile biitlinliigliniin korunmasi ve ozellikle ¢ocugun iyilik
halinin desteklenerek en iist diizeyde gelisim firsatlarinin sunulmasi biiylik 6nem tagimaktadir
(Yolcuoglu, 2010). Bu baglamda sosyal hizmet mesleginin temel etik degerleri arasinda yer alan
insan onuru, 6zerklik ve bireyin kendi kaderini tayin hakki, mahremiyet egitiminin kuramsal
zeminini dogrudan beslemektedir. Ulusal Sosyal Hizmetler Birligi'nin (NASW) Etik Kurallari,
bireyin mahremiyetine saygiy1 ve gizliligi meslegin temel yilikiimliiliikleri arasinda agikca
tanimlamaktadir (NASW, 2021). Benzer bicimde IFSW'in kiiresel etik ilkeleri de sosyal
hizmet uzmanlarmin insan haklarmi ve bireyin 6zerkligini her kosulda gdzetmesi gerektigini
vurgulamaktadir (IFSW, 2018). Cocuklara yonelik mahremiyet egitimi, bu ilkeler 15181nda
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degerlendirildiginde yalnizca bireysel bir koruma mekanizmasi olarak degil, ayni zamanda
cocuklarm giiclendirilmesine ve toplumsal katilimina zemin hazirlayan bir insan haklar
uygulamasi1 olarak da ele almmalidir. Sosyal caligmacilar agisindan mahremiyet ilkesine
duyarlilik gostermek ve zorunlu durumlar disinda miiracaatgmnin bilgilerini {igiincii kigilerle
paylagsmaktan kaginmak, mesleki ¢aligmalarin niteligini artiran temel unsurlardan biridir (Apak,
Uysal & Erdem, 2024).

Resimli Cocuk Hikayelerinde Mahremiyet

Tiirkiye'de c¢ocuklarm cinsel egitimi konusunda ailelere, d6gretmenlere ve toplumun
diger kesimlerine yonelik bilinglendirme c¢abalarinin yetersiz kaldigi bilinmektedir. Bu
baglamda, resimli ¢ocuk kitaplari, toplumu bilinglendirme konusundaki eksikliklere yonelik
etkili bir ¢oziim araci olarak degerlendirilebilir (Oztirk & Feyman G&k, 2021). Mahremiyet
kavramina iliskin pek ¢ok farkli tanim bulunsa da, bu tanimlarin ortak paydasinda; bireyin 6zel
yasamina dair bagkalarmin bilgi edinmesini, gérmesini, duymasini ya da iletisim kurmasini
istemedigi durumlarm ele alindig1 goriilmektedir (Isler, 2025).

Cocuklarin hayatinda 6nemli bir yer tutan resimli ¢ocuk kitaplari, yalnizca kisisel
yasamlarini zenginlestirmekle kalmayip ayni zamanda egitimsel katkilar1 da kanitlandigi igin,
hem evde hem de okul ortamlarinda hak ettigi degeri gormelidir (Biiyiikalan & Harmankaya,
2019). Bu ozellikleri sayesinde resimli ¢ocuk kitaplari, ilke, tutum ve davranislarin duyarlilik
siizgecinden gecerek mesaj ve degere doniistiigli karakter egitimi kaynaklar1 olarak
degerlendirilebilir (Karagoz, 2018). Sosyal hizmet perspektifinden bakildiginda ise bu kitaplar,
cocuklarin o6zerklik bilincini ve giliglenme kapasitesini destekleyen, onlara kendi bedenleri ve
sinirlar1 tizerindeki insan haklar1 temelinde s6z sahibi olduklarimi hissettiren 6nemli araclar
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Amacg

Mahremiyet egitimi, bireylerin erken yaslardan itibaren edinmesi gereken temel yagsam
becerilerinden biridir. Bu siirecin saglikli bir sekilde ilerlemesi, 6zellikle ebeveynlerin ve bakim
verenlerin ¢ocuklara mahremiyet kavramini1 dogru ve etkili bicimde aktarmalarina baghdir. Bu
aktarim siirecinde kullanilan araglardan biri de ¢ocuklarm yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
bicimde hazirlanan resimli hikaye kitaplaridir. S6z konusu kitaplar, ¢cocuklarin dikkatini ¢eken
anlatim dili, gorsel unsurlar ve egitici igerikleriyle mahremiyet egitimi agisindan énemli bir
potansiyele sahiptir. Bu arastirmanin temel amaci, Tirkiye'de 0-6 yas araligindaki gocuklara
yonelik yayimlanan resimli hikaye kitaplarint 6nceden belirlenmis mahremiyet kriterleri
dogrultusunda sosyal hizmet perspektifinden incelemektir. Bu kapsamda calismada, resimli
cocuk kitaplarinin mahremiyet bilinci kazandirma siirecine nasil katki sundugu; cocuklarin
Ozerkligini, gliclenmesini ve insan haklarini destekleme potansiyeli agisindan da analiz edilerek
alana yonelik oneriler gelistirilmesi amaclanmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, nitel arastirma desenlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi
kullamlarak yiiriitiilmiistiir. Calisma kapsaminda, Tiirkiye'de yaymmlanmis ya da Tiirkgceye
¢evrilmis toplam 21 resimli ¢ocuk hikdye kitab1 incelemeye dahil edilmistir. incelemeye
aliacak kitaplarin segiminde, mahremiyet egitimi temasini dogrudan ya da dolayli bicimde ele
almalar1 temel Olgiit olarak belirlenmistir. Kitaplarin belirlenmesi ve degerlendirilmesi
siirecinde, Tozduman Yarali ve Ates'in (2023) "Resimli Cocuk Kitaplarinda Mahremiyet
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Egitimine Iliskin Unsurlarm Incelenmesi" bashkli calismasindan yararlamlmistir. Bu
calismadan esinlenilerek, arastirmanin amacma 06zgli olarak Mahremiyet Kriterleri
Degerlendirme Formu gelistirilmistir. S6z konusu formun ayrintili igerigi Ek 1'de sunulmustur.

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullamilmistir. Bu kapsamda, hikaye
kitaplarinda mahremiyet egitimiyle iliskili olarak 6ne ¢ikan temalar, kavramsal kullamimlar,
karakter profilleri, duygusal durumlar ve diger anlamli 6geler sistematik bi¢cimde kodlanmis ve
elde edilen bulgular tablolar halinde gorsellestirilmistir. Ayrica her bir degerlendirme kriterinin
hangi kitaplarda yer aldig1 belirlenerek ilgili veriler tablolarla desteklenmistir.

Kodlama Giivenilirligi

Kodlama siirecinin giivenilirligini artirmak amaciyla veriler, arastirmaci tarafindan iki
farkli zaman diliminde bagimsiz olarak kodlanmustir. Ilk kodlama tamamlandiktan sonra en az
iki haftalik bir ara verilmis, ardindan ayni1 veriler tekrar kodlanmustir. Tki kodlama arasindaki
tutarhlik karsilastirilmig; goriis ayriligt bulunan maddeler yeniden incelenerek uzlasiya
varilmistir. Bu yontem, tek arastirmacili nitel caligmalarda kodlayici i¢i glivenilirligi saglamaya
yonelik yaygin kabul gdren bir prosediir olarak uygulanmistir (Miles, Huberman & Saldafia,
2014).

Gecerlik Stratejileri

Arastirmanin i¢ gegerligini gli¢lendirmek amaciyla ¢esitleme ve tlye kontrolii
stratejilerine basvurulmustur. Cesitleme kapsaminda, incelenen kitaplar hem metin hem de
gorsel 6geler agisindan birbirini tamamlayacak bigimde analiz edilmis; bulgular farkli veri
kaynaklar1 ve temalar arasindaki tutarlilik agisindan karsilagtirmali olarak degerlendirilmistir.
Uye kontrolii siirecinde ise kodlama sonuglar1 ve yorumlar, alaninda uzman iki akademisyen ile
paylasilmis; gelen doniitler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Dis gecerligi
artirmak amaciyla arastirma stireci, kitap se¢im Olgiitleri ve analiz adimlar1 ayrmtili bigimde
raporlanmustir. Incelenen kitaplara, yazarlarma ve basim yillarina iliskin ayrintili liste Ek 2'de
verilmistir.

BULGULAR

Aragtirmada elde edilen veriler, icerik analizi dogrultusunda kategorilere ayrilarak
degerlendirilmistir. Bu boliimde, incelenen resimli ¢ocuk hikdye kitaplarinin mahremiyet
egitimine iliskin belirlenen kriterler, kullanilan kavramlar, duygusal yansimalar ve karakter
analizlerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 1: incelenen Kitaplar ve Kodlar

}Bu Viicut Benim Ben Ne Dersem O Olur H K1 }
‘SII' Versem Saklar misin H K2 ‘
‘Bu Benim Bedenim H K3 ‘
‘Mahremiyet Bilinci H K4 ‘
‘Kll’l’anl Cizgi H K5 ‘
‘Ben Herkesle Gitmem ki H K6 ‘
Caglar Tanimadig1 insanlarla Bir Yere Gitmez K7
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‘Benim Adimm Nele: Nele Diyor ki Yabancilarla Hi¢bir Yere Gitmem H K8 ‘
‘Bedenim Bana Ait H K9 ‘
‘Sana Bir Sir Verecegim H K10 ‘
‘Benim Ozelim H K11 ‘
‘Bu Beden Benim H K12 ‘
‘Ada Yabancilarla Bir Yere Gitmez H K13 ‘
‘Hﬁso ve Mahremiyet Egitimi H K14 ‘
‘Kendimizi Taniyoruz Hayir Demeyi Ogreniyoruz H K15 ‘
‘Bal Yanaklar Igin Mahremiyet Kitabi H K16 ‘
‘inci Yabancilarla Gitmez H K17 ‘
‘Elif Asla Yabancilarla Gitmez H K18 ‘
‘Caglar Hayir Demeyi Ogreniyor H K19 ‘
‘Benim Bedenim H K20 ‘
‘Benim Ozelim H K21 ‘

Mahremiyet Kriterlerine Gore Bulgular

Tablo 2: Mahremiyet Kriterleri, Tlgili Kitap Kodlar1 ve Frekanslar

Mahremiyet Kriteri Tlgili Kodlar f
Rizani olmadig1 durumlarda geri ¢ekilme K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K10,K11,K1 20
becerisine sahibim 2,K13,K14,K15,K16,K17,K18,K19,K20
Riza kiiltiiriinii anlamig ve hayatimda K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K10,K11,K1 20
uyguluyorum 2,K13,K14,K15,K16,K17,K18,K19,K20
D | I : lavabili K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K10,K11,K1 18
uygusal sinirlarimi tanimlayabiliyorum 2 K13 K15.K16,K17,K18,K19
Ailemden mahremiyet konularinda destek K1,K2,K4,K5K7,K8,K10,K12,K13,K14,K17, 15
alabiliyorum K18,K19,K20,K21
.. . K1,K2,K3,K4,K5,K9,K10,K11,K12,K14,K15,
Fiziksel alanimi taniyorum ve koruyabiliyorum K16,K19,K20 14
Fiziksel sinirlarimi koruyabiliyorum K1,K2,K3,K4,K5,K9,K10,K11,K12 K14 K15, 14
yabiily K16,K19,K20
.. K1,K2,K3,K4,K5,K9,K10,K11,K12,K14,K15,
Fiziksel temas sinirlarimin farkindayim K16,K19,K20 14
Tanimadigim insanlarla iletigim kurmaktan K4,K5,K6,K7,K8,K10,K12,K13,K14,K15,K1
13
kagmiyorum 6,K17,K18
Sinir ihlallerine kars1 bilingliyim ve gerektiginde ||K1,K2,K3,K4,K5,K7,K8,K9,K10,K11,K12,K
o o 13
tepki gosterebiliyorum 14,K19
Dokunma tiirlerini giivenilir kigilerle K2,K3,K4,K5,K9,K10,K11,K12,K14,K15,K1 12
iligkilendirebiliyorum 6,K20
Kendi alanimi1 yonetme hakkina sahibim 1K£;L,PP((2?8K5,K9,KlO,Kll,KlZ,Kl4,K15,K16,K 12
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Mahremiyet Kriteri flgili Kodlar f
Gerektiginde yardim istemekten ¢cekinmiyorum K1,K2,K3,K4,K5,K9,K10,K12,K14,K15 10
Acil durumlarda nasil davranacagimi biliyorum K1,K3,K5,K9,K10,K13,K14,K15,K17,K18 10
Eb(?\{eynlerln mahremiyet bilinci olusturmadaki K1,K5,K7,K10,K12,K14,K17,K18,K20 9
etkisini anltyorum
Giivgn_h bir iletisim alaninda kendimi ifade K1,K2.K5,K7,K8,K9,K10,K13,K17.K19 10
edebiliyorum
Giivenilir kisilere ulasabiliyor ve paylagim

T K1,K5,K10,K12,K14,K15,K17,K18 8
sinirlarimi biliyorum
Cinsel organlarimin mahremiyetine saygr K1,K3,K4,K5,K10,K12,K14,K15 8
duyulmasi gerektigini biliyorum
Banyo sirasinda mahremiyeti koruyorum K1,K3,K4,K5,K10,K11,K12,K14 8
Cinsiyet fark_lr_ldal}g_l ve bireysel sinirlar K1,K3 K4.K5,K10.K12, K14, K15 8
konusunda bilingliyim
nger blreylerln mahremiyetine saygi K1,K3 K4 K5,K10 K19 K20 K21 8
gdsteriyorum
K_1§13el alanin farkl kiltiirlerdeki anlamlarimi K1,K2,K4,K5,K9,K10,K11 K15 8
biliyorum
Acil d1.1r.umlarda giivenilir yetigkinlere K1,K2,K5,K9,K10,K14,K15 7
ulasabiliyorum
Bagkalarinin sinirlarma saygi duyuyorum K1,K3,K4,K5,K10,K20,K21 7
Bagkalarinin mahremiyetine saygi duyuyorum K1,K3,K4,K5,K10,K20,K21 7
Duyg_qlarlml dogru yontemlerle ifade K1,K6,K9,K10,K12,K14,K15,K19 8
edebiliyorum
1yi ve kotii sirlari ayirt edebiliyorum K1,K2,K5,K8,K10 5
Klslse':l'bllgllerlml kimlerle paylasacagimi K1,K4 K10,K21 4
secebiliyorum
Yasima uygun tuvalet aligkanliklarini biliyorum  [|K3,K12,K14,K15 4
Bireysel kararlvarlma _ebev§ynler1m tarafindan K10,K12,K15 3
sayg1 duyuldugunu hissediyorum
Giyinirken ve soyunurken gizlilik bilincini K4,K10,K14 3
uyguluyorum
Sosya_l fiurumlara gbre mahremiyet ayarlarini K4,K10,K12 3
yapabiliyorum
Glylm ve soyunma i¢in uygun ortamlar1 K4,K10 2
segiyorum
O_rFak ve bireysel alanlar arasindaki fark K4,K10 5
biliyorum
Kisisel bilgilerimi sosyal medyada koruyorum K4 1
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Mahremiyet Kriteri flgili Kodlar f
Gorsellerimi ve paylasimlarimi gizlilik ilkelerine
. . K4 1

uygun sekilde yonetiyorum
Giicli sifreler kullantyor ve hesaplarimi Ka 1
koruyorum
Dijital igeriklerden biligsel olarak korunuyorum ||K4 1
Bilgi isleme ve paylagma smirlarimi biliyorum K4 1
Toplu alanlarda bireysel mahremiyetimi

o K4 1
koruyabiliyorum

Fiziksel ve Duygusal Simr Bilinci

Incelenen kitaplarda en yiiksek frekansli kriterler riza kiiltiirii ve geri g¢ekilme
becerisidir; her ikisi de 21 kitabin 20'sinde yer almigtir. Duygusal sinirlari tanimlamaya iligkin
unsurlar 18 kitapta, fiziksel alan ve fiziksel temas smirlarma iliskin kriterler ise 14'er kitapta
tespit edilmistir.

Riza Kiiltiirii ve Simr Thlaline Tepki

Riza kiiltiriinii anlama ve uygulama ile rizanin olmadigi durumlarda geri ¢ekilme
becerisine sahip olma kriterleri, incelenen kitaplarm 20'sinde yer alarak en yaygmn temalar
olmustur. Sinir ihlallerine karsi1 tepki gosterebilme kriteri ise 13 kitapta tespit edilmistir.

Mahrem Beden Bilgisi ve Davramslari

Cinsel organlarin mahremiyetine saygi (f=8), banyo sirasmmda mahremiyet (f=S8),
cinsiyet farkindalig1 ve bireysel smirlar (f=8), tuvalet aligkanliklar1 (f=4), giyinme ve soyunma
gizliligi (f=3) kriterleri kitaplarda yer alan beden farkindaligina yénelik temalardir.

Aile Rolii ve Mahremiyet Egitimi

Aileden mahremiyet konusunda destek alma kriteri 15 kitapta, ebeveynlerin mahremiyet
bilinci olusturmadaki etkisi 9 kitapta, bireysel kararlarin ebeveynler tarafindan desteklenmesi
ise 3 kitapta tespit edilmistir.

Dijital Mahremiyet ve Sosyal Medya

Kisisel bilgilerin sosyal medyada korunmasi, gorsel paylasimlarin ydnetimi, sifre
giivenligi, dijital iceriklerden korunma ve bilgi isleme smirlar1 kriterlerinin tamami yalnizeca 1
kitapta (K4) yer almistir.

Acil Durum Farkindahgi ve Giivenli Iletisim

Acil durumlarda nasil davranacagini bilme kriteri 10 kitapta, giivenilir yetiskinlere
ulagabilme 7 kitapta, giivenli iletisim alaninda kendini ifade etme ise 10 kitapta tespit edilmistir.

Diger Mahremiyet Temalari

Tammadik kisilerle iletisimden kaginma (f=13), dokunma tiirlerini giivenilir kisilerle
iligkilendirme (f=12), bagkalarinin sinirlarina saygi gosterme (f=7), iyi ve koti sirlar1 ayirt
edebilme (f=5), kendi alanim yonetme hakkina sahip olma (f=12) kriterleri de kitaplarda yer
alan diger 6nemli temalardir.
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Tablo 3: Mahremiyet Anlatiminda Kullanilan Kavramlar ve Ilgili Kitap Kodlar1

| Hikéyelerde Kullanilan ifadeler | ilgili Kodlar | f ]
|Ozel Bolgeler |[K1,K3,K5,K10,K14,K16 | 6 |
Ozel Alan |[K4,K10,K21 | 3 |
|Giiven Tablosu / Giivenlik Ag1 |[K1,K14 [ 2 |
liyi Dokunus ve Kétii Dokunus |[K10,K20 | 2 ]
liyi Sir ve Kétii Sir K2 1 ]
|Erken Uyari Isaretleri ”Kl || 1 |

Tabloya gdre mahremiyet egitiminde en yaygmn kullanilan kavram "Ozel Bolgeler"
(f=6), bunu "Ozel Alan" (f=3) ve "Giivenlik Ag1" (f=2) izlemektedir.

Tablo 4: Mahremiyet Thlallerinde Karakterlerin Yasadigi Duygu Durumlar:

| Duygu Durumu | Nitelik |
[Korku [[olumsuz |
Uziilme [[Olumsuz |
ITelas HOIumsuz I
Mutsuzluk Olumsuz

[Huzursuzluk ||Olumsuz |
|G1'ivende hissetmek ||O|um|u |

Tabloya gore karakterlerin mahremiyet ihlali yasanan durumlarda agirlikli olarak korku,
iizlilme, telas, mutsuzluk ve huzursuzluk gibi olumsuz duygular deneyimledigi; mahremiyetin
korundugu giivenli ortamlarda ise glivende hissetme duygusunun 6ne ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 5: Incelenen Hikayelerde Yer Alan Karakterler ve Ilgili Kodlar

‘ Karakter || Tlgili Kodlar

|Anne |K3,K4,K7, K13, K14, K16, K17, K18, K19,K20, K21
IKiz Cocuk |K1,K6,K8,K9,K11,K12,K13,K16,K17,K18
[Erkek Cocuk |K4,K5,K10,K14,K19,K20,K21

|Baba ||K3,K4,K5,K14,K16,K20,K21

(Ogretmen |k4,K5,K8,K16,K19

‘Yaban(n / Tanmmayan Kisiler

||K7,K13,K16,K17,K18

‘Arkada§ ||K8,K15,K19, K20
}Kardes HK4,K19,K21
Doktor K1,K20

‘KIZ ve Erkek Cocuk HKS

‘Hayvanlar HKS
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Incelenen hikayelerde en sik yer verilen karakter anne (f=11), bunu kiz cocuk (£=10) ve
erkek cocuk (f=7) izlemektedir. Yabanci kigiler (f=5) ve 6gretmen (f=5) karakterleri de dikkat
cekici siklikta yer almaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Mahremiyet Kriterlerine Gore Bulgular

Fiziksel ve Duygusal Stmir Bilinci

Analiz edilen kitaplarin ¢cogunda fiziksel alani tanima, fiziksel sinirlari koruma ve
duygusal sinirlar1 ifade edebilme temalarinin 6ne ¢iktigi goriilmektedir (fiziksel alan: 14 kitap;
duygusal sinirlar: 18 kitap). Bu oriinti, kisisel sinirlarin “benligi koruma arzusu ile sosyal uyum
ihtiyacinin” dengelenmesiyle olusan psikolojik bir yapi oldugu kuramsal ¢ergeveyle uyumludur
(Chernata, 2024; Liashch & Pedorenko, 2023). Gelisimsel yaklagim; dogumla baslayan fiziksel
ve bedensel ayrigmanin, zamanla soyut ve duygusal sinirlarin temelini olusturdugunu vurgular
(Volkova, Silivonenko & Fialkina, 2022; Chernata, 2024). Cocuklarda sosyal alan
farkindaliginin 3-6 yas araliginda belirginlesmesi, beden mahremiyeti ve “hayir diyebilme” gibi
somut igeriklerin hikayelerde agirlik kazanmasini agiklar (Chernata, 2024; Kernberg, 1974).
Duygularin ayrimlastirilmas: ve giivenli ifade pratikleri, smirlarin “ben-6teki” arasindaki
mesafeyi diizenleyen dinamik niteligini islevsellestirir (Ryder & Bartle, 1991; Popp, 1993).
Simir 6gretiminin 6z sayg1 ve 6z-yeterligi besleyerek “kendine ait olan” ile “baskasina ait olan”
m aywrtimi kolaylastirdigl; belirsiz smirlarm ise dis dayatmalarin igsellestirilmesine ve
“rahatsizlik, huzursuzluk, korku” gibi duygulanimlara zemin hazirladig1 bildirilmistir (Giiliim,
2020; Volkova, Silivonenko & Fialkina, 2022; Chernata, 2024). Asir1 gegirgen sinirlar riskleri
artirirken, asirt kati smirlar iliskisel gelisimi ketler; amag, beklenen sorunlari Onleyici
“diizenleyici mesafe”dir (Ryder & Bartle, 1991; Chernata, 2024). Elde edilen bulgular,
psikoterapi aliminin kisisel sinirlar1 giliglendirdigini gdstermesi bakimindan bu cerceveyi
desteklemektedir (Giliner & Dogan, 2025). Bu biitiinciil yaklagim, veri setimizdeki fiziksel ve
duygusal sinir 6gelerinin ardisik ve tamamlayict kurgusuyla tutarhidir.

Ruza Kiiltiirii ve Simir Thlaline Tepki

Calismada Ogretmenlerin cinsel egitimi ¢ogunlukla cocugun kendini korumasi ile
sinirlandirdiklar;; mahremiyet temasini 6ne ¢ikarip cinsiyet esitligi ve baskalarmin bedenine
sayg1 basliklarina daha az yer verdikleri saptanmistir (Keklik, 2024). Cocuklara beden giivenligi
Ogretiminin “hayir” diyebilme, kisisel sinirlar, 6zel bolge farkindaligi, giivenilir yetiskine
bildirim, iyi-kotii dokunma ayrimi ve hos-hos olmayan duygulari ayirt etmeyi kapsadigi
vurgulanmaktadir (Capar, 2022; Miltenberger & Hanratty, 2013; Tutty, 2014). Uluslararasi
yazinda consent ve boundary-setting becerilerinin erken cocukluk pedagojisinde ozerkligi
giiclendirdigi bulgulanmustir (Atreya, 2024; Bell, 2020). Ingilizce ¢ocuk kitaplar1 “Cocuklar
f¢in Riza” ve “Beden Smmirlar1 Hakkinda Konusalim” gibi orneklerle kavramlari dogrudan
islerken, Sophie Beer’in “Nasil Merhaba Denir” eseri dil 6ncesi donemde dahi rizanin
sezdirilmesine yonelik bir yaklasim sunar. (Brian, 2020; Millar, 2021). Dolayisiyla, riza
kiiltiiriiniin yaygin islenmesi ¢ocuklarda sinirlar1 ifade ve 6z-savunma kapasitesini artiran kritik
bir kaldiragtir. Nitekim yapilan caligmada; riza kiiltiiriinii anlama ve rizanin olmadig
durumlarda geri ¢ekilme becerisinin incelenen kitaplarin neredeyse tamaminda (20 kitap) yer
almasi, okul oncesi donem ¢ocuk edebiyatinda bedensel sdz hakkinin merkezi bir tema haline
geldigini gostermektedir. Smir ihlallerine kars1 tepki gosterebilme kriterinin de 13 kitapta tespit
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edilmesi; c¢ocuklara sadece sinirlar1 tamimayi1 degil, bu smirlar zorlandiginda 'hayir' diyerek
bedensel biitiinliiklerini savunma becerisinin kazandirilmaya caligildigim kanitlamaktadir. Bu
yogunluk, ¢ocuk kitaplarmin pasif bir dinleyici kitlesinden ziyade, kendi sinirlarin1 aktif olarak
koruyan bireyler yetistirme amacina hizmet ettigini ortaya koymaktadir.

Mahrem Beden Bilgisi ve Davraniglart

Cinsel organlarin mahremiyeti, tuvalet-hijyen ve giyinme davraniglar: gibi beden odakli
temalarin dogru terminolojiyle 6gretilmesi mahremiyet bilincini giliglendirmektedir (Tarhan,
2021; Giines, 2025). Yabanci kaynaklar anatomik dogrulugun ve yasa uygun dilin 6nemini,
“Beden Giivenligi ve Riza” gibi materyaller ise “bedenin sahibi kimdir?” sorusunu ¢ocuklara
aciklayic1 kurgularla islemenin degerini vurgulamaktadir (Holly, y.t.). Ozel viicut boliimleri
terminolojisinin tutarliligi, ebeveyn-¢ocuk uyumunun diisiik olabildigini ve g¢ocuklarin kimi
zaman aile disgindan daha dogru bilgi edinebildigini gosteren bulgular nedeniyle kritik
goriilmektedir (Shahbaztabar vd., 2024). Birincil bakim verenlerle kullanilan argo/resmi
olmayan terimlerin yayginligi;; tibbi Oykii alimini ve rahatsizlik/istismar bildirimini
gliclestirebilecek iletisim bariyerleri yaratmaktadir (Scolnik vd., 2003). Bedensel 6zerkligin
kiigiik yaslarda dahi kavranabildigine iligkin bulgular, ¢ocuklarin istemedikleri dokunuslara
verdikleri tepkilerin saygiyla karsilanmasinin 6z-etkililiklerini pekistirdigini gostermektedir
(Alderson, 2024). Beden oz-farkindaligimin 2. yastan itibaren ayr1 bir varlik olarak kendini
algilama ve hareket sirasinda kendini izleme ile giiglendigi; miidahale programlarmin olumlu
sonug¢ verdigi raporlanmistir (Moore, Mealiea, Garon & Povinelli, 2007; Ahn, 2022). Bu tablo,
erken yasta dogru terimlerle, gelisimsel agidan uyarlanmis ve kanita dayali programlarla beden
bilgisinin aktarimini zorunlu kilar. Nitekim bu ¢alismada; cinsel organ mahremiyeti, banyo ve
tuvalet aligkanliklar1 ile giyinme gizliligi gibi temalarm (f=8; f=4; f=3) cocuk kitaplarinda
sadece teorik kurallar olarak degil, somut eylem planlariyla islendigi goriilmiistiir. Bu eserlerde
cocuk karakterlerin banyo yaparken kapiyr kapatmalari, giyinirken mahrem alanlarini 6rtmeleri
ve kendi bedenleri {izerinde 'hayir' diyerek s6z sahibi olduklar1 sahnelerle, mahremiyet egitimi
bir yasam becerisi olarak sunulmaktadir.

Aile Rolii ve Mahremiyet Egitimi

Bulgular ebeveynlerin, ozellikle anne-baba figiirlerinin, mahremiyet egitiminde rol
model ve destekleyici aktorler oldugunu gostermektedir (Sen, 2023). Tiirkiye kaynaklarinda
egitimin en giivenilir kisiler tarafindan verilmesi gerektigi ve bu sayede bedensel
dokunulmazlik bilincinin, haya duygusunun ve istismara direncin gili¢lendigi vurgulanir
(Tarhan, 2021; Sen, 2023). Uluslararas1 pedagojik yazinda ebeveyn destegi ¢ocuklarin 6z-
farkindalig1 ve 6zerklik gelisimi i¢in hayati bir unsur olarak tanimlanir (Linkiewich vd., 2021).
Yanlig/eksik bilginin ¢ocuklar1 gayriresmi kaynaklara yonlendirdigi ve duygusal sorunlara yol
acabildigi gosterildiginden, pedagojik bilgiye dayali, korku ve baski icermeyen aile ici iletisim
onerilmektedir (Akin, 2022; Marti, Tuncel & Ezerbolatoglu, 2020). Erken dénemde bilingli
ebeveyn rehberligi, ileride gilivenli sosyal iliskiler ve saglikli mahremiyet tutumlari igin
koruyucu bir etkene doniisiir (Tarhan, 2023). Nitekim yapilan ¢aliymada; aileden mahremiyet
konusunda destek alma kriterinin 15 kitapta yer almasi, cocuk edebiyatinin mahremiyet
egitiminde ebeveyni 'glivenli liman' olarak konumlandirdigim1 gostermektedir. Ebeveynlerin
mahremiyet bilinci olusturmadaki etkisinin 9 kitapta, bireysel kararlarin ebeveynler tarafindan
desteklenmesi kriterinin ise 3 kitapta tespit edilmesi; egitimin sadece ¢ocukla smirl kalmayip,
ebeveynin ¢ocugun sinirlarina saygi duyan bir rehber' roliinii tistlendigini kanitlamaktadir. Bu
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bulgular, incelenen eserlerin gocuklara sinir ihlallerini ailesine 'sir saklamadan' anlatma cesareti
asiladigini ortaya koymaktadir.

Dijital Mahremiyet ve Sosyal Medya

Sadece bir kitapta (K4) dijital mahremiyet temalarmin yer almasi, ¢agin riskleri
karsisinda dnemli bir igerik acigina isaret etmektedir (Giines Ozler & Yildiz, 2026). Dijital
ortamda ¢ocuklarin goériintiilerinin rizalar1 disinda teshiri ve paylasimlarin gelecekteki
etkilerinin Ongoriillmemesi mahremiyet ihlalinin somut orneklerindendir (Aydemir, 2021).
Pandemi sonrasi ¢ocuklarin dijital gizliligi ve ebeveyn/dgretmen egitim gereksinimleri 6n plana
cikmustir (Giines Ozler & Yildiz, 2026; Livingstone, 2006). Dijital mahremiyet anlatis1 ayrica
giivenlik aglar1 ve giiven iligkileriyle i¢ igedir; biiyiikk veri ve ag-tabanli ortamlarda
mahremiyetin korunmasi giivenilir altyapi, erisim kontrolii ve mahremiyeti gdzeten tasarimlarla
mimkiindir (Lu, Qu, & Liu, 2018; Wang, Jiang, & Kambourakis, 2015). Cevrimigi kimlik
ingas1, platformlara ve alicilara duyulan giivenle miizakere edilirken, bilgi baglamimin kopmasi
mahremiyet ihlali ve giiven erozyonuna yol acabilir (Durante, 2011; Buitelaar, 2014). Bireylerin
dijital mahremiyet ikilemlerini anlatilar {izerinden yonettikleri ve stratejilerini duygusal tepkiler
ile 6znelik algilarmin sekillendirdigi de gosterilmistir (Watson & Lupton, 2021).

Acil Durum Farkindaligi ve Giivenli Iletisim

Acil durumda davramnis, giivenilir kisiye ulasim ve kendini ifade becerilerinin erken
yasta kazandirilmasi, ¢ocuklarin travma sonrasi dayanikliligini destekleyen koruyucu bir
bilesendir (Livingstone, 2006). Glivenli iletisim pratikleri, gocuk i¢in “glivenli alan” olusturarak
duygusal ifade Ozgirliigiini artirr ve uygun yardim arama davramisini  kolaylastirir
(Livingstone, 2006). Nitekim yapilan ¢alismada; acil durumlarda nasil davranacagini bilme (10
kitap), givenilir yetiskinlere ulasabilme (7 kitap) ve giivenli iletisim alaninda kendini ifade
etme (10 kitap) kriterlerinin yaygmlhigi dikkat cekicidir. Bu bulgular, incelenen c¢ocuk
kitaplarinin sadece teorik bir mahremiyet tammmi yapmakla kalmayip, olast bir risk aninda
cocugun bu durumu kime, nasil ve hangi netlikte anlatacagina dair somut bir eylem plan
sundugunu gdstermektedir. Bulgular, bu yetilerin resimli kitap araciligryla 6gretime elverisli
oldugunu gostermektedir.

Diger Temalar: Baskalarinin Sinirlarina Saygi, Sir Ayrimi, Toplu Alan Mahremiyeti

Tammadik kisilerle iliski kurmama, iyi-kotii sir ayrimi ve toplu alan mahremiyeti gibi
temalarin giivenlik ve sosyal sorumluluk gelisiminde islevsel oldugu gosterilmistir (Wright,
2019; Holly, t.y.). lyi-kéti dokunus ayrimi, yapilandirilmis &gretim ve rol yapma
miidahaleleriyle anlamli bigimde 6grenilebilmekte; 6-12 yas grubunda bilgi diizeyinde artiglar
raporlanmaktadir (Dalai, Pradhan, Naik, & Rajamani, 2025; Biradar vd., 2025). Dokunma
duyusunun beslenme, tehlike algisi ve sosyal iletisim gibi ¢oklu iglevleri; ayirt edici ve duygusal
dokunus ayrimiyla birlikte ele alindiginda egitim tasarimi giiglenmektedir (Saluja, Croy &
Stevenson, 2024; Cirillo vd., 2024). Bununla birlikte duyusal isleme farkliliklar1 ve dokunsal
savunuculuk egitimde uyarlama ihtiyacini giindeme getirmektedir (Smirni vd., 2019). Okul
oncesinde fiziksel temasin ¢ocuk iyilik hali i¢in 6nemine ragmen, yanlis anlasilma korkulari
nedeniyle 0gretmenlerin profesyonel ikilemler yasayabildigi de rapor edilmistir (Johansson,
Aberg, & Hedlin, 2020). Bu nedenle, agik ydnergeler ve siirekli mesleki egitim, giivenli ve
kapsayic1 uygulamalar igin gereklidir (Johansson, Aberg, & Hedlin, 2020). Nitekim yapilan
calismada; tammadik kisilerle iletisimden kacinma (f=13), dokunma tiirlerini giivenilir kigilerle
iligkilendirme (f=12) ve kendi alanin1 yonetme hakkina sahip olma (f=12) kriterlerinin yiiksek
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bir frekansla yer almasi, ¢ocuk kitaplarinin ¢ocugun bedensel ve sosyal sinirlarini korumada
gliclii bir farkindalik yarattigini gostermektedir. Bagkalarimin sinirlarina saygi gésterme (£=7) ve
Ozellikle istismar onlemede hayati bir beceri olan 'iyi ve kotii sirlar1 ayirt edebilme' (f=5)
temalarinin islenmesi, ¢ocuklara sadece kendilerini korumay1 degil, mahremiyetin karsilikli bir
hak oldugunu ve gizlilik i¢eren her durumun 'giivenli' olmadigini 6gretmektedir. Bu bulgular;
incelenen eserlerin ¢ocuklara sosyal diinyada gilivenli bir mesafe koyma becerisi asiladigini ve
'kotii sirlarm' paylagilmas: gerektigi mesajiyla sessizlik sarmalini kirmayi hedefledigini ortaya
koymaktadir.

Mahremiyet Anlatiminda Kullamlan Kavramlar

Veri setinde sinir, riza, 6zel viicut boliimleri, bedenin sahibi olma, giivenli dokunus ve
giivenilir yetigkine bildirim kavramlarinin gekirdek eksen olusturdugu; anatomik olarak dogru
ve yasa uygun dilin kavram Ogretiminde belirleyici oldugu goriilmektedir (Tarhan, 2021;
Gilines, 2025; Holly, t.y.). Kavramsallastirma ayni zamanda ebeveyn-¢ocuk terminoloji
uyumuna ve aile i¢i pedagojik iletisimin niteligine baglidir (Shahbaztabar vd., 2024; Scolnik
vd., 2003; Sen, 2023). Riza ve sinir koyma kavramlarmin erken yasta ele alinmasi, soyut
bilgileri somut davramislara doniistiirerek ¢ocugun oOzerklik ve 6z savunma becerilerini
gliclendirir (Atreya, 2024; Bell, 2020; Brian, 2020; Millar, 2021). Dijital mahremiyet, giiven ve
giivenlik ag1 kavramlariyla birlikte diigiiniilmedik¢e ¢evrimigi kimlik ve veri korumasi alaninda
pedagojik bosluklar siirmektedir (Lu, Qu, & Liu, 2018; Wang, Jiang, & Kambourakis, 2015;
Durante, 2011; Watson & Lupton, 2021).

Hikayelerde Yer Alan Duygu Durumlar

Mahremiyet ihlali anlatilarinda rahatsizlik, huzursuzluk ve korku gibi duygularin
betimlenmesi, belirsiz veya gegirgen sinirlarin benlikten uzaklastiric1 etkisiyle uyumludur
(Volkova, Silivonenko & Fialkina, 2022; Chernata, 2024). Giivenli iletisim ve gilivenilir
yetiskine bildirim 6gelerinin kurguda yer almasi, bu olumsuz duygulanimlarin diizenlenmesine
ve dayanikliligin giiglenmesine katki saglayabilir (Livingstone, 2006; Tutty, 2014; Miltenberger
& Hanratty, 2013). Riza ve “hayir” diyebilme anlatilari, cocuklarin 6z-etkililik algisini artirarak
korku ve caresizlik dongiisiinii kiran diizenekler sunar (Atreya, 2024; Bell, 2020; Capar, 2022).
Bu nedenle duygusal tepkilerin didaktik olmayan ama agik bir dille islendigi oriintiiler, hem
koruyucu hem onarici bir isleve sahiptir. Nitekim yapilan ¢alismada; karakterlerin mahremiyet
ihlali yasanan durumlarda agirlikli olarak korku, iiziilme, telas, mutsuzluk ve huzursuzluk gibi
olumsuz duygular deneyimledigi; mahremiyetin korundugu giivenli ortamlarda ise 'giivende
hissetme' duygusunun 6ne ¢iktig1 saptanmustir.

Hikéayelerde Yer Alan Karakter Profilleri

Ebeveynlerin giivenilir &gretici/rehber, Ogretmenlerin ise glivenli ortami kuran
kolaylastiric1 olarak temsil edilmesi, aile temelli pedagojinin ve okul 6ncesi uygulamalarin etki
mantigiyla tutarhdir (Tarhan, 2021; Sen, 2023; Linkiewich vd., 2021). Cocuk karakterlerin
ozerklik ve smir ifade kapasitesinin goriiniir kilinmasi, kiiglik yasta bedensel biitiinliik
farkindaligina iliskin ¢agdas bulgularla uyum i¢indedir (Alderson, 2024). Toplumsal alan ve
yabancilarla etkilesimde sinir, giivenlik davramglarmin temsili, iyi-kotli sir ayrmm ve gilivenilir
yetiskine bildirim ¢izgisi tizerinden pekistirilmektedir (Wright, 2019; Holly, t.y.; Tutty, 2014).
Dijital baglamda ebeveyn ve platform aktorlerinin giiven iliskileri i¢inde konumlanmasi,
mahremiyet anlatisim giincelleyen énemli bir eksendir (Giines Ozler & Yildiz, 2026; Durante,
2011; Watson & Lupton, 2021). Nitekim yapilan ¢alismada; hikayelerde en sik yer verilen
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karakterin anne (f=11) olmasi, bunu kiz ¢ocuk (f=10) ve erkek ¢ocuk (f=7) karakterlerinin
izlemesi; mahremiyet egitiminin temelde anne-¢ocuk diyalogu iizerinden yapilandirildigini
gostermektedir. Karakter setinde yabanci kisiler (f=5) ve 6gretmen (f=5) figiirlerinin de dikkat
cekici siklikta yer almasi, kitaplarin sadece aile i¢ci mahremiyete degil, okul ve dis diinya gibi
sosyal alanlardaki sinir yonetimine de odaklandigini kanitlamaktadir.

Arastirmanin Stmrhhklan

Bu arastirmanin  bazi smirliliklart  bulunmaktadir. Oncelikle ¢alisma, yalnizca
Tirkiye’de basimi veya Tiirk¢eye gevirisi yapilan 21 adet resimli ¢ocuk hikayesi ile simrlidir.
Bu nedenle, farkli kiiltiirlere veya dillerde hazirlanmis ¢ocuk kitaplarmin igeriklerinin analizi bu
aragtrmanin  kapsamina dahil edilmemistir. Arastirmada kullanilan mahremiyet kriterleri,
Tozduman Yarali ve Ates (2023) tarafindan 6nerilen Olgiitler temel alinarak hazirlanmistir. Bu
durum, kriterlerin belirli bir bakis agisina gore sekillenmis olmasina yol agabilir. Ayrica,
kriterlerin uygulanabilirligi yalnizca secilen Orneklem c¢ergevesinde degerlendirilmistir.
Caligmanin bir diger simirliligl, verilerin yalnizca nitel igerik analizi ydntemiyle toplanmig
olmasidir. Bu baglamda, kitaplarda yer alan mahremiyet unsurlari arastirmacinin yorumlari
dogrultusunda degerlendirilmis olup, dl¢iilebilir nicel verilere dayali bir analiz yapilmamustir.

Bununla birlikte, arastirmada yer alan kitaplarin se¢imi literatiirde sik¢a kullanilan ve
mahremiyet egitimi konusunda 6n plana ¢ikan eserlerle sinirlandirilmistir. Farkli kaynaklardan
veya farkli temalara sahip kitaplarin analizi bu ¢alismanin disinda birakilmistir. Elde edilen
bulgular, incelenen kitaplar ve belirlenen kriterler dogrultusunda yorumlanmis olup, tiim ¢ocuk
kitaplar1 veya farkli materyaller i¢in genelleme yapilmasi uygun degildir.

SONUC VE ONERIi

Bu calisma, okul dncesi donem cocuklarina yonelik yayimlanan 21 mahremiyet temali
resimli ¢ocuk kitabini igerik analizi yontemiyle inceleyerek, eserlerin koruyucu-onleyici egitim
kapasitesini ortaya koymustur. Elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulagilmstir:

Incelenen eserlerin  biiyiik cogunlugunun mahremiyeti sadece fiziksel bir
"dokunulmazlik" olarak degil; duygusal sinirlari, riza kiiltiiriinii ve kisisel alan ydnetimini
kapsayan biitiinciil bir perspektifle ele aldig1 goriilmiistiir. Ozellikle duygusal smirlarin ve smir
ihlallerine tepki gdsterme becerisinin islenmesi, kitaplarin ¢ocugu pasif bir kurban roliinden
cikarip aktif bir 6zneye donistirmeyi hedefledigini kamitlamaktadir. Fiziksel mahremiyet
konularinda eserlerin oldukca yetkin ve doyurucu igerige sahip oldugu saptanmis; ancak ¢agin
en biyiik risklerinden biri olan dijital mahremiyet ve ¢evrimigi giivenlik temalarmin yalnizca
tek bir eserde yer almasi, literatiirdeki en temel igerik agig1 olarak tespit edilmistir. Mahremiyet
ise glivenli ortam saglayici olarak konumlandirildigr goriilmiistiir. Bu durum, kitaplarin aile ici
pedagojik iletisimi destekleyici bir ara¢ olarak islev gordiigiinii gostermektedir. Yazar ve
cizerlerin, giinlimiiz ¢ocuklarmnin dijital diinyadaki varligini g6z Oniine alarak; sosyal medya
gizliligi, dijital ayak izi ve ekran giivenligi gibi temalar1 okul 6ncesi seviyeye uygun sekilde
hikayelerine dahil etmeleri onerilmektedir.
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Yazarhk Katkisi
Birinci yazar ¢aligmaya %60, ikinci yazar %40 oraninda katki saglamustir.

Etik Kurul Beyam

Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi® nin IKINCI
BOLUM’iinde yer alan Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykir1 Eylemler siniflamasina
dahil olmadigi i¢in bu ¢alismada etik Kurul izni alinmadigini beyan ederim.
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EKLER
EK-1: Mahremiyet Kriteri Formu

Fiziksel alanim1 tantyorum ve koruyabiliyorum.

Kisisel Alan

Kisisel alanin farkli kiiltiirlerdeki anlamlarini biliyorum

Duygusal sinirlarimi tanimlayabiliyorum.

Kisisel Alan ve | Sinirlarin

. . Fiziksel sinirlarimi koruyabiliyorum.
Smir Kavramn | Belirlenmesi y y

Sinir ihlallerine kars1 bilingliyim ve gerektiginde tepki
gosterebiliyorum.

Kisisel bilgilerimi kimlerle paylasacagimi segebiliyorum.

Gizlilik ve Riza
Riza kiiltlirlinii anlamis ve hayatimda uyguluyorum.
Banyo sirasinda mahremiyeti koruyorum.

Banyo ve

Tuvalet Egitimi
Yasima uygun tuvalet aligkanliklarini biliyorum.
Cinsel organlarimin mahremiyetine saygi duyulmasi

. " gerektigini biliyorum.

Cinsel Egitim

ve Farkindahk
Cinsiyet farkindalig1 ve bireysel sinirlar konusunda

. bilingliyim.
Mahremiyet
Egitimi

Giyinirken ve soyunurken gizlilik bilincini uyguluyorum.

Giyinme

Egitimi
Giyim ve soyunma i¢in uygun ortamlar1 segiyorum.
Ebeveynlerin mahremiyet bilinci olugturmadaki etkisini

. anliyorum.
Ebeveyn Rolii
ve Destek

Bireysel kararlarima ebeveynlerim tarafindan saygi
duyuldugunu hissediyorum.
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Sosyal Medya
ve Dijital
Giivenlik

Sosyal Medya
Mahremiyeti

Kisisel bilgilerimi sosyal medyada koruyorum.

Gorsellerimi ve paylasimlarimi gizlilik ilkelerine uygun
sekilde yonetiyorum.

Sanal Giivenlik

Giiglii sifreler kullantyor ve hesaplarimi koruyorum.

Giivenlik ve
koruma Bilinci

Kisisel
Giivenlik
Bilgisi

Acil durumlarda nasil davranacagimi biliyorum.

Giivenli bolgelere nasil ulasacagimi biliyorum.

Giivenli
Iletisim

Tanimadigim insanlarla iletisim kurmaktan kaginiyorum.

fyi ve Kotii
Dokunma
Ayrimi

Fiziksel temas sinirlarimin farkindayim.

Dokunma tiirlerini giivenilir kisilerle iliskilendirebiliyorum.

Giivenilir Kisi

Giivenilir kisilere ulasabiliyor ve paylagim sinirlarimi

ve Bilgiler biliyorum.
Ortak ve bireysel alanlar arasindaki farki biliyorum.
Ozel Alan
T: 1
antmiama Sosyal durumlara gére mahremiyet ayarlarini
yapabiliyorum.
. Ortak karar alma kiiltiiriinii gelistirme konusunda
Mahremiyet PP
9 bilingliyim.
Farkindahi@1 ve | Rizaya Dayal
Sosyal Tligkil
Sor)Llijquk fyxrer Rlz.an_m olmadig1 durumlarda geri ¢ekilme becerisine
sahibim.
Bagkalarinin sinirlarma saygi duyuyorum.
Empati ve
Duygusal Ifade
Duygularim1 dogru yontemlerle ifade edebiliyorum.
. Toplumsal ve bireysel degerler arasinda denge
Ahlak ve Ahlaki kurabiliyorum.
< Degerler ve
Deger e
Yareilart Gizlilik
& Anlayisi Iyi ve kétii sirlar1 ayirt edebiliyorum.
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Sosyal
Sorumluluk

Bagkalarinin mahremiyetine saygi duyuyorum

Aile ici ve
Giivenli
Iletisim

Aile ici iletisim
ve Destek

Ailemden mahremiyet konularinda destek alabiliyorum.

Giivenli bir iletisim alaninda kendimi ifade edebiliyorum.

Zihinsel
Mahremiyet

Dijital
Diinyada
Zihinsel
Mahremiyet

Dijital i¢eriklerden bilissel olarak korunuyorum.

Zihinsel
Mahremiyet
Egitimi ve
Farkindahk

Bilgi isleme ve paylasma smirlarmi biliyorum.

Mekansal
Mahremiyet

Kendi
Odalarimin
Gizliligi

Kendi alanimi yonetme hakkina sahibim.

Baskalarimin
Alanlarina
Sayg1

Diger bireylerin mahremiyetine saygi gosteriyorum.

Yakin Fiziksel
Cevrenin
Kkorunmasi

Toplu alanlarda bireysel mahremiyetimi koruyabiliyorum.

Yardim Alma
Hakk

Yardim isteme
Hakki

Gerektiginde yardim istemekten ¢ekinmiyorum.

Acil durumlarda giivenilir yetigkinlere ulasabiliyorum.
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EK-2. Incelen Kitaplar, Yazarlar ve Baski Yillari

INCELENEN KITAPLAR YAZARLAR E'IASK'
Bu Viicut Benim Ben Ne Dersem O Olur Jayneen Sanders 2019
Sir Versem Saklar misin? Jennifer Moore-Mallinos 2008
Bu Benim Bedenim Hatice Kiibra Tongar 2022
Mahremiyet Bilinci ﬁit;ir;e-rl\lj[r::: 2024
Kirmizi Cizgi Samar Mahfouz Barraj 2017
Ben Herkesle Gitmem ki Dagmar Geisler 2022
Caglar Tanimadig1 insanlarla Bir Yere Gitmez Cristian Tielmann 2011
52?;% ;?;:é% Nele: Nele Diyor ki Yabancilarla Higbir Usch Luhn 2016
Bedenim Bana Ait Pro Familia 2014
Sana Bir Sir Verecegim Dilek Cesur 2022
Benim Ozelim g:lfssli:rrnTl\(/)[;c};Sg;rY Yarali 2022
Bu Beden Benim Aysen Oy 2020
Ada Yabancilarla Bir Yere Gitmez Anna Wagenhoff 2023
Hiiso ve Mahremiyet Egitimi iiﬁl 1S/:r}lfsu Sen 2019
Kendimizi Tantyoruz Hayir Demeyi Ogreniyoruz Aysen Oy 2018
Bal Yanaklar I¢in Mahremiyet Kitabi Saniye Bencik Kangal 2023
Inci Yabancilarla Gitmez Anna Wagenhoff 2017
Elif Asla Yabancilarla Gitmez Liane Scheider 2017
Caglar Hayir Demeyi 6greniyor Christian Tielman 2018
Benim Bedenim Fatih Resit Civelekoglu 2025
Benim Ozelim Fatih Resit Civelekoglu 2025




