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Ozet

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberlik alaninin felsefi temelle-
rini bitincil bir yaklasimla ortaya koymayt amaglamistir. Makalede,
Antik Yunan felsefesinden ve Tslam ahlak metafiziginden beslenen
tarihsel arka plan, modern bireyin varolussal sorunlarina yonelik ¢6-
zUm arayislari, felsefi distinmenin manevi danismanlik ve rehberlik
alanina saglayacagi olast katkilar, elestirel distinmenin degeri, bireyler
arast anlama sorunsali, danisanin Tanrt imgeleri ve kotilik proble-
mine iligkin tasavvurlart tizerinde durulmustur. Antik Yunan felsefe-
sinde Sokratik diyalog, Aristoteles ve erdem etigi, Platon ve magara
alegorisi, Stoa Ggretisi ele alinmis; Islam felsefesinde ise Razi, Belhi
ve Kindi gibi diisinirlerin manevi danismanlikla kesisen fikirleri in-
sanin ruhsal iyilesmesine katkilar: dogrultusunda ¢6ztimlenmeye ¢ali-
sitlmistir. Modern dénemde yalnizhik, yabancilasma, 6lim kaygist,
olumsallik, i¢ stkintist ve yasamin anlamt gibi varolussal sorunsallar,
felsefi perspektiften manevi danismanlik ve rehberlik alantyla iliski-
lendirilerek yeniden degerlendirilmistir. Makale, felsefi temellerin ma-
nevi danismanlikta yalnizca teorik degil, ayni zamanda uygulamaya
déniik rehberlik islevi gérdigiint ortaya koymaktadir. Makalede or-
taya konan ¢6ziimlemeler hem akademik literatiire katki saglamakta
hem de pratik uygulamalara yénelik 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.
Bunun bir sonucu olarak manevi danismanlik ve rehberlik uygulama-
larinda daniganlara destek sunan alan aktorleri icin de yol g6sterici bir
kaynak islevi gérmektedir. Bu makale, Ttrkiye’de manevi danisman-
lik alanina felsefi bakis acistyla yonelen ilk ¢alisma olma niteligiyle di-
siplinler aras1 bir zeminde yeni tartisma imkanlar1 sunmakta; hem aka-
demik alanda hem de uygulama sahasinda diistinsel derinligi tesvik
eden 6zgln bir ¢erceve Onermektedir. Arastirma, nitel bir yontem
cercevesinde yuratilmus, felsefi metin ¢éziimlemesi ve kavramsal yo-
rumlama tekniklerinden yararlanilmistir. Béylelikle hem klasik hem
de modern distince geleneklerinde bireyin ruhsal direncini ve anlam
arayistn1 merkeze alan ortak temalar ortaya konulmustur. Makalenin
sonucunda: (i) manevi danismanlik ve rehberligin, kékld bir felsefi
temele dayandigy; (i) danismanlik siireclerinde gbrev alan manevi da-
nismanlarin, hem mesleki amaglarina ulasmada hem de uyguladiklart
yontem ve tekniklerde felsefi birikimden yararlanabilecekleri; (1if) ma-
nevi danismanlik ve rehberlik iliskisinde terap6tik anlamanin gergek-
ten miimkiin olup olmadiginin tartislabilecegi ve bu anlamanin sag-
lanabilmesi icin gerekli gériilen yontemlerin felsefi perspektif ve kay-
naklardan beslenebilecegi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler
Manevi danismanlik ve rehberlik ¢ Felsefi temeller
Varolugsal sorunsallar ® Tanr’nin neligi « Kottlik problemi
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Abstract

This article aims to present the philosophical foundations of spiritual
counseling and care through a comprehensive and integrative frame-
work. The study examines the historical background informed by An-
cient Greek philosophy and Islamic moral metaphysics, the search
for solutions to the existential challenges of the modern individual,
the potential contributions of philosophical thinking to the field of
spiritual counseling and care, the value of critical reflection, the diffi-
culty of interpersonal understanding, and clients’ conceptions of God
and the problem of evil. Within the Ancient Greek tradition, Socratic
dialogue, Aristotelian virtue ethics, Plato’s cave allegory, and Stoic
teachings are discussed; within Islamic philosophy, the ideas of think-
ers such as Razi, Belhi, and Kindi, particularly their contributions to
psychological well-being and spiritual healing, are analyzed in relation
to spiritual counseling. In the modern context, existential issues such
as loneliness, alienation, death anxiety, contingency, inner distress,
and the quest for meaning are re-evaluated from a philosophical per-
spective and linked to contemporary spiritual counseling practices.
The study demonstrates that philosophical foundations serve not
only as a theoretical basis but also as a practical guide within spiritual
counseling and care. The analyses presented contribute to the aca-
demic literature while offering significant implications for practition-
ers working directly with clients; as such, the article functions as a
guiding resource for professionals in the field. This research repre-
sents the first study in Tirkiye to approach the field of spiritual coun-
seling from a philosophical perspective, opening new interdiscipli-
nary avenues for discussion and proposing an original framework
that encourages intellectual depth in both academic and practical con-
texts. The study employs a qualitative research design, utilizing phil-
osophical text analysis and conceptual interpretation techniques.
Through this approach, shared themes centered on human resilience
and the search for meaning in both classical and modern intellectual
traditions are identified. The findings indicate that: (i) spiritual coun-
seling and care rest upon a deep philosophical foundation; (ii) practi-
tioners can benefit from philosophical knowledge in achieving their
professional aims and in shaping the methods and techniques they
employ; and (iii) the possibility of genuine therapeutic understanding
within spiritual counseling relationships can be critically examined,
with philosophical perspectives and sources offering meaningful con-
tributions to the methods required to achieve such understanding.

Keywords
Spiritual counseling and care ¢ Philosophical foundations
Existential concerns * Nature of God * Problem of evil
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Giris

Manevi danigsmanlik ve rehberlik, bireyin karsilastigi yasamsal zorluk-
lara manevi referanslar cercevesinde ¢6ziim arayan profesyonel bir yar-
dim stirecidir. Danisanin kigisel, mesleki, sosyal ve egitsel yasaminda kar-
stlastig1 sorunlara destek saglamayr amaglayan manevi danismanlik ve
rehberlik uygulamalari, danisanin yasamdan doyum elde etmesine katk:
saglar. Bu hizmet alani, danisanin manevi kaynaklarini devreye sokarak
onun varolussal sorunsallarla basa ¢ikmasina, varligi anlamlandirmasina,
yasamsal zorluklara karst mukavemet gelistirmesine destek olmay1 amag-
lar (Kog, 2016). Manevi danismanligin merkezinde yer alan maneviyat,
birey tizerinde yonlendirici, motive edici ve umut verici terapotik bir et-
kiye sahiptir. Ayni zamanda maneviyat, yalnizca agkin bir varlikla iligki-
lendirilen bir kavram olmayip bireyin i¢sel potansiyelini harekete gegire-
rek, degerlerine uygun davranmasini ve etik sorumluluklarint fark etme-
sini saglayan ickin bir boyuta da sahiptir. Dolayisiyla maneviyatin,
Tanrr’yla, dogayla veya bireyin kendi i¢sel guictiyle iliskilendirilebilen ¢ok
boyutlu bir kavram oldugu soylenebilir. Bu nedenle, hastaneler, cezaev-
leri, huzurevleri ve 6grenci yurtlari gibi manevi yonelime sahip bireylerin
bulundugu tiim sosyal ortamlarda manevi danismanlik ve rehberlik hiz-
metleri 6nemli bir ihtiyag olarak degerlendirilebilir.

Gunumiuzde sekilerlesmenin de etkisiyle dinin toplumsal hayattaki
kurumsal etkisi azalirken, manevi destek arayist bicim degistirerek yeni-
den sekillenmistir. Bu gelismeler, manevi danismanlik ve rehberlik ala-
ninin kurumsal olarak tanimlanmasini ve standartlarinin belirlenmesini
zorunlu kilmustir. Ozellikle Bat1 literatiiriinde dini ve manevi kavramla-
rinin ayrt ele alinmasi, maneviyatin din olgusuna kiyasla daha genis bir
icerik tasidigr diistincesini giiclendirmistir (Apak, 2018). Bu nedenle, ¢a-
lismada dini danismanlik yerine manevi danismanlik ve rehberlik kav-
rami tercih edilmis; manevi ve dini degetlere dayali danigmanlik faaliyet-
lerini strdiren alan aktotleri icin de manevi danisman tanimlamasi kul-
lanilmustir.

Bu makalede manevi danismanlik ve rehberligin felsefi agidan nasil
temellendirilebilecegi tartisilmustir. Felsefi bakis agisiyla sozii edilen te-
mellendirmenin alana saglayacagi katkilarin neler olabilecegi sorgulan-
mistir.

a. Antik Yunan Felsefesinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik

Insanin mutlu bir hayata nasil ulasabilecegi sorunsali, hem felsefenin
hem de manevi danismanligin temel ilgi alanlarindandir. Antik Yunan’da
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felsefenin salt teorik degil, bireyin mevcut yasamina dogrudan etki ede-
bilecek pratik bir disiplin oldugu anlayist merkeze alinr.

Antik Yunan felsefesi, yasam doyumuna ulasma, ruhun iyilestirilmesi
ve erdem temelli yasamin insana kazandirdiklar tizerine zengin bir di-
stinsel miras sunar. Ornegin; Platon, bedensel hazlara asiri yonelimin
ruhu kirletecegini; Aristoteles, 6l¢iistiz yasamin mutlulugu engelleyece-
gini; Stoacilar ise doga yasasina karst gelmenin insant 6ziine yabancilas-
tiracagini soyler. Bu diistinsel zemin, felsefenin bireyin hem fiziksel hem
de ruhsal iyiligine nasil katk: saglayabileceginin tartisilmasina temel olus-
turur.

Antik Cag’da felsefi egitimin amact, bireye, 6z kontrol saglamayz, ar-
zulart sinirlandirmayr ve dolayisiyla erdemler dogrultusunda yasamayi
telkin ederek onun karakter olusumuna yardimct olmaktir (Elias, 20006:
9-21). Antik felsefi okullar, bireyin i¢sel dontisimind saglamak icin yal-
nizca teorik bilgi aktarmakla kalmaz, aynt zamanda ona bir tiir yasam
rehberligi de sunarlardi. Dolayistyla bu dénemde felsefi egitim yalnizca
zihinsel bir etkinlik degil, ayn1 zamanda ruhu iyilestirme ve varolussal
sorunlarla basa ¢tkma yontemiydi. O nedenle insanin mutlu bir yasama
nasil ulagabilecegini tartisan tim Antik Cag felsefelerinin manevi danis-
manligin felsefi temelleri baglaminda tzerinde durulmast gerekir. Felse-
fenin Antik Cag’dan itibaren tstlendigi bu rehberlik rold, insanin sadece
dissal kosullar tzerinden degil, asil i¢sel diinyasint dontstirerek mutlu-
luga ulasabilecegini gosterir. Nitekim manevi danismanligin da temel
amact, danisanin yasam doyumuna ulasmasinda ona terapotik destek
saglamaktir. Bu dogrultuda felsefenin kendini bilmeye yonelik kadim
cagrist hem sekiler danismanlik tiirlerinde hem de manevi danisman-
likta bireyde bilmedigi bir kendinin oldugu yoniinde farkindalik olustur-
mast boyutuyla degerlidir.

Felsefe, kendini bilme noktasinda insana ¢esitli diisiinsel araglar sag-
lar. Antik Yunan’da bu yaklasimin en 6nemli temsilcilerinden biri Sok-
rates’tir. O, felsefeyi yalnizca teorik bilgi aktarimi olarak degil, ruhu arin-
diran ve insant erdeme yonlendiren bir yasam bigimi olarak gortr. Nite-
kim Sokrates, Lakhes diyalogunda insan ruhunun bakima ihtiya¢ duydu-
gunu dillendirir ve bu bakimin neligi tizerinde durur (Platon, 2011: 44).
Sokrates’in felsefi sOylemi ¢ercevesinde manevi danismanliktaki diyalog-
sal stirece bakildiginda danismanin danisantyla kurdugu icten diyalog;
erdem merkezli bir yasama nasil ulasilabileceginin arastirildigt, ruhun ba-
kiminin ne sekilde yapilacaginin sorgulandigi bir tir yol arkadasligi ola-
rak degerlendirilebilir. Nitekim ona gore, insanin bedeninin iyi olabil-
mesi i¢in ilkin ruhunun iyi olmast gerekir. Bu dogrultuda Sokrates soyle
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soyler: “Gergekten, bedene ve biitiiniiyle insana tim kottlikler ve tim
tyilikler ruhtan gelir. Bastan gozlere sizdiklari gibi ruhtan biitiin bedene
sizarlar. Bu yiizden basin ve bitin bedenin saglikli olmast isteniyorsa,
her seyden 6nce ruhun tedavi edilmesi gerekir” (Platon, 1986: 33).

Sokrates’in, bilmedigini bilme erdemi olarak da nitelendirebilecegi-
miz meshur bildigim tek sey, hi¢bir sey bilmedigimdir s6zii tum felsefe-
sinin merkezinde yer alir. Bu erdem, hayatin her alaninda oldugu gibi,
manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda da danisman—danigan ilis-
kisine islevsel bir boyut kazandirir. Zira danisant ve onun sorunlarin
tim boyutlariyla kavradigint iddia etmeyen bir manevi danisman, sahip
oldugu bilgilerin sinirliliginin farkinda olarak muhatabina farkli perspek-
tiflerden yaklasmanin gerekliligini idrak eder. Benzer sekilde danisan da
kendi varligina iligkin bilmedigi ¢ok fazla sey olabileceginin farkindali-
gtyla duygu ve dustincelerine elestirel bir mesafeyle bakabildiginde, ben-
ligini ve varlikla iliskisini stirekli yeniden anlamlandirmaya imkan tantyan
bir igsel kesif stirecine girebilir. Bu baglamda Sokrates’in adiyla nere-
deyse yan yana anilan kendini bil telkini manevi danismanlikta hem da-
nismanin mesleki yeterliklerinin gelisimine hem de danisanin kendini ta-
nima ve varolusunu sorgulama streclerine katki saglayabilecek temel bir
ilke olarak degerlendirilebilir.

Sokrates’in diyaloglari ¢agdas bireyin manevi danismanliga gereksi-
nim duymasinin ana nedenlerinden biri olan 6lum sorunsalt Gizerine de
degerli diisiinceler barindirir. O élim olgusuna iliskin sunlart séyler: “In-
sanlarin korkularindan dolayt en biyik koétilik sandiklart 6limin en
buytk iyilik olmadigini kim s6yleyebilir? Bilmedigimiz bir seyi bildigi-
mizi sanmak gercekten utanilacak bir bilgisizlik degil midir” (Eflatun,
1973: 180).

Sokrates’in, diyalog araciligiyla muhataplarinin yanls bildiklerini sor-
gulatmast ve dogruya ulasmalari icin zihinsel bir siire¢ baglatmasi, ma-
nevi danismanlikta terapétik ittifaks giiclendiren unsurlardan biri olan ve
danisanin kendilik bilgisini derinlestirmeye yonelik yapilan yiizlestirme
teknigiyle paralellik arz eder. Bu baglamda manevi danigman da, danisa-
nin kendi i¢ dinyasina déonmesini, distincelerini sinamasint ve benlik
bilgisine ulasmasint tesvik ederek aslinda Sokrates’in izinden yiiriir. Boy-
lece yiizlestirme, yalnizca danisanin igsel farkindaligini artirmakla kal-
maz, aynt zamanda kadim bir felsefi mirasin danismanlik pratiginde ye-
niden hayat bulmasina da aracilik eder.

Antik ¢ag filozofu Aristoteles de erdem temelli ideal yasamin gercek-
lesebilmesi icin insanin rasyonel ilkeler dogrultusunda eylemde bulun-
mast gerektigini savunurken ve erdemli yasamay: segen insanin gercek
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mutlulugun dis kaynaklardan daha cok kendi i¢sel donanimindan kay-
naklandigint anlayacagint ileri siirerken (Aristoteles, 2017: 242-256) ma-
nevi danismanliga felsefi bir dayanak sunar. O, insan yasaminin temel
hedefi olan igsel huzur iizerine sunlari soyler: “Insanlar mutlulugun igi-
mizden degil de disaridan kaynaklanan nedenlere bagli oldugunu zanne-
derler. Fakat boylesi bir durum usta bir lir ¢algicisindan ¢ok liri 6vme-
mize benzer” (Aristoteles, 2017: 242). Bununla baglantili olarak Aristo-
teles, erdemi ifrat ile tefrit arasinda yer alan orta yolun tercih edilmesiyle
hayata gecirilebilecek bir ilke olarak goriir. Bu anlayis, manevi danisman-
lik ve rehberlik baglaminda danisanin yasamindaki segimlerini dengeli
bicimde yapmasina ve agtriliklardan uzak durarak uyumlu bir benlik insa
etmesine katki saglar. Bu da onun 6z denetim, psikolojik saglamlik ve
manevi olgunluk gelistirmesine zemin hazirlar.

Aristoteles’in erdemlerde orta yolu bulma yaklasimi, manevi danis-
manlikta tesvik edilen erdemlerin her danisan 6zelinde yeniden yorum-
lanmasinin 6nemini vurgulamak ac¢isindan da degerlendirilebilir. Aristo-
teles’e gore, orta yol bir erdemdir; ancak bu orta, her birey icin uygun
sekilde belirlenmeli ve kisinin i¢cinde bulundugu baglam dikkate alinma-
lidir (Aristoteles, 2014: 110). Bu perspektiften hareketle, manevi danis-
manlik ve rehberlik siirecinde sabur, stikiir veya digerkamlik gibi erdem-
ler yalnizca danisanin 6zglin durumuna uygun bi¢imde tesvik edildi-
ginde terapétik deger tastyabilir. Ornegin, asirt algak géniillii bir danisa-
nin durumu 6zgiven eksikligine yol agtyorsa, bu birey icin 6ncelikli er-
dem al¢ak gonalliliikten ziyade cesaret erdemidir. Dolayistyla danisanin
ihtiya¢ duydugu erdemler ve bu erdemlerin yogunlugu her bir danisan
Ozelinde degerlendirilmelidir. Bu baglamda, Aristoteles’in orta yol erde-
minin manevi danisman - danisan iliskisinde tizerinde durulmast gereken
bir 6lgulilik ve denge anlayisini temsil ettigi sOylenebilir.

Felsefe tarithinin 6nemli isimlerinden olan Platon da yasam igin fel-
sefeyl 6ne cikaran filozoflardandir. Platon, felsefeyi yalnizca teorik bir
bilgi arayist olarak degil, insan ruhunu egiten ve yasami doniistiiren bir
etkinlik olarak goriir. Ona gore felsefe, insanin tutkularini dizginleme-
sine, aklin rehberliginde 6l¢ilii bir yasam stiirmesine ve ruhunu hakikat
ile uyumlu hale getirmesine imkan tanir. Pierre Hadot’nun yorumuna
gore Platon’un felsefesinde insan, ruhani alistirmalar araciligiyla evrene
uyum saglayarak Tanri ile butiinlesme imkani bulur; i¢sel konusmalar ve
yuce konulara yonelik arastirmalar sayesinde ruhunun akil yéntunt hare-
kete gecirebilir. Bu dogrultuda insan, bagina gelen olumsuzluklarda ne-
yin gercekten iyi ya da kéti oldugunu her zaman ayirt edemeyecegini;
asir1 Uzilmenin kendisine herhangi bir yarar saglamayacagini; hayatta
higbir seyin mutlak surette Gnemsenmeye degmeyecegini ve kimi zaman
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olaylart oldugu gibi kabul etmenin en dogru tutum oldugunu kendisine
tekrar tekrar telkin ederek ruhunun rasyonel yanini giiclendirmeye cali-
sabilir (Hadot, 2017: 74). Boylelikle, hem manevi farkindalik gelistirme
hem de 6l¢tsiiz duygular tizerinde hakimiyet kurma imkani1 ortaya cikar.
Bu perspektiften bakildiginda Platon’un eserleri, mahkimlar ya da
madde bagimlilart gibi manevi destek arayan bireylere yonelik danigman-
lik siireclerinde, onlart astr1 tutkularin zincirlerinden kurtarmayt hedefle-
yen manevi kaynaklarla birlikte felsefi bir bagvuru kaynagi olarak deger-
lendirilebilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda insan, ruh ve bedenden
olusan bitinctl bir varlik olarak ele alinir; ruh, danisanin manevi yo-
nunu temsil eden ve bakima ihtiya¢ duyan soyut bir gerceklik olarak de-
gerlendirilir. Bu baglamda Platon’un Phaidon adli eserinde ruhun 6lim-
suzligl tzerine yuritilen tartismalar dikkat ¢ekicidir. Platon, Sokra-
tes’in diyaloglari araciligiyla ruhun Sliimsiiz olduguna dair gérising te-
mellendirir. Sokrates’te oldugu gibi Platon’da da insanin en temel goérevi,
bu 6limstiz olan varliga yani ruha 6zen géstermektir. Zira ruhun iyilik
ve esenligi, mutlu bir yasamin 6n kosulunu olusturur. Beden, insant ya-
nilsamaya ve anlamsizliga surtklerken, ruh onu tanrisal olana géturir.
Bu nedenle insan, yasam1 boyunca ahlaki ve manevi degerlere iliskin bilgi
edinmeli ve bu bilgiyi davranislarina yansitabilmelidir (Platon, 2007:
399).

Ote yandan Platon’un ruhun Slimsiizligiine yaptigi vurgu, onun
olim olgusuna nasil yaklastigini da anlamamiza imkan tanir. Platon
olimi, bulunulan zamandan ve mekandan baska bir varolus alanina ge-
cis yani insanin farklt bir gerceklik alaninda varligint siirdiirmesi olarak
degerlendirir. Dolayisiyla onun felsefesi, modern okuyucunun, biyolojik
olimi bir yeniden dogus olarak algilamasina imkan tanir. Benzer sekilde
manevi danismanlikta ruhun 6lumstiz, bedenin ise olimlia oldugu di-
suncesi, danisanlara hastaliklarin ya da bedensel engellerin kalict olma-
digini, 6z varliklarini tiketmedigini ve ruhsal degerlerini ortadan kaldir-
madigint hatirlatir. Bu bakis agist, onlarin maddi olandan manevi olana
yonelmelerine, boylece actyla bas edebilmelerine ve 6limu anlamlandi-
rabilmelerine katki saglayabilir. Bu baglamda Platon’un magara alegorisi
de, danisanin doéniisim stirecini anlamlandirmaya imkan taniyan alego-
rik bir anlatt olarak degerlendirilebilir.

Platon’un magara alegorisi, danisanin goriinisler dinyasi ile gerceklik
arasindaki bilissel ayrimi fark etmesine imkan tantyan gicli bir metafor
olarak degerlendirilebilir (magara alegorisi i¢in bkz. Platon, 1989: 253).
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Bu farkindalikla danisan, yasaminda strese, depresyona ya da umutsuz-
luga yol acan unsurlarin cogunun gegici nitelikte, gérintsler dinyasina
ait oldugunu kavrayabilir. Ornegin ekonomik kayiplar nedeniyle psiko-
lojik sorun yasayan bir danisan, umutsuzlugunun modern diinyanin eko-
nomik bagartya dair saplantilarindan kaynaklandigini kesfederek dusiin-
sel ve eylemsel bir doniisim yasayabilir. Bu ¢ercevede magara alegorisi,
danisana farkli magaralarin var olabilecegini, ancak bunlarin agilabilir bi-
lissel sinirhiliklardan ibaret oldugunu gostermesi bakimindan manevi da-
nismanlikta islevsel bir araca dontsebilir.

Platon’un magara alegorisi, yalnizca bireysel dontisimun degil, ayni
zamanda baskalarinin déntisimune rehberlik etmenin de gli¢li bir me-
taforu olarak degerlendirilebilir. Alegoride magaradan kurtulan
mahkimun konumu, manevi danismanliktaki danismanin pozisyonuyla
iliskilendirildiginde, 6ncelikle sadece danisanin degil danismanin da ka-
ranligi tecriibe etmis olmasinin 6nem kazandigi gérilir. Bu karanlik, da-
nismanin kendi yasaminda karsilastigr zorlu deneyimlere, travmatik olay-
lara ve varolussal sorunlara karsilik gelir. Boylelikle danismanin magara-
daki mahkamiyet deneyimi, danisanin sikintilarini icerden kavramasina
imkan saglayarak empatik bir anlayist mimkin kilar. Bu baglamda da-
nismanin danisanin hayatina dahil olusu, magaraya donis metaforu ile
actklanabilir. Danismanin, golgelerin gercekligini sorgulayarak dani-
sanda farkindalik uyandirmaya ¢alismasi, onun daha iyi bir hayata yonel-
mesine verdigi destegin simgesel bir ifadesi olarak okunabilir. Bu nok-
tada manevi danisman i¢in temel tehlikelerden biri, danisan tzerinde bi-
¢imlendirici bir otorite olarak algllanma riskidir. Oysa danigman—dani-
san iliskisi, danisanin edilgen kilindig1 hiyerarsik bir yap: degil, karsilikli
etkilesime dayali bir siirectir. Dolayisiyla terapotik iliskinin danisant be-
lirli kaliplara sokan bir formatlama islevine dontismesinden 6zenle kagi-
nilmalidir.

Sokrates, Platon ve Aristoteles gibi filozoflarla benzer sekilde Stoik
filozoflar da ruhun dinginligi ve duygularin yonetimi konularinda ma-
nevi danismanliga felsefi temel saglarlar. Stoa Ogretisi, pratik yonelimi
ve ahlaki derinligiyle dikkat ¢eken 6nemli bir felsefi 6gretidir. Manevi
danismanligin felsefi temelleri agisindan bakildiginda Stoaciligin uygula-
mali egitimi, meditatif rejimi ve erdem merkezli disiinme bi¢imi, mo-
dern dénemde hem danisanlar hem de manevi danismanlar icin alterna-
tif bir yasam kilavuzu niteligi tasir. Stoik disiinceye gore, huzurlu ve tat-
min edici bir yasam isteyen insan, kendisine zarar veren duygularini de-
netim altina alabilir (Still & Dryden, 1999: 143-164). Bu nedenle Stoaci-
lar icin felsefe, yalnizca teorik tartismalardan ibaret olmayip gunliik ha-

etmdrd® 19



Emel Giiveng

yata uygulanmasi gereken bir yasam pratigidir. Insanin duygusal ve dii-
sunsel acidan kendi algilarini yonetebilecegini, asiriliklardan kaginarak
ruh ve beden sagligint koruyabilecegini savunan Stoa diisiincesinde ge-
lecege dair kaygi ve korkular zihinsel rahatsizliklar olarak goriliir ve
bunlarla basa ¢ikilabilmesi i¢in diizenli meditasyon, 6z kontrol, simdi ve
burada olma, iyi olani hatirlama, ginliik tutma ve mektup yazma gibi
cesitli pratik alistirmalar 6nerilir (Hadot, 2012: 25-35).

Dogaya uygun yasamak, basa gelene r1za gostermek, 6limii igtenlikle
kabullenmek ve arzular denetim altinda tutmak Stoa Ogretisinin temel
ilkeleri arasindadir. Bu ¢ercevede Aurelius, insanin iggudulerin yonlen-
dirmesiyle edilgen bir varlik haline gelmemesi gerektigini; elden ¢tkmast
muhtemel seylere gerektiginden fazla deger atfetmenin aciyr artiracagini;
kotiicil 6lim algisinin dogaya uygun olmadigint dile getirir (Aurelius,
2018: 69). Bu anlayisla hareket eden insan, yasadigi stkintilart aklin reh-
berligiyle asabilir; agir hastaliklart sabirla kabullenmek, 6limu korkula-
cak bir durum olarak gérmemek ve her tiirlii yasam zorlugunu metanetle
karsilamak dogaya uygun bir yasamin tezahiirleri olarak kabul edilir. Bu
gorisler, Manevi danismanlik ve rehberlikte 6ne ¢itkan dini ve ahlaki de-
gerletle buytk 6lciide Ortustr. Stoacilara gore act ya da mutluluk verici
tim olaylar doga yasasinin bir sonucudur. Bu yaklagim manevi danis-
manlikta kader ve ilahi irade anlayisiyla paralellik gosterir. Ozellikle &lii-
min doganin bir geregi olarak kabullenilmesi, manevi danismanligin
olim kaygistyla basa ¢tkma siirecine gliclu bir felsefi temel sunar. Ayni
sekilde, arzu ve tutkularin denetimi de danisanlarin psikolojik dayanikli-
ligint artirarak hayal kirikliklarint yonetmelerine yardimet olur.

Ote yandan Stoik filozoflar muhataplariyla kurduklari diyaloglarda
manevi danismanlar tarafindan da olduk¢a 6nemli goriilen etkin dinleme
yontemlerinin bir kismini ¢aglar 6ncesinde uygulamaya koymuslardur.
Bu baglamda Aurelius (2018) gercek bir iletisimi “onu asagilamadan
sanki ona katlantyormusuz gibi hissetmesine yol agmadan, ama ictenlikle
ve iyilikle (...) tathlikla, alay etmeden ve sevgiyle, actdan arinmis bir yi-
rekle, okulda yaptigimiz gibi degil, sohbeti dinleyen birisinin bize hay-
ranlik duymast i¢in de degil, baskalari aynt ortamda bulunsa da gercekten
bas basaymisiz gibi” stirdirmenin 6nemini de vurgular. Gorulduga
lzere Aurelius, insan insana iliskilerde nitelikli bir iletisimin kurulabil-
mesi i¢in kosulsuz sevgi ve saygiyla her tirli samimiyetsizlikten uzak
durulmasi gerektigini savunur. Bu baglamda manevi danigmanlarin, da-
nisanlarini gercekten sevme, onlara saygt duyma noktasinda ayrica dogal
ve icten olma konusunda Stoik filozoflarla amag bitligine sahip olduklart
s6ylenebilir. Dolayistyla Stoa 6gretisi, modern Manevi danismanlik ve

20 *tmdrde



Tiirk Manevi Danzsmaniik ve Rehberlik Dergisi

rehberlikte diyalojik stirece tasinan sorunsallarin agilmasinda, akil ve er-
dem merkezli bir perspektif sunar. Ayrica 6gretinin temel metinleri, ma-
nevi danusmanlik ve rehberlik strecinde kullanidan bibliyoterapi tekni-
ginde yararlanilabilecek 6nemli sagaltict materyaller arasinda degerlendi-
rilebilir.

b. Islam Felsefesinde Manevi Danigmanlik ve Rehberlik

Islam insanin maddi ve manevi iyiligini gézeten bir din olarak, reh-
berlik ve yonlendirme faaliyetlerinin 6nemini vurgular; bu yoniyle de
Manevi danusmanlik ve rehberlikle dogrudan iligkili teolojik bir zemin
sunar. Bu dogrultuda Islam felsefesi de manevi danismanligin hem teo-
rik hem de pratik boyutlarint destekleyen zengin bir mirasa sahiptir; ruh-
sal iyilesme, tztntilerden kurtulma ve oliim gercegiyle basa ¢ikma gibi
temel varolussal meselelerde ¢agdas insana zengin bir felsefi arka plan
saglar. Tipkt Antikcag felsefelerinde oldugu gibi Islam ahlak metafizi-
ginde de insanin kendini bilmesi, erdem temelli bir yasam stirmesi, tut-
kularini denetim altina almasi ve Slgililik ilkesine bagli kalmasi kogu-
luyla gercek mutluluga ulasabilecegi vurgulanir. Bu genel gergeve, Islam
filozoflarinin ahlak ve mutluluk anlayslarinda daha somut bigimde or-
taya konar. Nitekim bir Islam filozofu olan Rz, insanin mutluluga ula-
sabilmesi i¢in nefsin 1slah edilmesi ve gtizel bir ahlaka sahip olunmasi
gerektigini belirtir. Ona gore, bu amag¢ dogrultusunda istek ve arzularin
bastirilmasi, nefsin bazi taleplerine direnilmesi ve nefsin peyderpey bu
direnise alistirilmasi gerekir (Razi, 2008: 59). Bu dogrultuda insanin ken-
dini bilme yolculuguna ¢tkmast ve sik stk nefis muhasebesi yapmasi ge-
rekir. Cinkd ancak kendini bilen kimse duygu, dustince ve davranislar
tzerinde etkin olabilir.

Ote yandan Razi, haset, kendini begenme, cimrilik, acgdzliiliik, 6fke
kontrolstzligl, sarthosluk, makam ve diinyevi riitbe arzusu gibi ahlaki
zaaflar, aklin rehberliginden uzaklagsmanin tezahurleri olarak degerlen-
dirir. Ona gore bu tiir egilimler kalbin hastaliklaridir ve mutlaka tedavi
edilmeleri gerekir. Razi’nin vurguladigt bu manevi hastaliklarin gideril-
mesi, ginimiz Manevi danismanlik ve rehberlik uygulamalarinin da te-
mel hedefleri arasinda yer alir. Nitekim danisanin igine dustigu bu tiir
ahlaki bunalimlar, ruh sagligina zarar veren semptomlar olarak ele alinir.
Bu cercevede, danisanin yasadigt psikolojik sikintilarin hafifletilmesi ve
manevi bitinligini tehdit edebilecek unsurlarin 6nlenmesi amaciyla
uygulanan manevi destek yontemleri, dini danismanlikta yaygin bicimde
kullanilan pratikler arasinda yer alir (Seyyar, 2015: 86-87).
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Bir diger Islam filozofu Ebu Zeyd el-Belhi, Razi ile paralel sekilde,
beden gibi ruhun da hastalanabilecegini ve iyilestirilmest i¢in ¢esitli yon-
temlerin uygulanmast gerektigini vurgular. Ona gére act ve stkintilar,
diinyevi yasamin kaginilmaz unsurlaridir. Insan, bu olumsuzluklar karsi-
sinda her zaman onlar1 degistirme ¢abast icine girmek yerine kimi zaman
kabullenmeyi tercih edebilmeli; 6zellikle siradan ve kiiciik stkintilar kar-
stsinda tahammiil gelistirmeye kendini alisttrmalidir. Boylelikle daha bu-
yik musibetler karsisinda da psikolojik dayanikliligini arttirmaya yatkin
hale gelir; kendi tabiat1 ve kudretinin sinirlarina dair biling gelistirerek
beklentilerini azaltabilir ve akla uygun tercihlerde bulunabilir (Belhi,
2012: 440-442).

Belhi’nin disilincelerinde, derin tefekkir, kadere iman ve kendini
bilme gibi unsurlar dikkat ¢eker. Ona gore ruhsal hastaliklar, hem igsel
hem de digsal miidahaleler yoluyla tedavi edilebilir. I¢sel miidahale, bi-
reyin kendi disiincelerini denetlemesi, olumsuz diisiincelerle muticadele
ederek zihinsel yonelimlerini sekillendirmesiyle gerceklesirken; digsal
miudahale baska birinin teskin edici ve sagaltict sozleri araciligiyla miim-
kiin olur. Insan, kimi zaman kendi zihninin mahkimu olup vesveselerle,
temelsiz kaygilarla kusatilabilir ve bu durumda bir baskasinin destegine
ihtiya¢ duyar. Boyle zamanlarda bireyin yalniz kalmamasi, ¢evresiyle et-
kilesimde bulunmasi ve mesguliyet terapisi kapsaminda cesitli ugraslarla
vakit gecirmesi faydalt olabilir (Belhi, 2012: 440-442).

Belhi’ye gore bedenin ilaca duydugu ihtiyac gibi, ruh da rehberlige
gereksinim duyar. Nitekim o, “nefsin tedavisi; biriyle konugma, samimi-
yet kurma, nefsin hoslandig seylerden yararlanma, ruhu neselendirecek
giizel davranislar ve muzik gibi insana ferahlik veren unsurlar araciligiyla
mumkundir” diyerek bunu somutlastirir (Belhi, 2012: 492). Bu bag-
lamda Tbn Hazm’in gorusleri de dikkat ¢ekicidir. Ona gore bir kimseye
yardim etmek, yardim edenin kendi arzularina gore degil, muhatabinin
beklentilerine uygun bicimde gerceklesmelidir (Ibn Hazm, 2015: 133).
Bu yaklasim dogrultusunda Manevi danismanlik ve rehberlik iliskisine
bakmak; danismanin, danisanin i¢ diinyasina ne 6l¢tide niifuz edebildi-
gini, onu ne kadar anlayabildigini ve kendi degerlerini geri planda tutarak
danisanini merkeze ne kadar alabildigini siirekli olarak sorgulamasint ge-
rektirir. “Eger kabul etmesi kosuluyla bir insana 6giitvari konusursan,
yani ona dustincelerini ustii Ortili bir sekilde de olsa dayatmaya kalki-
sirsan muhatabina haksizlik etmis olursun. Verdigin 6gtitte baskin ve
tsrarct olmakla -yaniliyor olma ihtimalin g6z 6ntnde bulundurulursa-
karsindakini yanls yonlendirmis olabilirsin” (Ibn Hazm, 2015: 141) di-
yen Ibn Hazm, rehber olan kimsenin muhatabiyla kurdugu iliskide yu-
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musak sozIi, samimi, gler ylizli ve miijdeleyici olmasinin énemine dik-
kat ceker. Onun tzerinde durdugu tim bu teknik konularin, gegmiste
oldugu gibi bugiin de manevi danigsmanlarda olmasi gereken temel ye-
terlilikler baglaminda ele alinmasi gerektigi soylenebilir.

Islam felsefecisi Ya‘kub b. Ishak el-Kindi, insanin tipkt bedeni gibi
ruhunun da hastalanabilecegini belirtir. Bu baglamda 6zellikle Gztntt
kavrami Gizerinde durur. Ona gore tzinti, sevilen seylerin kaybindan
veya arzulanan seylerin eksikliginden dogar; ancak insani hiizne bogan
bu durumdan kagis miimkiin degildir; ¢tinkl diinya kevn ve fesat alemi-
dir (Kindji, 2017: 52-53). Ona gére dogada bulunmayani yani mutlak su-
rette sikintisiz bir varolus durumunu arzulamak akla uygun degildir. Bu
baglamda, elde edilemeyenlere tziilmek yerine kisinin kontroli disinda
gelisen olaylar1 kabullenmesi gerektigini 6gtitleyen Kindi, Tanr’ya given
beslemenin ve kadere iman etmenin insan i¢in sagaltict oldugunu belirtir
(Kindi, 2017: 34). Ona gore bireyin kendisine ait oldugunu disundigu
her sey aslinda Tanr’nin birer emanetidir. Dolayistyla, emanetin asil sa-
hibi zamani gelip de onu geri aldiginda bu durum karsisinda asir1 Gzin-
tiiye kapilmamak gerekir (Kindi, 2017: 85). Bu yaklasim, manevi danis-
manlikta danisanin kayip ve yoksunluk deneyimlerini daha sagliklt bir
sekilde anlamlandirmasina yardimeci olabilir. Béylelikle danisan, yasadig
acty1 varolugsal bir perspektifle ele alarak daha giicli bir bas etme meka-
nizmast gelistirebilir.

Sonug olarak, incelenen Islam filozoflar1, insanin manevi boyutunun
en az bedensel boyutu kadar 6nemli oldugunu vurgulamis ve bireyin
psikolojik dayanikliligini artirmaya yonelik pratik sagaltict 6neriler sun-
muslardir. Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda degerlendirildi-
ginde, bu regetelerin danisanin huzurlu bir yasam stirmesine, zorluklar
karsisinda direng gelistirmesine ve boylece psikolojik saglamliga ulasma-
sina katki saglayabilecegi goriiliir. Dolaystyla, Islam ahlak felsefesine ait
bu mirasin hem manevi danismanlar hem de danisanlar icin 6nemli bir
basvuru kaynagi niteligi tasidigt sylenebilir.

c. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Felsefi Diigiinme

Felsefe, elestirel dusiinmenin en temel uygulama alanlarindan biri
olarak, sorgulayic1 ve sistematik bir faaliyettir. O, hikmete sahip olmakla
degil, hikmete yonelmek ve onun arayisinda olmakla iliskilendirilmesi
gereken bir etkinlik olarak degerlidir (Gursoy, 2008: 66). Bu yoniiyle fel-
sefe, bireyin yasamina, degerlerine ve amaglarina dair sorgulama yaparak
eylemlerinin altinda yatan temel ilkeleri anlama cabasini ihtiva eder. In-
sanin ruhsal derinligine hitap eden merakin giderilmesi, varolusun ve
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dolayistyla yasamin anlamlandirilmasi gibi temel ihtiyaglar, felsefi diigi-
num yoluyla karsilanabilir (Cevizci, 1996: 333-334). Bu dogrultuda
mutlu bir yasama nasil erisilebilecegi, iyinin kotiden, ahlaki olanin ahlaki
olmayandan nasil ayirt edebilecegi, varligin ve yoklugun dogast,
Tanr’nin neligi gibi insan zihnini mesgul eden pek ¢ok mesele, felsefe-
nin ilgi alanina girer. Dolayisiyla felsefe, manevi danismanligin da y6-
nunt belirlemede dustinsel bir temel olusturmak bakimindan hayati bir
rol oynar.

Ran Lahav’a gore, felsefenin danismanlikta — ya da genel olarak giin-
delik hayatta — anlamli bir pozisyonu vardir: Bu pozisyon, danisant ken-
dini sorgulamaya sevk etmek, yani felsefi bir 6z-incelemeye yonlendir-
mektir. Boylelikle danisan, kendisi ve varligs kavrayis bigimi tizerine di-
sinmeye tesvik edilir; bu da ona, sorunlartyla daha bilingli sekilde bas
etme glcl kazandirir (Lahav, 1996). Nitekim Lahav’in vurguladigt bu
6z-inceleme ¢agrist, kadim felsefi gelenekte de insanin manevi iyilesme-
sinin temel kosulu olarak gorilir ve insanin bilmedigi bir kendinin ol-
duguna iliskin farkindalik kazanmasiyla iliskilendirilir. Insanin fel-
sefi/elestirel dustnum eksikligi neticesinde kendisinde gerceklesen
semptomlarin anlamint ve neden ortaya ¢iktiklarini yani kendi eylemle-
rinin felsefi arka planini bilemiyor olusu, onda kendi yasami tzerinde
etkin olamadigi duygusunu uyandirir.

Manevi danismanliga felsefeyle yaklasmak; manevi rehberlige ihtiyag
duyan bireyin ruh saghgini tehdit eden kaliplasmis ve Otekilestirici dini
yorumlar karsisinda farkindalik gelistirmesine, bilingli bir dini algtya sa-
hip olmasina, ruhsal iyilesmeye ket vuran olumsuz dini algtlarin, hurafe-
lerin ve batil inanglarin elenmesine katk: sunar. Bu dogrultuda danisanin
yasamindaki celiskileri ve mantik dist inanglart sorgulamasi, felsefi di-
sinmenin pratige donustiiriilebilmesiyle mimkin olur.

Insanin kendini ve varligi anlamast, anlamlandirmasi noktasinda ona
dustnsel araglar saglayan felsefe, manevi danismanlarin kendi uygula-
malarint elestirel bir 6z-yansitma stireciyle gézden gecirmeleri ve pratige
yonelik gercekei ¢oziimlemelerde bulunmalart agisindan da kritik bir
éneme sahiptir (Ugurlu, 2021: 387-409). Ozellikle trajik ya da marjinal
durumdaki danisanlara yonelik uygun yontemlerin belirlenmesinde, ge-
lenegin yorumlanmasi yoluyla danisanin yasam 6ykustiniin aydinlatilma-
sinda, bireyin ruhsal huzuru i¢in gereksinimlerinin tespitinde ve kendi-
sine en faydalt hizmetin belirlenmesinde felsefenin analiz ve elestirel di-
sunme streclerinin 6nemi buyiktir. Felsefenin sundugu bu elestirel ve
anlamlandirict imkanlar yalnizca bireyin kendisiyle iliskisini degil, ayni
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zamanda baskalariyla kurdugu iletisim ve karsilikli anlayis stireglerini de
derinden etkiler

c.a. Bireyler Aras1 Anlama Sorunsali

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde kargilikli diyalog yoluyla
anlama, agtklama, yorumlama ve anlamlandirma kritik 6neme sahiptir.
Danisanin aktif bicimde dinlenmesi ve ictenlikle anlastlmasi, bu siirecin
vazgecilmez unsurlarindandir. Bu dogrultuda bir manevi danisman, da-
nusant yalnizca dinlemekle kalmayip onu adeta bir metin gibi ¢6ztimle-
yerek anlamaya odaklanmahdir (Karagiil, 2012: 5-27). Boylelikle manevi
danisman, danisanin unuttugu, bastirdigt ya da hi¢ bilmedigi benligine
onu ulastiran bir képri islevi gérebilir ve bu dogrultuda danisanin ken-
disini daha iyi kavramasina, yasamina dair saglikli degerlendirmeler ya-
pabilmesine, varolusunu anlamli kilmasina ve davraniglarini yonlendiren
gizil dinamikleri fark etmesine; kisacasi kendi hayatini bilingli bir sekilde
yonlendirebilmesine katki sunabilir; danisanin kendisiyle, askin olanla ve
cevresiyle daha sahici iligkiler tesis etmesine aracilik edebilir (Ayten ve
ark., 2016: 112).

Manevi danigsmanin, danisant tarafindan dile getirilenleri ya da sozle
ifade edilmese bile farkli yollarla aktarilmak istenen duygu ve dusiinceleri
dogru bir bicimde kavrayabilmesi i¢in danisanina samimi bir ilgiyle y6-
nelmesi ve onu gercekten anlamak i¢in dinlemesi gerekir. Bu noktada,
Rogers’in kendisine yonelttigi soru, her donemde gegerliligini koruyan
ve bir manevi danisman tarafindan siirekli hatirda tutulmasi gereken bir
sorudur. Rogers, Yarinin Insant adli eserinde kisilerarasi anlamanin
imkanini su soruyla gindeme tasir: “Bir baskasinin i¢ diinyasinin sesle-
rini duyabilir, seslerini hissedebilir miyim? Séyledikleri benim igimde,
onun bildigi kadar, korktugu ancak yine de iletmek istedigi anlamlart da
hissedebilecegim denli derin bir sekilde tinlayabilir mi?”” ( Rogers, 2012:
24). Ona gore, birey kendisinin gercekten anlasildigint hissettiginde i¢sel
bir doyum yasar ve degisim stirecine daha acik hale gelir.

Goruldigu tizere manevi danismanlik ve rehberlikte bireyler arasi an-
lamanin gerceklesmesi danismanlik stirecinin temel hedeflerinden ve s6z
konusu stirecin olmazsa olmaz kosullardandir. Ancak insan insana ilis-
kilerde sahici anlamanin gerceklesmesi ¢ok da kolay gérinmemektedir.
Bu baglamda Sokrates’in diisiinceleri modern manevi danismanlara reh-
berlik edebilecek niteliktedir. Onun Phaidros diyalogunda, retorikle ilgi-
lenenlerin sahip olmasi gereken Ozellikler Gizerine gergeklestirdigi tar-
tisma, manevi danismanliktaki anlama sorunsali tizerinden yorumlana-
bilir. Diyalogun girisinde Sokrates, gercek bir retorikginin ilk is olarak
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ruhun dogasint kavramasi, hangi unsurlardan etkilendigini ve neleri et-
kiledigini incelemesi gerektigini vurgular. Hangi ruhun hangi hitabetle
yonlendirilebilecegini, hangi tur diyalogun hangi insan i¢in uygun oldu-
gunu sorgular. Ona gore ruh tek tip degil, ¢esitlidir ve kisiden kisiye fark-
lilik arz eder. Dolayisiyla, insanlar farklt farkli yapilarda olduklari icin
onlarla kurulan diyalog da farkli bi¢cimlerde olmalidir. Ek olarak, bir re-
torik¢i; ne zaman konusup ne zaman susmast gerektigini, hangi du-
rumda 6zIi, hangi durumda kapsamli bir konusma yapmasinin uygun
olacagini, 6grendikleri arasindan hangilerini kullanmasi ve hangi s6zler-
den uzak durmast gerektigini bilmek zorundadir (Platon, 2017: 90-91).
Sokrates’in ifadesiyle, retorikle ugrasan kimse karmasik ruhlara ayni se-
kilde karmagik ama uyumlu bir séylemle, sade ruhlara ise yalin bir ko-
nusmayla seslenmesi gerektigini daima g6z ontinde bulundurmalidir
(Platon, 2017: 99).

Sokrates’in retorik¢ilerde 6ne ¢tkardigt niteliklerin tiimi, aslinda on-
larin 6ncelikle muhataplarint sahici bigcimde anlamaya yonelmeleri ge-
rektigini bir 6n sart olarak ortaya koyar. Bu bakis acisindan hareketle,
manevi danismanin da giinimiiz manevi danismanlik ve rehberlik uygu-
lamalarinda zaman zaman Sokrates’in isaret ettigi tirden bir retorikei
gibi davranmasi gerektigi sOylenebilir. Dolayistyla Sokrates’in retorikgi-
lere yonelik onerilerinden esinle, manevi danismanligin soylem tarzinin
danisanin icinde bulundugu somut ya da soyut baglama gore farklilas-
mast gerektigi sonucuna ulasilabilir. Zira her danisan kendine 6zgt bir
diinyaya sahiptir ve manevi danismanin ilk adimit bu 6zgiin diinyaya dair
kapsamli bir anlayis gelistirmek olmalidir.

Ote yandan, Sokrates’in ruhun nasil iyilestirilecegine iliskin sorgula-
yict yaklagimi, cagdas manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda da-
nismanlarin sahip olmast gereken temel yeterlilikler tizerine stirekli di-
sunmeleri gerektigini hatirlatirken ayni zamanda bir manevi danismanin
her zaman danisantyla ayni dizlemde bulusamayabilecegi gercegini de
gorintr kilar. Bu nedenle, iyi niyetle kurulan danisman—danisan iligki-
sinde dahi tam ve yetkin bir anlamanin her durumda gergeklesecegi ke-
sin olarak séylenemese de, boyle bir anlamanin mimkuin olabilecegine
dair umut korunabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlik iliskisinde sahici bir anlamaya ula-
sabilmek icin, 6nceki tartismalarda vurgulanan unsurlara ek olarak; sevgi
ve sempatinin harekete gecirilmesi, empatik dustinme yetisinin giiclen-
dirilmesi ve danisanin icinde bulundugu sosyo-kdltiirel baglamin dikkate
alinmast gibi bircok faktorin tizerinde durulmast gerekir. Bir kisiyi anla-
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mak, yalnizca onun sozlerini dinlemekle degil, ayn1 zamanda yagam 6y-
kiistint, mevcut kosullarini ve toplumsal baglamini kavramakla mim-
kiindar. Bununla birlikte insanlarin farkliliklar: oldugu gibi benzerlikle-
rinin de olabilecegine iliskin biling gelistirmek, her tiirlii insani anlama-
nin temel 6nctlidir. Bu 6nctl, insanlar birbirine yakinlastiran ve karsi-
liklt anlama imkant sunan bir séylemin zeminini olusturur. Bu cercevede
Senel de ‘aynt kosullar icinde bulunsaydim ben de aynt konumda bulu-
nabilir, benzeri seyleri yapabilirdim” demeyen, ne kendini ne bagkalarin
anlamistir ne de insanlik tarihini anlayabilir”” derken, insanin insana ben-
zerliginin gercek bir anlamanin temelinde yer aldigint vurgular (Senel,
2014: 5). Bu baglamda bireyler arasi sahici anlama imkani, 6ziinde em-
patik distinmeyi de zorunlu kilar. Nitekim Rogers’a gore empati, baska
bir insanla 6zel bir bag kurma bi¢imidir: “Empati ya da empatik olma
hali, baska birinin i¢sel referans ¢ergevesini, dogru olarak ve onunla ilgili
duygusal 6geler ve anlamlar ile birlikte, sanki o kisiymis gibi ancak ‘mis
gibi” kosulunu asla kaybetmeden algilamaktir” (Rogers, 2012: 142).

Ote yandan, manevi danisman—danisan iliskisinde sahici anlamanin
gerceklesmesini engelleyebilecek en 6nemli risklerden biri etiketleme
egilimidir. Bir danisana manevi destek sunmak, onu belli kaliplar ya da
etiketler tizerinden degerlendirmekten ziyade, oncelikle onun bireysel
ozelliklerini anlamayi, kisisel hikayesine kulak vermeyi ve farkliliklarina
saygl gostermeyi gerektirir. Etiketlemenin en 6nemli tehlikesi, bireyler
arasindaki karsihiklt yakinlasmayi sekteye ugratmasi ve Gtekilestirmeyi
beslemesidir.

Etiketleme yapmak, bir insanin hayatini, devam eden dinamik bir sii-
re¢ olarak gérmek yerine, o insanin bir andaki dondurulmus gorinti-
stine odaklanmayt icerir. Insanin siirekli degismekte olan boyutunu géz
ardi eden boyle bir yaklasim, insan1 belli bir zamanda belli bir varlik du-
rumunda statiklestirir. Oysa insan, her an degisebilme ve donisebilme
potansiyelini icinde barindiran bir varliktir. Bu nedenle danisana nispet
edilen etiketlerde kimi zaman dogruluk pay1 olsa bile, bu dogrulugun her
zaman ve her kosulda degismez olmadigi kabul edilmelidir. Manevi da-
nismanlik ve rehberlik baglaminda bu durum, danisana iliskin kesinlik
iceren etiketlemelerden kacinilmasini gerekli kilar. Ayrica manevi danis-
manin danisan hakkindaki kanaatlerini diizenli araliklarla sorgulamast,
etiketleme egiliminin 6ntne ge¢mek agisindan 6nem arz eder. Nitekim
danisanina destek olmay1 hedefleyen manevi danisman, etiketleme yap-
maktan uzak durmak suretiyle diinde kalant bugiinle 6zdeslestirme ya-
nilgisinin da 6ntnt alabilir.
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Etiketlerin askiya alindig1 bir manevi danuismanlik ve rehberlik uygu-
lamasinda ger¢ek anlamaya ulasma yolunda sevgi, empatiyle birlikte be-
lirleyici rol oynar. Bir insanin kendisine ve diger var olanlara iliskin
icinde yeserttigi sevgi, sevilen kimseyi, oldugu benden olmak istedigi
bene dogru donistiirebilir, gelistirebilir. Bu ¢ercevede, manevi danis-
manlikta kosulsuz sevgi, sempati ve empatik yaklasim; yas danismanli-
ginda kayip yasayan bireyin acisint paylasabilmeyi, hapishane kosulla-
rinda bir mahkamla insan onuruna saygiy1 temel alan bir iletisim gelisti-
rebilmeyi ya da hastane ortamlarinda elem igindeki danisana umut asila-
yabilmeyi mumkuin kilar. Dolayistyla manevi danisman-danisan iligki-
sinde kosulsuz sevgi danisan i¢in kimi zaman klinik yontemlerin sagla-
yamadigt bir teselli imkani sunarak butiintiyle iyilestirici olabilir.

Sonug olarak, manevi danismanlik ve rehberlik iliskisinin yontni be-
litfleyen temel unsur sahici anlamadir. Bu anlama, yalnizca bilissel bir
kavrayis degil, insanin insana benzerligini temel alan empati ve kosulsuz
sevgi araciligiyla mimkiin hale gelen varolussal bir katilimdir. Manevi
danisman, kendi kabullerini, 6nyargilarint ve icinde bulundugu sosya-
kiltiirel baglami paranteze alarak danisanin diinyasina girmeyi basardi-
ginda, danisan da kendisini derinden anlasilmis hissetme imkanina ka-
vusur. Bu sahici anlama deneyimi, danisanin yalnizlik ve degersizlik duy-
gularini asmasina yardimet oldugu gibi, 6zgtrligini ve bireysel butiin-
lagtini koruyan etik bir iyilesme strecine de kapi aralar. Boylelikle ma-
nevi danismanlik ve rehberlik, gercek anlamanin déntsturtict giictini
gorunur kilar.

d. Manevi Danigmanlik ve Rehberlikte Varoluggu Felsefi Te-
malar

Ginumizde yasamin tiketim ve konformizm odaklt yapist icinde
ruhsal doyum arayan bireyler, manevi danismanliga basvurarak bu yok-
sunluklarini gidermeye ¢alisirlar. Bu baglamda modern bireyin deneyim-
ledigi anlam arayist, 6lum kaygisi, olumsallik bilinci, yabancilasma ve yal-
nizlasma gibi sorunsallar ¢agin insanini dumura ugratan varolussal ag-
mazlar olarak nitelendirilebilirler. Varolugsal problemlerin birey yasa-
mindaki etkilerini dogru bigimde degerlendirmek ve bu sorunlarla basa
ctkma yollarint gérmek agisindan felsefi kaynaklarin, manevi danisman-
lik ve rehberlik streclerinin verimliligini 6nemli 6l¢tude arttirdigt disu-
niiliir. Insan varolusuna odaklanan ve bireyin 6ziinii belirleme giiciine,
yani varolugsal doniisim kapasitesine dikkat ¢eken varoluscu felsefeler,
manevi danismanlik ve rehberlik alani icin degerli ve yol gosterici bir
referans niteligi tagir.
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Modern bireyin ruhsal tehditler karsisinda yasadigr mutsuzluga, bos-
luk hissine, yalnizliga vb. deneyimlere karst maneviyat, koruyucu ve iyi-
lestirici bir islev ustlenir. Hayatin giicliikleriyle basa ¢tkmada dinin sun-
dugu manevi ve moral destek, maddi kazanimlarin veya teknolojik iler-
lemelerin sagladigt ylzeysel tatminlerle kiyaslanamayacak diizeydedir.
Dolayistyla modern bireyin i¢sel huzura ulasabilmek icin manevi deger-
lere yonelme egilimi oldukea anlagilirdir; zira maneviyat, endise ¢aginda
giiven duygusunu giiclendiren bir kaynak olarak islev goriir (Soylev,
2014: 3). Bu ¢ercevede, manevi kaynaklardan beslenerek danisanlarina
rehberlik eden manevi danismanlar, modern yasamin getirdigi zorluklara
karst dinin sagaltict roliind pratige yansitirlar.

Modern birey, yasamini goriintii ve dissal zenginlik odaklt stirdur-
diikge igsel dinyasindan uzaklasir ve kendine yabancilasir. Bu noktada
kadim filozof Sokrates’in disunceleri rehberlik edici olabilir. Platon™un
Solen adli eserinde Sokrates, Alkibiades ile girdigi diyalogu aktarirken,
Alkibiades’in kendi fiziksel glizelligini verip Sokrates’in ruhsal ve diigtin-
sel glizelliginden yararlanmayz teklif ettigini yazar. Sokrates bu teklif tize-
rine, “Guzelligin géruntsini verip, kendisini almakla altina karst bakir
vermis olacaksin,” der (Platon, 2006: 55). Bu diyalog sosyal medyanin
ve reklam sektoriiniin baskist altindaki modern bireyin, goriinene degil
gorinenin ardindaki gerceklige yonelmesi gerektigine dair bir uyart nite-
ligindedir. Benzer sekilde ¢agdas bilim insant Bauman da modern tiike-
tim toplumunda kendini bir meta haline getiren ve titketirken titkenen
bireyin yasadigi varolussal handikapa dikkat ¢ceker (Bauman, 2013: 40-
41).

Manevi danismanlik ve rehberlik pratigi, modern diinyada danisanla-
rin karsilastiklart varolussal sorunsallara ¢6zim arayislarinda onlara eslik
eder. Anlam arayist, yalnizlik ve yabancilasmayla basa ¢tkma, 6lim kay-
gisint yonetme ve varolussal amaglart kesfetme stireclerinde manevi da-
nisman, dua, tevekkdl, tefekkiir, teslimiyet ve sabir gibi manevi kaynaklt
basa ¢tkma yontemlerini kullanarak danisana destek saglar. Bu yontem-
ler, yalnizca manevi degil, aynt zamanda felsefi temellere de dayandirila-
bilir. Nitekim maneviyatt diglamayan felsefi yaklasimlar, danisanin varo-
lussal yaralarini iyilestirme potansiyeline sahiptir.

Modern yasamin getirdigi sikintilar nedeniyle danisanin ruhsal din-
yasinda olusan deformasyonun giderilmesinde manevi danismanlar,
Epikiirosguluk ve Stoacilik gibi felsefi 6gretilerden yararlanabilirler. Bu
cercevede Stoik filozof Aurelius, evrensel bir perspektifle her ¢agin in-
sanina seslenir: “Ne muhakemede, ne zenginlikte, ne sanda, ne eglen-
cede higbir yerde mutlu yasami bulamadin. Peki, nerede bulunur mutlu
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bir yasam? Insanin dogasinin talep ettigi seyleri yapmakta bulunur. Oy-
leyse bunlari nasil yapacagim? Egilimlerini ve eylemlerini yoneten ilke-
lere sahip olmakla... Bu ilkeler nedir? Iyi ve kotii hakkindaki seylerdir;
insanin adil, ihtiyatli, cesur, 6zgiir olmasint saglayan seyler disinda higbir
seyin iyi olmadigini gosteren seylerdir” (Aurelius, 2018: 77). Aurelius’un
dogaya uygun yasam ideali ¢ercevesinde salik verdigi bu yasam felsefe-
sine tezat teskil edecek sekilde giinimiuzde bireyin kendi bireyselligini
ortaya koyma cabasi, konformist kiiltiiriin etkisiyle artar. Kendi 6zgin-
ligiini ispat etme cabast arttikca da sadece kendi toplulugunda tanin-
mak artik ona yeterli gelmez (Niedzviecki, 2011: 32-37).

Yukarida kismen zikredilen popiiler kaltiriin birey tzerindeki olum-
suz etkileri, manevi danismanliktaki diyalogsal siirece tasinabilen 6nemli
sorunsallart dogurur. Bu noktada danisanin etik ve varolussal yonelim-
lerini dikkate alarak onun dunyasint anlamaya calisan ve yargilamadan
ona rehberlik eden kisi olarak manevi danisman; felsefi ve manevi kay-
naklar birlestirerek danisanin kendi varolussal yolculugunu anlamlan-
dirmasina ve saglikli bir sekilde yeniden insa etmesine aracilik eder. Boy-
lelikle danisan, ruhsal iyilesme siirecini deneyimleyebilir ve yasam doyu-
muna ulasabilir.

d.a. Insanin Varolugsal Aporileri

Yalnizlik, aci, anlamsizlik, bosluk hissi, 6lim kaygtsy, i¢ stkintist gibi
bir¢ok varolussal problem manevi danisman-danisan diyaloguna tasinan
sorunsallar arasindadir. Bunlar insanin duygularini, diistincelerini ve do-
layistyla eylemlerini dogrudan ya da dolaylt yollarla sekillendirirler. Insa-
nin sirf insan olmakligindan dolayr yanit aradigr sorulart vardir: Neden
sonluyum? Var olma ya da 6limli olma noktasinda nigin 6zgir degilim?
Bu 6zgurlik ve sonluluk paradoksu nasil asilabilir? Varolusumuzun bir
anlam1 var m1 varsa bu anlam nasil bulunur? Insanin olumsalliginin yani
her an her seyin olabilirliginin yarattigi kaygi nasil asilabilir? Tek basina
dinyaya gelen ve ayni sekilde tek basina buradan ayrilacak olan birey
gercek yalnizlikla nasil basa ¢ikabilir? Bu ve buna benzer daha bir siirii
soru felsefenin oldugu kadar manevi danigsmanlik ve rehberlik alaninin
da gindemini isgal eden sorular arasindadir.

Modern bireyin varolussal agmazlari arasinda ilkin yalnizlik ve yaban-
cllasma tizerinde durulabilir. Cagdas bireyin varliga yabancilasmasi ve
bunun bir sonucu olarak yalnizlasmasi, modern diistincenin Tanrt’y1 ve
manevi unsurlari yasam alanindan uzaklastirmasiyla yakindan iliskilidir.
Jean-Claude Carriére, modern bireyin Tanr’dan uzaklasarak giiven ve-
ren bir giice baglanmay: reddettigini ve bu durumun insant uzam ve za-
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manda tek basina biraktigini belirtir. Ona gore, baslangici ve sonu belir-
siz, iki hicligin ortasinda kalan ¢agdas insanin toplumsal baglari da
Tanr’nin gindelik yasamdan ¢ikarilmasiyla zayiflar. Nitekim, hep bir-
likte sabah ayinine gitmek ve topluca dua etmek, tartismasiz bigcimde in-
sanlar arasinda bir bag kurmakta; bireyin i¢sel sikintilarina kargt diren-
mesine ve huzurlu bir sekilde uyumasina katk: saglamaktadir (Catherine
ve ark., 2001: 153). Bu ¢er¢cevede modern insanin yalnizliginin, hem ken-
disinden hem de bagkalarindan kopusla birlikte kutsali da 6telemesinden
kaynaklandigr séylenebilir. Halbuki bundan yuz yillar 6nce Aristoteles,
insanin hem gonencliyken hem de talihsizlik icindeyken dostlara gerek-
sinim duydugunu; mutsuz kisinin kendisine yardim edecek dostlara,
mutlu kisinin ise iyiliklerini paylasabilecegi insanlara ihtiya¢ duydugunu
dillendirir. Ona gore insan, dogal olarak toplum halinde yagamak tizere
yaratilmis bir varliktir. Yalniz yasayan insanin hayatini strdirebilmesi
guctir ve dostlarin varlig katistksiz bir haz kaynagidir (Aristoteles, 2014:
460-462).

Yalnizlik ve toplumsal kopusun bireyin ruhsal sagligt tizerindeki
olumsuz etkileri g6z 6niine alindiginda, manevi danismanlik ve rehberlik
uygulamalarinda danisanlarin baskalarina sevgi duymaya, baghlik goster-
meye, hizmet etmeye ve fedakarlik yapmaya yonlendirilmesi kritik bir
rol oynar. Bu tur kisilerarast baglilik ve etkilesim, bireyin yalnizlikla basa
ctkmasint ve maddi-manevi sikintilarla daha saglklt bir sekilde ytizles-
mesini kolaylastirir. Bu baglamda kadim bilge Mevlana da yalnizlasan
insana hitaben soyle der: “Dinyada ayriliktan act bir sey yoktur; ne is-
tersen yap, yapma onu yalniz” (Mevlana, 2007: 2786). Benzer bir vurgu
Kitab-1 Mukaddes’te de yer alir: “Tki kisi bir kisiden iyidir... Ciinkii di-
serlerse biri arkadagini kaldirir; fakat yalniz olup dusenin vay bagina”

(Vaiz, 4/62).

Bireyin varolussal sorunsallarindan bir digeri insanin olumsalligt
mevzuudur. Bu mevzu dogrudan ya da dolayl yollarla danismanlik ilis-
kisine tasinan sorunsallar arasindadir. Bireyin rastlantisal bir varlik oldu-
guna iliskin algis1 ve olumsalliginin 6niine gecemeyecek olusuna dair far-
kindaligr endise verici olabilir. Fransiz filozof E. Mounier bu hususu su
sckilde ifade eder: “Kendimi ni¢in surada degil de burada gbrdiigime
sastp kaltyorum. Cunkd surada olmaktan ¢ok burada olmak i¢in hicbir
neden yok. Sonra ni¢in o zaman degil de simdi? Beni buraya kim koydu?
Insan nicin var? Ve nicin ben tekil birey burada ve simdi bu insanim?”
(Mounier, 1986: 73). Danisanin bu tiir sorulara yanit ararken gelistirdigi
anlam semalarinin ruhsal ve bedensel sagligini dogrudan etkiledigi kabul
edilir. Ornegin; varliginin telosunu belirleyemeyen ve kendisini diinyaya
atilmis bir varlik olarak telakki eden bireyle, diinyada bulunusunun yiice
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bir ama¢ ugruna olduguna inanan bireyin varliga bakist arasinda elbette
buytik oranda fark vardir.

Insan varolusunun en temel paradokslarindan belki de en énemlisi
yasam arzusunun, olumuin kacinilmazligr bilinciyle i¢ ice ge¢mesidir.
Modern yasam tarzi 6liim korkusunu ve kaygisint koriklerken, bireyin
olimle durtstce yuzlesmesini ve dolayistyla bu hususta kendini egitme-
sini de engeller. Halbuki insan, dinyadaki varligini liimle ¢evrelenmis
bir durum olarak yagar. Bu baglamda 6lim, insan1 siradan yasamin alis-
kanlik alanindan koparir ve insan, tiim yasama arzusuna ragmen 6limu
kendi varolus yolculugunun pargast olarak tastr.

Oliim, insan varolusuna iki yonli bir perspektif sunar. Bir boyutuyla
olim kotiliigin en sarsict tezahiirlerinden biri olarak degerlendirilirken
diger boyutuyla mevcut durumdan daha iyi bir varolus diizeyine gecisi
miimkiin kilan bir esige isaret eder. Ozellikle dayaniimaz hastaliklarla
veya umutsuz actlarla yuz yize gelen danisanlar i¢in 6liim, varolusun
dayanilmaz agirhgindan kurtulmay1 saglayan bir ¢ikis yolu olarak algila-
nabilir. Bu baglamda Islam filozofu Kindi séyle soyler:

“Genellikle 6limden daha kot bir sey olmadigi disundlir. Oysa
olim kéti degildir aksine 6liim korkusu kotiidiir. Oliim sadece tabiati-
mizin bir tamamlayicisidir. Insan tabiati, canli, akilli ve olimlidir. Su
halde olmamiz gereken sey neyse 6yle olmamiz bir eksiklik degildir; ek-
siklik, ancak olmamiz gerektigi sekilde olmayisimizdir. (...) Oliimiin
koti oldugu kanaati hayata ve Slime dair bilgisizlikten kaynaklanir
(Kindji, 2017: 95).”

Kindi’nin igaret ettigi tizere 6lim kaygisi rasyonel yollarla alt edilebilir
bir kaygidir. Ancak modern bireyin deforme olmus akil yurtitme bi¢im-
leri, 6lumi art duru bir bakisla degerlendirebilme imkanini onun elinden
alir. Bu durumda insanin tiirdesleriyle kuracagi sahici birlikteliklerin
olim korkusunu kontrol etmede ve 6lumu anlamlandirma noktasinda
etkili olacagi disunulebilir. Irvin Yalom, 6lim kaygisinin bireydeki yal-
nizlik hissini derinlestirdigini ve boyle bir durumda insanin digerine get-
¢ekten yaninda oldugunu hissettirmesinin anlamli bir rahatlama yarata-
bilecegini soyler. Ona gore gercek iyilestirici etki ¢ogu zaman kurulan
bag ve paylasimin kendisindedir. Dolayisiyla Yalom, 6lim kaygisinin,
iliskinin giictiyle hafifletilebilecegine dikkat ceker.

Benzer sekilde Victor Hugo’nun Bir Idam Mabkinmnun Son Giingi adh
eserinde idam cezast almis mahkimun yani romanin bagkahramaninin
hapishane rahibiyle ilgili distinceleri insan insana iliskinin 6nemini goz-
ler 6ntine serer. Mahkim sunlari soyler: “Etkileyici sesi nasil da dingin?
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Dabha higbir sey soylemeden akli ve yiiregiyle beni nasil da etkileyebili-
yor? (...) Az 6nce yanima geldiginde géruntiist bile kendimi iyi hisset-
memi sagladi. Kendi kendime biitiin insanlarin beni terk ettigini, bir tek
onun yanimda oldugunu séyledim. Icimi giizel ve teselli edici sozlerin
susuzlugu kapladi.” Mahkam, ilerleyen pasajlarda ona ekmek-su gibi ih-
tiyacinin oldugunu hissederek sunlari soyler: “ (...) tepeden tirnaga tit-
rerken beni géturtup kollarinin arasina, dizlerinin dibine atsinlar, o agla-
sin, birlikte aglayalim, s6zleri beni teselli etsin, yliregim onun gogsiinde
sakinlessin ve o benim ruhumu kavrarken ben onun Tanrisina kavusa-
yim” (Hugo, 2017: 50-52).

Manevi danigsmanlik ve rehberlikte, 6lumle ilgili felsefi ve manevi li-
teratiirden yararlanmak yalnizca danisanin degil danismanin da varolus-
sal bir uyanis yasamast icin degerli bir firsattir. Oliimii pozitif bir gerge-
vede yeniden anlamlandirma faaliyeti olarak manevi danismanlik, yasa-
min gercek degerine géz kamastirict bir netlikle ulagabilme imkanini fel-
sefi dusiin araciligtyla aktive edebilir.

Yukarida kismen ele alinan sorunsallarla basa ¢ikma noktasinda ma-
nevi danismanlarin sagladigi destek kapsaminda dua, tevekkdl, tefekkiir,
teslimiyet ve sabir gibi manevi uygulamalar yaygin olarak kullanilir. Bu
basa ¢itkma stratejileri yalnizca dini metinlerde degil, bazi felsefi kaynak-
larda da benzer bigimlerde énerilir. Ornegin Stoa felsefesinde doga ya-
sasina uyum saglama biciminde ifade edilen, Islam felsefesinde ise te-
vekkdl olarak adlandirilan yaklasim, bireyin kontrol edemedigi durum-
larda olup biteni kabullenmesini ve bunun karsisinda ruhsal dengesini
korumasint salik verir. Benzer sekilde, Epikuros’un 6gretilerinde derin
distinme olarak ifade edilen tefekkiir, ruhsal iyilesmenin temel unsurla-
rindan biri olarak goriliir; ruhun sezgi yoluyla beslenmesi i¢in duzenli
tefekkiir yapilmasi 6nerilir. Ayrica Epikuros, dostlarla bitlikte yasamay1
ve nitelikli iligkiler kurmayr hem mutluluga ulasma hem de kendini d6-
nustirme yollart arasinda goriir. Bu baglamda kurulan usta-cirak iliski-
leri, manevi rehberlik ve vicdan yoklamast uygulamalari, bireyin sugluluk
duygusunu asmasina ve ruhsal doyuma ulasmasina aracilik eden 6énemli
yontemlerdir. S6z konusu vicdan yoklamast ve itiraf egzersizleri, manevi
danismanlikta tvbe ve arinma pratigiyle dogrudan iliskilendirilebilir.

e. Felsefe ve Din Iligkisi Baglaminda Manevi Danigmanlik ve
Rehberlikte Tanr1 Imgesi

Manevi danismanlik ve rehberlik pratiginde, manevi kaynaklarin kriz
ve yogun istirap anlarinda uygulanmast son derece hassasiyet gerektiren
bir stirectir. Danisanlarin bir kismut bir yandan dini yonelimli destek arar-
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ken diger yandan derinlerinde Tanrt’ya karst 6fke ya da diismanlik duy-
gulart gelistirmis olabilirler. Benzer sekilde her yerde hazir ve nazir ol-
duguna inanilan Tann tarafindan yargllandigr kaygist arttiginda bireyde
sucluluk ve glinahkarlik duygular yogun bir sekilde yaganabilir ve bu da
ciddi psikolojik sikintilara yol agabilir (Eksi, 2017: 20-21). Dini 6gretiler
bir yandan umut verme, teselli etme fonksiyonlariyla iyilestirici bir rol
tstlenirken; diger yandan yanlis dini algilar bireyin ruhsal butinligini
zedeleyebilir. Bu ¢ercevede, danisanda ortaya ¢ikan aci, kaygi, depres-
yon, bagimlilik ya da saldirganlik gibi ruhsal zorluklar incelenirken, kul-
lanilan dini yontemlerin danisanin huzur bulmasina katk: saglayip sagla-
madigt dikkatle degerlendirilmeli ve yararlanilan manevi kaynaklarin da-
nisan tzerinde ne tir etkiler biraktigy titizlikle gbzlemlenmelidir. Boyle-
likle manevi danisman, Tanrt nerede? Neden simdi onun varligini ya-
nimda hissedemiyorum? Acimt neden dindirmiyor? Neden iyi insanlarin
kot kaderleri oluyor? gibi kriz anlarinda yoneltilen zor sorular karsi-
sinda danisana daha gergekei ve sagaltict bir manevi destek sunabilir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte danisanin zihninde sekillenen
Tanr tasavvurlarinin sorgulanmasi ve anlastlmasi, manevi yonelimli da-
nismanlik stireci agisindan belitleyici bir 6neme sahiptir. Etkili bir danis-
manlik sirecinde, danismanin danisandaki Tanrt imgelerini dogru bi-
cimde kavramasi, sirecin amacina ulasmasini kolaylastirir. Boylece
Tanrr’yt yalnizca cezalandirict bir otorite olarak gbren ya da O’nu Gteki-
lestiren bir yaklasim yerine, seven, destek veren yoldaslik eden Tanr1 an-
layisina yonelim miimkin hale gelebilir. Felsefi literatiirde Tanrt’nin
6zuniin tam anlamiyla bilinemeyecegi yontnde guiglii argtimanlar bulun-
dugundan, manevi danismanhgin 6ncelikli gayesi Tanr’nin mahiyetine
dair kesin bir bilgiye ulasmak degil, danisanda mevcut olan Tanri algila-
rinin igerigini dogru bigimde tespit etmektir. Zira bu imgelerin sagliklt
bir sekilde ¢oziimlenmedigi manevi danismanlik ve rehberlik seansla-
rinda, danisman ile danisan arasinda iyilestirici bir diyalog kurmak glic-
lesir.

Bireyin Tanri algtsi, yalnizca onun Tanri ve dini deneyimiyle iliskisini
sekillendirmekle kalmaz; aynt zamanda insanlarla, dogayla ve evrenle
kurdugu iliskilerin bicimini de belirler. Yardimsever bir Tanri tasavvu-
runa sahip birey ile talepkar ya da elestirel bir Tanr1 anlayisina sahip birey
arasinda yasamin pek ¢ok alanina yanstyan farklidiklar bulunur (Mehme-
doglu, 2011: 41-43). Bu nedenle Tanr imgelerinin, bireyin olaylart ve
olgulart anlamlandirma bi¢iminde 6nemli bir rol oynadigt séylenebilir.

e.a. Tyilestirici Ozne Olarak Dost Tanr1 Imgesi
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Iyilestirici 6zne olarak Tanri, insana dost olan ve yasam yolculugunda
ona eslik eden Tanrr’dir. Yasaminin her aninda O’nun varligini yaninda
hisseden ve yalniz olmadigini idrak eden bir danisanin, Tanri’yla sevgi
ve giiven temelinde kurdugu iliski, zorlayict yasam kosullartyla basa ¢1-
kabilmesi i¢in guiclii bir motivasyon kaynagidir (Ayten ve ark., 2016:
1/119). Dolayistyla manevi danismanlik ve rehbetlikte yurttilen diyalo-
jik strecte, danisanda seven Tanr1 imgesinin ortaya ¢ikarilmast hayati bir
oneme sahiptir. Bu baglamda Kierkegaard, Mesih’in kendisini inkar
eden Petrus’la kurdugu sevgi temelli iliskiyi ele alirken séyle der: “Me-
sih’in, Isa’y1 reddetmis olan Petrus’a nasil baktigint diisiin. Petrus’u iten
reddedici bir bakis miyd: bu? Hayir. Bir annenin bos bogazlig: yuztiinden
tehlikede olan ¢ocuguna baktigr gibi bir bakisti. (...) Dinyanin kurtari-
cst, Petrus kendisine yardim etmek tizere kosmad: diye onu kaybedilmis
bir vaka olarak gérme hatasina diigsmedi. Bilakis, Petrus’u kendisi ona
yardim etmek i¢in kosmazsa kaybedilecek biri olarak gordt” (Kierkega-
ard, 2016: 130). Kierkegaard burada sevginin, ilginin, merhametin ve ba-
gislayiciligin donustiiriicti glictinii Isa ile Petrus arasindaki iliski tizerin-
den agiklar. Ona gére Tanr sevgisi, ideal olani degil, mevcut olant sev-
mektir; bu sevgi bireyi iyilestiren, doniisim gecirmesine aracilik eden bir
sevgidir. Insan, kolektif sevgisizligin yénlendirmelerine kapilmadan
Tanrr’yt gercek anlamda severse, O’nunla sahici bir bag kurabilir.

Manevi yonelimi olan bir danisanla kurulan diyalogda, danisman her
zaman Ug¢lncu bir varligin —danisanin zihnindeki askin glic tasavvuru-
nun— goérusmelerde hazir bulundugunu g6z 6niinde bulundurmalidir.
Zira bu askin varlik, siirecin yoniini tayin eden gercek rehber konumun-
dadir (Ellmann, 2009: 195-201). Bu nedenle dua, tévbe gibi cesitli dini
basa ¢ikma yollart danisan i¢in 6nemli bir iyilestirici fonksiyona sahiptir.
Burada felsefi diistiniin alana katkis1 ise, Tanr’ya yonelik yerlesik biligsel
yanilgtlart agiga citkarmak ve danisana elestirel bir perspektif kazandir-
maktir. Boylece, danisana zarar veren yanlis dini kabuller ya da carpitil-
mus manevi distinceler yeniden yapilandirilabilir.

Berkeley’e gore, nereye gidersek gidelim bizimle olan; bizi kollayan,
yiyelim diye ekmek, giyelim diye giysi veren, en gizli dusiincelerimizde
yani basimizda olan Tanri, dost Tanr’dir (Berkeley, 1996: 34). Dost
Tanrr’yla kurulan iletisimde sadece tazimde bulunulmaz. Birey, yasamin
kesmekesinden, anlamlandiramadigr gergekliklerden, tim olumsuzluk-
lardan cani daraldiginda O’nunla, kimi zaman O’ndan yine O’na kagarak
iletisime gecer. Tanrr’yla insan arasinda deneyimlenen bu tiirden bir ile-
tisim, gOsterisli sekilselcilikten uzaklagilarak kurulmus kanli-canli bir ile-
tisimdir. Tanrr’yla bu sekilde diyalog kuran kimse i¢in Tanr1 iyilestirici
oznedir (Glveng, 2024: 275).
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e.b. Otekilestirilmis Ozne Olarak Uzak Tanr Imgesi

Modern bireyin Tanrt kavrayisinda ortaya ¢tkan deformasyon, siklikla
Tanr’nin etkisiz ve uzak bir 6zne olarak deneyimlenmesiyle baglantili-
dir. Bu durum, bireyin Tanrr’y1 i¢sellestirmesini ve O’ndan manevi des-
tek almasini zorlagtirabilir. Bu baglamda Huxley, geleneksel kutsal me-
tinlere uzun streli asinaligin zamanla, bir tir saygiyla karisik ilgisizlige,
ruhun bilingsizligine ve kutsal s6zctklerin anlamina karst igsel bir sagir-
liga donustigini belirtir (Huxley, 2014: 5). Huxley’e gore, birey Tanrt’ya
gosterisli bir saygt ile seslense bile O’nu igsellestirmeksizin agir1 yiiceltme
yoluyla 6tekilestirirse, bu durum kisinin Tanri’nin sesine karst sagirlas-
masina yol agar. Bu nedenle, manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde
oncelikli olarak ele alinmast gereken soru, Tanr’nin birey icin ne ifade
ettigi ve O’nun bireyin yasamina hangi bicimde dahil oldugudur.

Bireyin Tanrr’yla iliskisinde yasadigt catismalar, dini inanglarint igsel-
lestirmesini ve manevi kaynaklardan destek almasini zorlastirabilir. Bu
nedenle manevi danigmanlikta kullanilan yontemler araciligiyla, danisan-
daki Gtekilestirilmis Tanr1 imgesinin yerine, iyilestirici ve destekleyici bir
dost Tanr1 imgesi yetlestirilebilir. Manevi danismanlik ve rehberlikte, da-
nisandaki olumsuz Tanr1 imgelerine yol acan etkenlerin anlagilmasi s-
recinde danisman ve danisan birlikte cesitli sorular Gzerinde disiince
uretebilitler. Ornegin; Acaba Tanr’'nin sessizligi bizim kendi sagiligs-
mizdan mt kaynaklantyor? Bu sessizligi baska bir sekilde yorumlamak
mumkin mi? Tanri’nin suskunluguna seni inandiran stire¢ nasil gelismis
olabilir? Tanr1 acaba seninle farkli yollardan iletisim kuruyor olabilir mi?
gibi sorular, danisanin zihinsel ve duygusal durumunu daha iyi kavra-
maya yardimct olabilir ( Bas, 2017: 91).

Sonug olarak; manevi danismanlik ve rehberlik, Tantt’ya yabancilas-
mis danisanin askin olani yeniden kesfetmesine, Onunla sevgi temelli bir
iliski kurmasina ve boylelikle uzaklastigt Tanri’nin inayetini yeniden ya-
ninda hissedebilmesine aracilik ederek, danisanin ruhsal sagaltimini des-
tekleyebilir. Nitekim manevi danismanlik ve rehberlik, uzlastirict isle-
viyle danisan-Tanri iligkisini yeniden saglikli bir zeminde kurmay: hedef-
ler (Kog, 2016: 77). Bu baglamda, olumsuz Tanrt imgelerini donustiir-
mek manevi danismanligin temel gérevlerinden biri olarak kabul edilir.

f. Felsefe ve Din Iligkisi Baglaminda Manevi Danigmanlik ve
Rehberlikte Koétiiliikk Problemi

Din felsefesinin temel konularindan biri olan kétilik problemi, ma-
nevi danusmanlik ve rehberlikte gérmezden gelinmesi ya da butintyle
elenmesi mimkiin olmayan bir sorunsaldir. Guinltik yasamda karsilagilan
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olumsuzluklart kapsayan bu problem, danisanin ruhsal dengesini sarsan
ve Tanrr’yla kurdugu iliskiye zarar veren ¢atismalarin temelinde yer alir.
Insan, diinyasal varolusu boyunca zorlu yasam kosullari, act verici yok-
sunluklar, caresiz hastaliklar veya 6liim gibi gercekliklerle ytizlesmek du-
rumundadir. Bu nedenle, danisanlarina manevi destek saglamakla g6-
revli olan manevi danismanlar i¢in kotilik problemi, Gizerinde dikkatle
durulmasi gereken bir konudur.

Din felsefesi agisindan ele alindiginda kotilik problemi, Tanr’nin
tyilik, yetkinlik ve mutlak kudret gibi sifatlartyla, diinyadaki kotiligtn
nasil bagdastirilabilecegini sorgular. Yerytiziinde kotulugin yadsinamaz
varligt g6z 6nine alindiginda, her seyi bilen bir Tanr’nin bu kéttlikleri
gormezden gelmis olmasi diisinilemez. Teistik perspektife gore, her
seye guct yeten bir Tanr’nin varligl, O’nun asli niteligini olusturur; do-
layistyla Tanr1, nicin kotilikleri engellemiyor? sorusu kaginilmaz olarak
gindeme gelir. Bu sorgulama, Tanri hem bilge hem de mutlak kudret
sahibi oldugu halde yerytiziinde iyiligin hakim olmasini istemiyor mu?
seklinde uzayip giden sorularla derinlesir ve boylece kotiilik problemi-
nin temel felsefi tartismasint olusturur.

Kotilik meselesinde tizerinde 6zellikle durulmast gereken noktalar-
dan biri, modern bireyin Tanri ile kétilik arasinda kurdugu bagt hangi
sebeplerle bu denli sorunsallastirdigt ve ¢6ztimsiiz bir agmaza donistiir-
dugudir. Tarth boyunca varligini siirdiren dogal ve ahlaki kétalikler,
guniimiizde bireyin Tanrr’ya hesap sorma hakkini kendinde gbrmesine
dayanak yapilir. Bu durum, Tanri tasavvurlanyla ilgili 6nemli bir para-
digma degisiminin yasandigint gosterir. Yildirim’in postmodern Tanti
algisina dair analizinden hareketle ifade edilebilir ki; geleneksel yaklasim-
lar Tanrr’yt merkeze alarak insani O’na gére konumlandirirken, postmo-
dern yaklasimlar insant merkeze alarak Tanrr’y1 insanin beklenti ve ihti-
yaclarina gore tanimlarlar. Boylelikle Tanri, mutlak askin bir varlik olarak
degil, bireysel gereksinimleri karsilamakla yukimld gorilen bir dini fe-
nomen olarak tasavvur edilir. Bu anlayista Tanri, sekiler bireyin du-
sinme sisteminde ancak onun ihtiyaglarina yanit verdigi dl¢tide dikkate
alinan bir otorite haline dontsir (Yildirim, 2016: 47-54). Nitekim mo-
dern teist sOylemler bile kétiliuk karsisinda siklikla Tanri’yt aklama ya da
O’nu mazur goésterme egilimi sergilerler. Burada asil vurgulanmak iste-
nen, kétilik probleminin ge¢misten ziyade giinimizde daha ¢ok so-
runsallastigt iddiast degil—ki bu, felsefe tarihinde sayisiz teodise 6rnegi
bulundugu icin gerceklikten uzak bir iddia olurdu—modern bireyin
Tanrr’ya bakisinda meydana gelen kokli degisimdir.
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Sekiiler toplumlarda birey, geleneksel kabullerden farkli olarak
Tanr’nin kulu olma pozisyonundan ziyade, 6zgiir bir birey olarak ken-
dini konumlandirir. Bu ¢ercevede degerlendirildiginde, ¢agdas insan agi-
sindan kétilik probleminin giincelligini ve karmasikligint tiim harare-
tiyle surdiirdiigii soylenebilir. Nitekim varolusunu sorgulayan, hayatin
zotlu kosullarint anlamlandirmaya calisan ve derin acilara maruz kalan
bireyler, kétiliik, insan dogast ve Tanri’nin varligi ile ilgili birbiriyle bag-
lantilt yanitt kolay bulunmayan sorular sorarlar. Bir¢ok danisan igin, ya-
sami tehdit eden hastaliklar veya diinyadaki acilar, derin bir anlam aray1-
sint beraberinde getirir. Ornegin; yogun fiziksel act ceken bir kanser has-
tasinin Tanrt simdi nerede, neden acimt dindirmiyor? gibi sorulari, ko-
tiliik probleminin temelinde yer alan klasik sorgulamalari akla getirir.
Tanrr’ya inanan daniganlar, Tanri’nin acilarini gérmezden gelmedigini ve
yasanan her seyin bir anlam1 oldugunu hissetmek ister; bu arayis, manevi
danismanlik ve rehberlik siirecinde danisanin deneyimledigi acinin an-
lamlandirilmasinda kritik bir rol oynar.

f.a. Kétiiliik Problemine Iligkin Teodiseler

Yunanca Tanri ve adalet anlamina gelen #heos ile dike s6zciiklerinden
tiretilmis olan zeodise kavrami (Cevizci, 1999: 840), Tanr’'nin dinyadaki
kotiliklerden sorumlu tutulamayacagini gosterme ¢abasini ifade eder.
Teodiseler, insanin act ve 1stirap deneyimi karsisinda sevgi dolu ve mut-
lak kudret sahibi bir Tanti tasavvurunu hakli ¢cikarmak icin karmasik fel-
seft ve teolojik argiimanlar sunar. Bu arglimanlar, mevcut koétilukleri
gerekcelendirmeyi ve onlart anlamlandirlabilir bir ¢erceveye oturtmayi
amaclar.

Manevi danismanlik ve rehberlik stirecinde, danisanin askin bir glice
olan inanct mevcutsa, Tanrt ¢ogu zaman danisan i¢in dayanabilecegi,
sarsilmaz bir destek noktasi olarak algilanir. Ancak yerytiziinde kotili-
gun ve dayanilmaz acilarin varligi, bu sarsilmaz duvarin dibini oyan nem
etkisi yaratabilir. Bu nedenle, hem danisanin hem de danismanin yasa-
minda dogrudan veya dolaylt olarak etkisini hissettiren kotiligin an-
lamlandirilmasi buytk 6énem tasir. Kotilik probleminin incelenmesi ve
mevcut teodiselerin felsefi bir perspektifle degerlendirilmesi, daniganin
deneyimledigi act ve stkintillarin daha derin bir anlayisla ele alinmasina
katki saglar. Nitekim Allport’a gbre, ne kadar zor olursa olsun, kétilik
sorunsaliyla yluzlesmekten kacinilmamalidir; yalnizca bu sekilde dini his-
lerin olgunlasmasinin 6niindeki engeller agilabilir (Allport, 2004: 89-90).

Din felsefesi, kottlik probleminin ¢6ztimiine dair t¢ temel kalkis
noktasint giindeme tasir: Tanrr’ya isnat edilen sifatlar, insanin yapisal
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ozellikleri ve bir 6te diinya inancit. Tanr’nin sifatlarina dayanan teodise-
ler, Tanr’nin iyilik, kudret ve bilgelik gibi niteliklerinin, dinyadaki koti-
ligiin varhgiyla celismedigini ortaya koymayt hedefler. Insanin yapisal
ozelliklerine odaklanan yaklasimlar, kottlugin insan 6zgirlugi, sinirli-
liklart veya ahlaki segimleriyle baglantili oldugunu savunur. Ote yandan,
ahiret inancina dayali teodiseler, gecici diinya acilarinin ilahi adalet ve
sonsuz iyilik perspektifinde telafi edilecegini ileri siirerek, varolussal ve
ahlaki sorunlara manevi bir ¢6ziim imkant sunar. Mevcut sorunsalt ma-
nevi danismanlik ve rehberlik baglaminda ele aldigimizda ise kotiligtn
anlamlandirilabilmesi i¢in 6ncelikle danisanin Tanri imgesinin dikkatle
incelenmesi gerektigi gorilir. Zira cezalandirict 6zellikleriyle zihinde se-
killenmis bir Tanri imgesi tizerinden kotuligt degerlendirmek ile iyiles-
tirici, destekleyici ve yoldas olarak algilanan bir Tanri imgesi tizerinden
kotuligh degerlendirmek birbirinden oldukga farkli sonuclar dogurur.
Eger danisan Tanrr'y1 yalnizea iyilikle 6zdeslestiriyorsa, kotiltikleri insa-
nin sinurlt dogasina veya maddenin kusurlu yapisina atfetme egilimi gos-
terir. Boyle bir durumda danisan, yasadigt olumsuzluklart imanindaki ek-
siklik nedeniyle maruz kaldigi bir ceza, inancinin sinanmast ya da Tanri
tarafindan gonderilen bir uyart olarak yorumlayabilir. Dolayistyla dani-
sanin Tanr algisy, kétilitk problemini nasil anlamlandiracagini sekillen-
diren temel faktorlerden biridir.

Act ¢ekmenin pozitif bir degeri olabilir mi? Ahiret inanct birey agi-
sindan bir tiir sagaltict islev gérebilir mi? Iyi insanlar neden kétiliklerle
karsilasmak zorunda kalir? gibi sorular, kétilik probleminin kapsamina
dahil olup manevi danmigmanlik ve rehberlik strecinde karsilasimast
muhtemel sorular arasindadir. Dinyadaki kétilikleri anlamlandirama-
yan bir danisanin bu tiir sorulart gindeme tasimasi, ¢cogu zaman danis-
man icin de kesin bir yanitt bulunmamis sorun alanlarina isaret eder.
Boyle durumlarda manevi danismanin entelektiiel diizeyde agiklamalara
girismesinden ziyade, susma hakkint kullanarak danisanla duygudaslik
icinde bir yol arkadasligt sergilemesi daha uygun olabilir. Ctinki burada
6nemli olan danisanin kendisine eslik eden bir manevi destek mekaniz-
masinin varligini deneyimlemesidir.

Kotulik problemine dair gelistirilen felsefi ve teolojik yaklasimlar,
sadece manevi danismanlara degil; saglik calisanlarina, din gorevlilerine
ve bireylerin ruhsal sikintillarint dinlemekle sorumlu olan herkese reh-
berlik edebilecek niteliktedir. Zira dini ve felsefi gelenekler, tarih bo-
yunca bu varolussal soruna ¢esitli yaklasimlarla yanit verme ¢abast icinde
olmuslardir. Ginimiz manevi danismanlik ve rehberlik uygulamala-
rinda da teistik agtklamalarin, danisanin yasadigi zorluklart anlamlandir-
masina ve bunlarla bas edebilmesine 6nemli 6l¢tide katk: saglayabilecegi
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goriilmektedir (Currier, 2017: 286-296). Ornegin; kotiilitk olarak nite-
lendirilebilecek pek ¢ok hastaligin bir imtihan vesilesi olarak goérilmesi
ya da bireyi erdemli bir yasama y6nlendiren bir arag seklinde degerlen-
dirilmesi, manevi yonelimleri giiclii olan danisanlar icin teselli edici ola-
bilir. Yeryiiziinde karsilastigr kotilikleri ve acilart anlamlandirmaya cali-
san birey, mevcut teodiselere bagvurarak kendisini tatmin eden bir agik-
lama bulabilir ve actya iligkin bakis acisini yeniden sekillendirebilir.

Islami teodiselerde de bu dogrultuda, diinyada yasanan zorluklarin ve
felaketlerin imtihan niteligi tasidigl, Tanr1 tarafindan egitici bir amagla
gonderildigi ya da insanin ctiz’l iradesini yanls kullanmasinin sonucu ol-
dugu ifade edilir. Bunun yant sira kotiligin, insant disipline etmek ve
ruhen olgunlastirmak icin aragsallagtirldigt yontinde yaklagimlar da mev-
cuttur. Bu agiklamalarin tamami esasen bir 6te diinya inancina dayandi-
rilir. K6tiligun arizl bir nitelik tasimast, nicelik olarak iyilige gore azligi,
maddenin eksikligiyle iliskilendirilmesi ve kottlikleri anlamlandirma
noktasinda insan iradesinin sturliligy; kotiligin evrendeki dizenin ta-
mamlayict bir unsuru seklinde gérilmesine zemin hazirlar. Ttim bu yak-
lasimlar, Tanr’nin iradesinin tam anlamiyla bilinemeyecegi kabuli ¢er-
cevesinde temellendirilir (Yaran, 1997: 133-153). Ttm bu felsefi acikla-
malar, danismanlik iliskisinde diyalojik stiregte aktif bicimde kullanilarak
danisanin act deneyimlerini yeniden anlamlandirmasina yardimet olabilir

Manevi danismanlik ve rehberlik baglaminda teodiseler, danisanin
yasadigt acilart yalnizca olumsuz bir tecritbe olarak degil, aynt zamanda
kisisel gelisim ve manevi olgunlasma siirecine katki saglayabilecek bir
imkan olarak gérmesine yardimct olabilir. Yasanan acilarin bir anlami
oldugu dustincesi, danisanin kendi sikintilarina daha akilct yaklasmasina,
mevcut durumunu daha kotu olasiliklarla kiyaslayarak sukiir duygusunu
derinlestirmesine katki saglayabilir. Bu ¢er¢evede manevi danismanlikta
gelistirilmek istenen aktif sabir anlayisi, bitmek bilmeyen zorluklarla yiiz-
lesen ve sonunda Tanrr’ya “Stuphesiz ki dert gelip beni buldu, sen ise
merhametlilerin en merhametlisisin” (Enbiya 21/83-84) diye niyaz eden
Eytip peygamber 6rnegi tizerinden somutlastirilabilir.

Cesitli teodiselerden verilen 6rnekler géstermektedir ki, kottluklerin
anlamlandirilmasina yonelik girisimler manevi danismanligin teorik te-
melleriyle dogrudan uyumludur. Bu nedenle, manevi danismanlarin hem
felsefi hem de dini literatiire hakim olmalari; yani her iki alanda da yet-
kinlik kazanmalari 6nem arz eder. Zira kotilik problemine iliskin yal-
nizca rasyonel boyutta sunulan felsefi actklamalar, yogun act icindeki bir
danisan icin kimi zaman soyut, mesafeli ve tatmin edici olmayan bir g6-
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riiniim arz edebilir. Ote yandan, meseleye felsefi zemini dikkate almak-
sizin yalnizca duygusal diizeyde dini telkinlerle yaklasmak da danisan agi-
sindan eksik veya yuzeysel bulunabilir. Dolayistyla danismanin her iki
kaynag da dikkate alan dengeli bir yaklasim benimsemesi, daha nitelikli
bir danismanlik iligkisi kurulmasina katkida bulunur. Béylelikle danis-
manlik strecinde aci, kayip ve felaketlerle yuzlesen bireylere daha an-
lamly, kapsayict ve iyilestirici bir rehberlik sunmak mimkin olabilir (G-
veng, 2024).

Sonug

Bu makale, manevi danismanlik ve rehberligin yalnizca dini veya psi-
kolojik temellere dayali bir alan olmadigini; aynt zamanda felsefi bir di-
stinme bi¢imi ve varolussal derinlik gerektiren bir disiplin oldugunu or-
taya koymustur. Calismada goruldigu tizere, Antik Yunan’dan Islam dii-
stncesine, oradan modern felsefi yonelimlere uzanan genis bir distince
cizgisi, insanin kendilik bilinci, anlam arayist, act ve 6lim karsisindaki
tutumlari Gizerine zengin bir referans alani sunmaktadir. Bu birikim, ma-
nevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerinde yalnizca teolojik dayanakla-
rin degil, ayni zamanda epistemolojik ve aksiyolojik temellerin de dik-
kate alinmasi gerektigini gostermektedir.

Felsefi temellerin bu alana sagladigt en 6nemli katki, danismanin ve
danisanin diinyayt anlamlandirma bicimini derinlestirmesidir. Cunki fel-
sefe, anlamin sadece dini ya da psikolojik stireclerle degil, bilme, sorgu-
lama ve varolus tzerine disinme eylemleriyle de insa edildigini hatirla-
tir. Manevi danisman, bu perspektiften bakildiginda, salt bir “yardim
eden” degil, danisanin anlam tretim sirecinde yol arkadasligt yapan bir
“varlik yorumcusu” konumuna ytkselir. Bu durum, manevi danismanlik
ve rehberlik pratiginde kavramsal ve etik farkindaligin giiclenmesine, te-
rapotik iliskinin diyalog merkezli bir yapiya evrilmesine ve danisanin ya-
sadigt krizin sadece psikolojik degil, ontolojik bir derinlikte ele alinma-
sina zemin hazirlar.

Felsefi diisinme bi¢imi, manevi danismanlara kullanilan yontem ve
teknikleri elestirel bir siizgecten gecirme imkani tanir. Bu stiregte kulla-
nilan yaklasim ve tekniklerin sinirlart, imkanlari ve amaglart yeniden di-
suntlir; béylece yontem, yalnizca bir ara¢ degil, etik sorumlulukla te-
mellendirilmis bir anlam pratigi haline gelir. Bu yontyle felsefi bakis,
manevi danismanlik ve rehberlikte bilgi, deger ve anlamin birbirinden
kopuk degil, butiinlesik bir epistemik alan olusturdugunu géstermekte-
dir.
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Bu makale, Turkiye baglaminda da 6nemli bir a¢ilim sunmaktadir.
Cunki Batt merkezli danismanlik modelleri, bireyselci paradigmalar tize-
rine insa edilirken, Islam diisiincesinden beslenen manevi danismanlik
ve rehberlik yaklasimi, bireyi toplumsal, ahlaki ve metafizik bir biitiin
icinde kavrar. Dolayistyla felsefi temellerin sistematik bicimde ele alin-
mast, hem yerli kiiltiiriin hem de Islam ahlak distincesinin danismanlik
sureglerine entegre edilmesi bakimindan stratejik bir 6nem tagimaktadir.

Buradan hareketle, manevi danigmanlik ve rehberligin felsefi temel-
lerinin derinlestirilmesi, alanin teorik yapisinin giiclenmesine katki sag-
layacagt gibi, pratikte karsilasilan etik, kiltirel ve metodolojik sorunlara
da yeni ¢6ziim yollart sunacaktir. Ozellikle epistemoloji, etik, fenome-
noloji ve hermenotik gibi felsefe alt disiplinlerinin, danismanlik strecle-
rine daha dogrudan entegre edilmesiyle, hem danisanin anlam diinyast
hem de danismanin profesyonel refleksiyonu zenginlesecektir.

Gelecek calismalarin, farkls felsefi ekollerin (6rnegin Stoacilik, varo-
lusguluk, fenomenoloji, Islam ahlak felsefesi) danismanlik siireclerine
katkilarini karsilastirmali bigimde incelemesi, disiplinleraras: literatiirii
derinlestirecek ve Ttrkiye’de manevi danismanlik ve rehberlik alaninin
entelekttel zeminini giiclendirebilir. Bu ¢er¢evede manevi danismanlik
ve rehberlik, sadece ruhsal destek sunan bir alan degil; insanin anlam,
deger ve hakikat arayisina eslik eden butiincil bir felsefi terapi bigimi
olarak da yeniden yorumlanabilir. Bu yaklasim, danismanlik stirecini
problem ¢6zmenin Gtesine tastyarak varolussal ve etik yonelimleri mer-
keze alan bir anlam insas1 alan1 haline getirebilir. Ayrica felsefi gelenek-
lerle kurulan sistematik bag, alanin kuramsal tutarliligini ve bilimsel de-
rinligini artirabilir. Bu y6ntyle manevi danismanlik ve rehberlik, disip-
linleraras bir perspektifle daha kapsayict bir kuramsal ufka kavusabilir.

Konuya iliskin su 6nerilerde bulunulabilir:

(i) Manevi danismanlik ve rehberlik stireclerine epistemoloji, etik, fe-
nomenoloji ve hermendtik gibi felsefi alt disiplinler entegre edilmelidir.

(i) Islam ahlak metafizigi, tasavvuf psikolojisi ve klasik hikmet gele-
negi, alanin yerli teorik zeminini giiclendirecek bi¢cimde merkeze alinma-
lidir.

(i) Manevi danismanlarin kendi varolus ve anlam dinyalarina yone-
lik felsefi refleksiyon gelistirmeleri tesvik edilmelidir.

(iv) Lisansisti programlarda “felsefi psikoloji”, “ahlak felsefesi” ve
“din felsefesi” igeriklerine daha fazla yer verilmelidir.

(v) Felsefe, psikoloji, teoloji ve sosyal hizmet alanlarint bulusturan
disiplinlerarast arastirma gruplart olusturulmalidir.
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